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 یانقش واسطه :فردیبا مشکلات بین یروان یهابیو آس یدفاع یهازمیمکان ۀرابط

 کنترل عواطف

 *2اله رمضانیولی، 1زهرا کلهر

 

 07/02/1404پذیرش نهایی:                   12/11/1403تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

شکلات بین بینیاین پژوهش پیشهدف  ساس مکانم س یدفاع یهازمیفردی بر ا به  توجه با یروان یهابیو آ

معادلات یابی مدلدر آن از و استتت  یهمبستتت  یهاپژوهش از نوعپژوهش  نیا .بود کنترل عواطف میانجینقش 

ست یساختار شده ا ستفاده  شامل  یآمار جامعه. ا ضر،  شجو همۀپژوهش حا ش اه آزاد واحد علوم  انیدان دان

 نفر بودند 220 تعداد نمونه بودند. لیمشغول به تحص 1402-03  یلیه در سال تحصتتتتهران هستند ک قاتیتحق

 کنترل عواطفهای نامهآوری اطلاعات از پرستشبرای جمع. انتخاب شتدندگیری در دستترس نمونه وهیبه شتکه 

بارخام و  فردینامه مشتتکلات بینپرستتش ،آندرز و همکارانی دفاع یهازمیمکاننامه پرستتش ویلیامز و همکاران،

 ها با استتتفاده از روشداده. ی استتتفاده شتتدو داوود انینجاری اختلالات روان یهانشتتانهنامه پرستتش و همکاران

 یشنهادیمدل پ یهاشاخصنشان داد که  جینتا. تحلیل شدندی یابی معادلات ساختارو مدل پیرسون یهمبست 

ی و فردنیمشتکلات ب بهروان آزرده  زمیمکانو همه مستیرها به جز مستیر  برخوردار هستتند یقبولقابلاز برازش 

مورد پذیرش قرار گرفتند. همچنین نقش میانجی کنترل  کنترل عواطفبه  افتهیرشتتتد  زمیمکانکنترل عواطف و 

 کهنیبه ا توجه با قرار گرفت. تأییدد رمو افتهیرشتتد نا زمیمکانعواطف برای اثرات غیر مستتتقیآ آستتیب روانی و 

سان سات ان سا س یعواطف و اح سان یمهم ارینقش ب سط یدر رفتارها و ارتباطات ان کنترل عواطف  ۀدارند، نقش وا

 .فردی کمک کنددر ارتباطات بین یروان یهابیآسو  یدفاع یهازمیمکاندر فهآ بهتر  تواندیم

 فردی، کنترل عواطفمشکلات بینی، روان یهابی، آسیدفاع یهازمیمکان واژگان کلیدی:
 

 

 

                                                           
 .های پزشکی، تهران، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانش اه علوم تحقیقات، دانشکده علوم و فناوری. 1

 استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانش اه خوارزمی، تهران، ایران. 2

 valiollahramezani@khu.ac.irنویسندۀ مسئول: *

 1404بهار و تابستان  - 50شماره   ،های تربیتیپژوهش  
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 بیان مسئله

ت بین به تبع آن مشکلاشده است و  تردهیچیپ اریبس گذشتهفردی نسبت به روابط بین ر،یاخ یهادههدر 

 است که فردیروابط بین ۀدر حوز یمشکلات تکرار ،فردی. مشکلات بینشده است یترپیچیدهشکل فردی نیز 

اظهری و همکاران، است )ن روابط حاکآ یو آشنا بر ا یتکرار ییال و و اندکرده دایادامه پ یزمان طولان مدت یبرا

، یاقتصاد، یخانوادگ، یاجتماع یهایژگیتأثیر وفردی ممکن است تحتگسترده مشکلات بین فیط(. 1396

 یث آشفت و باع  ران تجربهیبا د رابطه هستند که در یفردی مشکلات. مشکلات بینرندیگو ...قرار  یفرهن 

نظران، از صاحب یبرخ(. 1396)زعیآ زاده و همکاران،  در ارتباط هستند یروان یهایا با آشفت یو  شوندیم یروان

فردی شامل از مشکلات بین یاتوانستند مجموعه ،ینیبال یهامشکلات گزارش شده در مصاحبه قیدق لیبا تحل

 ییشناسا را یپذیری و مهارگرمسئولیت ت،یمیصم ،پذیریاطاعت ،آمیزیمردم ت،یقاطع ۀنیمشکلات افراد در زم

 (.1396ان و همکاران، )نجاری ندینما

های دفاعی در روابط بین فردی، این روابط را دچار آشفت ی رویکردهای پویشی، استفاده از مکانیزماز منظر 

از  ییهدف کاهش اضطراب و رها هستند که با یجانیه آینسبتاً ثابت تنظ یال وها های دفاعیکند؛ مکانیزممی

 اریناهش ریرا به آن دسته از تداب یدفاع یهازمیاصطلاح مکان دیفرو. کنندیزا عمل متنش طیدر شرا یجانیدرد ه

 جانیه ریتداب نی. ا3(1395)قربانی،  بردیبه کار م یمنف یهاجانیحل و فصل ه یبرا یکند که آدماطلاق می

کند. را به آن عوض می خصش دنیشیاند ای افتیدر یهاوهیبلکه فقط ش دهد؛ینم رییزا را تغتنش تیمدار موقع

فرض روان کاوان بر . (1395)قربانی،  در کار است یبیخودفر عنصر، یدفاع یهازمیدر همه مکان بیترت نیبه ا

دور  تیفرد را از واقع کهنظر  نیاز ا یول، دندیدر کاهش اضطراب مف یدفاع یهازمیاست که اگر چه مکان نیا

 (.1398)جعفر جوزانی و همکاران،  شوندیم ی، ناسازگارانه تلقکنندیم

 نداندازیز شدت مادشوار را  طیشرا یدفاع یهازمیو با کمک مکان ندبریرا به کار م یدفاع یهازمی، مکانافراد ۀهم

از  یحاک یتفقط در صور یدفاع یهازمی. کاربرد مکانندحل و فصل کن ازا رتنش تیآن موقع ندبتوان کهنیتا ا

فاده مکرر از بنابراین است .بشود هایو دشوار هایدهی در برابر سختپاسخ ۀرسآ عمد است که راه و یناسازگار

های سیبو از طریق آ .(1395)قربانی،  های روانی استهای آسیبکنندهبینیهای دفاعی یکی از پیشمکانیزم

 یرانیگسالان ادرصتد از بزر 21از  شیبت ،یملت یهابه گزارش توجه باشود. فردی مرتبط میروانی با مشکلات بین

  (.1397کاران، )افسری و هم اختلالات هستتند تنیا نیترجیو اضطراب را یبوده کته افستردگ یروان لاتدچار اختلا

شناختی و های روانهای دفاعی، نقش آنها در ایجاد آسیباز این منظر پرداختن به موضوع ارتباط مکانیزم

 کند. فردی ضرورت پیدا میروابط بیناثرگذاری آنها در 

هایی برای تنظیآ هیجان هستند، بر این اساس با مفهوم های دفاعی در واقع روشپیشتر اشاره شد که مکانیزم

 دهند،یم لیهر انسان را تشک یزندگ یعواطف، بخش مهآ و اساسگیرند. کنترل عواطف در ارتباط قرار می

مهآ در سلامت روان  یعواطف، نقش رییو تغ هایژگیدشوار است. و یبدون آن پندار یزندگ ریای که تصوگونهبه
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چ ونه عواطف خود  اموزد،یاست که فرد ب نیمنظور از کنترل عواطف ا (. 1399)غفاریان و همکاران،  افراد دارد

با توجه به (. 1399)علوی و همکاران،  دهد و آن را ابراز و کنترل کند صیگوناگون تشخ یهاتیرا در موقع

 یهازمیفردی بر اساس مکانمشکلات بین یمدل ساختار توضیحات فوق پژوهش حاضر در پی آن است که 

 به بوته آزمون ب ذارد. کنترل عواطف  میانجیبه نقش  توجه با  را یروان یهابیو آس یدفاع

 

 شناسیروش

 روش پژوهش

 . است ییابی معادلات ساختارمدل با روش یو از نوع همبست  کمی پژوهش یکپژوهش  نیا

 گیرینمونه و روش نمونه ۀجامع

ه در سال تهران هستند ک قاتیدانش اه آزاد واحد علوم تحق انیپژوهش حاضر، شامل دانشجو یآمار ۀجامع

 که عنوان نیکلا دگاهیحجآ نمونه بر اساس د نییجهت تع بودند. لیمشغول به تحص 1402-03 یلیتحص

ر نظر گرفتن برآورد و با د شینفر قابل دفاع است با پ 200حجآ نمونه حداقل  ریمس لیتحل یهادر مدل کندیم

سترس انتخاب د در یریکرد و با استفاده از روش نمونه گ دایپ شینفر افزا 220نمونه به تعداد  زشیاحتمال ر

 نداشتن، سال 50تا  18 یسن ۀدامن قات،یدانش اه آزاد علوم تحق انیدانشجومعیار ورود به پژوهش  شدند.

 دمع متاهل، انیدانشجو یکردن مراحل طلاق برا یسپر عدم مختل کننده، یو پزشک یشناختمشکلات روان

ی و جار یهادر ترم قیتعل ایو  یمردود عدم ،یروانپزشک یمصرف داروها عدم مصرف الکل، عدم مصرف مواد،

 .بود قیتحق یهانامهکردن ناقص پرسش پری و نداشتن زمان کافملاک خروج 

 

  های پژوهشابزار

ساخته ( 1997)کمپل و آهرانز  امز،یلیتوسط و یسؤال 42نامه پرسش نیا :4نامه کنترل عواطفپرسش

در  هاعبارتخشآ، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت است. پاسخ به  یفرع اسیرمقیچهار ز یشده و دارا

 ییو بازآزما یشده است. اعتبار درون آیتنظ 5تا کاملًا موافقآ = 1از به کاملاً مخالفآ =  یاپنج درجه اسیمق

خلق  یرا، ب73/0و  72/0خشآ  یهااسیرمقیز یو برا 78/0و  94/0 اسینمره کل مق یبرا بیترتآزمون به

 ییدست آمده؛ و روابه 64/0و  84/0عاطفه مثبت  یو برا77/0و  89/0اضطراب  ی، برا76/0و  91/0افسرده 

 یو آلفا ییهم را ییروا بیضرا (1398) مطلوب است در پژوهش دهقان و همکاران زیآن ن ییو هم را یافتراق

، 69/0و  73/0کنترل عواطف  اسیدر مق بیترت آن به ریشد مقاد یبررس اطفنامه کنترل عوکرونباخ پرسش

 یو برا73/0و  82/0اضطراب  ی، برا81/0و  75/0خلق افسرده  ی، برا71/0و  74/0خشآ  یهااسیمق ریز یبرا

 برآورد شده است.  86/0نامه در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسش به دست آمد. 78/0و  82/0عاطفه مثبت 

                                                           
4. Emotional Control Questionnaire 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             3 / 15

https://c4i2016.khu.ac.ir/erj/article-1-1533-fa.html


 (174-160، )1404، بهار و تابستان 50شماره های تربیتی،  پژوهش 

163 

 

شد.  آیتنظ (1993)توسط آندرز و همکاران یدفاع یهاسبک نامهپرسش :5یدفاع یهازمیمکاننامه پرسش

 کیو تفک یمورد بازشناس  ریکدیوار از و روان آزرده افتهیرشد نا افته،یعامل رشد  3را در  یدفاع زمیمکان 20

 کیموافقت خود را در  زانیکه فرد به هر سؤال م باشدیم کرتیصورت لبه ینمره گذار اسیداده است. مق رقرا

در  یدفاع یهاسبکنامه پرسش گزارش شده است. 82/0کرونباخ  ی. فرد آلفاکندمیاعلام  یادرجه 9 اسیمق

 یکرونباخ برا یآلفا بیقرار گرفت. ضر یابیهنجار و یمورد بررس (1390) نسب یدریتوسط ح زین رانیا

 برآورد شده است. 87/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه  شده است. زارشگ 85/0نامه پرسش

را  آن (1994) دارد که بارخام و همکاران هیگو 32نامه در اصل پرسش نیا 6فردی:نامه مشکلات بینپرسش

 یحاضر دارا ۀنام. پرسشافتی لیسؤال تقل 29آن به  یهاپرسش ،یرانیا یابیاند که در هنجارنموده یطراح

 ،یپرخاش ر  ران،یدرنظرگرفتن د ،یگشودگ ،یزیآماند از: صراحت و مردماست که عبارت اسیرمقیشش ز

وجه( تا  چیصفر )به ه زا یادرجه 5 کرتیل اسیمق کی یبر رو هاهیگو نی. ایو مشارکت و وابست  ،یگرتیماح

کل  یکرونباخ برا یآلفا بیدر مطالعات متعدد ضر یسؤال 29. فرم [6] شوندیم یشدت( نمره گذار)به 5

 یگرتیحما ،یپرخاش ر  ران،یدرنظرگرفتن د ،یگشودگ ،آمیزیصراحت و مردم یهااسیمقنامه و خردهپرسش

 ۀگزارش شده است که نشان 63/0، 83/0،71/0، 60/0، 63/0، 83/0، 82/0 بیبه ترت یو مشارکت و وابست 

 برآورد شده است. 90/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه است.  اسیمناسب مق یدرون یسانهم

 یو داوود انیتوسط نجار یاختلالات روان یهانشانه نامهپرسش :7یروان اختلالات یهانشانهنامه پرسش

ثبت   4تا  0 ۀاز نمر یادرجه 5 فیط کی یماده دارد که رو 25 ،نامهپرسش نیساخته شده است. ا (1387)

( -90SCLآن ) ینامه با فرم اصلپرسش نیمشاهده شد که ا (1387) داودیان و ی. در پژوهش نجارشودیم

 ی.  آلفاباشدیم یاختلالات روان یهانشانهسنجش  یابزار روا برا کی جهیدار دارد و در نتیمعن کاملاً یهمبست 

 نیا یعال ییایدست آمده است که نشان ر پابه 97/0برابر با  ینامه کوتاه شده اختلالات روانپرسش یکرونباخ برا

 است. برآورد شده 93/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه . ستنامه اپرسش

 

 هاتحلیل داده

افزارهای رمنیابی معادلات ساختاری با استفاده از ماتریس همبست ی و مدلها از برای تجزیه و تحلیل داده

SPSS  وPLS3 .استفاده شد 

 

 

 

                                                           
5. Defense Mechanisms Questionnaire 

6. Interpersonal Problems Questionnaire 

7. Mental Disorder Symptoms Questionnaire 
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 ی پژوهشهایافته

نفر مرد  36زن و  پژوهشنفر از نمونه  186شود. شناختی نمونه تحقیق بیان میهای جمعیتدر ابتدا ویژگی

 71کاردانی،  از نمونه دانشجوی مقطع نفر 17نفر متارکه کرده بودند.  6نفر متاهل و  89نفر مجرد،  127بودند. 

نفر دانشجوی مقطع دکتری  9ارشد و نفر دانشجوی مقطع کارشناسی 125ارشناسی، کدانشجوی مقطع نفر 

بود.  43/8با انحراف معیار  40/29اله بود. میان ین سن س 50ترین فرد سال و مسن 18ترین فرد بودند. کآ سن

 های توصیفی گزارش شده است.در ادامه یافته
 

های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -2جدول   

 خطا یدگیکش خطا یچول  اریانحراف مع نیان یم نیشتریب نیکمتر متغیر

 /327 /524 /164 /523 5842/17 4136/118 00/182 00/71 کنترل عواطف

 /325 -/321 /163 /312 32877/15 9595/43 00/83 00/5 یفردنیمشکلات ب

00/25 روانی یهابیآس  00/119  4324/60  93066/20  629/  163/  277/-  325/  

افتهیرشد ن زمیمکان  00/33  00/181  7613/101  34133/26  359/  163/  242/  325/  

افتهیرشد  زمیمکان  00/13  00/67  2387/42  72515/8  184/-  163/  807/  325/  

روان آزرده زمیمکان  00/14  00/64  4550/36  56262/9  098/  163/  172/-  325/  

 

های مرکزی از جمله میان ین، انحراف معیار و... گزارش شده است. هر در جدول مقادیر آمار توصیفی و شاخص

دهد ارزیابی متغیر در وضعیت نشان میچقدر که مقادیر میان ین متغیرهای با بار معنایی مثبت بالاتر باشند، 

تری هست و در مقابل، هر چقدر مقادیر میان ین متغیرهای با بار معنایی منفی بالاتر بخشمطلوب و رضایت

دهد ارزیابی متغیر در وضعیت نامطلوبی قرار داشته است. برای بررسی نرمالیتی از آزمون باشند، نشان می

برآورد شده است که  05/0ان داد که سطح معناداری اغلب متغیرها کمتر از اسمیرنوف استفاده شد. نتایج نش

های پرت از باکس پلات استفاده کند. برای بررسی دادهها از توزیع غیرنرمال تبعیت میدهد دادهاین نشان می

. آماره هآ خطی تورم واریانس برای متغیرهای تحقیق کمتر از مشاهده حذف شدند 20که در این مرحله شد 

برآورد شده که نشان دهد عدم وجود هآ خطی چندگانه بین متغیرهای تحقیق بود. همچنین مقدار آماره  10

 قرار گرفته است.  5/2تا  5/1نشان داد که خطا از یکدی ر استقلال دارند و در حد بحرانی  203/2دورین واتسون 
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 (*  › 01/0P ‹ **05/0P)   ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش   -3جدول

 

 

 

 

 

 

 در جدول فوق به بررسی روابط بین متغیرهای تحقیق پرداخته شده است.

 

 

 

 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

      1 نیافته رشدمکانیزم  1

     1 **182/0 یافته رشدمکانیزم  2

    1 **329/0 **578/0 آزرده روانمکانیزم  3

   1 **323/0 **-187/0 **597/0 روانی یهابیآس 4

  1 **683/0 **275/0 **0-/212 **508/0 فردیبینمشکلات  5

 1 **540/0 **526/0 **324/0 011/0 **542/0 کنترل عواطف 6
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 ی، بار عاملی استاندارد و  ضرایب مسیرتأیید. مدل در حالت تحلیل عاملی 1شکل 

 

شوند که اگر این مقدار یک سازه با آن سازه محاسبه می یهاهیعاملی از طریق محاسبه مقدار ارتباط گوبارهای 

های آن از واریانس ، مؤید این مطلب است که واریانس بین سازه و شاخص شود 3/0برابر و یا بیشتر از مقدار 

 . گیری قابل قبول استاندازه دلگیری آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آن مخطای اندازه
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 اثرات مستقیم -4جدول

 نتیجه T P استاندارد انحراف ن یان یم بتا مسیر 

فردیمشکلات بین <- یروان بیآس  421/0  422/0  056/0  538/7  000/0  پذیرش 

کنترل عواطف <- یروان بیآس  370/0  364/0  071/0  199/5  000/0  پذیرش 

فردیمشکلات بین <- افتهیرشد نا زمیمکان  158/0  156/0  069/0  297/2  022/0  پذیرش 

کنترل عواطف <- افتهیرشد نا زمیمکان  310/0  311/0  085/0  645/3  000/0  پذیرش 

فردیمشکلات بین <- افتهیرشد  زمیمکان  170/0-  172/0-  059/0  876/2  004/0  پذیرش 

کنترل عواطف <- افتهیرشد  زمیمکان  025/0-  032/0-  069/0  359/0  720/0  رد 

فردیمشکلات بین <-روان آزرده  زمیمکان  046/0  051/0  055/0  836/0  404/0  رد 

کنترل عواطف <-روان آزرده  زمیمکان  046/0  053/0  064/0  714/0  476/0  رد 

 پذیرش 000/0 515/4 058/0 260/0 264/0 فردیمشکلات بین <-عواطف  کنترل

 

ها گزارش شده برای همه مسیر مقدار بتا در مدل ای ریمس بیضرا شودیمشاهده مطور که در جدول فوق همان

با احتمال  نیبنابرا باشد  شتریب 96/1 یبحران یپژوهش از مقدار مسیرهای این یبرا t-valuesمقدار  است اگر

نتایج مسیرها، رد یا پذیرش مسیر یا فرضیه در قسمت  .ردیگیقرار م تأییدمورد مسیرهای تحقیق درصد  95

 نتیجه مشخص شده است. 

 

 مستقیماثرات غیر -5جدول

یانگیم بتا مسیر

 ن 

انحراف 

 استاندارد

T P نتیجه 

فردیمشکلات بین <-کنترل عواطف  <- یروان بیآس  097/0  096/0  032/0  036/

3 

003/

0 

پذی

 رش

مشکلات  <-کنترل عواطف  <- افتهیرشد نا زمیمکان

فردیبین  

082/0  080/0  027/0  079/

3 

002/

0 

پذی

 رش

مشکلات  <-کنترل عواطف  <- افتهیرشد  زمیمکان

فردیبین  

007/0

- 

008/0-  018/0  363/

0 

717/

0 

 رد

مشکلات  <-کنترل عواطف  <-روان آزرده  زمیمکان

 فردیبین

012/0 013/0 017/0 722/

0 

471/

0 

 رد

 

 بیشتر باشد تا96/1 یمقدار بحرانبایست از می مقداره آماره آزمون به دست آمده شودیکه مشاهده م طورهمان

و  زادبرون ریمتغ ۀرابط انیدر م ینقش یانجیم ریمتغ نکهیبر ا یکه فرض صفر )مبن باشد نینشان دهنده ا

 باشد.  معنادار هاریتغم نیدر روابط ب یانجیم ریو تاث شود رد 0.05 یندارد( در سطح خطا زاددرون
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یبرازش مدل کل -6جدول   

 
 

 

 

 

 

 نیاست که ا 412/0برابر با  GOFآمده شاخص دستمقدار به شودیطور که در جدول فوق مشاهده مهمان

 قیتحق یمدل کل مناسبنشان از برازش  نیاست و ا شتریب مطلوب متوسطبرازش  یبرا 36/0از مقدار  زانیم

 دارد.

 

 گیریو نتیجه بحث

و  یدفاع یهازمیفردی بر اساس مکانمدل مفروض مشکلات بین یبرازندگ آزمونهدف از این پژوهش 

بر  آیاثر مستق یدفاع یهازمیمکانبود. نتایج نشان داد  به نقش واسطه کنترل عواطف توجه با یروان یهابیآس

و مشکلات  افتهیرشد نا زمیمکانمسیر  پژوهش نشان داد شد که  یهاافتهیدارد. بر اساس  یفردنیمشکلات ب

قرار گرفته است. و تنها در  ریمس رشیمورد پذ یفردنیو مشکلات ب افتهیرشد  زمیمکان نیو همچن یفردنیب

دهقان و  یهابا پژوهش افتهی نیمورد نظر رد شده است. ا ریمس یفردنیروان آزرده و مشکلات ب زمیمکان

(، 2023گومز و همکاران ) (،1396)و همکاران  مس ریان (،1397)و همکاران  گروستهیپ (،1396)همکاران 

 ،یفردنیو ب یاجتماع یهاطیگفت در مح توانیم افتهی نیا نیی. در تبباشدیهمسو م (2021و همکاران ) ولریا

اختلاف  رینظ یمختلف لیبه دلا توانندیمشکلات م نیاست. ا یو حتم یعیطب یوجود مشکلات و اختلافات امر

 یدفاع یهازمیمکان ،یطیشرا نی. در چنندیها به وجود آاختلاف در اهداف و ارزش ایها، نظر، تفاوت در ن رش

صورت خودکامه و بدون اراده فرد فعال به هازمیمکان نیدارند. ا یفردنیبر روابط ب یرگذاریدر تأث ینقش مهم

 یدفاع یهازمیمکان ،یطورکل. بهکنندیعمل م یفرد تیو امن یمنظور حفظ تعادل روانو معمولًا به شوندیم

 شیممکن است باعث افزا هازمیمکان نیا رایباشند. ز رگذاریتأث یفردنیبر روابط ب آیبه طور مستق توانندیم

 نیشناخت و درک ا ن،یشود؛ بنابرا یشخص دیاحساس تهد شیو افزا ،یدرک و همدل ییتعارضات، کاهش توانا

 لیرا تسه یفردنیو ب یروابط اجتماع یبهبود و بهساز تواندیم ،یفردنیها بر روابط بآن راتیو تأث هازمیمکان

ی هاافتهبر اساس ی فردی دارد.بر مشکلات بین آیاثر مستق یروان یهابیپژوهش نشان داد که آس جینتا کند.

با  افتهی نی. امورد پذیرش مسیر قرار گرفته است فردیمشکلات بینو  یروان بیآسپژوهش نشان داد شد که 

 و ی(، جانفسک2021) (، آران و و همکاران1398و همکاران ) ی( حشمت1399زاده و همکاران )آیزع جینتا

فردی داشته بر روابط بین یو جد آیاثرات مستق توانندیم یروان یهابیآس. باشدیهمسو م (2020همکاران )

 مقدار برآورد شده مدل حد بحرانی شاخص

GOF 36/0 412/0 

Q2 282/0 بالای صفر 

SRMR  07/0 08/0کمتر از 

 011/0 12/0کمتر از  RMS تتای 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                             9 / 15

https://c4i2016.khu.ac.ir/erj/article-1-1533-fa.html


 (174-160، )1404، بهار و تابستان 50شماره های تربیتی،  پژوهش 

169 

 

 یهابیفردی منجر شوند. آسمختلف به مشکلات بین سآیچند مکان قیاز طر توانندیم هابیآس نیباشند. ا

و حفظ روابط سالآ  یدر برقرار ییفردی شده و منجر به عدم تواناباعث شکست ارتباطات بین توانندیم یروان

 نینباشند و ا  رانیارتباطات سالآ با د یخود، قادر به برقرار یروان یهابیآس لیشود. افراد ممکن است به دل

 ی رید طبروامنجر شود.  فردیمشکلات بین شیافزا جهیفردی و در نتروابط بین فیبه تضع تواندیموضوع م

در ابراز و کنترل  ییشامل عدم توانا ،فردی هستندبر مشکلات بین یروان یهابیآس آیمستق ریکه نشان ر تأث

ممکن است باعث شود که افراد قادر به صحبت کردن در مورد احساسات و  یروان یهابیاحساسات است. آس

 یناهماهن  شیبه افزا تواندیموضوع م نیکنترل کنند. ا یستنتوانند احساسات خود را به در ایها نباشند و ابراز آن

بر مشکلات  آیپژوهش نشان داد که کنترل عواطف اثر مستق جینتا فردی منجر شود.در روابط بین یتیو نارضا

مورد پذیرش  فردیینمشکلات ب وعواطف  کنترلی پژوهش نشان داد شد که هاافتهبر اساس ی فردی دارد.بین

(، همسو 2020و همکاران ) ی(، جانفسک2023گومز و همکاران ) جیبا نتا افتهی نی. امسیر قرار گرفته است

 یکه افراد نتوانند به درست یفردی دارد. زمانبر روابط بین آیعواطف و احساسات افراد اثر مستق کنترل. باشدیم

بر روابطشان داشته باشد؛  یمنف راتیاحساسات تأث نیکنترل بر احساسات خود داشته باشند، ممکن است ا

 توانندیو احساسات م عواطف. دفردی کمک کنبه بهبود روابط بین تواندیکنترل عواطف م ییتوانا ن،یبنابرا

ود را کنترل کند، ممکن است به خ یکه فرد نتواند احساسات منف یکنند. زمان دیفردی را تشدمشکلات بین

 تیآموزش و تقو ن،یفردی شود؛ بنابراکه منجر به بروز مشکلات بین ردیتأثیر قرار گتحت ای یعصبان ینحو

کنترل  قیاز طر توانندیفردی مبین روابطمشکلات کمک کند.  نیبه کاهش ا تواندیکنترل عواطف م یهامهارت

در مواجهه با مشکلات و  توانندیقادر به کنترل عواطف خود باشند، م که افراد ی. زمانابندیعواطف بهبود 

اثر  یدفاع یهازمیپژوهش نشان داد که مکان جینتا و سازنده عمل کنند. یعقلان یبه نحو ،یااختلافات رابطه

کنترل و  افتهیرشد نا زمیمکانی پژوهش نشان داد شد که مسیر هاافتهبر اساس ی بر کنترل عواطف دارد. آیمستق

و همکاران  علوی و (1398و همکاران ) شباهنگ جیبا نتا افتهی نیامورد پذیرش قرار گرفته است.  عواطف

و هدف  کنندیناخودآگاه در ذهن فرد عمل م یندهایفرآ یسر کیعنوان به هازمی. مکانباشدی(، همسو م1395)

صورت به هازمیمکان نیمختلف است. ا یهاو استرس داتیها محافظت از ذهن و احساسات فرد در برابر تهدآن

از  یکی. رندیگیاطراف شکل م طیتعامل با مح ۀگذشته و نحو اتیو بر اساس تجرب کنندیم تیناخودآگاه فعال

که فرد با  یاحساسات است. زمان یبر کنترل عواطف، کاهش اثرات منف یدفاع یهازمیمکان آیاثرات مستق

 کنندینوع حفاظت از ذهن فعل م کیعنوان به یدفاع یهازمیمکان شود،یافکار ناخواسته روبرو م ای هاتیموقع

پژوهش نشان  جینتا .کنندیعواطف کمک م ترذهن، به کنترل به یبر رو یمنف اتیتجرب نیا ریو با کاهش تأث

مسیر پژوهش نشان داد شد که  یهاافته. بر اساس یبر کنترل عواطف دارد آیاثر مستق یروان یهابیداد که آس

(، 1397و همکاران ) ترخان جیبا نتا افتهی نی. امورد پذیرش قرار گرفته است کنترل عواطف و یروان بیآس

 توانندیم یروان یهابینشان داده است که آس ریاخ یهایبررس. باشدیهمسو م (1398و همکاران ) فروزانفر

 یهابه شکل توانندیم هابیآس نیبر کنترل عواطف فرد داشته باشند. ا یاملاحظه و قابل آیمستق راتیتأث
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 توانندیخود م ۀفرد منجر شوند که به نوب یدر زندگ ندیناخوشا اتیگرفته تا تجرب یاز اختلالات روان یمختلف

 شیابر کنترل عواطف، افز یروان یهابیآس آیمستق راتیاز تأث یکیکنترل عواطف را کاهش دهند.  ییاناتو

 تیحساس شیممکن است دچار افزا یروان یهابیبه عواطف است. افراد مبتلا به آس یریپذو واکنش تیحساس

 تواندیموضوع م نینتوانند به طور کامل عواطف خود را کنترل کنند. ا جهیشوند و در نت یبه استرس و ناراحت

 یروان یهابیآس ن،یبر ا علاوهزا شود. استرس یهاتینامتعادل و ناسازگار در برابر موقع یهامنجر به واکنش

 شودیمسئله باعث م نیشود. ا یمنطق یریگآیو تصم یفرد در تفکر منطق ییممکن است منجر به کاهش توانا

و هوشمندانه واکنش نشان دهد و در  یصورت منطقاسترس، نتواند به ای یکه فرد در مواجهه با عواطف منف

بر کنترل عواطف  یروان یهابیآس راتیبا تأث ییآشنا ن،ی؛ بنابراندکنترل نک حیر صحطوعواطف خود را به جهینت

 است. تیحائز اهم یامر

های پژوهش بود. گیری از جمله بزرگترین محدودیتهایی بود از جمله روش نمونهاین پژوهش دارای محدودیت

، تعداد فرزندان با یاقتصاد تیوضع، یاجتماع ۀ، طبقوالدین لیتحص تیوضع رینظ ییرهایدر پژوهش حاضر متغ

از جمله:  شودمیهمسو با نتایج پیشنهاداتی ارائه از عوامل تأثیرگذار باشد.  تواندیکنترل نشده که م یرهایمتغ

غلبه بر مشکلات  یهاروش ۀافراد دربار ییشناآ یتر برامرتبط یهاکارگاه یو برگزار شتریب یفضاها جادیا

بلند  یهایری یو با پ تریمطالعات طولان موجود. یهاها و اضطرابو کنترل عواطف و کاهش تنش یفردنیب

ایجاد بستر مطالعات  داد. دقرار خواه اریرا در در طول زمان در اخت یترکامل جیبه نظر نتا یامدت و چند مرحله

مراکز مشاوره و جهت آموزش توسط بستر مناسب  جادیادهد. تری در اختیار قرار میآمیخته اطلاعات عمیق

 فردی خواهد بود.راه شای کاهش مشکلات بین هادانش اهی در امشاوره زبهزیستی و مراک
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The relation of defense mechanisms and psychictraumas with 

interpersonal problems : the mediating role of emotions control 

 

zahra kalhor8, valiollah ramezani9* 

 

Abstract 

The aim of this study was to predict interpersonal problems based on defense mechanisms 

and psychological traumas with regard to the mediating role of emotion control. This study 

is a correlational research and structural equation modeling was used. The statistical 

population of the present study included all students of Tehran Azad University, Science and 

Research Branch, who were studying in the academic year 1402-1403. The sample size was 

220 people who were selected through convenience sampling. To collect information, the 

Williams et al. emotion control questionnaire, the Anders et al. defense mechanisms 

questionnaire, the Barkham et al. interpersonal problems questionnaire, and the Najarian and 

Davoudi mental disorder symptoms questionnaire were used. The data were analyzed using 

the Pearson correlation method and structural equation modeling. The results showed that the 

indices of the proposed model have an acceptable fit and all paths except the path from the 

neurotic mechanism to interpersonal problems and emotion control and the developed 

mechanism to emotion control were accepted. Also, the mediating role of emotion control 

for the indirect effects of psychological trauma and the underdeveloped mechanism was 

confirmed. Given that human emotions and feelings play a very important role in human 

behavior and communication, the mediating role of emotion control can help in better 

understanding defense mechanisms and psychological trauma in interpersonal 

communication. 

Keywords: defense mechanisms, psychictraumas, interpersonal problems, emotion control 
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