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 یراهبردها نقش: 19-دیکوو یدورهدر  رستانیپسر دب آموزاندانشدر  یاضیر اضطراب

 ریاضی آوریتاب و یریادگی یزشیانگ

 2یمیکر منصور ،*1اپورانیآر دیسع

 18/02/1400: یینها رشیپذ          28/06/1399: افتیدر خیتار

 دهیچک

و نقش  19-دیکوو یدر دوره یرستانیپسر دب آموزاندانشدر  یاضیراضطراب  وعیش زانیپژوهش حاضر، م هدف

آوری ( و تابیو اطلاعات یراطلاعاتیمنابع غ تیریمد ،یفراشناخت ،ی)شناخت یاضیر یریادگی یزشیانگ یراهبردها

 یامعه. جبود یهمبستگ -یفیتوص پژوهش روشبود.  نییبالا و پا یاضیدارای اضطراب ر آموزاندانش زیریاضی در تم

 دادند. لیشهرستان بهار از توابع استان همدان تشک یرستانی( دب=621Nپسر ) آموزاندانشپژوهش را کل  نیا یآمار

ها داده یگردآور یشدند. برا انتخاب یتصادف یاخوشهآموز پسر بود که به صورت دانش 247پژوهش شامل  ینمونه

( و اضطراب 2016)کوکن و همکاران،  یاضیر یآور(، تاب2012 ن،یو ل وی)ل یاضیر یریادگی یراهبردها یهااسیمقاز 

 یهمبستگ بیضر ،یاتک نمونه tها از آزمون داده لیوتحلهیتجز ی( استفاده شد. برا2009و همکاران،  ی)با یاضیر

 یدورهدر  آموزاندانشدرصد  21/67نشان داد که  یفیتوص جیشد. نتا استفاده گامبهگام صیتشخ لیتحلو  رسونیپ

 یاز نظر استفاده از راهبردها آموزاندانش یانمونهتک  tبالا بودند. براساس آزمون  یاضیاضطراب ر یدارا 19-دیکوو

 نیقرار داشتند. ب ییبالا تیدر وضع یاضیو از نظر اضطراب ر نییپا تیدر وضع یاضیر یآورو تاب یاضیر یریادگی

 یه( با اضطراب ریاضی رابطیو اطلاعات یراطلاعاتیمنابع غ تیریمد ،یفراشناخت ،ی)شناخت یاضیر یریادگی یراهبردها

 یگروه تیعضو ینیبشیدر پ یاضیر یآورو تاب یفراشناخت یتنها نقش راهبردها نیهمچنوجود داشت.  یمنف

ه ب یاضیر یآورو تاب یاضیر یریادگی یمعنادار بود. آموزش راهبردها نییبالا و پا یاضیاضطراب ر یدارا آموزاندانش

 یهادر برنامه یاضیر یآورو تاب یاضیر یریادگی یبر راهبردها یمبتن یاضیر سیو گنجاندن روش تدر آموزاندانش

 .بود خواهد دیمف19-دیکوو یدورهدر  آموزاندانش یاضیردر جهت کاهش اضطراب  یاضیرمعلمان  یضمن خدمت برا

 19-دیکوو ،یاضیر یزشیانگ یراهبردها ،یاضیر یآورتاب ،یاضیر اضطراب: هادواژهیکل
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  مقدمه

( 2020و همکاران،  نای)گوربل شودیم جادیا 2-یتنفس حاد سندرم روسیکروناو که بر اثر 19-دیکوو یروسیو یماریب

سرفه  ،ینیب زشیآبر ،یاختلالات تنفساز:  اندعبارتم آن ئو علا دهدمیقرار  ریرا تحت تأث دستگاه تنفس

)چن  انجامدیچند روز به طول م مدت بهو  هستندهمراه  زین تب و سردرد که با بدن درد و گلودرد ،جهیسرگ ،خشک

 بر بالغ ایران در و نفر ونیلیم 135 بر بالغ 2021 لیآور ماه در جهان در بیماری این شیوع میزان(. 2020و همکاران، 

 در ویروس این به مبتلا افراد از نفر ونیلیم 2 بر بالغ ،2021 لیآور ماه تا نیبراعلاوه است؛ شده گزارش نفر ونیلیم دو

 یماریب نیا طیشرا نیاز پرخطرتر(. 2021 ،یجهان بهداشت سازمان) اندکرده فوت ایران در نفر هزار 64 بر بالغ و جهان

 مرگ رخطبودن  یو جد ستین مشخص یماریزمان کنترل ب است، ینیبشیپ رقابلیاز آن غ یاست که اوضاع ناش نیا

در  هاینگران شیافزا یلیاز دل یکی نیبرا(. علاوه2020و بدرفام،  فری)زند کندیم دیتهد را جامعه آن از یناش ریم و

 تحت را جهان یماریب نیا(. 2020 همکاران، و)بائو  است یماریب نیا خصوص در نادرستها و اطلاعات لیجامعه، تحل

 همکاران، و کولای)ن است شده مدارس و هادانشگاه یلیتعط موجب و( 2020 ،یجهان بهداشت سازمان) داده قرار ریتأث

؛ گنزالز و 2020 نتما،یگذاشته است )س ریتأث رستانیدب آموزاندانش یلیبر عملکرد تحص و (2020 کراوفورد،؛ 2020

 یمورد بررس یقبل یهاو در پژوهش ردیقرار بگ 19-دیکوو ریتحت تأث تواندیکه م ییرهایاز متغ یکی(. 2020همکاران، 

در نظر گرفته شده است  یاضیر شرفتیمرتبط با پ یاست که ازجمله عوامل عاطف 1یاضیرقرار نگرفته است، اضطراب 

اشاره  یبر اضطراب کل 19-دیکوو ریها به تأثپژوهش ی(. برخ2016؛ دوکر و همکاران، 2019)اسکاگرلوند و همکاران، 

و  19-دیکوو یدورهدر  یآموزش یهاکلاس یبودن برگزار یبا توجه به مجاز ن،یبنابرا(. 2020اند )ونگ و زائو، کرده

 جادیا آموزاندانشدر  یاضیممکن است اضطراب ر یاضیدر درس ر ژهیبه و یحضور یهاکلاس یعدم امکان برگزار

 شود.

 ،اشکرافت) دارداشاره  کنند،یتجربه م یاضیربا  یریدرگ در افراد که دلهره و تنش ترس، حالت به یاضیر اضطراب

 کندیم فیتعر یرا احساس تنش یاضیر( اضطراب 1993) اسیتوب گر،ید فی(. در تعر2005 ،یدلیر و اشکرافت ؛2002

 یتداخل شناخت نیو حاصل ا شودیم یمانع کارکرد عوامل شناخت یاضیرکه هنگام استفاده از اعداد و حل مسائل 

درصد  17 ،یقبل یهااست. براساس پژوهش یاضیرنفس در و از دست دادن اعتمادبه ازیفراموش کردن اطلاعات مورد ن
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 بالا یاضیر اضطراب از انگلستان در بزرگسال کارآموزان ازدرصد  30( و 2009)آشکرافت و مور،  ییکایآمر تیجمع از

 در کنندهمشارکت کشور 34 نیب در ،2012 سال یهایابیارز در(. a2014همکاران،  و لدریو-)جانستون بودند رنج در

 یهاکلاس یدشوار نگران ساله 16 تا 15 آموزاندانش از درصد 1، 59(OECD) توسعه و یاقتصاد یهمکار سازمان

 تیعصبان احساس یاضیر مسائل با درصد 31 و تنش احساس ریاضی، فیتکال تکمیل هنگام در درصد 33 بودند؛ یاضیر

 نیب در عیشا اریبس مشکل کی یاضیر(. اضطراب 2018و همکاران،  رگری؛ به نقل از لوتنOECD، 2013) کردندیم

 نی؛ جا2008 ،یلونا و شر-ی؛ رودارت2004)ما و زو،  است هادانشگاه در انیدانشجو تا ییابتدا مدارس از آموزاندانش

مورد  آموزاندانش یاضیر شرفتیآن با عملکرد و پ یمنف ی( و رابطه2018؛ گاندرسون و همکاران، 2009و بوسون، 

 ،لیفراتحل کی(. در 2018و همکاران،  انی؛ کوک2012و همکاران،  رزی؛ رام2010قرار گرفته است )خاتون و محمد،  دییتأ

رش گزا ییاروپا آموزاندانشاز  تریقو اریبس ییایآس آموزاندانشدر  یاضیو عملکرد ر یاضیراضطراب  نیب یرابطه

 (.  2019همکاران،  و شد )زهانگ

 یامقابله ی(، راهبردها1390 ،یو احمد ی؛ احمد2018)باناگا،  یریادگیسبک  جمله از رهایمتغ از یاریبس یرابطه

(، 2018نفس )بالمئو و فابلا، (، عزت2018 ک،یهدف )اسکالو یریگ(، جهت2016نلسون، -تی؛ اسم2018 ک،ی)اسکالو

 یاضیر(، اضطراب 2014و آدجوک،  ای)جوس تی( سن و جنس2017 ،یو پوررضو یلی)وک ینفس، خودکارآمداعتمادبه

 یاضیر( با اضطراب 2013و همکاران،  یدریمعلمان )ح یتیشخص یهایژگی( و و2010و همکاران،  لوکیمعلمان )ب

 یاضیرکه احتمالاً در اضطراب  ییرهایمتغ از یکی ،19-دیکوو یمدارس در دوره یلیشده است. با توجه به تعط دییتأ

 یهااست که براساس پژوهش 2یاضیر یریادگی ینقش دارد، راهبردها 19-دیکوو یدر دوره رستانیدب آموزاندانش

 (. 2010 ن،یو ل وی)ل کنندیکم استفاده م اریراهبردها بس نیاز ا آموزاندانش یقبل

 و یریگادی درک، که هستند یعاطف ای یزشیانگ ،یفراشناخت ،یشناخت ،یرفتار یندهایفرآ شامل یریادگی یراهبردها

 همکاران، و نینستی)و کندیم لیتسه حافظه در را دیجد یهامهارت و دانش ادغام نیهمچن و معنادار یرمزگذار

(، یهدو تکرار،  بسط و سازمان نی)تمر یشناخت یاند از: راهبردهاعبارت یاضیر یریادگی یزشیانگ یراهبردها (.2010

 ری( و غنترنتیدر ا یو ارتباط ی)رفتار اکتشاف یمنابع اطلاعات تیری(، مدیمیو خودتنظ ی)تفکر انتقاد یفراشناخت

                                                             
1 . Organization for Economic Co-operation and Development 

2 . mathematic learning strategies 
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 یراهبردها(. گرید افراد از کمک یجستجو و همسالان قیطر از یریادگی مطالعه، طیمح و زمان تیری)مد یاطلاعات

 گر،یدعبارت(. به2008 ز،یویجانس) شوندیم فیتکل انجام هنگام در تفکر یندهایفرآ از یآگاه شیافزا باعث یفراشناخت

 توانیم که یاگونهبه شوند،یم انجام اطلاعات پردازش یبرا میمستق طوربه که هستند یاقدامات یشناخت یراهبردها

 هستند ییهاروش یفراشناخت یراهبردها که،یدرحال. داد قرار استفاده مورد و کرد رهیذخ و آورد دست به بهتر را هاآن

 تفکر یها(. مهارت2001 مبو،ید) کندیم استفاده هاآن از خود یریادگی میتنظ و نظارت ،یزیربرنامه یبرا فرد که

 انگ،ک) کند جادیا مسئله حل ای استدلال کی تا کند قیتصد و یابیارز را اطلاعات تا دهدیم امکان فرد به یانتقاد

 ،یمحمود از نقل؛ 2008 همکاران، و)جاودانه  شودیم یریادگی و یریگمیحل مسئله، تصم ،( و موجب پژوهش2015

 ندیفرآ کی» یمیخودتنظ یریادگی ای یمیخودتنظ( 453: 2000) چینتریپ نظر اساس بر(. 1399 ،یطالب و فریمانیا

 ،شناخت آن اساس بر کنندیم یسع و کنندیم نییتع را خود یریادگی اهداف آموزاندانش آن موجببه که است فعال

 «مطابق اهدافشان  رفتار کنند. کنندیم یسع آن وجود باو کنترل کنند و  میتنظ ،ینیرا بازب خود رفتار و زهیانگ

 طلاعاتا تیریمد و یاطلاعات یهاستمیس اطلاعات، یفناور اطلاعات، ازجمله یاطلاعات منابع به یاطلاعات منابع تیریمد

 قیطر از اطلاعات تیریمد و اطلاعات یفناور اطلاعات، یجستجو یابزارها بر ،یاطلاعات منابع تیریمد. دارد اشاره

لاعات و اط یاز استفاده از فناور ریمنابع اطلاعات غ تیریبه مد زین یاطلاعات ریمنابع غ تیری. مددارد دیتأک نترنتیا

همسالان و  قیاز طر یریادگیمطالعه،  طیزمان و مح تیریآن مد یراهبردها نیترکه مهم شودیگفته م نترنتیا

 (.  2010 ن،یو ل وی؛ ل2015هستند )زهانگ،  گریکمک از افراد د یجستجو

 و )کوکن یاضیر عملکرد و( 2013 لدر،یوا-و جانستون ی)ل یاضیر یریادگی یراهبردها با که یرهایمتغ از یکی

 یآورقرار نگرفته است. تاب یمورد بررس 19-دیکوو یاست که در دوره 1یاضیر یآورتاب است مرتبط( 2013 همکاران،

 در یریادگیرشد  هینظر کیو  یاضیر میمفاه انیب ییتوانا و یاضیر یریادگی موانعرغم یشامل استقامت عل یاضیر

ارزشمند  زانی]م 2شامل سه بعد است: ارزش یاضیر یآور(. تاب2010 ،یو ل لدریوا-است )جانستون یاضیر ینهیزم

 و[ یاضیر یدر مطالعه ی]درک و تحمل سطح دشوار 3تلاش[، یاضیر یزهیبه اهداف و انگ یابیدر دست یاضیبودن ر

 بالا یاضیر یآورتاب یدارا آموزاندانش(. 2010 ،یو ل لدریوا-و رشد آن[ )جانستون یاضی]قابل انعطاف بودن ر 4رشد
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 رددشوار و مبهم  طیهستند قادر به کنار آمدن با شرا وکه با آنها روبر یشوند و با وجود موانعیسازگار م یبه راحت

، ارزش آن گریدعبارتبه و فهمندیمرا  یاضیرکاربرد  آموزاندانش نی(. ا2013، لدریوا-و جانستون یهستند )ل یاضیر

 یکنند که برایمآنان درک  ن،یبراعلاوهد. ندهیم صیو خارج آن تشخ یلیتحص طیخود در مح یروزمره یرا در زندگ

ا و همسالان آنه ایافراد مهم مانند معلمان  ریسا تیلازم است و اهم ی، تلاش، پشتکار و کنجکاویاضیر میمفاه یارتقا

 ی)ل رندیگیم ادیرا به صورت مؤثرتر  یاضیرو  دهندیم صیتشخ را یاضیر یریادگی یبرا ازین مورد ییابزارها نیهمچن

مثبت  یها، رابطهاز پژوهش یاری(. بس2016؛ موتا و همکاران، 2013 لدر،یوا-و جانستون ی؛ ل2010 لدر،یو-و جانستون

، کوکن و همکاران، b2014و همکاران،  لدریو-اند )جانستونقرار داده دییرا مورد تأ یاضیر شرفتیبا پ یاضیر یآورتاب

 یآوراز تاب یگفت که برخوردار توانیم 19-دیکوو یزااسترس طی(. با وجود شرا2018 ان،یو کاگلا لمنی؛ ک2016

قرار  ینقش داشته باشد که در پژوهش حاضر مورد بررس یاضیدر اضطراب ر یبا وجود آموزش مجاز تواندیم یاضیر

 گرفته است. 

و نقش  19-دیکوو یدورهدر  رستانیپسر دب آموزاندانشدر  یاضیاضطراب ر وعیش زانیم یحاضر به بررس پژوهش

پرداخته  نییبالا و پا یاضیاضطراب ر یدارا آموزاندانش زیریاضی در تم آوریو تاب یریادگی یزشیانگ یراهبردها

 سنیمثبت )ت یرابطه یاضیر شرفتیبا پ یاضیر یریادگی یراهبردها نیبها نشان داده شده است که است. در پژوهش

و داوسون،  نی)جا دارد وجود یمنف یرابطه یاضیرازجمله بسط با اضطراب  یشناخت ی( و راهبردها2008 و،یو بلاز

 آموزاندانش یاضیراضطراب  ینیبشیدر پ یدهبسط و سازمان ن،ینشان داده شد که تمر گری(. در پژوهش د2009

ها به نقش فراشناخت در حل از پژوهش یبرخ(. 2017 ،یسی؛کاف 2009و اردوغان،  یسینقش معنادار داشتند )کاس

نشان  زی( ن2015) ایو پاند نگولیاند. انموده اشاره( 2013 همکاران، رادمهرو ؛2014 کمر،یعلی)عباس یاضیر یمسئله

 ،یمی. راهبرد خودتنظکنندیم فایا یادیز ارینقش بس یاضیردر کاهش اضطراب  یفراشناخت یدادند که راهبردها

و  ی( و تفکر انتقاد2009و داوسون،  نی؛ جا2018و همکاران،  کهرهیسیرا به دنبال دارد )و یاضیرکاهش اضطراب 

 ی(. در خصوص راهبردها2017 ،یسیاند )کافبوده آموزاندانش یاضیراضطراب  نیبشیپ یرهایاز متغ یمیخودتنظ

 یاز فناور آموزاندانش یاند که استفادهها نشان دادهاز پژوهش یاریبس زین یراطلاعاتیو غ یمنابع اطلاعات تیریمد

 وانت،یو ا یلی؛ ر1998همکاران،  تمنوی؛ و1997 ه،یو تا یآنان است )پوکا یاضیرابزار مؤثر در کاهش اضطراب  کی

 یمنابع اطلاعات تیریبر مد یمبتن یاضیر یریادگی ینقش راهبردها ن،یبرا(. علاوه2009 ،یزدروفسکی؛ سون و پ1999
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 یعنی یعاتراطلایمنابع غ تیریبر مد یمبتن یاضیر یریادگی یو راهبردها نترنتیدر ا یو ارتباط یرفتار اکتشاف یعنی

 یاضیراضطراب  ینیبشیکمک، در پ یهمسالان و جستجو قیاز طر یریادگیمطالعه،  طیزمان و مح تیریمد

 آموزش جلسه چهار که یآموزاندانشپژوهش نشان داده شد  کی(. در 2017 ،یسیشده است )کاف دییتأ آموزاندانش

 را یاضیر اضطراب کاهش یقطع صورت به مطالعه نیا کل در و داشتند یترنییپا یاضیر اضطراب داشتند، یآورتاب

 ارتباط هیاول یهایبررس بدون که است بوده نیا پژوهش نیا ضعف که گفت توانیم(. 2017)کروپ،  است نداده نشان

و د نیپژوهش ارتباط ا نیدر ا نیقرار داده است؛ بنابرا یآموزش آن را مورد بررس ،یاضیر اضطراب با یاضیر یآورتاب

 از اهداف پژوهش بوده است. یکی ریمتغ

 ،یسیاف)ک آموزاندانش یاضیراضطراب  ینیبشیدر پ یزشیانگ یریادگی یبه نقش ابعاد راهبردها یقبل یهاپژوهش در

 ود،وجنیقرار نگرفته است. باا یمورد بررس یاضیو اضطراب ر یاضیر یآرتاب نی( اشاره شده است؛ اما رابطه ب2017

در  یاضیر یآورو تاب یاضیر یریادگی یزشیانگ یو نقش راهبردها یاضیاضطراب ر زانیم ینهیپژوهش در زم

انجام  19-دیکوو یدر دوره نییبالا و پا یاضیاضطراب ر یدارا یرستانیدب آموزاندانش یگروه تیعضو ینیبشیپ

 نهیزم نیپژوهشگران در ا بیپژوهش و ترغ ینهیشیپ تیموجب تقو یپژوهش از بعد نظر نیا نینگرفته است. بنابرا

 یاضیررا در اضطراب  یاضیر یآورو تاب یاضیر یزشیانگ ینقش راهبردها تواندیپژوهش م نی. انجام اشودیم

 نیمسئول و معلمان نیهمچن و شناسانو موجب توجه مشاوران و روان دیبرجسته نما 19-دیکوو یدر دوره آموزاندانش

منابع  تیریمد ،یفراشناخت ،یازجمله شناخت یاضیر یریادگی یزشیانگ یراهبردها آموزش به پرورشوآموزش

 نیاتا از  شودیم یاضیاضطراب ر یدارا آموزاندانشبه  یاضیر یآوربر تاب یمبتن یو آموزش یو اطلاعات یراطلاعاتیغ

پژوهش  نیا یسؤال اصل ن،ی. بنابراندینما کمک19-دیکوو یدر دوره آموزاندانش نیا یاضیربه کاهش اضطراب  قیطر

 ایچگونه است و آ 19-دیکوو یدر دوره یرستانیپسر دب آموزاندانشدر  یاضیاضطراب ر وعیش زانیم»است که  نیا

 یآور( و تابیو اطلاعات یراطلاعاتیمنابع غ تیریمد ،یفراشناخت ،ی)شناخت یاضیر یریادگی یزشیانگ یراهبردها

 ینیبشیپ را19-دیکوو یدر دوره ینیبالا و پا یاضیر اضطراب یدارا گروه دو در یدبیرستان آموزاندانش تیعضو یاضیر

 .«کند؟یم
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  روش

 ،یناخت)ش یاضیر یریادگی یزشیانگ یراهبردهااساس  نی. بر ابودهمبستگی -یفیتوص پژوهشتحقیق در این  روش

 یاضیرو اضطراب  نیبشیپ یرهایعنوان متغبه یاضیر یآورتاب و( یو اطلاعات یراطلاعاتیمنابع غ تیریمد ،یفراشناخت

 ملاک در نظر گرفته شده است.  ریعنوان متغبه

پسر دبیرستانی شهرستان بهار در  آموزاندانش کلاین پژوهش را  آماری یجامعه: یریگنمونه و روش نمونه جامعه،

بر  آموزاندانشنمونه  حجماند. آموز بودهدانش 621دادند که  لیتشک 19-دیکوو وعیدر دوره ش 98-99سال تحصیلی 

نفر در نظر گرفته شده است؛ اما با  242 ،ینفر 650 یجامعه یو مورگان انتخاب شد که برا یاساس جدول کرچس

 25 یبیصورت تقردر هر کلاس به نکهینفر در نظر گرفته شد؛ با توجه به ا  260حجم نمونه  یتوجه به افت آزمودن

 11 تیکلاس لازم بود. درنها 4/10 ینفر 260 یبه حجم نمونه دنیرس یبودند، برا لیآموز مشغول به تحصدانش

ان ها در زمنظر گرفته شدند که تعداد آن در یتصادف یاخوشه یریگنمونهبه صورت  یینها یهعنوان نمونکلاس به

 تیبه مدارس و با رعا آموزاندانشنفر بود. لازم به ذکر است که پژوهشگران به مدت دوماه با دعوت  266انجام پژوهش 

ها با توجه به داده یآورپس از جمع تیها پرداختند. درنهاداده یآوربه جمع 19-دیکوو یدر دوره یبهداشت طیشرا

 247به  یینها ینکرده بودند، از نمونه حذف شدند و نمونه لیها را تکمنفر به صورت کامل پرسشنامه 19 نکهیا

 .افتیآموز کاهش دانش

 37 ی( ساخته شده است و دارا2012) نیو ل ویتوسط ل اسیمق نیا: یاضیر یزشیانگ یراهبردها اسیمق -الف

، 1مخالفم= یلی)خ کرتیل یادرجه 5 اسیبه صورت مق اسیمق نیا یهاهیبه گو یدهپاسخ یوهیاست که ش هیگو

بر تعداد  میهر بعد تقس ینمره  ،یینها ینمره یمحاسبه ی( است. برا5موافق= یلیو خ 4، موافق=3=نظری، ب2مخالفم=

 2[، بسط ]هیگو 3] نی)تمر یشناخت یاند از: راهبردهابعد است که عبارت 4 یدارا اسیمق نیا. شودیآن م یهاهیگو

 ی[، راهبردهاهیگو 2] یمی[ و خودتنظهیگو 5] ی)تفکر انتقاد یفراشناخت ی[(، راهبردهاهیگو 3] یده[ و سازمانهیگو

 ی[( و راهبردهاهیگو 6] نترنتیدر ا یارتباط[( و رفتار هیگو 5] نترنتیدر ا ی)رفتار اکتشاف یمنابع اطلاعات تیریمد

 ی[ و جستجوهیگو 3همسالان ] قیاز طر یریادگی[، هیگو 5مطالعه ] طیزمان و مح تیری)مد یراطلاعتیمنابع غ تیریمد

 یمربوط راهبردها یهاهیگو یدرون یهمسان یکرونباخ برا یآلفا بی(، ضر2010) نیو ل وی[(. در پژوهش لهیگو 3کمک ]

 87/0و  93/0، 81/0، 92/0 ب،یرا به ترت یراطلاعتیمنابع غ تیریو مد یمنابع اطلاعات تیریمد ،یفراشناخت ،یشناخت
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 یترجمه از پس حاضر پژوهش در. نمودند یابیارز مناسب را اسیمق ییروا( 2012) نیل و ویل نیهمچن. آمد دست به

 بیضر نییتع قیطر از یدرون یهمسان زبان، یمترجم یدکترا نفر کی توسط ترجمه یدرست دییتأ و یفارس به اسیمق

 یراهبردها و یاطلاعات منابع تیریمد یراهبردها ،یفراشناخت یراهبردها ،یشناخت یراهبردها یبرا کرونباخ یآلفا

 کرونباخ یآلفا بیضر نیهمچن است؛ بوده 73/0 و 89/0، 75/0، 82/0 با برابر بیترت به یراطلاعتیغ منابع تیریمد

 ربراب فرد و زوج یهاهیگو مجموع ارتباط قیطر از زین اسیمق یسازمهیدون ییایپا. است بوده 90/0 با برابر اسیمق کل

مربوط به  یهاهیگو انیم 50/0از  بالاتر ی)همبستگ همگرا ییروا قیطر از پرسشنامه نیا ییروا جینتا. بود 785/0 با

(، 75/0 تا 53/0)از  یشناخت یراهبردها ابعاد از کیهر یهاهیگو یهمبستگ که داد نشان( بعدبا همان  بعد کی

تا  53/0)از   یراطلاعاتیغ منابع تیریمد و( 76/0 تا 63/0)از  یاطلاعات منابع تیریمد(، 69/0 تا 56/0)از  یفراشناخت

منابع  تیریمد ،یفراشناخت ،یشناخت یبعد راهبردها نیب یهمبستگ نیقبول بود؛ همچن( با کل آن ابعاد قابل61/0

 بود. 81/0و  80/0، 79/0، 83/0 بیبه ترت اسیبا نمرات کل مق  یراطلاعاتیمنابع غ تیریو مد یاطلاعات

 یدارا و( ساخته شده 2016است و توسط کوکن و همکاران ) هیگو 23 یدارا اسیمق نیا :ریاضی آوریتاب مقیاس

تا  23 نیب اسیمق نینمرات ا نهم(. داهیگو 7و رشد )(،  هیگو 8(، چالش )هیگو 8اند از: ارزش )سه بعد است که عبارت

 5تا کاملاً موافق= 1از کاملاً مخالف= کرتیل یادرجه 5 اسیبه صورت مق اسیمق نیبه ا یپاسخده یوهیاست. ش 115

و بعد رشد  73/0، بعد کوشش 94/0کرونباخ بعد ارزش  یآلفا بی( ضر2013است. در پژوهش کوکن و همکاران )

ابعاد  یو برا 87/0برابر با  اسیکرونباخ کل مق یآلفا بی( ضر2018) نیو آکاک فیبوده است. در پژوهش گور 83/0

در  اسیمق نیا ییو روا ییایعدم وجود پا لیبود. به دل 76/0و  80/0، 92/0برابر با  بیارزش، کوشش و رشد به ترت

 یاآلف بیضر و دیگرد اجرا( ماه کی فاصله)با  مختلف یزمان دوره دو در اسیمق نیاپژوهش حاضر  یاز اجرا قبل ن،رایا

 72/0 و 78/0، 86/0 با برابر بیترت به رشد و کوشش ارزش، یهااسیرمقیز یبرا و 81/0 با برابر اسیمق کل کرونباخ

 در ن،یبراعلاوه. بود 59/0 و 68/0، 71/0 با برابر بیترت به اسیمق کل با رشد و کوشش ارزش، ابعاد نیب نیهمچن. بود

 ( به دست آمد. r=66/0) معنادار یرابطه مختلف یدوره دو در اسیمق نیا سؤالات نمرات نیب ییبازآزما ییایپا یبررس

 یاست و برا هیگو 14 ی( ساخته شده و دارا2009و همکاران ) یتوسط با اسیمق نیا :یاضیراضطراب  اسیمق -ب

 یادرجه 5 اسیبه صورت مق اسیمق نیا یهاهیبه گو یدهپاسخ یوهیشناخته شده است. ش دیاستفاده در مدارس مف

برعکس  یگذاربا نمره اسیمق نی( است. ا5موافق= یلیو خ 4، موافق=3=نظری، ب2=مخالفم، 1مخالفم= یلی)خ کرتیل

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.8
.4

2.
11

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

11
 ]

 

                             8 / 26

http://dx.doi.org/10.52547/erj.8.42.115
https://c4i2016.khu.ac.ir/erj/article-1-881-fa.html


 140-115، 1400، بهار و تابستان 42شماره های تربیتی  پژوهش 

123 
 

 یدهندهاست و نمرات بالا نشان 70تا  14 نیآن ب یکه نمره دهدیبه دست م یکل اسیمق کیمثبت،  یهاهیگو

 اسیمق نیا ییایپا بیضر. است آمده دستبه  91/0برابر با  اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیبالا است. ضر یاضیراضطراب 

 ی)با است بوده 87/0 تا 67/0 نیب مثبت یهاهیگو یبرا بیضر نیا و است بوده 89/0 تا 67/0 نیب یمنف یهاهیگو در

 نیهمچن است؛ بوده 90/0 با برابر اسیمق نیا کل کرونباخ یآلفا بی(، ضر1391) یی(. در پژوهش ثنا2009و همکاران، 

 دو ییایپا یبررس در. آمد دست به 82/0 و 87/0 با برابر بیترت به یمنف و مثبت یهاهیگو یبرا کرونباخ یآلفا بیضر

 رسونیپ یهمبستگ بیمثبت ضر یهاهیگو یگذارنشان داد که پس از برعکس نمودن نمره جینتا اسیمق نیا یسازمهین

 86/0برابر با  اسیکرونباخ کل مق یآلفا بیضر زیبوده است. در پژوهش حاضر ن 71/0فرد و زوج برابر با  یهاهیگو نیب

 بود.  84/0فرد و زوج برابر با  یهاهیگو نیرابطه ب قیآن از طر یسازمهیدو ن ییایو پا

شده، انتخاب یهاپژوهش حاضر، پس از انتخاب حجم نمونه و کلاس در: یپژوهش و ملاحظات اخلاق یاجرا روند

 یبهداشت یهاپروتوکل تیرعا نیاصول اخلاق در پژوهش و همچن تیپژوهشگران به مدارس مربوطه مراجعه و با رعا

 لیها را تکمپرسشنامه قهیدق 30 باًیو آنان به مدت تقر دادندقرار  آموزاندانش نیا اریاخت در راپژوهش  یهاپرسشنامه

 ،یاتک نمونه t یآمار یهاو آزمون SPSS-24 یافزار آمارها با استفاده از نرمها، دادهپرسشنامه لینمودند. پس از تکم

فرم  آموزاندانششدند. لازم به ذکر است که تمام  لیوتحلهیتجز گامبهگام صیتشخ لیو تحل رسونیپ یهمبستگ

ه داد نانیشد و به آنان اطم حیآنان تشر یازآن، هدف پژوهش برانمودند. پس لیاز شرکت در پژوهش را تکم تیرضا

مجله چاپ خواهد  کیدر  یمربوطه بدون نام و نشان جیخواهد شد و نتا یبررس یآنان به صورت گروه جیشد که نتا

به  جینتا آموزاندانشدر صورت درخواست هرکدام از  ن،یبراابراز موافقت نمودند. علاوه جیشد و آنان نسبت به چاپ نتا

 . آنان قرار گرفت اریصورت محرمانه در اخت

 هاافتهی

درصد  81/17 ،یو علوم انسان اتیادب یرشتهنفر( در  100) آموزاندانشدرصد  49/40نشان داد که  یفیتوص یهاافتهی

بودند.  لینفر( مشغول به تحص 62درصد در هنرستان ) 11/25نفر( و  41) یاضیردرصد  59/16 ،ینفر( علوم تجرب 44)

 توجه با.  است شده آورده 1 جدول در رهایمتغ اریمعانحراف و نیانگیم. بود 59/16±972/0 آموزاندانش یسن نیانگیم

دارد.  رهایمتغ عی+ بوده است که نشان از نرمال بودن توز2و  -2 نیب یچولگ  یدگیمقدار کش ،کی 1 جدول جینتا به

با با  سهیآن در مقا جیاستفاده شد که نتا یانمونه تک tاز آزمون  رهایسطح مطلوب بودن متغ یبررس یبرا نیهمچن
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و ابعاد آن، راهبرد  یشناخت یدر راهبردها آموزاندانش( نشان داد که هاهیبه گو کرتی)حد متوسط پاسخ ل 3 اریمع عدد

و دو بعد آن  یراطلاعاتیغ یراهبردها نیو ابعاد آن، و همچن یاطلاعات تیریمد یراهبردها ،یمیو خودتنظ یفراشناخت

ر )کل( د یاضیر یآور)کل( و تاب یاضیر یریادگی یکمک و راهبردها یهمسالان و جستجو قیاز طر یریادگی  یعنی

بالا قرار  تیدر وضع آموزاندانش ،یاضیرنشان داد که اضطراب  جینتا ن،یبرابودند. علاوه اریاز عدد مع ترنییپا یتیوضع

 میمربوط به خود تقس یهاهیبر تعداد گو رهای، تمام متغ3 اریبا عدد مع سهیمقا یداشت. لازم به ذکر است که برا

نمرات  میبا تقس نی( نقطه برش ندارد. بنابرا2009و همکاران ) یبا یاضیاضطراب ر اسیمق نکهیاند. با توجه به اشده

به عنوان  3از  ترنییبه عنوان اضطراب بالا و نمرات پا 3نمرات بالاتر از  تیپرسشنامه و در نها یهاهیکل بر تعداد گو

( 21/67نفر ) 166و  نییپا یاضیاضطراب ر ی( دارا79/32نفر ) 81اساس  نیدر نظر گرفته شد. برا نییاضطراب پا

 بالا بودند. یاضیاضطراب ر یدارا

نرمال بودن  یبرا یو چولگ یدگیکش جیو نتا یاضیر یآورو تاب یاضیر اضطراب ،یاضیر یریادگی ی( راهبردهااریعم)انحراف  نیانگیم. 1جدول
 آموزاندانشدر  3 اریبا عدد مع هانیانگیم سهیمقا یبرا یاتک نمونه tو آزمون  رهایمتغ عیتوز

  انحراف نیانگیم ابعاد ریمتغ

 اریمع

 یاتک نمونه t آزمون نرمال بودن  آزمون

 t p یچولگ یدگیکش 

 یراهبردها

 یشناخت

 001/0 -16/27 274/0 -697/0 559/0 03/2 نیتمر

 001/0 -69/49 -549/0 -296/0 455/0 56/1 بسط

 001/0 -18/44 87/0 -072/1 446/0 74/1 یدهسازمان 

 001/0 -07/46 730/0 -806/0 421/0 78/1 کل 

  یراهبردها
 یفراشناخت

 001/0 -71/15 162/1 -212/0 781/0 22/2 یانتقاد تفکر
 001/0 -61/72 127/1 -0/1 361/0 33/1 یمیخودتنظ

 001/0 -85/38 759/1 -816/0 496/0 77/1 کل 

  تیریمد یراهبردها

 یاطلاعات

 001/0 -08/16 875/0 132/0 797/0 18/2 نترنتیا در یاکتشاف رفتار

 001/0 -34/9 496/0 062/0 911/0 46/2 نترنتیا در یارتباط رفتار
 001/0 -02/13 866/0 -098/0 819/0 32/2 کل 

 تیریمد یراهبردها

 یاطلاعات ریغ 

 083/0 80/1 56/1 13/1 27/1 14/3 مطالعه طیمح و زمان تیریمد

 001/0 -72/23 39/1 -011/1 412/0 38/2 همسالان قیطر از یریادگی

 001/0 -67/64 838/0 -49/0 329/0 64/1 کمک یجستجو 
 001/0 -03/19 10/1 77/1 503/0 39/2 کل 

 001/0 -37/31 617/0 -529/0 468/0 06/2 )کل( یاضیر یریادگی یراهبردها

 001/0 06/8 -561/0 -007/0 805/0 41/3  یاضیر اضطراب

 001/0 -32/57 09/1 942/0 273/0 0/2 ارزش یاضیر یآورتاب

 001/0 -97/50 605/0 965/0 299/0 03/2 کوشش 
 001/0 -81/23 245/0 081/0 391/0 40/2 رشد 

 001/0 -56/49 169/0 683/0 273/0 14/2 کل 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.8
.4

2.
11

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

11
 ]

 

                            10 / 26

http://dx.doi.org/10.52547/erj.8.42.115
https://c4i2016.khu.ac.ir/erj/article-1-881-fa.html


 140-115، 1400، بهار و تابستان 42شماره های تربیتی  پژوهش 

125 
 

 2ل در جدو آموزاندانش یاضیربا اضطراب  یاضیر یریادگی یراهبردها یمربوط به رابطه رسونیپ یهمبستگ جینتا

 تیریمد ،یفراشناخت ،ی)شناخت یاضیر یریادگی یراهبردها یمنف یاز رابطه یجدول حاک نیا جیآورده شده است. نتا

 یاضیر)ارزش، کوشش و رشد( با اضطراب  یاضیر یآور( و تابیراطلاعاتیمنابع غ تیریو مد یمنابع اطلاعات

 است.  19-دیکوو یدورهدر  آموزاندانش

 یدورهدر  آموزاندانش یاضیراضطراب  با یاضیر یآورتاب و یریادگی یرابطه راهبردها یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ جینتا یخلاصه. 2 جدول

 19-دیکوو

 (یاضیرملاک )اضطراب  ریمتغ  ریمتغ

 p یهمبستگ ابعاد

  یراهبردها
 یشناخت

 001/0 -41/0 نیتمر
 001/0 -36/0 بسط

 001/0 -25/0 یدهسازمان 

 001/0 -41/0 کل 

 یراهبردها
 یفراشناخت 

 001/0 -27/0 یانتقاد تفکر
 002/0 -20/0 یمیخودتنظ

 001/0 -29/0 کل 

 تیریمد یراهبردها

 یاطلاعات 

 001/0 -21/0 نترنتیا در یاکتشاف رفتار

 001/0 -31/0 نترنتیا در یارتباط رفتار

 001/0 -28/0 کل 

 تیریمد یراهبردها

 یاطلاعات ریغ 

 001/0 -26/0 مطالعه طیمح و زمان تیریمد

 002/0 -20/0 همسالان قیطر از یریادگی

 83/0 01/0 کمک یجستجو 

 001/0 -36/0 کل 

 001/0 38/0  یاضیر یریادگی یراهبردها

 001/0 -41/0 ارزش یاضیر یآورتاب

 001/0 -24/0 کوشش 

 001/0 -29/0 رشد 

 001/0 -36/0 کل 

 یآورتاب و یاطلاعات ریو غ یاطلاعات ،یفراشناخت ،یشناخت یاضیر یریادگی یراهبردها گام،بهگام صیتشخ لیتحل در

 صیختش لیتحل واردو بالا  نییپا یاضیاضطراب ر یدر دو گروه دارا آموزاندانش یگروه تیعضو ینیبشیپ یبرا یاضیر

 جینتا است؛ شده داده نشان 3 جدول در تیاهم بیترت به صیتشخ تابع در نیبشیپ یرهایمتغ یمعنادار سهم شدند،

( لکزیو ی=لامبدا889/0 ؛F=45/39 ؛p<001/0) یاضیر یریادگی یفراشناخت یراهبردها که دهدیم نشان جدول

 ؛F=49/24 ؛p<001/0) یاضیر یآورتاب ریمتغ ازآن،پس داشت؛ صیتشخ تابع در را ریتأث زانیم نیشتریب

نقش معنادار  صیدر تابع تشخ یراطلاعاتیو غ یاطلاعات ،یفراشناخت ی( بود؛ اما راهبردهالکزیو ی=لامبدا833/0

 نداشتند. 
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 گامبهبه روش گام صیتابع تشخ لیتحل جینتا .3 جدول

  ریمتغ گام

 نیبشیپ

 یواقع  F لکزیو یلامبدا

 DF1 DF2 p آماره DF1 DF2 DF3 آماره

 001/0 245 1 45/39 245 1 1 889/0 یفراشناخت یراهبردها 1

 001/0 244 2 49/24 245 1 2 833/0 یاضیر یآورتاب 2

 217/0و بالا، برابر با  نییپا یاضیاضطراب ر یدارا آموزاندانشدو گروه  نیتابع ب یژهیو ارزش، 4 جدول جینتا اساس بر

دو  یو مقدار خ 42/0 یکانون ی. همبستگکندیم نییرا تب انسیدرصد وار 100 صیکه تابع تشخ یمعن نیبه ا ؛بود

 تابع است.  نیا یواسطهشده در دو گروه به جادیا زیتما یبوده است که نشانگر معنادار 56/45برابر با 

 صیتشخ تابع لیتحل جینتا. 4 جدول

 درصد تابع ژهیو ارزش صیتشخ تابع

 انسیوار

 یهمبستگ

 یکانون

 درجه دو یخ زلکیو یلامبدا

 یآزاد

 سطح

 یمعنادار

1 217/0 00/100 42/0 822/0 56/45 5 001/0 

ان جدول نش نیا جی. نتادهدیدو گروه را نشان م کیبه منظور تفک یصیو خلاصه تابع تشخ یینها جینتا 5 جدول

 یدرصد دارا 9/66و  نییپا یاضیاضطراب ر یدارا آموزاندانشدرصد  4/70توانسته است  یصیکه، تابع تشخ دهدیم

کندگان را درصد کل شرکت 0/68گفت که  توانیم یصورت کلکرده است. به یبندرا درست گروه یاضیاضطراب ر

 کرده است.  یبندطبقه یدرستبه

 گروه دو کیتفک به صیتشخ لیتحل یینها جینتا. 5 جدول

 جمع بالا یاضیر اضطراب نییپا یاضیر اضطراب گروه 

 45 24 57 نییپا یاضیر اضطراب یفراوان

 166 111 55 بالا یاضیر اضطراب

 0/100 6/29 4/70 نییپا یاضیر اضطراب درصد

 0/100 9/66 1/33 بالا یاضیر اضطراب
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 یریگجهینتو  بحث

و نقش  19-دیکوو یدورهدر  رستانیپسر دب آموزاندانشدر  یاضیاضطراب ر وعیش زانیم یپژوهش حاضر، بررس هدف

 جی. نتابود نییبالا و پا یاضیاضطراب ر یدارا آموزاندانش زیریاضی در تم آوریو تاب یریادگی یزشیانگ یراهبردها

 آموزاندانش 79/32 و بالا یاضیر اضطراب یدارا 19-دیکوو یدوره در آموزاندانشدرصد  21/67نشان داد که  یفیتوص

مورد  یرستانیپسر دب آموزاندانش یاضیاضطراب ر زانیم 19-دیکوو یبودند. در دوره نییپا یاضیاضطراب ر یدارا

 قرار نگرفته است.  یبررس

درصد  34تا  17 نیب یاضیاضطراب ر زانیاند مانجام شده 19-دیکوو وعیقبل از ش یکه در دوره یقبل یهاپژوهش در

 نیا حاضر پژوهش در که یحال در(. a2014و همکاران،  لدریو-جانستون؛ 2009گزارش شد است )آشکرافت و مور، 

 یهنقط پژوهش نیا در استفاده مورد یاضیر اضطراب اسیمق نکهیا گرفتن نظر در با. است بوده درصد 21/67 زانیم

بالا  یاضیاضطراب ر یدارا آموزاندانشبه عنوان  3 ارینمرات بالاتر از عدد مع یدارا آموزاندانشبرش نداشته است و 

 زانیم نیا شیدوره باعث افزا نیمدارس در ا یلیو تعط 19-دیکوو وعیگفت که ش توانیاند، مدر نظر گرفته شده

 19-دیکوو یدر دوره یاضیاضطراب ر شیافزا لیدل که گفت توانیم افتهی نیا نییتب درشده است.  یاضیاضطراب ر

 گرددیبرم ینترنتیا آموزش امکانات کمبود و معلمان با یرستانیدب آموزاندانش تماس ساعات دادن دست از به عمدتاً

و  یاضیمسائل ر حل که است نیا گرید لیدل. کنند استفاده معلمان با تعامل یبرا آنها از توانندیم آموزاندانش که

ت مانع ممکن اس ینترنتیا یدارد که کمبود امکانات آموزش یبه تبحر و نوع آموزش معلمان بستگ اریآن بس یریادگی

 ینترنتیآموزش ا ینهیکم معلمان در زم یتجربه ن،یبراشود. علاوه 19-دیکوو یآموزش مؤثر توسط معلمان در دوره

 یاضیموجب اضطراب ر تواندیم زین نهیزم نیبهتر کردن نوع آموزش در ا ینداشتن فرصت لازم برا نیو همچن

 شود.   آموزاندانش

ابع من تیریمد ،یفراشناخت ،ی)شناخت یاضیر یریادگی یراهبردها تیکه وضع دادنشان  یاتک نمونه tآزمون  جینتا

قرار داشت.  نییپا تیدر وضع 19-دیکوو وعیش یدر دوره آموزاندانشدر  یاضیر یآور( و تابیراطلاعاتیو غ یاطلاعات

م ک اریبس یاضیر زشیانگ یاز راهبردها آموزاندانشهمخوان است که نشان دادند که  یقبل یهاافتهیبا  افتهی نیا

 یهاامر عدم آموزش نیا لیاز دلا یکی دیگفت که شا توانیم افتهی نیا نییتب در(. 2010 ن،یو ل وی)ل کنندیاستفاده م
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 یاضیر یریادگی یراهبردها نیمعلمان در مورد ا نییو اطلاعات پا رستانیدر دب یاضیر یریادگیبر  یمبتن یاضیر

در  یو فراشناخت یشناخت یریادگی یراهبردها ینهیآموزش در زم دنیو ند آموزاندانشعدم اطلاع  نیباشد؛ همچن

 نیا سیعدم تدر نیو همچن یراطلاعاتیو غ یمنابع اطلاعات تیریآنان در استفاده از مد نییپا ییو توانا یریادگی

 نییپا یاضیر یآورامر نقش داشته باشد. تاب نیدر ا تواندیم 19-دیکوو یتوسط معلمان در دوره یریادگی یراهبردها

 ینیبشیپ قابل ریغ رایز است؛ هیتوج بلقا 19-دیکوو یدر دوره زیمورد مطالعه در پژوهش حاضر ن آموزاندانشدر 

 نییپا تواندیدر مدارس م یدر مورد آموزش حضور یفی( و بلاتکل2020و بدرفام،  فریکرونا )زند روسیو طیبودن شرا

 را به دنبال داشته باشد.  آموزاندانش یاضیر یآورتاب زانیبودن م

در  19-دیکوو یدورهدر  آموزاندانش یاضیراضطراب  تینشان داد که وضع یانمونهتک  t آزمون جینتا نیهمچن

 یپژوهش ،19-دیکوو یدر دوره آموزاندانشدر  یاضیراضطراب  زانیقرار دارد. در مورد بالا بودن م ییبالا تیوضع

اتون اند )خاشاره نموده یاضیر شرفتیو پ یاضیرها به ارتباط اضطراب از پژوهش یانجام نشده است؛ اما در گذشته برخ

گفت چون  توانیم افتهی نیا نیی(. در تب2018و همکاران،  انی؛ کوک2012و همکاران،  رزی؛ رام2010و محمد، 

هنگام  نیبنابرا اند،دهیآموزش د یبه صورت مجاز 19-دیکوو یدر پژوهش حاضر در دوره یمورد بررس آموزاندانش

 وانندتینم رایو اضطراب خواهند شد؛ ز یدچار نگران ادیز احتمال به یاضیر یهاتیو انجام فعال یاضیرمواجهه با مسائل 

سائل و م یاضیرها مجبور هستند درس چون آن گر،یدعبارتکنند؛ به ینیبشیکرونا را پ روسیو وعیاز ش یاوضاع ناش

آنان  یبرا 19-دیکوو یدر دوره یاضیبه معلم ر میمستق یدرس مطالعه کنند و دسترس نیگذراندن ا یرا برا یاضیر

اضطراب  و یدچار نگران ادیز احتمال به یو کلاس یدرس فیتکال یمربوط به امتحانات و حت جیمشکل است، در مورد نتا

 خواهند شد.  

بسط  ن،یتمر یعنیو ابعاد آن  یشناخت یاضیر یریادگی یراهبردها یمنف یاز رابطه یحاک رسونیپ یهمبستگ جینتا 

 یاستفاده شیکه با افزا یمعن نیا بود. به 19-دیکوو یدر دوره آموزاندانش یاضیربا اضطراب  یدهو سازمان

 نیاست و برعکس. ا افتهیآنان کاهش  یاضیراضطراب  زانیم یاضیر یریادگی یشناخت یاز راهبردها آموزاندانش

است که  همخوان( 2017 ،یسی؛ کاف2009و اردوغان،  یسی؛ کاس2009و داوسون،  نی)جا یقبل  یهاافتهیبا  جهینت

 اند.قرار داده دییرا مورد تأ یاضیراضطراب  با یاضیر یریادگی یشناخت یراهبردها یرابطه
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 در( واندنخ تکرار، نمونه، عنوانبه) نیتمر یراهبردها یقبل یهاکه بر اساس پژوهش گفت توانیم افتهی نیا نییتب در

 نمونه، عنوانبه) بسط یراهبردها شود؛یم استفاده مدتکوتاه یحافظه در اطلاعات یرهیذخ یبرا اول یدرجه

 یدهسازمان یراهبردها و رهیذخ بلندمدت یحافظه در را اطلاعات تا کندیم کمک آموزاندانش به( خلاصه ،یبندجمع

 کند نتخابا شتریب پردازش یبرا را مناسب اطلاعات تا کندیم کمک رندهیادگی به( حیتشر ،یبندطبقه نمونه، عنوانبه)

 یراهبردها نیاز ا یاضیردر درس  19-دیکوو یدورهدر  آموزاندانشاگر  نیبنابرا(. 1991 همکاران، و چینتریپ)

 احتمال بهکنند و  رهیرا در حافظه درازمدت خود ذخ یاضیراطلاعات مربوط به  توانندیم ند،یاستفاده نما یشناخت

 ،یاضیرائل مس نیبا استفاده از تمر توانندیم رایز کنند؛یرا تجربه م یاضطراب کمتر یاضیرهنگام مواجه با مسائل  ادیز

 یاضیراضطراب  کاهشو  یاضیرعملکرد  شیبه افزا یاضیر میمفاه یبندو طبقه یدهبسط و گسترش مطالب و سازمان

 یاضیراضطراب  ادیز احتمال به دهندیراهبردها را مورد استفاده قرار نم نیکه ا یآموزاندانش. اما ندیدر خود کمک نما

 .   کنندیرا تجربه م یشتریب

 یاضیربا اضطراب  یمیو خودتنظ یو ابعاد آن تفکر انتقاد یفراشناخت  یراهبردها نینشان داد که ب جینتا نیهمچن

 آموزاندانش یاستفاده شیکه با افزا یمعن نیاوجود داشت؛ به  یمنف یرابطه 19-دیکوو وعیدر دوره ش آموزاندانش

با  جهینت نیاست و برعکس. ا افتهیآنان کاهش  یاضیراضطراب  زانیم یاضیر یریادگی یفراشناخت یاز راهبردها

( 2017 ،یسیکاف؛ 2009 داوسون، و نیجا؛ 2018 همکاران، و کهرهیسیو؛ 2015 ا،یپاند و نگولیا) یقبل یهاافتهی

( یمینظو خودت یو ابعاد آن )تفکر انتقاد یفراشناخت یراهبردها نیبکه  اندافتهیدست  جهینت نیدارد که به ا یهمخوان

 . دارد وجودمعنادار  یمنف یرابطه آموزاندانش یاضیبا اضطراب ر

 با ،تفکر بالاتر یمرتبه کی عنوانبه یانتقاد تفکر ازجمله یفراشناخت یهامهارت که گفت توانیم افتهی نیا نییتب در

کمک  یاضیرمربوط به  فیدر انجام تکال آموزاندانش به( 2015ها )کانگ، آن قیو تصد یاضیرمسائل مربوط به  یابیارز

 یاربرخورد با آموزاندانش رایداشته باشند؛ ز یکمتر یاضیرکه آنان اضطراب  شودیباعث م ادیز احتمال بهو  کندیم

 کنندیم یابیارز و نییتب یمنطق عملکرد و تفکررا بر اساس  یاضیرمورد حل مسائل  در خود ماتیتصم هامهارت نیا از

 شودیدر آنان شده و احتمالاً موجب م یاضیرو مسائل  فیامر موجب انجام بهتر تکال نیهم و( 2015 ه،یو ساراگ انایولی)

 زین یاضیر یمیمورد راهبرد خودتنظ درو اضطراب نکنند.  یو حل مسائل آن احساس نگران یاضیرکه آنان نسبت به 

اهداف خود را  یاضیهنگام خواندن ر ،19-دیکوو یراهبرد در دوره نیبرخوردار از ا آموزاندانشگفت که  توانیم
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 ،یاضیرقبل از مطالعه و حل مسائل  کنندیم یو سع کنندیم دنبال را بحث مورد موضوع و ندینمایم یدهسازمان

گفت  توانیم نیبنابرا(؛ 2010 ن،یو ل وی)ل رندیدر نظر بگ یریادگیهدف  کیعنوان را به یاضیر یهافرمول یریادگی

یم یسازمانده را خود مطالعه اهداف کنندیم یسع یاضیر یریادگینوع راهبرد  نیاز ا یبا برخوردار آموزاندانشکه 

 در خودنگرش  کنندیم یسع یاضیرقبل از مطالعه  یریادگیهدف  کیبه عنوان  یاضیر یهافرمول یریگیپ با و کنند

رد. و اضطراب را در آنان به دنبال دا یکاهش نگران ادیز احتمال بهنگرش مثبت  نیرا مثبت کنند که ا یاضیر یریادگی

طراب و اض شیدچار تشو یاضیرنسبت به حل مسائل  ادیز احتمال بهراهبرد استفاده نکنند،  نیاز ا آموزاندانشاما اگر 

 خواهند شد. 

 یو ارتباط یرفتار اکتشاف یعنیو ابعاد آن  یمنابع اطلاعات تیریمد یراهبردها نیبود که ب نیا پژوهش نیا گرید جینتا از

 شیکه با افزا یمعن نیاوجود داشت. به  یمنف یرابطه 19-دیکوو یدر دوره آموزاندانش یاضیربا اضطراب  نترنتیدر ا

 افتهیآنان کاهش  یاضیراضطراب  زانیم یاضیر یریادگی یمنابع اطلاعات تیریمد یاز راهبردها آموزاندانش یاستفاده

در  یاضیررا با اضطراب  یاضیر یریادگیدر  یاطلاعات تیریمد یراهبردها یرابطه یقبل یهااست. در پژوهش

نشان داده شده  یاند؛ اما به صورت کلنکرده یبررس 19-دیکوو یدر دوره نییپا یاضیر شرفتیپ یدارا آموزاندانش

و همکاران،  تمنی؛ و1997 ه،یو تا یرا به دنبال دارد )پوکا یاضیراضطراب  کاهشاطلاعات،  یاست که استفاده از فناور

 یبر ارتباط راهبردها یمبن یقبل یهاافتهیبا  نی(. همچن2009 ،یزدروفسکی؛ سون و پ1999 وانت،یو ا یلی؛ ر1998

 یاضیرب با اضطرا نترنتیدر ا یو ارتباط یرفتار اکتشاف یعنی یمنابع اطلاعات تیریبر مد یمبتن یاضیر یریادگی

 ( همخوان است. 2017 ،یسی)کاف

 یاضیردر خصوص مسائل و مشکلات  ینترنتیو ارتباطات ا یاضیرمربوط به  یمنابع اطلاعات یگفت که جستجو توانیم

به حل مشکلات  آموزاندانشکه  شودیباعث م 19-دیکوو یمختلف در دوره یهاتیساوب ایبا افراد گروه مرجع 

ها نشان داده است که پژوهش رایخود را کاهش دهند؛ ز یاضیراضطراب  توانندیم قیطر نیخود بپردازند و از ا یاضیر

 تواندیخود را به اشتراک بگذارند که م یاضیرمشکلات  آموزاندانشآن  قیکه از طر کندیرا فراهم م یبستر نترنتیا

 آموزاندانشنشان داده شده است که  نی(. همچن2000در آنان را به همراه داشته باشد )برنرو،  یاضیرکاهش اضطراب 

 و پردازندیم یاضیرمربوط به  ینترنتیا یهاتیسابو یمعمولًا به جستجو یاطلاعات یکننده از راهبردهااستفاده

(. 2010 ن،یو ل وی)ل کنندیم یجستجو هاتیساوب نیرا از ا یاضیرو سؤالات  یاضیر یدیاز مواقع نکات کل یاریبس
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رمولمطالب و کاربرد ف یبه جستجو یمجاز یفضا نترنتیدر ا یریادگیراهبرد  نیبا استفاده از ا آموزاندانش ن،یبنابرا

 نیکه هم کنندیم جستجو قیطر نیا از را یدیکل نکات و پرداخت خواهند یاضیر معتبر یهاتیساوب در یاضیر یها

 در آنان را به دنبال داشته باشد.  یاضیرکاهش اضطراب  تواندیامر م

 یاضیربا اضطراب  یراطلاعاتیمنابع غ تیریمد یراهبردها نیبود که ب نیپژوهش حاضر ا یهاافتهی از گرید یکی

از  آموزاندانش یاستفاده شیکه با افزا یمعن نیاوجود داشت. به  یمنف یرابطه 19-دیکوو یدر دوره آموزاندانش

ر است و برعکس. د افتهیآنان کاهش  یاضیراضطراب  زانیم یاضیر یریادگی یراطلاعاتیمنابع غ تیریمد یراهبردها

 وعیدر دوره ش آموزاندانش یاضیربا اضطراب  یاضیر یریادگی یراطلاعاتیغ یراهبردها یرابطه یقبل یهاپژوهش

 یاز رابطه یحاک یبه صورت کل آموزاندانش انیمشابه در م یهاقرار نگرفته است؛ اما پژوهش یمورد بررس 19-دیکوو

از  یریادگیمطالعه،  طیزمان و مح تیری)مد یراطلاعاتیمنابع غ تیریبر مد یمبتن یاضیر یریادگی یراهبردها یمنف

همخوان  جهینت نیگفت ا توانی( که م2017 ،یسیاست  )کاف یاضیرکمک( با اضطراب  یهمسالان و جستجو قیطر

 است.     یقبل یهاافتهی نیبا ا

 یریادگیدر  یراطلاعاتیمنابع غ تیریکننده از راهبرد مداستفاده آموزاندانشگفت که  توانیم افتهی نیا نییتب در

 یو سع رندیگیکمک م یاضیو همسالان در حل مسائل ر هایاز کمک همکلاس 19-دیکوو وعیش یدر دوره یاضیر

 راهبرد نیا از استفاده نیبنابرا(؛ 2010 ن،یو ل وی)ل رندیافراد کمک بگ گریاز د یاضیردر مواجهه با مشکلات  کندیم

یهمکلاس و دوستان از آن مسائل حل در مشکل و یاضیر از یناش مشکلات با مواجه هنگام که کندیم کمک آنان به

 . کنندیمدر خود کمک  یاضیرو کاهش اضطراب  یاضیبه حل مشکلات ر قیطر نیو از ا رندیخود کمک بگ یها

 یاضیر شرفتیپ یدارا آموزاندانشدر  یاضیبا اضطراب ر یاضیر یآورتاب نیبود که ب نیپژوهش ا نیا گرید یافتهی

قش بر ن یمبن یقبل یهاافتهی تواندیم افتهی نیداشت. ا وجودمعنادار  یمنف یرابطه 19-دیکوو وعیش یدوره در نییپا

 گفت توانیم افتهی نیا نییتب درقرار دهد.  دیی( را مورد تأ2017)کروپ،  یاضیدر کاهش اضطراب ر یاضیر یآورتاب

-نو جانستو ی)ل دارند یبهتر یسازگار یاضیر دردشوار و مبهم  طیبالا، در شرا یاضیر یآورتاب یدارا آموزاندانش که

 کنند درک بهترخود  یروزمره یارزش آن را در زندگ و یاضیرکه آنان کاربرد  شودیامر باعث م نی( و ا2013، لدریوا

 و موتا؛ 2013 لدر،یوا-و جانستون ی)ل باشند داشته یبهتر ی، تلاش، پشتکار و کنجکاویاضیر میمفاه یارتقا یبرا و

-جانستونشده است ) دییتأ یقبل یهاکه در پژوهش نییپا یاضیر یآوتاب یدارا آموزاندانشاما،  (.2016 همکاران،
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 برخوردار یبالاتر یاضیر اضطراب از( 2018 ان،یکاگلا و لمنیک؛ 2016 همکاران، و کوکن، a2014و همکاران،  لدریو

 نهیزم در هاآن رشد و پشتکار و کنند مقابله خوب توانندینم یاضیر مشکلات و مسائل با مواجهه هنگام رایز هستند؛

احتمالاً اضطراب  ل،یدل نیو به هم (2016 همکاران، و موتا؛ 2013 لدر،یوا-و جانستون یل) است نییپا اریبس یاضیر

 19-دیکوودشوار  طیبالا در شرا یاضیر یآورتاب یدارا آموزاندانش گر،یعبارت د به. کنندیرا تجربه م ییبالا یاضیر

 راپشتک و تلاش یاضیر مسائل بهتر یریادگی یبرا کنندیم یخواهند داشت و سع یاضیبا مسائل ر یبهتر یسازگار

 در آنان کمک خواهد کرد.  یاضیامر به کاهش اضطراب ر نیاز خود نشان دهند که ا یشتریب

 نیشتریب یاضیر یریادگی یفراشناخت یراهبردها کهنشان داد  جینتا ص،یتشخ لیدر آزمون تحل صیتابع تشخ در

 نیانقش معنادار داشته است.  صیدر تابع تشخ یاضیر یآورازآن، تابداشت و پس صیرا در تابع تشخ ریتأث زانیم

؛ 2018 همکاران، و کهرهیسیو؛ 2015 ا،یپاند و نگولیا) یفراشناخت یراهبردها نقشبر  یمبن یقبل یهاافتهی جهینت

 دییتأ مورد را یاضیاضطراب ر در( 2017)کروپ،  یاضیر یآور( و نقش تاب2017 ،یسیکاف؛ 2009 داوسون، و نیجا

ها )کانگ، آن قیو تصد یاضیرمسائل مربوط به  درک(، یانتقاد تفکر)مانند  یفراشناخت یهامهارت .دهدیم قرار

در مورد  یریگمیتصم یابیو ارز نییتب یبرا آموزاندانشکردن  بیراهبرد با ترغ نیا نی( را به دنبال دارد؛ بنابرا2015

 یاضیدر کاهش اضطراب ر رهایمتغ ریاز سا ینقش بهتر تواندی( م2015 ه،یو ساراگ انایولی) یاضیحل مسائل ر

 در یفراشناخت راهبرد بعد کی) یاضیر یمیخودتنظ مهارت که یآموزاندانش نیبراداشته باشند؛ علاوه آموزاندانش

ام و ارق کنندیم یسع یاضیاهداف خود در انجام مسائل ر یسازمانده جهت در تلاش با دارند ییبالا( یاضیر یریادگی

 یاضیدر کاهش اضطراب ر یامر نقش مهم نی( و هم2010 ن،یو ل وی)ل رندیبگ ادیرا بهتر  یاضیر یهااعداد و فرمول

 در یفراشناخت یراهبردها از توانندینم نییپا یاضیر یریادگی یفراشناخت یراهبردها یدارا آموزاندانشآنان دارد. اما 

 .شد خواهد شتریب آنان یاضیر اضطراب آن دنبال به و کنند استفاده یاضیر یریادگی

 صیتابع تشخ نیآن در ا بودن معنادارو  صیدر تابع تشخ یاضیدر اضطراب ر یاضیر یآورتاب یمورد نقش منف در

 ییتوانا و دارند یبهتر یداریپا واستقامت  ،یاضیر یریادگی موانع وجود با یاضیر یآورتاب یگفت که افراد دارا توانیم

 نیا نیبنابرا(. 2010 ،یو ل لدریوا -)جانستون دهندیم نشان را یاضیر یریادگی درو رشد  یاضیر میمفاه انیب

موجب  نییپا یاضیر یآوروجود تاب رایرا تجربه خواهند کرد؛ ز نییپا یاضیاضطراب ر ادیبه احتمال ز آموزاندانش

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.8
.4

2.
11

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

11
 ]

 

                            18 / 26

http://dx.doi.org/10.52547/erj.8.42.115
https://c4i2016.khu.ac.ir/erj/article-1-881-fa.html


 140-115، 1400، بهار و تابستان 42شماره های تربیتی  پژوهش 

133 
 

روبرو  یاضیر یهاخود درک کنند )بُعد ارزش بالا(، با چالش یرا در زندگ یاضیارزش ر آموزاندانش نیکه ا شودیم

 ( کسب کنند. یاضی)بعد رشد ر یشتریاطلاعات ب یاضیر ینهیزم در کنندیم یسع و( تلاش)بعد  شوندیم

اشاره کرد. در  یرستانیپسر دب آموزاندانشبه محدود شدن نمونه به  توانیپژوهش م نیا یهاتیمحدود ازجمله

ه از . استفادردیقرار بگ یمورد بررس زیدختر ن آموزاندانشتوجه شود و  تیمحدود نیبهتر است به ا ندهیآ یهاپژوهش

برش در نظر گرفته  یآن نقطه یکه برا یاضیاضطراب ر اسیاستفاده از مق نیو همچن یدهخودگزارش یپرسشنامه

بودن پژوهش و  ی. مقطعردیقرار بگ ندهیمورد توجه پژوهشگران در آ دیبود که با گرید تیمحدود زینشده است ن

اطلاعات پژوهش  یگسترده یآوربود که مانع جمع تیمحدود کی زین 19-دیکوو وعیها در دوران شداده یآورجمع

 آموزاندانشدر  یاضیاضطراب ر یبالا وعیاز ش جینتا ها،تیمحدود نیدختر شد. با توجه به ا آموزاندانش انیدر م ژهیوبه

منابع  تیریمد ،یفراشناخت ،یشناخت یرابطه راهبردها نیداشت. همچن تیحکا 19-دیکوو یدر دوره یرستانیپسر دب

 ن،یبراقرار گرفت. علاوه دییمورد تأ رستانیدب آموزاندانش یاضیربا اضطراب  یاضیر یآورو تاب یراطلاعاتیو غ یاطلاعات

 و یاضیر یریادگی یفراشناخت یراهبردها بیترت به کهنشان داد  جینتا ص،یتشخ لیدر آزمون تحل صیتابع تشخ در

 یردهاآموزش راهب ج،یبا توجه به نتا نیبنابرا .داشتند صیتشخ تابع در را ریتأث زانیم نیشتریب یاضیر یآورتاب

 یاضیر آموزش نیو همچن یاضیر یریادگیدر  یراطلاعاتیو غ یمنابع اطلاعات تیریمد یو نحوه یو فراشناخت یشناخت

 شودیم شنهادیپ نی. همچنشودیم شنهادیپ 19-دیکوو یدورهدر  رستانیدب آموزاندانشبه  یاضیر یآوربر تاب یمبتن

 ،یفراشناخت ،ی)شناخت یاضیر یریادگی یبر راهبردها یمبتن یمجاز سیضمن خدمت معلمان، تدر یهاکه در برنامه

اهش بتوان به ک قیطر نیاگنجانده شود تا از  یاضیر یآوربر تاب ی( و مبتنیو اطلاعات یراطلاعاتیمنابع غ تیریمد

 . نمود کمک19-دیکوو یدورهدر  آموزاندانش یاضیراضطراب 
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Mathematics Anxiety in Male High School Students in the Outbreak of COVID-

19: The Role of Mathematics Motivated Strategies and Mathematical Resilience 

Saeed Ariapooran1*, Mansour Karimi2 

Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the prevalence of mathematics 

anxiety in the outbreak of COVID-19 and role of mathematics motivated strategies for 

learning (cognitive, metacognitive, informational and non-informational resources 

management) and mathematic resilience in discriminating the membership in high 

school students (with low academic performance) with low and high mathematics 

anxiety. The research method was descriptive-correlation. The statistical population of 

this study consisted of all male high school students of Bahar city from Hamadan 

province (N=621). The study sample consisted of 247 male students who were selected 

by randomized cluster sampling. Mathematics Motivated Strategies for Learning (Liu & 

Lin, 2012), mathematics resilience (Kooken et al., 2016) and Mathematics Anxiety (Bai et 

al., 2009) scales were used for data collection. One-sample t-test, Pearson correlation 

coefficient and stepwise discriminant analysis were used for data analysis. Descriptive 

analysis indicated that 67.21% of students had low mathematics anxiety in the outbreak 

of COVID-19. According to One-sample t-test, students were in a low status in terms 

of using mathematical learning strategies and high status in mathematics anxiety. There 

was a negative relationship between mathematical learning strategies (cognitive, meta-

cognitive, informational and non-informational resources management) and 

mathematics anxiety. Also, only the role of metacognitive strategies and mathematical 

resilience in predicting group membership of students with high and low math anxiety 

was significant. Teaching mathematics learning strategies and mathematics resilience 

to students with low mathematics achievements and incorporating mathematical 

teaching methods based on metacognition strategies and mathematics resilience into in-

service programs for mathematics teachers, will be useful for decreasing students' 

mathematics anxiety in the outbreak of COVID-19.  

 

Keywords: COVID-19, mathematics anxiety, mathematics motivated strategies, 

mathematics resilience 
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