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  مقدمه

اي ميــاني اســت كــه پــس از كــودكي و پــيش از  نوجــواني مرحلــه
اي برخوردار است؛ چرا  بزرگسالي قرار دارد. اين دوران از اهميت ويژه

كه پايه و اساس شخصـيت بزرگسـالي از دوره كـودكي و بـه ويـژه      
و » هويت«بخشي به  يابي و شخصيت دوران نوجواني كه آغاز هويت

هـاي رشـد نيـز بـا رويكـرد       گيرد. نظريه مي فرد است، شكل » خود«
تبيين مراحل مختلف رشـد و ارائـه الگوهـاي مشـخص بـراي ايـن       

هاي مختلف عقلاني، اجتماعي، اخلاقي و ... مطرح  مراحل، در زمينه
شـناختي و   طور كلي، در ميان رويكردهاي فلسفي، جامعه اند. به  شده
ريكسـون از  گيري هويت، نظريه اريـك ا  شناختي در مورد شكل روان

بيشـتري دارد، بـه     ساير نظريات برجستگي و شهرت جهاني و علمي 
براساس اين نظريـه   1طوري كه اغلب مطالعات ميداني بحران هويت

ــادي،  انجــام شــده اســت (لطــف  ــي، 1395، 1366آب ؛ 1387؛ برجعل
Moshman, 2005 ؛Benders, 2011 .(  

ور عميـق  روانكاوي كه بـه ط ـ «به عنوان  1994در سال  2اريكسون
ــدگاه ــود    دي ــازي نم ــاني را بازس ــد انس ــاي رش ــد  » ه ــناخته ش ش

(Psychoanalyst coined identity crisis, 1994; In: Cote, 

اجتماعي خود، در ميـان مراحلـي كـه     -. وي در نظريه رواني(2009
ترين تكليـف   براي زندگي در نظر گرفته است، تشكيل هويت را مهم

هـاي   ر واقع، وي با تمركز بر مقولـه داند. د رشدي مرحله نوجواني مي
اجتماعي به مسئله رشد انسان توجه داشته اسـت. اريكسـون    -رواني

براي رشد انسان هشت مرحله قائل است كه هر مرحله با انتظارات و 
هاي فرد نوجوان در مرحلـه   تعارضاتي همراه است؛ براي مثال ويژگي

جستجوي هويـت   پنجم قرار گرفته و در اين سن، نوجوان همواره در
يـابي در   باشد. از نظر اريكسون، اين وضعيت هويـت  مي وجودي خود 

تواند به موفقيت و هم به اغتشـاش در هويـت    مي زمان نوجواني هم 
يـابي، مسـئله اساسـي در دوره     خود منجر شـود. بـه منظـور هويـت    

نوجواني آن است كه فرد شديداً به يك فلسفه زندگي نيازمند است و 
مـن  "آيد نيز اين است كـه   مي ي كه در اين سن به وجود اولين سؤال
 ,Erickson, 1959; Erickson, 1963; Erickson) "كيسـتم؟ 

1968) .  
شود  مي دوران نوجواني يكي از مراحل مهم زندگي هر فرد محسوب 

آيـد.   هاي اساسي در اين دوران به شـمار مـي   و هويت، يكي از مقوله
پنجم زندگي انسان، يعنـي در دوره  طبق ديدگاه اريكسون، در مرحله 

نوجواني، چنانچه فرد نتواند به خوبي هويت خود را شناسايي و كشف 
نقش يا به عبـارت ديگـر، بـا بحـران        هويتي و سردرگمي نمايد با بي

___________________________________ 
1 Identity Crisis 
2 Eric Erickson 

هويت مواجه خواهد شد كه اين مسئله با توجه به اينكه در آينـده او  
را براي فرد و نيز جامعـه  گذار است، ممكن است اثرات زيانباري  تأثير 

هـا و   افـزون بـر آن، تنـوع جاذبـه    تـري رقـم بزنـد.     در سطح وسـيع 
هـا، بـه ويـژه     هاي زندگي معاصـر، فضـاي زنـدگي انسـان     مشغوليت

چنان درگيـر سـاخته اسـت كـه بسـياري از       نوجوانان و جوانان را آن
شـان   ها، از تنها بودن با خود و انديشـيدن دربـاره خـود و زنـدگي     آن
). در چنـين شـرايطي اسـت كـه     13، ص 1385اند (شـرفي،   اكبيمن

هـاي نوجـوان و    ها به ويژه در نسـل  بحران هويت و سردرگمي نقش
  شود. جوان در مقايسه با گذشته بيش از پيش مشاهده و احساس مي

)مفهوم نظري اريكسون در مـورد هويـت را از   1966( 3جيمز مارسيا
اي براي مطالعـه   وسيلههاي هويت به عنوان  طريق گسترش پايگاه

اي كـه   سـاختاريافته  تجربي هويت توسـعه داد. وي مصـاحبه نيمـه   
كاوش و تعهد هويت را براي مشخص كردن پايگـاه هويـت افـراد    

كـرد، ترتيـب داد و هويـت را بـا بكـارگيري دو مفهـوم        ارزيابي مي
شـود و   كاوش و تعهـد شـرح داد. كـاوش مربـوط بـه بحـران مـي       

دهد و تعهد، يـك فرآينـد    تاري را نشان ميتمايزهاي شناختي و رف
گيري است. با در نظر گرفتن وجود يا فقدان هريـك از ايـن    تصميم

تـوان   گيري هويت فـرد مـي   دو معيار، كاوش و تعهد، در دوره شكل
هاي هويت فرد را تعيين كرد. مارسيا با تركيب فقدان يا وجود  پايگاه

زده و  رو، بحـران  الـه اين معيارهـا، چهـار پايگـاه هويـت موفـق، دنب     
سردرگم را مشخص نمود. در نتيجـه، از آنجـايي كـه فـرد در دوره     
نوجواني، به دنبال ارائـه تعريفـي از خـود و تعيـين مسـير و هـدف       

باشـد، برخـورداري از اطلاعـات مناسـب و پـردازش       اش مي زندگي
صحيح آنها در پاسخگويي به سؤالاتي كه براي تشكيل هويـت بـا   

  شود، بسيار مفيد است.  آنها مواجه مي
 5هاي پردازش هويت ) از سبك1994( 4در همين رابطه، برزونسكي

براي توصيف چگونگي پردازش اطلاعات مربوط به هويت اسـتفاده  
هـاي هويـت، بازتـابي از     كرده است. او بر اين باور است كه سـبك 

هاي پردازش اطلاعات هستند و نوجوان هنگام سـاختن   گيري جهت
ها و باورها از آنها استفاده  متعهد شدن نسبت به ارزشهويت خود و 

بـرد كـه عبارتنـد از:     كند. وي از سه نوع سبك هويت نـام مـي   مي
 8، سـبك سـردرگم يـا اجتنـابي    7، سبك هنجـاري 6سبك اطلاعاتي

(Berzonsky & Sullivan, 1992; Dollinger, 1995; 

Nurmi, Berzonsky, Tammy & Kinney, 1997; 

Berzonsky & Kuk, 2000).  

___________________________________ 
3 James Marcia 
4 Berzonsky 
5 Identity Processing Styles 
6 Informational Style 
7 Normative Style 
8 Diffuse/ Avoidant Style 
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گيـري   با توجه به اهميتي كه دسترسي به اطلاعات صحيح در شكل
هويت در اين دوره به منظـور پاسـخگويي بـه كـاوش و تعهـد دارد،      

هـاي اطلاعـاتي در اختيـار     شناخت و تحليل اطلاعاتي كه در محمل
ها يـا منـابع اطلاعـاتي،     گيرد از ضروريات است. محمل آنان قرار مي

  يابد.  است كه براي گروه سني نوجوانان نگارش مي متون و ادبياتي
طور كه در متون ادبيات كودكان و نوجوانان آمده است، به طور  همان

توان در اين موارد خلاصه  كلي اهداف ادبيات كودك و نوجوان را مي
برانگيختن ذوق و علاقه در كودكـان و نوجوانـان، آشـنايي بـا      :كرد

ي اوقــات فراغــت، شــكوفايي مســائل گونــاگون زنــدگي، سودبخشــ
هـاي مختلـف، آمـاده     استعدادهاي ذهني، آشنايي با جهان و فرهنگ

كردن كودك و نوجـوان بـراي شـناخت، دوسـت داشـتن و سـاختن       
محيط، شناساندن كودك و نوجوان به خويشـتن، ايجـاد احتـرام بـه     
 اصالت انساني، ميل به اعتلاي مـداوم، و ايجـاد عـادت بـه مطالعـه     

نظر بـه   .)1395 نژاد، و شعاري 1357آبادي،  دي و دولتايمن، ميرها(
اهميت تناسب منابع اطلاعاتي با نيازهاي اطلاعاتي مخاطبان آنها و 
از جمله ادبيات منتشر شده كودك و نوجوان، اين پژوهش به بررسي 

يابي، به عنوان موضوع اساسي  چگونگي پرداختن اين متون به هويت
  پردازد.   وه، يعني نوجوانان ميو مورد نياز مخاطبين اين گر

  
  بيان مسئله

گيري هويت نوجوانان نقش و اهميـت دارد.   عوامل متعددي در شكل
توان به خانواده، مدرسه، مذهب، محل زندگي، نهادهـاي   مي از جمله 

هاي گروهي خصوصاً ادبيـات   اجتماعي، مذهبي، فرهنگي و نيز رسانه
، نجـارپور اسـتادي،   1383كودكان و نوجوانان اشاره نمـود (نجفـي،   

). ادبيات كودك و نوجوان يكـي از  1391و احدي و جمهري،  1387
و  هـا  آنتأثيرگذارترين عوامل است كه هر روزه نيز بر تعداد و تنـوع  

  شود.  مي خصوصاً بر اهميت آنها افزوده 
عليرغم اهميت ادبيات كودك و نوجوان در آموزش و پـرورش آنـان،   

مـواره بـا مشـكلاتي مواجـه بـوده كـه در       نشر منـابع ايـن حـوزه ه   
تأثيرگذاري اين آثـار مـانع ايجـاد كـرده اسـت. از جملـه نابسـاماني        

هاي كودكـان و نوجوانـان    وضعيت نشر در ايران، به ويژه نشر كتاب
ــادي   ــكلات اقتصـ ــي، مشـ ــر فرهنگـ ــر فقـ ــي نظيـ ــه دلايلـ ، 1بـ

اي و به روز نبودن برخـي   هاي نادرست فرهنگي، حرفه سياستگذاري
نويسندگان و شاعران و ناآشنايي آنان با دنيـاي امـروز كودكـان و     از

نوجوانان، موجبات كاهش جذابيت آثار و به تبع آن، كاهش تقاضـاي  
كتاب را ايجاد نموده است. مشكلات اقتصـادي ناشـران نيـز زمينـه     

هـاي   تجاري نمودن بازار كتاب را تشديد و موجـب گسـترش كتـاب   
___________________________________ 

توان هم شامل تورم اقتصادي در حوزه صنعت نشر و مشكلات اقتصادي  مشكلات اقتصادي را مي 1
ها،  ها در كنار افزايش قيمت كتاب ناشران دانست و هم در پايين بودن سطح وضعيت اقتصادي خانواده

  به شمار آورد.

  ).1393دپور، بازاري و سطحي شده است (حمي
هـاي كودكـان و نوجوانـان آثـاري هسـتند كـه بـا توجـه بـه           كتاب

ها و توانايي خوانـدن و درك   ها، تجربه هاي اساسي، علاقه نيازمندي
و فهم كودكان و نوجوانان با روشي هنرمندانـه بـراي آنهـا نوشـته،     

). يكـي از انـواع   100، ص 1395شوند (علـوي،   تأليف يا ترجمه مي
هاي داستاني است كـه نويسـنده    ك و نوجوان، كتابهاي كود كتاب

به منظور آشنايي مخاطب با زندگي و مسائل آن، فكر و هدف خـود  
كنـد و سـعي دارد    پـردازي بيـان مـي    را در قالب ماجرا و شخصـيت 

هــاي ســازنده را در قــالبي پــذيرفتني و برانگيزاننــده بــه طــور  پيــام
آبـادي،   يرهادي و دولتغيرمستقيم به خواننده منتقل نمايد (ايمن، م

هـاي   ). خواننده با همانندسـازي در قالـب شخصـيت   59، ص 1357
شـود و ايـن موفقيـت     داستان به درك بهتر موجوديت خود نائل مي

اش را كـه مقتضـاي سـن     شود تا او اندكي از خودمحوري باعث مي
  كنوني اوست، فروبنشاند. 

جـود  از اين رو، مسئله پژوهش حاضـر ايـن اسـت كـه وضـعيت مو     
هاي داستاني كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان بـراي   كتاب

يـابي چگونـه    مخاطبان نوجوان از حيث پرداختن بـه مقولـه هويـت   
هـاي داسـتاني    است؟ به بياني ديگر، مشخص نيست وضعيت كتاب

 "د"موجود نگارش يافته به زبان فارسي براي نوجوانان (گروه سني 
يـابي نوجوانـان اسـت و ايـن      با هويـت ) تا چه اندازه متناسب "ه"و 

هـا و   اي، در چه زمينه هاي تأليفي و ترجمه ادبيات، به تفكيك كتاب
. از سـوي  2ها كمك خواهد كـرد  به آن  يابي چه بخش از انواع هويت

اصلي داسـتان براسـاس الگـوي وضـعيت       وضعيت شخصيتديگر، 
 هاي پردازش هويت برزونسكي، كـه  براساس سبكو  هويت مارسيا

مشـخص   انجامـد،  به طور غيرمستقيم به الگوسازي در نوجوانان مي
  نيست. 

بنابراين، هـدف اصـلي از انجـام پـژوهش حاضـر تحليـل محتـوا و        
هاي داسـتاني نگـارش يافتـه بـراي       شناسايي وضعيت موجود كتاب
يابي است و بر ايـن اسـاس، پـژوهش،     نوجوانان از حيث ابعاد هويت

  :كند اهداف زير را دنبال مي
 اي  هــاي داســتاني تــأليفي و ترجمــه شناســايي وضــعيت كتــاب

 نوجوانان از حيث پرداختن به مفهوم هويت و انواع آن؛
       هـاي   تعيين وضـعيت شخصـيت اصـلي در هـر يـك از داسـتان

نوجوانان براساس الگوي وضعيت هويت مارسيا، از حيث الگوسازي 
 هويتي غيرمستقيم در نوجوانان؛

     هـاي   در هـر يـك از داسـتان   تعيين وضـعيت شخصـيت اصـلي
هاي پردازش هويت برزونسـكي، از حيـث    نوجوانان براساس سبك

___________________________________ 
است از: هويت فردي يا شخصي، هويت هاي مورد توجه در اين پژوهش عبارت  انواع هويت  2

خانوادگي، هويت گروهي يا اجتماعي، هويت فلسفي و ديني، هويت فرهنگي، هويت تحصيلي، هويت 
  شغلي، هويت جنسي و جسمي، هويت قومي، هويت ملي. 
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 الگوسازي هويتي غيرمستقيم در نوجوانان؛
 1يابي هاي متناسب با هويت تهيه و ارائه فهرستي از داستان . 

  هاي پژوهش عبارت است از:  پرسشبر اين اساس 
 بـه تفكيـك   هاي داستاني مـورد بررسـي،   تا چه ميزان در كتاب .1

  به انواع مختلف هويت پرداخته شده است؟تأليف و ترجمه، 
هـاي داسـتاني مـورد     وضعيت شخصيت اصلي داستان در كتاب .2

براساس الگوي وضعيت هويت  ،بررسي، به تفكيك تأليف و ترجمه
  مارسيا چگونه است؟

هـاي داسـتاني مـورد     وضعيت شخصيت اصلي داستان در كتاب .3
هـاي پـردازش    براساس سـبك  ،ترجمه بررسي، به تفكيك تأليف و

 هويت برزونسكي چگونه است؟
 

  پژوهش روش
پژوهش حاضر از نوع كاربردي اسـت كـه بـا روش توصـيفي انجـام      

آوري  گرفته است. همچنين، از رويكرد تحليل محتوا به منظور جمـع 
هاي پژوهش استفاده شده است. بـراي انجـام ايـن پـژوهش از      داده

كيفي به صورت همزمان استفاده شـد.   روش تحليل محتواي كمي و
پژوهش، به طور همزمان از تحليـل محتـواي    1در پاسخ به پرسش 

كمي و كيفي استفاده شده است. در رويكـرد كيفـي، ابتـدا محتـواي     
ها بررسي و تحليل شد و سپس با روش كمي، به ازاي بـودن   داستان

ه شـد.  هـا، امتيـاز يـك داد    هر يك از انواع مختلف هويت در داستان
دهنـده   آورد نشـان  مجموع امتيازهايي كه يك داستان به دسـت مـي  

هـاي مـورد بررسـي     ميزان پرداختن انواع مختلف هويت در داسـتان 
پژوهش، از تحليل  3و  2هاي  باشد. همچنين، در پاسخ به پرسش مي

محتواي كيفي بهـره گرفتـه شـده اسـت. بـر ايـن اسـاس وضـعيت         
مـورد بررسـي براسـاس دو     هـاي  شخصيت اصلي داستان در كتـاب 

الگوي مطرح در پژوهش، مورد بررسـي و تحليـل قـرار گرفتـه و در     
  نهايت به روش كمي امتيازدهي شده است.

هاي سني  هاي داستاني گروه جامعه پژوهش حاضر شامل كليه كتاب
توسط انتشارات كانون  1390-94هاي  است كه در سال "ه"و  "د"

منتشـر شـده اسـت. از مجمـوع      2پرورش فكري كودكان و نوجوانان
عنـوان بـه    7عنوان كتاب كه به روش سرشماري بررسي شـد،   128

طور كلـي جامعـه پـژوهش شـامل      صورت مجموعه داستان بود و به
هـا براسـاس فهرسـت     عنوان داستان شد. شناسايي اين كتـاب  180

انتشارات كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان كـه بـه صـورت    
  شود صورت پذيرفت. سالانه منتشر مي

___________________________________ 
  آورده شده است.هاي داستاني مناسب در متن رساله  به منظور تحقق اين هدف، فهرستي از كتاب  1
پرورش فكري كودكان و نوجوانان، پس از شوراي كتاب كودك، دومين نهاد دولتي است كه كانون  2

 دهد. هاي تخصصي در حوزه كودك و نوجوان انجام مي تأسيس گرديد و فعاليت 1344در سال 

ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر، سه نـوع سـياهه وارسـي    
است. سياهه اول، شامل سياهه انواع هويت است كـه عناصـر آن را   

دهـد. سـياهه دوم و سـوم بـه      هاي موجود تشكيل مـي  انواع هويت
هاي هـويتي براسـاس    هاي هر يك از وضعيت ترتيب، شامل ويژگي

هــاي پــردازش هويــت براســاس نظريــه  كالگــوي مارســيا و ســب
برزونسكي است. به منظور سنجش روايي ابزارها، اطلاعات مربوطه 

هـا و عناصـر    هاي روانشناسي گردآوري شد. ويژگي از متون و نوشته
هـاي موجـود در پرسشـنامه اسـتاندارد      مذكور براساس تحليل گويه

 هويـت بنيـون و  پرسشنامه حـالات  و  3هاي هويت برزونسكي سبك
آوري شـد و   هـا جمـع   و نيز متون و منابع مرتبط با اين نظريه 4آدامز

هـاي وارسـي طراحـي شـده در اختيـار دو نفـر از        پس از آن، سياهه
اعضاي هيئت علمي گروه روانشناسي دانشگاه فردوسي قرار گرفـت  
و پــس از اعمــال نظــرات آنهــا و تأييــد اســاتيد راهنمــا و مشــاور،  

گرفت. به اين ترتيب، روايي صوري  هاي وارسي نهايي شكل سياهه
  ابزار گردآوري اطلاعات سنجيده شد.

هـا بـا روش    هـاي داسـتان   به منظور سنجش پايايي ابـزار، ارزيـابي  
ماهـه توسـط پژوهشـگر     در دو مرحله به فاصله زماني دو 5بازآزمايي

هـا پـس از دو مرحلـه بررسـي،      بندي ارزيـابي  صورت گرفت و جمع
طرفي  همچنين به منظور اطمينان از بيملاك سنجش قرار گرفت. 

عنـوان   5خواسته شد تعداد  6نظر پژوهشگر، از اعضاي تيم پژوهش
هاي مورد نظر را كه به شيوه تصادفي انتخاب شده بودنـد   از داستان

ضـريب  نتـايج حاصـل از محاسـبه    مورد بررسي مجدد قرار دهنـد.  
يـت  هـاي هو  در انواع هويت و تعيـين وضـعيت   (K) 7كاپاي كوهن

هاي پردازش هويت براساس نظريـه   سبكبراساس الگوي مارسيا و 
بيانگر توافق قابل ملاحظه بين انـواع هويـت شناسـايي     برزونسكي

 شده و قضاوت ارزيابان است. 
  

  پيشينه پژوهش
هايي كه  بيشتر پيشينه: مطالعات مربوط به روانشناسي رشد و هويت

___________________________________ 
الي است كه ؤس 40يك مقياس )، Identity Style Inventory (ISI-6G)اين پرسشنامه ( 3

ال آن مربوط ؤس 10 ال مربوط به مقياس هنجاري ،ؤس 9اس اطلاعاتي ،ل آن مربوط به مقيؤاس 11
ها به  پاسخ آزمودني. ال ديگر مربوط به مقياس تعهد استؤس 10به مقياس سردرگم يا اجتنابي و 

 5تا كاملا موافق = 1مخالف = باشد كه شامل كاملاً اي مي درجه5الات به شكل طيف ليكرت ؤس
 . است

را )، Objective Measure of Ego Identity Status (OMEIS-2)اين پرسشنامه ( 4
با اصلاح پرسشنامه حالات هويت نسخه اول، و با توجه به نظريه  1986بنيون و آدامز در سال 

آيتم تشكيل شده و شامل چهار خرده مقياس آشفته،  64اند كه از  اريكسون و مارسيا طراحي كرده
شيوه  .باشند ال ميؤس 16باشد كه هر يك شامل  ته ميزودشكل گرفته، تعويق افتاده و پيشرف

اي است كه از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف به ترتيب  گونه گذاري در مقياس طيف ليكرت به نمره
 .گيرد تعلق مي 1تا  6نمره 

5 Test-retest 
  اساتيد راهنما و مشاور رساله 6

7 Cohen's Kappa Coefficient 
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ي و اهميـت مبحـث   در اين دسته انجام شده به ارائه مباحـث نظـر  
انـد. بـراي نمونـه در     يابي در رشد نوجوانان و جوانان پرداخته هويت

هـاي گروتوانـت و كـوپر     توان به پـژوهش  هاي خارجي مي پژوهش
(Grotevant& Cooper, 1985)     ميـوز، لـدما، هلسـن و ولبـرگ ،

(Meeus, Ledema, Helsen & Vollebergh, 1999)  بسـما و ،
 Dunkel)و دانكل و انديس  (Bosma & Kunnen, 2001)كانن 

& Anthis, 2001)  اشاره نمود. از سوي ديگر، هويت داراي ابعاد و
هـاي موجـود از زوايـاي     هاي مختلفي اسـت كـه در پـژوهش    زمينه

هاي والكنبرگ،  متفاوتي مورد بررسي قرار گرفته است نظير پژوهش
، (Valkenburg, Schouten & Peter, 2005)اسـكوتن و پيتـر   

و ليچـوارك، ون گـرت،    (Louis & Liem, 2005)يس و لييم لوئ
 & Lichtwark-Aschoff, Van Geert, Bosma)بسما و كـانن  

Kunnen, 2008).  
هاي داخلي صـورت گرفتـه در ايـن حـوزه، بيشـتر       در ميان پژوهش

ها به بررسي وضعيت هويـت در نوجوانـان و جوانـان و نيـز      پژوهش
 ـ ف شخصـيتي و اجتمـاعي افـراد    تعيين رابطه هويت با عناصر مختل

نسب، پورشريفي و  هاي حسيني اند. به عنوان نمونه، پژوهش پرداخته
) از 1391) و مجـدآبادي و فـرزاد (  1389(  )، بيرامي1388محمدي (
  . استاين قبيل 

 طـور  بـه هاي نوجوانان:  مطالعات مربوط به تحليل محتواي خواندني
  بندي نمود.  ستهتوان در سه بخش د كلي اين مطالعات را مي

هـا را بـه صـورت كلـي ارزيـابي       هايي كه محتواي خواندني پژوهش
گيرند كه به بررسـي و   هايي قرار مي اند: در اين گروه، پژوهش نموده

هاي كودكان و نوجوانان بـدون تأكيـد بـر     تحليل محتواي خواندني
تـوان   هاي خارجي مي اند. در پژوهش موضوع و مؤلفه خاص پرداخته

 Ghelani, Sidhu, Jain)ش قلاني، سيدهو، جين و تانوك به پژوه

& Tannock, 2004) هــاي داخلــي  اشــاره نمــود و در پــژوهش
) و ميرحســيني، 1388)، فضــلعلي (1386زاد ( هــاي غيبــي پــژوهش

  ) از اين جمله است. 1392اباذري و معدني (
هـايي كـه بـه بررسـي يـك موضـوع خـاص در محتـواي          پژوهش
هاي صورت گرفتـه در ايـن بخـش،     پژوهش اند: ها پرداخته خواندني

، يـك يـا چنـد موضـوع     هـا  آنبسيار گسترده است و در هر يـك از  
يافتـه   خاص توسط پژوهشگر تعيين شـده و در محتواهـاي نگـارش   

براي كودكان و نوجوانان مورد تحليل و بررسي قـرار گرفتـه اسـت.    
هـاي خـارجي بـه پـژوهش گـراس       توان در پژوهش براي نمونه مي

(Gross, 1998)   فيتزگيبـونز و تيلـي ،(Fitzgibbons & Tilley, 

هاي داخلـي بـه    و در پژوهش (Apostle, 2017)و اپستل  (1999
)، پريرخ 1382دهقان ( )، پريرخ و امين1382هاي مرادخاني ( پژوهش

)، ميرحسيني، اباذري و اميـري  1389فرد ( )، مكتبي1386و مجدي (
آبادي و عشـوري   ترك، فقيهي حبيب) و سليماني، عابديني بل1392(

  ) اشاره نمود.1395مهرنجاني (
بر ها  هاي اين گروه، به تحليل محتواي خواندني اي از پژوهش دسته
هـاي   اند نظيـر پـژوهش   هاي هويت پرداخته ها و مقوله مؤلفه اساس
عمـران   ، صالحي(Jackson, 2006)، جكسون (Kim, 2004)كيم 

مران، رضـايي، نيـازآذري و كمـالي    ع )، صالحي1386و شكيباييان (
) و كرباسـي  1390)، پورزارعيـان ( 1387)، خدايار و فتحـي ( 1387(
ها با رويكرد حل مشكل يـا بحـران    ). برخي ديگر از پژوهش1394(

درمـاني)، اقـدام بـه تحليـل محتـواي       اي از زندگي (كتاب در مرحله
) 1382ن (دهقا هاي پريرخ و امين اند مانند پژوهش ها نموده خواندني

هـا، بـا روش    اي ديگـر از پـژوهش   ). دسته1388و پريرخ و مجدي (
آزمايشي) متون مناسب را در گروهي از افراد  تجربي (آزمايشي/ نيمه

هاي پريرخ و ناصري  توان به پژوهش مورد مطالعه قرار دادند كه مي
پـور   نيا، مكارم، فرجي )، رياحي1390زاده ( )، نوكاريزي و عالم1390(

  ) اشاره نمود.1395) و قادري (1394صلي (و حا
هاي نگـارش يافتـه در حـوزه     آثاري كه به تحليل محتواي پژوهش
هـايي از ايـن آثـار در     نمونه اند:  ادبيات كودكان و نوجوانان پرداخته

فـرد و منصـوريان    ،  مكتبـي (Cox, 1997)هـاي ككُـس    پـژوهش 
 ) مشــاهده شــده اســت كــه بــه تحليــل1392) و محمــدي (1391(

  اند. هاي نگارش يافته در حوزه ادبيات كودكان پرداخته پژوهش
هاي نوجوانان از منظـر   مطالعات مربوط به تحليل محتواي خواندني

هاي صورت گرفته، تنها پـژوهش   در بررسي: هاي روانشناسي نظريه
هـاي   ديـدگاه  بر اسـاس هاي نوجوانان  خارجي كه به مقوله خواندني

 ,Mobley)پژوهشـي اسـت كـه مبلـي     روانشناسي پرداخته باشـد،  

سازي هويـت   نامه دكتري خود با هدف مفهوم در قالب پايان (2010
و روايت انجام داد كه منجر بـه طـرح يـك نظريـه جديـد بـه نـام        

گرديد. تنها پژوهشي كه در ايـن زمينـه در ايـران     1"روايت هويت"
مي، حاجلو و شجاعي ماسوله  صورت گرفته، پژوهشي است كه محر

هـاي   ابتـدا رفتـار شخصـيت    پـژوهش، در اين ) انجام دادند. 1390(
نظريـة اريكسـون مـورد     بر اساسداستاني هوشنگ مرادي كرماني 

مطالعه قرار گرفت، سپس بـه عـواملي كـه سـبب موفقيـت وي در      
  است.  ، اشاره شده هاي مناسب گرديده توصيف و عرضه شخصيت

توان دريافت  ي ميهاي داخلي و خارج در واقع، با مرور كلي پژوهش
كه مقوله هويت در علوم اجتماعي، روانشناسي و ساير علوم مـرتبط  

اي برخـوردار اسـت.    در قالب آثار پژوهشي، از جايگاه و اهميت ويژه
هــاي نگــارش يافتــه بــراي  همچنــين، مبحــث ادبيــات و خوانــدني

ــزار و رســانه  ــراي انتقــال اطلاعــات و  نوجوانــان بــه منزلــه اب اي ب
پيشينيان بـراي نسـل كـودك و نوجـوان بـه ويـژه در        هاي اندوخته

هاي اخير به شدت مورد استقبال پژوهشگران قرار گرفته است.  سال

___________________________________ 
1 Narrative of Identity 
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  اند.   سردرگم استفاده نموده
  گيري بحث و نتيجه

هاي به دست آمده از پژوهش حاضر به  در مجموع، با توجه به يافته
هاي داستاني مـورد بررسـي بـه     طور كامل آشكار است كه در كتاب
اني توجه نشده است. به طور كلي انواع مختلف هويت به شكل يكس

هاي مربوط به هويت فـردي، هويـت خـانوادگي، و هويـت      مصداق
هـا مشـاهده شـده     هـا در داسـتان   گروهي بيش از ساير انواع هويت

هـا ماننـد    است. مسلم است كه توجه كم و بسيار كم به ساير هويت
هويت فرهنگي، هويت ديني، هويت تحصيلي، هويت شغلي، هويت 

اي، اثـرات   هاي تـأليفي و ترجمـه   هويت جنسي در داستان قومي، و
گيري و  ناپذيري را در زمينه شكل هاي جدي و جبران منفي و آسيب

تـوان گفـت    گذارد. بنـابراين مـي   تثبيت هويت نوجوانان بر جاي مي
هـاي   انواع مختلف هويـت آن چنـان كـه بايـد و شـايد در داسـتان      

  پرداخته نشده است.يافته براي گروه سني نوجوانان  نگارش
ــيت   ــويتي شخص ــعيت ه ــي وض ــين در بررس ــلي   همچن ــاي اص ه

ها نشان داد كـه فراوانـي وضـعيت ايـن      هاي نوجوانان، يافته داستان
يابي متفاوت اسـت؛ بـه طـوري كـه در      ها در زمينه هويت شخصيت
هـاي   كارگيري شخصـيت  هاي بررسي شده تأليفي، ميزان به داستان

ه هويتي به ترتيب شـامل سـردرگم،   هاي چهارگان اصلي در وضعيت
باشـد. در حـالي كـه در     پـذير مـي   پذير، و زودتحقق موفق، ديرتحقق

ــتان ــه داس ــاي ترجم ــن وضــعيت ه ــامل:   اي، اي ــب ش ــه ترتي ــا ب ه
پـذير، سـردرگم، و موفـق بـوده و داسـتاني بـا شخصـيت         ديرتحقق
هاي بررسـي   ها در كتاب پذير در ميان اين گروه از داستان زودتحقق

جود نداشت. همانطور كه در فصل دوم به تفصـيل بيـان شـد    شده و
هـاي داسـتان و بـه ويـژه      خوانندگان نوجوان با پيروي از شخصيت

شخصيت اصلي، خود را با آنها همانندسازي نمـوده و بـه پيـروي و    
پردازنـد.   ها مـي  ها در داستان تبعيت از الگوهاي ارائه شده شخصيت

تــأليفي در وضــعيت  هــاي بيشــترين شخصــيت اصــلي در داســتان
هـا، او را فـردي    سردرگم قرار دارند. پيروي نوجوان از اين شخصيت

غيرمتعهد و غيرمكتشف نسبت بـه محـيط و مسـائل پيرامـوني بـار      
آورده و او فقـط بـه زنــدگي خـود در حـال حاضــر فكـر مـي كنــد.       

هـاي   و شخصيت» خانه پغور قاتي«شخصيت پغور قاتي در داستان 
هـاي داراي   هـايي از شخصـيت   نمونـه » ها ربيتت جزيره بي«داستان 

وضعيت سردرگم هستند كه تا پايان داستان نيز بدون تغيير مانـده و  
كنند. اين در حالي است كه وضـعيت هـويتي    همين روند را طي مي

گيري  هاي تأليفي نويدبخش شكل موفق در شخصيت اصلي داستان
خود خواهـد  نوجواني متعهد و كوشا نسبت به محيط و هويت فردي 

  بود. 
پذير در شخصيت اصلي  ها، وضعيت ديرتحقق در اين گروه از داستان
سازي هـويتي مناسـب را بـراي     اي براي زمينه داستان شرايط بالقوه

سازد. به اين دليل كه طبـق نظـر مارسـيا، تعليـق      نوجوان ايجاد مي
شرط اساسي و ضروري براي دسـتيابي بـه هويـت     هويت يك پيش

و اين گروه از افراد هـر چنـد از تعهـد لازم     (Muuss, 1988)است 
گيـري ندارنـد امـا     يابي برخوردار نيستند و توان تصـميم  براي هويت

ها و مسائل مختلف پيرامون خود به منزلـه مسـئله    همواره به بحران
مــورد توجــه دوران زنــدگي خــود توجــه دارنــد و ايــن موضــوع در  

باشد. شخصيت عراز در  تواند اثرگذار گيري هويت نوجواني مي شكل
هــاي  اي از شخصــيت نمونــه» آن ســوي پــرچين خيــال«داســتان 
تواند از طريق قصه مـادرش را   پذير است كه در نهايت مي ديرتحقق

توانـد مـن را از خـواب     فقط بابا مي«درمان كند. يا بهنام در داستان 
پس از گذراندن ماجراهاي مختلف به ارزشمندي خدمات » بيدار كند
ر جنگ و مبارزه با دشمن پي برده و در نهايـت بـه پـدرش    پدرش د
هـاي   پـذير در گـروه داسـتان    شود.  وضعيت زودتحقق مند مي علاقه

تأليفي كمترين ميزان را به خود اختصاص داده و اين موضوع خطـر  
هاي افراطي و تقليدگرايي از ديگران بـدون   ها و گروه پيروي از فرقه

طلبي بدون تعهد از گـروه مرجـع را    اعمال نظر منطقي فرد و تسليم
دهد. كما اينكه سهراب در داستان  در خوانندگان نوجوان كاهش مي

با وجود پيـروي از سـبك هنجـاري و    » وقت قصه من را صدا كن«
رسـد. مقايسـه ايـن     تبعيت از پدربزرگش، در نهايت به مادرش مـي 

ه در هاي ترجمه شده بيانگر آن است ك ـ ها با داستان گروه از داستان
هــاي اصــلي وضــعيت  اي، بيشــتر شخصــيت هــاي ترجمــه داســتان
گيـري   پذير دارند كه باز هم شرايط مناسـب بـراي شـكل    ديرتحقق

نمايـد. وضـعيت سـردرگم در     هويت را در خواننده نوجوان ايجاد مي
هاي اصلي و وضعيت موفق در اولويت سوم از  اولويت دوم شخصيت

  ها قرار دارد.  اين گروه داستان
هـاي اصـلي    هـاي پـردازش هـويتي در شخصـيت     بررسي سبكدر 

ها  هاي مورد بررسي نيز توزيع يكساني مشاهده نشد. اولويت داستان
هاي تأليفي نوجوانان به ترتيـب شـامل سـبك پـردازش      در داستان
هاي ترجمـه   محور، هنجاري، و سردرگم است و در داستان اطلاعات

در ايـن گـروه از    محـور و سـردرگم اسـت.    شده نيز سبك اطلاعات
هـا سـبك    هـاي اصـلي داسـتان    ها، هيچ كدام از شخصـيت  داستان

تـرين   آل محور ايده پردازش هنجاري ندارد. سبك پردازش اطلاعات
ترين سبك پردازش هويتي از نظر برزونسكي اسـت؛ زيـرا    و مناسب

افراد برخوردار از اين ويژگي، افرادي فعال، خودانديش، جستجوگر و 
ه همواره به مسائل پيرامون خود با ديدي انتقـادي  شكاك هستند ك

هـاي   هاي اصـلي در داسـتان   نگرند. وجود شخصيت جانبه مي و همه
كننـد   اي كه از اين گونه سبك پردازش پيروي مـي  تأليفي و ترجمه
ــا همانندســازي از ايــن   ايجــاب مــي كنــد خواننــده نوجــوان نيــز ب

هدفمنـد   ها به دنبال كسب اطلاعات مناسب بـه صـورت   شخصيت
  شناس و داراي تفكري باز بارآيد. اقدام نموده و فردي وظيفه
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ــبك  ــت دوم س ــروه    اولوي ــلي در گ ــيت اص ــردازش شخص ــاي پ ه
اي، سبك پردازش سردرگم اسـت كـه    هاي تأليفي و ترجمه داستان

برخلاف حالت قبل، در نگاه نخسـت شـايد شـرايط مناسـبي بـراي      
تـر   يد اما با نگاهي عميقالگوسازي در خوانندگان نوجوان ايجاد ننما
هـايي كـه داراي چنـين     و ادامه روند زنـدگي و ماجراهـاي داسـتان   

تواند به عاقبـت و سـرانجام    هاي اصلي هستند خواننده مي شخصيت
آمـوزي   ها در پايان داستان پي برده و به عبرت زندگي اين شخصيت

از وضعيت آنان در طول سير داستان بپردازد. هر چند ايـن حالـت را   
هـاي   توان تعميم داد به عنـوان مثـال شخصـيت    در همه موارد نمي

سازي را  اين زمينه» ها تربيت جزيره بي«و » خانه پغور قاتي«داستان 
  كنند. در خواننده ايجاد نمي
هاي تأليفي، سبك  هاي پردازش در گروه داستان اولويت سوم سبك

ايـن   هاي برخوردار از هنجاري است كه با وجود تعداد كم شخصيت
ها، همچنان نگراني الگوپذيري بي قيـد و شـرط از    سبك در داستان

ها و باورهاي گـروه مرجـع را در خواننـدگان نوجـوان ايجـاد       ارزش
هايي در داستان  كند. البته عاقبت و نتيجه پاياني چنين شخصيت مي

هاي چنين پيـروي و تقليـدي را در    توانند آسيب نيز تا حد زيادي مي
كنـد.   هند. البته در همه موارد اين قضيه صدق نميخواننده كاهش د

با وجـود  » وقت قصه من را صدا كن«شخصيت سهراب در داستان 
كند اما در نهايت نتيجـه   آنكه از سبك پردازش هنجاري پيروي مي

پاياني داسـتان، مثبـت بـوده و او بـه مـادرش كـه از صـميم قلـب         
بك در رســد. مصــداقي از پــرداختن بــه ايــن ســ دوســتش دارد مــي

اي بررسـي شـده،     هـاي ترجمـه   هاي اصلي گروه داسـتان  شخصيت
  مشاهده نشد. 

هـاي داسـتاني مـورد     بنابراين نتايج حاكي از آن است كه در كتـاب 
بررسي به انواع مختلف هويت به شكل يكساني توجه نشـده اسـت.   

هــاي  هـاي اصــلي داسـتان   در بررسـي وضــعيت هـويتي شخصــيت  
هـا در   اد كه فراواني وضعيت اين شخصيتها نشان د نوجوانان، يافته
هـاي   يابي متفاوت است. همچنـين، در بررسـي سـبك    زمينه هويت

هاي مـورد بررسـي    هاي اصلي داستان پردازش هويتي در شخصيت
نيز توزيع يكساني مشاهده نشد. با توجه به اينكه پراكندگي توجه به 

د مؤلفـان  شو هاي نوجوانان پيشنهاد مي هاي هويت در داستان مؤلفه
هاي مشـاهده   هاي داستان با در نظر گرفتن ضعف و مترجمان كتاب

ها، اقدام به تأليف و ترجمـه آثـاري بـا     شده در هر يك از اين مؤلفه
اين مضامين نمايند تا خلأ موجود تا حد ممكن پر شـود. همچنـين،   

هاي مناسب معرفي شده در جهـت پاسـخ    با توجه به فهرست كتاب
هاي اطلاعاتي هويتي در ايـن پـژوهش، پيشـنهاد    به هر يك از نياز

اندركاران آموزش به نوجوانان شـامل والـدين، و    شود كليه دست مي
ها با توجه بـه   حتي خود نوجوانان اقدام به تهيه هر يك از اين كتاب

شود نويسندگان با توجه  نيازهاي هويتي نوجوانان نمايند. توصيه مي
هـاي   ن و بـه ويـژه شخصـيت   پردازي در داستا بيشتري به شخصيت

اصلي اقدام نمايند تا نوجوانـان بـا پيـروي از الگوهـاي مناسـب در      
ها بتوانند به اهداف در نظر گرفتـه شـده ادبيـات كودكـان و      داستان

 نوجوانان نايل آيند.  
 

  تعارض منافع
  گزارش نشده است.

  
  كننده منبع حمايت

  گزارش نشده است.
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