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Abstract: 

Background and Purpose: Social media and psychological issues related to it, have attracted increasing attention 

nowadays and have been the subject of many studies in this field. Meanwhile, Instagram was studied in this research 

due to its many features and the special attention of young people to this platform. The purpose of this study was to 

investigate the role of body image in using Instagram.  

Materials and methods: This correlation study was conducted in a sample of 375 students. Data were collected 

using “body image” and “use of Instagram” questionnaires. 

Findings: According to the results, students used Instagram more than average. They were relatively satisfied with 

their body image. Also, the results showed that the higher the apparent dissatisfaction and functional interference of 

the respondents (as components of body image), the higher their use of Instagram. 

Conclusion  : Due to the increasing popularity of social media, researchers have begun to investigate the possible 

consequences of this new media format on body image. There are some unique features of social media that 

distinguish them from traditional media and may help in understanding any effect they may have on body image: 1. 

Social media such as Instagram have their own users and are very popular among the younger generation. have; 2. 

People often present an idealized version of themselves on social media, uploading their most attractive images to 

their profile that can be edited and improved, and deleting any images they find unattractive; 3. Although social 

media contain images of a range of different types of people (eg, friends, family, strangers, celebrities), they are 

generally used to interact with peers. 

Young people are influenced by three main sources: parents, peers, and media. As a major factor in socialization, 

parents have a strong influence on their children's body image, and this can be directly or indirectly related to body 

weight or appearance in general, for example through their comments. As children grow older and enter adolescence, 

peers play an increasingly important role in body image concerns, especially when intimacy is a necessary 

component of receiving approval from others. Adolescents learn from their peers what type of body image is 

associated with popularity and attractiveness. Finally, the media plays a determining role, as young people in the 

media are often portrayed as attractive and perfectly fit, which may lead to body image concerns among those 

exposed to them. Past research has shown that certain social media environments, such as Instagram, may be 

effective in creating feelings of inadequacy and comparing oneself to others in terms of body image. 

Instagram contains a plethora of seemingly authentic images, many of which represent body ideals. Physical 

appearance actually plays an important role on Instagram, and studies have shown that teens and young adults 
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experience distress, body dissatisfaction, and pressure to look perfect on social media. Since Instagram gives its 

users the opportunity to edit content before posting it on their profile, users tend to resort to behaviors such as image 

filtering. 

Previous studies have emphasized the importance and extent of using social media, especially the Instagram social 

network, in the world and in Iran, and clearly confirmed the mutual effect of its use with psychological issues, 

including people's attitudes about their body image among the users of this network. It is important to note that most 

researches have focused on the role of using Instagram on psychological variables, but this research focused on the 

role of body image variable on the use of Instagram. Although two-way relationship is tested in correlation studies, 

the goal of the researchers in terms of predictor variables and criteria determines the direction of the analysis. Based 

on this, this research sought to determine the relationship between the body image of the studied community and 

the use of Instagram after examining the status of the variables of Instagram use and body image among the subjects 

under study (  University of Birjand students)? 

Instagram is a visual program that has given its users the ability to send photos, videos, selfies, live broadcasts, and 

in addition has created the necessary interaction so that users can react to the stories and posts of their followers. 

The many features of this platform and its attractiveness for young people made the community under study of this 

research to show high statistics of using this media (based on the results of the first question). This issue can provide 

many opportunities for society's decision makers to use these capabilities in the service of raising the standards of 

today's social life. Therefore, domestic similar platforms should be strengthened so that they can replace it due to 

the filtering of this social media. However, due to the international nature of Instagram, it is unlikely that a suitable 

alternative will be found for it; Therefore, it is suggested to facilitate favorable conditions for students to use this 

media along with their awareness about its benefits and harms. Because filtering media that is very popular among 

young people will cause dissatisfaction and hidden and open social aggressions.  

Data were collected using body image questionnaires (Littleton et al., 2005) and using Instagram (Lezbna, 2015). 

The body image questionnaire (Littleton et al., 2005) contains 19 items and uses a Likert scale (scored from 1 

meaning never to 5 meaning always). The validity of this questionnaire using the correlation method with the self-

report scale of body dysmorphic disorder was reported as 0.83 in the research of Littleton et al. (2005). Also, in a 

study conducted by Basak Nejad and Ghaffari (2006), the validity of this questionnaire was tested and confirmed 

using the correlation coefficient between this scale and the fear of negative evaluation of physical appearance 

(r=0.55). The reliability of the questionnaire in the research of Littleton et al. (2005) was evaluated by the internal 

consistency method and the Cronbach's alpha coefficient obtained was equal to 0.93. Cronbach's alpha coefficient 

of the first and second factors was 0.92 and 0.76, respectively, and the correlation coefficient between the two factors 

(1. apparent dissatisfaction and 2. functional interference) was 0.69. In the research of Rostagarinia and Ali Khademi 

(2022), the reliability of this questionnaire using Cronbach's alpha method was 0.86 for the entire questionnaire, 

0.84 for the first subscale (apparent dissatisfaction) and 0.71 for the second subscale (functional interference). It is 

reported that it indicates acceptable reliability of the questionnaire. In the present study, Cronbach's alpha of the 

whole body image questionnaire was 0.88, the first component (appearance dissatisfaction) was 0.84, and the second 

component (functional interference) was 0.77. 

The second questionnaire was the use of Instagram (Lezbna, 2015). This questionnaire contains 13 items and has 

been used in many personality and clinical research projects due to its high validity (Pouyanfar, 2019). In this 

research, the validity of this questionnaire was checked and confirmed using the content validity method (subject 

experts and professors). Lezbana (2015) reported the reliability of this questionnaire using Cronbach's alpha 

coefficient of 0.81 and Pouyanfar (2019) 0.83. In the current study, the Cronbach's alpha of the Instagram usage 

questionnaire was 0.81. 

The statistical data analysis of this research was done using descriptive statistics (mean, standard deviation, tables 

and graphs) and inferential statistics (including regression tests, Pearson correlation coefficient and one-sample t-
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The statistical data analysis of this research was done using descriptive statistics (mean, standard deviation, tables 

and graphs) and inferential statistics (including regression tests, Pearson correlation coefficient and one-sample t-

test). The software used for statistical analysis was SPSS version 25. In addition, the normality of the data 

distribution was confirmed using the Kolomogrov-Smirnov test. 

The results of the first question, which asked the students' use of the social network Instagram, were obtained in 

such a way that the sample T-Tech test showed that the students' use of Instagram, despite being filtered, with an 

average of 43.53 at the level of 0.01, is significantly higher than The average was 39. The findings showed that most 

of the respondents (138 people) have been using Instagram for more than 4 years, the respondents spend between 1 

and 2 hours on Instagram, the number of posts they share on this platform is less than 10 posts, and according to the 

results, although They post pictures on Instagram once a month. The respondents checked Instagram sometimes and 

agreed that they devoted a part of their daily schedule to Instagram and that Instagram was a part of the respondents' 

daily activities; So that they used Instagram in their free time, at work or class, etc. In the end, the respondents 

believed that they should be present on Instagram all day and if they are not present, their communication is cut off. 

McCormick (2018) believes that Instagram is a social network platform, and the adoption of this program by many 

users and the use of new technologies in different fields increase the value of this program day by day, and the 

reason that makes it more attractive to advertisers is the young audience of this program. . According to the latest 

statistics of the Statista website, users aged 25 to 34 are the largest age group of Instagram users worldwide, followed 

by people aged 18 to 24, and in the meantime, India is at the top of the list of Instagram users with 201 million 

Instagram users. . Bolton et al. (2013) concluded that young consumers are a technologically savvy and visually 

advanced generation, and their adaptability to using technology eases many issues because they are born with the 

introduction of technology. Starcevich and Konjikoshi (2018) also believe that the young generation has the most 

participation in social media when compared to previous generations. Other researches inside and outside the 

country such as Poyanfar (2019); Borbor and Tajik Ismaili (1401); Brati and Atrian (1400); Kapenter et al. (2020); 

Huang and Chu (2018) have obtained results consistent with the results of this research. 

The results of the second question, how do the students perceive their body image? It showed that the students' 

opinion about the negative image of their own body was significantly lower than the average, in other words, they 

did not have a very unfavorable image of their appearance. Also, the respondents were rarely dissatisfied with some 

parts of their appearance, sometimes they spend considerable time in the mirror, they never feel that the people 

around them have a negative opinion about them, if they are dissatisfied with their appearance, they still participate 

in social activities, use cosmetics to improve their appearance. They rarely seek approval from others about their 

appearance, they are not afraid of others finding fault with their appearance, and they do not avoid looking in the 

mirror. The results of the T-Tech exam of the sample of students regarding their body image with two research 

components (appearance dissatisfaction and functional interference) are reported with an average level. The results 

show that the status of students regarding their body image with an average of 41.78 at the level of 0.01 is 

significantly lower than the average of 57. Also, the state of apparent dissatisfaction of students with an average of 

20.93 and functional interference with an average of 20.85 is significant at the level of 0.01 and below the average; 

Therefore, the students had a relatively positive image of their body. Mohad et al. (2013) in their research, consistent 

with the current research, concluded that 85% of the respondents are more than average satisfied with their body. In 

the case of those who had an unfavorable body image, this dissatisfaction with appearance increased the desire to 

wear makeup. Also, interference in a person's social performance increases both the desire and the practice of 

makeup. Khodaparast et al. (2019) obtained the average of body image components and compared it with the 

average, and concluded that the sample people have a positive and favorable view of their body image. Contrary to 

the present study, Wood-Barkalow et al. (2010) concluded that 12 of the respondents were not satisfied with their 

body image. It seems that the type of subjects of this study did not have an effect on obtaining these results. Students 

in an active and rich environment usually receive positive feedback from their friends, and at a young age, due to 

physical health and vitality, a person's attitude towards his body is more positive than at an older age. 
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In the research hypothesis, students' body image predicts their use of Instagram. The results were such that in this 

hypothesis, the components of body image including appearance dissatisfaction and functional interference were 

considered as predictor variables and Instagram use as criterion variable. The results of the variable correlation test 

(as a regression assumption) showed that there is a significant relationship between body image and both of its 

components, i.e., appearance dissatisfaction and functional interference (as a predictor variable) and using Instagram 

(as a criterion variable) at the level of 0.05. Appearance dissatisfaction and functional interference were the variables 

entered in the regression equation at the same time, and both variables remained in the model. Chua and Chang's 

(2016) research showed that people's feedback from peers and society has a significant effect on the dissemination 

of photos published on Instagram, and functional interference is a predictor of Instagram use. Verastro et al. (2020) 

conducted a study, and the results showed that people who felt more anxious and uncomfortable about their body 

image and had more pressure to comply with social media standards were people who edited their pictures and then 

posted them online. upload, internalize the beauty stereotype suggested by Instagram and use Instagram more. 

Pedalino and Camrini (2022) obtained results consistent with this research, which was associated with lower levels 

of body satisfaction in the target population due to the social comparison process of ideal body images shared on 

the Instagram platform. 

Fardouli et al. (2022) used the multiple regression method in their research and the result of their research was also 

consistent with the present research. Also, Cowles et al. (2023) concluded that participants who spent more time on 

Instagram had higher levels of body dissatisfaction and more comparisons of physical appearance. In their research, 

Sohrabzadeh et al. (2018) concluded that there is a significant and direct relationship between body image and the 

use of Instagram with a correlation coefficient (0.236) and a significance level (0.0001). In addition, Sadeghzadeh 

et al. (2018) reported in their study that dissatisfaction with body image has a significant and positive relationship 

with the amount of use of Instagram (r = 0.64, p<0.01). 

Keywords: Body image, functional interference, appearance dissatisfaction, Instagram, students. 
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 چکیده 

 موردمطالعهو موضوع    اندکردهی را به خود جلب  روزافزونی مرتبط با آن امروزه توجه  شناختروانی اجتماعی و مباحث  هارسانه زمینه و هدف:  

ی فراوان و توجه ویژه جوانان به این پلتفرم در این  هاتیقابل. در این میان اینستاگرام به دلیل اندقرارگرفتهدر این حوزه  هاپژوهشبسیاری از 
 بدن دانشجویان در استفاده از اینستاگرام، هدف پژوهش حاضر بود.   قرار گرفت. بررسی نقش تصویر موردمطالعهپژوهش 

نفر از جامعه    375  ی به حجمانمونه در    «نستاگرامیاستفاده از ا»  و   »تصویر بدن«   هاینامهپرسش این پژوهش همبستگی با استفاده از    روش:

 ی تصادفی طبقاتی نسبتی انجام شد. ریگنمونه دانشجویان دانشگاه بیرجند به روش 

  ها افتهو از تصویر بدن خود رضایت نسبی داشتند. ی  کردندیممتوسط از اینستاگرام استفاده    حد  از  بیشدانشجویان    :پژوهشی  هاافته ی

ی تصویر بدن( بالاتر بود، میزان استفاده دانشجویان از  هامؤلفه   عنوانبه عملکردی پاسخگویان )  و تداخلنشان داد هر چه نارضایتی ظاهری  
 اینستاگرام بیشتر بود.

در جوانان مرتبط    ژهیوبه ی  شناختروان ی قبلی نشان داده بودند که استفاده از اینستاگرام با طیف وسیعی از مسائل  هاپژوهشی:  ریگجهینت

تصویر بدن، تداخل    مؤلفهارتباط دارد. از بین دو    کاملاًاست و این پژوهش نیز نشان داد که تصویر بدن کاربران با استفاده از اینستاگرام  
ز اینستاگرام  ی نسبت به نارضایتی ظاهری برای استفاده اتریقو  کنندهبینیپیش ی(  تداخل اضطراب از ظاهر در عملکرد اجتماععملکردی )

برای    تواندیمبود. به عبارتی مباحث اجتماعی در این میان از اهمیت بیشتری نسبت به مسائل فردی برخوردار بودند. نتایج این پژوهش  
ی اجتماعی مبتنی  هارسانه در ارتباط با    ژهیوبه موضوعات مرتبط با جوانان    گرانتحلیلی اجتماعی و  هارسانهدر زمینه    گیرانتصمیممدیران و  

 بر تصویر و ویدئو مفید باشد. 

 ، تداخل عملکردی، نارضایتی ظاهری، اینستاگرام، دانشجویانبدن  ریتصوکلیدواژه: 

 گزارش نشده است. تعارض منافع: 
 . حامی مالی نداشته است: کنندهمنبع حمایت
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 مقدمه

اجتماعیرسانه تعریف   و   طور  به  ۱های  است  تغییر  حال  در  مداوم 
و  فرد  عموماً برای توصیف هر تعداد نظام فناورانه مرتبط با همکاری  

می استفاده  طورشود.  جامعه  رسانه   به  از  خاص،  اجتماعی  های 
های تعاملی های موبایل و مبتنی بر وب برای ایجاد پلتفرمفناوری

کنند که از طریق آن افراد و جوامع، محتوای تولیدشده  استفاده می
کنند و  گذارند، در مورد آن بحث میتوسط کاربر را به اشتراک می 

می تغییر  را  )پاپادیمیتریو آن  همکاران    2دهند  و  ۰222و  سیدان   .)
هایی اجتماعی که در های اجتماعی را پلتفرم( رسانه 2۰۱9)  3دولک 

آن کاربران اطلاعات، رفتارها و علایق خود را از طریق اینترنت یا  
میسیستم اشتراک  به  همراه  تلفن  .  دانندمی گذارند،  های 
جامعه  آموزاندانش  جوان  قشر  بخصوص  و  افراد مسن  نوجوانان،   ،

ا رسانه دانشجویان  کار،  ز  سرگرمی،  ارتباط،  برای  اجتماعی  های 
اشتراک  خرید،  اشتراکفروش،  اطلاعات،  تجربیات،  گذاری  گذاری 

اطلاعیه  استفاده میاخبار،  و غیره  )ایسا ها  اعتقاد  ۴،2۰2۱کنند  به   .)
بران  و  محبوب 2۰۱6)  5گروسک  از  برخی  نمونه (  های ترین 

، 6های محتوا مانند یوتیوب اند از انجمنهای اجتماعی عبارترسانه 
، 8پدیا های مشارکتی مانند ویکی، پروژه7مانند ورد پرس هاییوبلاگ 
شبکه سایت فیس های  مانند  مجازی  اینستاگرام9بوکهای   ،۱۰  ،
این  ۱۱توییتر لینکد  برنامه  ۱2و  پیامو  مانند های  اجتماعی  رسان 

 .۱5و واتساپ ۱۴، وایبر۱3اسکایپ 

 
1 Social media 
2 Papademetriou   et al. 
3 Sedan & Dulak 
4  Issa 
5  Grosseck & Bran 
6 YouTube 
7 Wordpress 
8 Wikipedia 
9 Facebook 
10 Instagram 
11 Twitter 
12 LinkedIn 
13 Skype 

پیوسته امروزی، بسیاری از تعاملات ما با همازحد به بیشدر دنیای  
 های  های رسانه های دیگر مجازی است و توسط پلتفرمانسان

میانجی میاجتماعی  از    ؛شودگری  یکی  اینستاگرام  بین  این  در 
ترین پلتفرم های در حال انتشاراست )پرین و  موردپسندترین و سریع

از طریق   2۰۱۰اکتبر    6ین بار در  (. اینستاگرام اول2۰۱9،  ۱6اندرسون 
برای    2۰۱2آوریل    3سال بعد،  2های آیفون منتشر شد و در  برنامه 

میلیون از یک روز بیش از یک  در کمترنیز انتشار یافت و    ۱7اندروید
و   »فوری«  کلمه  دو  از  ترکیبی  اینستاگرام  شد.  بارگیری  بار 

و  ۱8»تلگرام  )آدری  است  معروف  فوری«  »عکس  به  و  است   »
ازآنجایی۱9،2۰2۰همکاران الگوریتم  (.  بر اساس یک  اینستاگرام  که 

آنچه  کاربر محور ساخته  بر  برنامه  با  تعامل کاربر  نحوه  است،  شده 
آن  به  می پلتفرم  ارائه  می ها  تأثیر  )رایاندهد  و    2۰گذارد 

( و این پلتفرم بیشتر بصری است که در آن کاربران  2۰22همکاران،
های زنده و تلویزیون  ها، پخش ها، تصاویر و همچنین استوری فیلم

(. همچنین  2۱2۰۱7گذارند )لاستادیوس،اینستاگرام را به اشتراک می 
ضبط،   را  ها  عکس  تا  دهد  می  شما  به  را  امکان  این  اینستاگرام 

های دیگران را از طریق جستجو کشف د، عکسویرایش و منتشرکنی
، ارسال به دیگر  23، نظر 22تعامل داشته باشید )لایک  هاآن کنید و با  

(. تمامی این موارد بخشی از  25های دیگرو ارسال به شبکه   2۴افراد
می محسوب  جهانی  اجتماعی  شبکه  این  شود  امکانات 

 (. 26،2۰۱7)مانوویچ 

14 Viber 
15 Whatsapp 
16 Perrin & Anderson 
17 Android 
18 Telegram 
19 Audrey  et al. 
20 Ryan et al. 
21 Lastadius 
22 Like 
23 Comment 
24 Send 
25 Share 
26 Manovich 
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الملل موضوع اصلی  کشور و بین های فراوانی در سطح داخل  پژوهش
؛  27،2۰2۰مثال سینگ عنوان اند )به مطالعه خود را اینستاگرام قرار داده

همکاران  هو عبدالحسینی،28،2۰۱۴و  و ۱398؛  خلقتی  ؛ 
و  ۱398مولایی، اینستاگرام  مطالعه  در  که  موضوعاتی  از  یکی   .)

  ها با موضوعات های اجتماعی موردتوجه بوده است، ارتباط آن شبکه 
از مطالعاتی با موضوع تأثیر    توانیممثال  عنوان شناختی است. به روان 

 3۰نفس(؛ بر عزت 2۰۱7، 29اینستاگرام بر افسردگی )دانفورث و ریس
(؛ بر هویت مجازی  32،2۰2۰(؛ بر بهداشت روان )لاولین 3۱،2۰2۰)ویلز 

(، نقش ارزیابی منفی در استفاده  ۱395و برخط )سامانی و فراهانی،  
و نقش هراس ارتباطی و    (۱399اینستاگرام و سلفی )پویان فر،  از  

(  ۱۴۰2در استفاده از اینستاگرام و سلفی )پویان فر، بیان خود واقعی 
نام برد. از این میان، مطالعه حاضر هدف خود را بررسی نقش تصویر  

 بدن در استفاده از اینستاگرام قرار داد. 

بدن  تصویر  مت  33مفهوم  در  مختلف  تعریفبه طرق  است،  ون  شده 
با   و  بودن  عضلانی  لاغری،  به  تمایل  بدن،  از  نارضایتی  ازجمله 

سازی  شیئ  خود  مانند  و به  3۴مفاهیمی  )فردولی  است  کاررفته 
دهه2۰۱6،  35وارطانیان  رسانه (.  منفی  تأثیر  تحقیق،  سنتی  ها  های 

و مجلات  نگرانی )مانند  بر  بدن  تلویزیون(  تصویر  از  را  افراد  های 
حال، با (، بااین 2۰۰8؛  2۰۰2،  36کرده است )گریب و همکاران مستند  

های اجتماعی، محققان شروع به  توجه به محبوبیت روزافزون رسانه 
ای جدید بر تصویر بدن  رسانه   بررسی پیامدهای احتمالی این قالب

ویژگی کرده از  برخی  اجتماعی رسانه   فردمنحصربههای  اند.  های 
کند و ممکن است  های سنتی متمایز میه هستند که آنها را از رسان

در درک هرگونه تأثیری که بر تصویر بدن داشته باشند، کمک کند:  
به خود  . رسانه ۱ های اجتماعی ماننداینستاگرام کاربران مخصوص 

. مردم 2رادارند و محبوبیت زیادی در بین قشر جوان جامعه دارند؛  
رسانه  در  را  خود  از  آل  ایده  نسخه  یک  ارائه  هااغلب  اجتماعی  ی 

 
27 Sing 
28 Hu et al. 
29 Danforth  & Reese 
30 Self worth 
31 Wayles 
32 Laughlin 
33 Body image 
34 Self-objectification 
35Fardouly & Vartanian 

ویرایش و بهبود هستند ترین تصاویر خود را که قابلدهند و جذابمی
می آپلود  نمایه خود  آن در  نظر  به  که  تصویری  هر  و  غیر کنند  ها 

می  حذف  را  باشد  )ماناگو جذاب  همکاران،  37کنند  ژائو2۰۰8و  و   ؛ 
رسانه   . 3(؛  38،2۰۰8همکاران تصاویر اگرچه  حاوی  اجتماعی  های 

)به  طیفی افراد  مختلف  انواع  خانواده، عنوان از  دوستان،  مثال، 
ها، افراد مشهور( هستند، اما عموماً برای تعامل با همسالان غریبه

 (. 39،2۰۱۱شوند )هیواستفاده می

و   همسالان  والدین،  هستند:  اصلی  منبع  سه  تأثیر  تحت  جوانان 
عنوان عامل اصلی اجتماعی  (. به ۴۰،۴۰2۰ها )کری و همکارانرسانه 

این   و  دارند  فرزندانشان  بدن  تصویر  بر  زیادی  تأثیر  والدین  شدن، 
به می آن عنوان تواند  نظرات  طریق  از  طور ها  مثال  یا   به  مستقیم 

به  ظاهر  یا  بدن  وزن  به  و  غیرمستقیم  )پاپ  شود  مربوط  طورکلی 
ند و وارد  شوتر می طور که کودکان بزرگ (. همان ۴۱،2۰۱3همکاران

ای نقش مهمی در فزاینده  به طورشوند، همسالان  دوره نوجوانی می 
به نگرانی  دارند،  بدن  تصویر  به  مربوط  که  های  زمانی  خصوص 

صمیمیت اجزای ضروری برای دریافت تائید دیگران است. نوجوانان  
آموزند که چه نوع تصویر بدن با محبوبیت و جذابیت  از همسالان می
ها نقش  (. درنهایت، رسانه ۴2،2۰22الی نو و کامرینیمرتبط است )پد

میکنندهتعیین ایفا  رسانه ای  در  جوانان  زیرا  با  کنند،  اغلب  ها 
( که  ۴32۰۱۴شوند )پرلوف، اندام جذاب و عالی نشان داده میتناسب 

های مربوط به تصویر بدن در بین  ممکن است منجر به ایجاد نگرانی 
(.  2۰۱6هستند )چرات و همکاران،  هاافرادی شود که در معرض آن

های اجتماعی های رسانه تحقیقات گذشته نشان داده است که محیط
کفایتی و خاص مانند اینستاگرام ممکن است در ایجاد احساس بی

مقایسه خود با دیگران ازلحاظ تصویر بدن تأثیرگذار باشد )پدالینو و  
 (. 2۰22کامرینی،

36 Grabe et al . 
37 Manago et al . 
38 Zhao et al . 
39 Hew 
40 Carey  et al. 
41 Papp et al. 
42 Pedalino & Camerini 
43 Perloff 
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ظاهر معتبر است و بسیاری از  تصاویر به شامل انبوهی از  اینستاگرام
دهند. ظاهر فیزیکی درواقع نقش  های بدن را نشان میها ایده آلآن

کند و مطالعات نشان داده است که مهمی در اینستاگرام بازی می
کنند، از بدن خود ناراضی  نوجوانان و جوانان، پریشانی را تجربه می

به نظر   نقصاجتماعی بی  هایآورند تا در شبکههستند و فشار می
دهد که اینستاگرام به کاربران خود این فرصت را می ازآنجاییبرسند.  

  کاربران  محتوا در پروفایل خود، آن را ویرایش کنند که قبل از ارسال
شوند   متوسل  تصویر  کردن  فیلتر  مانند  رفتارهایی  به  دارند  تمایل 

همکاران ۴۴،2۰۱9کوهن ) و  جبیله  نشان    تحقیقات  .(2۰2۱، ۴5؛ 
به می است  ممکن  همسالان  با  ظاهری  مقایسه  که  بر دهد  ویژه 

(. علاوه بر تصاویر، مردم  ۴6،2۰۱۴تصویر بدن تأثیرگذار باشد )کری 
رسانه  در  را  دیگری  ظاهر  با  مرتبط  نظرات  و  مطالب  های اغلب 

می ارسال  میاجتماعی  که  نسبت  کنند  کاربران  احساس  بر  تواند 
 (. 2۰۱6ذارد )فردولی و وارطانیان،ظاهر خود نیز تأثیر بگبه 

دختر نوجوان، دریافت    2۴( در یک مصاحبه با  2۰۱6)  ۴7چوآ و چانگ 
های اجتماعی برای جلب رضایت دنبال کنندگان  که کاربران رسانه 

خود، تمایل دارند با ارائه نسخه بسیار گزینشی از خود، انتظارات و  
میان قشر جوان ارائه  در  و  شده را مطابقت دهند  بینیترجیحات پیش

های فیزیکی و ایده زیبایی تمرکز تصاویر خود تا حد زیادی بر جنبه 
های خود، توجه برای پست دارد. دلیل اصلی ارائه خود، تمایل به جلب

رایشبه  و  )یاو  است  از طرف همسالان  بااین ۴8،2۰۱9ویژه  حال،  (. 
، کاربران  ترین فعالیت در اینستاگرام نیست. درواقعپست کردن رایج

بیشتر در حال مرور و »لایک کردن«  اینستاگرام  نوجوان و جوان 
محتوای پروفایل دیگران هستند. تحقیقات طولی نشان داد که مرور  

کاربران   سایر  آل  ایده  بالاتر    مرورزمانبه تصاویر  سطوح  به  منجر 
توان  بنابراین می؛  (۴9،2۰۱7شود )فریسون و همکارانافسردگی می

اشکال مختلف تعامل در اینستاگرام تأثیرات متفاوتی  فرض کرد که  
 5۰پپین و اندرسز (.  2۰22بر نارضایتی از بدن دارند )پدالینو و کامرینی،

پژوهش(  2۰۱5) »در  عنوان  با  ابوکسیفی  :  نترستیپ  نستاگرام،ی، 

 
44 Cohen   
45 Jebeile et al. 
46 Carey et al. 
47 Chua & Chang 
48 Yau & Reich 
49 Frison & Eggermont 

دانشجوی در سنین    3۰۰ی  بر روی«  اجتماع  یهابدن و رسانه   ریتصو
  ی هاکه هنگام استفاده از رسانه   رسیدند  ساله به این نتیجه  25  تا  ۱8

و    دنیتر به نظر رسکاهش وزن، جذاب   یبرا  دانشجویان  ،یاجتماع
 فشار بودند.ظاهر خود تحت  رییتغ

ی تصویر بدن و رسانه اجتماعی هم صورت  تحقیقات تجربی درزمینه 
گرفته است. یکی از رویکردهای محققان، آزمایش تأثیرِ قرار گرفتن  

معرض   انتخابدر  پیش  از  مشابه  تصاویر  پلتفرمی  در  شده 
های  بوک( بر نگرانی های اجتماعی )مانند فیسهای رسانه سایتوب

؛ تیگمن  5۱،2۰۱5بلاشزینسکی  ظاهری مردان و زنان است )کوهن و
مثال، یک عنوان (. به 53،2۰۱5؛ هافرکمپ و کرامر52،2۰۱5زاکاردو و

پ و  دختر  دانشجویان  که  داد  نشان  در  مطالعه  که  کارشناسی  سر 
های ساختگی جنس در پروفایلهای جذاب هممعرض تصاویر غریبه

کنندگانی که گرفتند، نسبت به شرکت های اجتماعی قرار می رسانه 
تر و  جنس غیر جذاب بودند، تصویر بدنی ضعیف در معرض افراد هم 

وکرامر، خلق )هافرکمپ  کردند  گزارش  را  کمتری  مثبت  وخوی 
مطا(.  2۰۱5 کوکتوفسکیدر  دیگری  از  2۰2۰)  5۴لعه  استفاده   )
نوجوان دختر و پسر   9۴ی اجتماعی و تصویر بدن در میان  هاشبکه 

مدرسه دوازدهم  تا  نهم  کرد. پایه  بررسی  را  نیویورک  غرب  در  ای 
های اجتماعی . افرادی که از رسانه ۱پژوهش نشان داد:  نتایج این  

ی از خودشان داشتند؛  تریمنف، تصویر بدنی کردندیمبیشتر استفاده  
های بصری )متمرکز برعکس و ویدئو( مانند  . افرادی که از سایت 2

 تری داشتند. ، تصویر بدن منفی کردندیماینستاگرام بیشتر استفاده 

 یهارسانه ی مروری با عنوان »امقاله( در  2۰۱6فردولی و وارطانیان )
نگران  یاجتماع و    یفعل  قاتیتحق  بدن:  ریتصو  یهای و 
رسانه  شدهانجام  قاتیتحق«،  ندهیآ  یهایریگجهت مورد   ی هادر 

مطالعات آنان بیان کردند که  .  را بررسی کردندبدن    ریو تصو  یاجتماع
طور   یهمبستگ م  به  نشان  رسانه   دهدی مداوم  از  استفاده    ی هاکه 
بدن در    ریمربوط به تصو  یهای ( با نگرانبوکسیف  ژهیو)به   یاجتماع

50 Pepin &  Endresz 
51 Cohen & Blaszczynski 
52 Tiggemann & Zaccardo 
53 Haferkamp & Kramer 
54 Koktowski 
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 دهدیم  اننش  یزنان و مردان جوان مرتبط است و مطالعات طول  نیب
  ن، یشود. علاوه بر ا  ت یارتباط ممکن است در طول زمان تقو  نیکه ا
بدن    ریو تصو  یاجتماع  یهارسانه  نیدر رابطه ب  یظاهر  یهاسهیمقا

دارند اندربرگ .  نقش  و  عنوان  2۰2۰)  55تیگمن  با  پژوهشی  نیز   )
در  »رسانه  اینستاگرام  تصاویر  تأثیر  نیستند:  واقعی  اجتماعی  های 

 به طورکه  3۰-۱8کننده بین سنین شرکت  3۰5مقابل واقعیت«، با 
تصادفی یکی از سه مجموعه تصاویر اینستاگرام را مشاهده کردند: 

ت واقعی،  آل و سمتصاویر اینستاگرام در مقابل واقعیت، سمت ایده
مشاهده اینستاگرام در   داد کهانجام دادند. نتایج این پژوهش نشان  

مقابل واقعیت و تصاویر واقعی منجر به کاهش نارضایتی بدن نسبت 
به تصاویر ایده آل شد. علاوه بر این، اثرات مخرب مقایسه ظاهری 
از  کمتر  بسیار  واقعی  و تصاویر  واقعیت  مقابل  در  اینستاگرام  برای 

و  تصاوی واقعیت  مقابل  در  اینستاگرام  و  شد  مشخص  آل  ایده  ر 
. موحد و  های واقعی، پتانسیل افزایش رضایت از بدن را داردپست

و  ها، تصویر بدن  ( نیز به مطالعه رابطه بین رسانه ۱39۰همکاران )
دانشجو دانشگاه    6۰۱با عمل تمایل به آرایش بر روی    نفس عزت

نشان داد که افراد زیادی از نمونه،    شیراز پرداختند. نتایج این پژوهش
تمایل به استفاده از آرایش کردن دارند. همچنین درصد فراوانی از  

نفس با  ها از تصویر بدن خود ابراز نارضایتی کردند. رابطه عزت آن
نارضایتی از تصویر بدن منفی نشان داده شد و رابطه آن تنها با بعد 

رضایتی از تصویر بدن نیز با  تمایل به آرایش معنادار بوده است. نا 
عمل و تمایل به آرایش ارتباطی مستقیم دارد و درنتیجه همه انواع 

نفس و آرایش رابطه یکسانی  رسانه با متغیرهای تصویر بدن، عزت 
 نداشتند. 

پ اهم  ن یشیمطالعات  گستردگ  تیبر  رسانه   یو  از    ی هااستفاده 
  ران یو ا  ایح دندر سط  نستاگرامیا  یشبکه اجتماع  ژهیوو به   یاجتماع

اثرگذار  دیتأک و  مباحث    یداشتند  با  را  آن  از  استفاده  متقابل 
در  از بدن خود    رشانیازجمله نگرش افراد در مورد تصو  یشناختروان 
  ت ی. نکته حائز اهمکردندیم  دییوضوح تأشبکه به   نیاکاربران    بین

 یبر رو  نستاگرامیها به نقش استفاده از اآن است که اکثر پژوهش
لپرداخته  یشناختروان  یرهایمتغ به    نیا  کنی اند  توجه  با  پژوهش 

مطالعات متغ  یحوزه  نقش  به  رو  ر یتصو  ریپژوهشگران  بر    ی بدن 
ا از  پژوهش   نستاگرامیاستفاده  در  اگرچه   ی همبستگ  یهاپرداخت. 

م آزمون  دوطرفه  پژوهشگران    کن یل  دشوی ارتباط  موردنظر  هدف 
متغ تحل  نیبش یپ  یرهایازنظر  جهت  ملاک،  مشخص    هال یو  را 

همکندیم بر  ا  نی.  از    نیاساس  پس  تا  بود  آن  دنبال  به  پژوهش 
ا  یرهایمتغ  تیوضع  یبررس از  بدن در   ریتصو  و  نستاگرامیاستفاده 

)دانشجو  یهایآزمودن  نیب ب  انیموردمطالعه  (، رجندیدانشگاه 
بدن جامعه موردمطالعه با    ریتصو  ن یب  یمشخص کند که چه ارتباط 

 وجود دارد؟ نستاگرامیاستفاده از ا

 ی پژوهشهاافتهی

م اول:  دانشجو  زانیسؤال  شبکه    انیاستفاده  از 

 چقدراست؟ نستاگرامیا یاجتماع

ت  جینتا  م  یآزمون  که  داد  نشان  نمونه  استفاده    زانیتک 
 53/۴3  نیانگیبا م  فیلتر بودن،  باوجود  نستاگرامیا  از  انیدانشجو

 . بود 39از حد متوسط  شتریب یمعنادار به طور ۰/ ۰۱در سطح 

 

 

 اجتماعی اینستاگرام  از شبکه. نتایج آزمون تی تک نمونه برای میزان استفاده دانشجویان ۱جدول 

T تفاوت میانگین  حد متوسط  انحراف معیار  میانگین  متغیر  مقدار   معنادار؟  سطح معناداری  درجه آزادی  

از اینستاگرام  استفاده  53/۴3  ۰98/8  39 53/۴  83/۱۰  37۴ ۰۰۰۱ /۰  بلی 

 

 
55 Tiggemann & Anderberg 
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بنشان    هاافتهی )پاسخ  شتریداد  ب  ۱38دهندگان    ۴از    شینفر( 
  ن یدهندگان بپاسخ  کنند،یاستفاده م  نستاگرام یاز اکه  سال است  

  ی هاتعداد پست  ند،رانگذیوقت م  نستاگرام یساعت در ا  2تا    ۱
پست است   ۱۰پلتفرم کمتر از    ن یدر ا  آنان  به اشتراک گذاشته

نتا بنابر  ماه    هآمددستبه  جیو  ا  بارک یهرچند   نستاگرامیدر 
م پاسخگذارندیعکس  بعض.  را    نستاگرامیا  اوقاتیدهندگان 

از برنامه روزانه خود    یبخش  کهن یو نسبت به ا  کردندیچک م
ا به  م  نستاگرامیرا  ا  دادندیاختصاص  از   یبخش  نستاگرامیو 

در   کهیطوردهندگان بود موافق بودند؛ بهمره پاسخروز  تی فعال
 نستاگرامیاز ا  رهیکلاس و غ  ایوقت آزاد، در محل کار    تصور

  د یدهندگان معتقد بودند که باپاسخ  انی. در پاکردندیاستفاده م
اتمام در  عدم    نستاگرامیروز  صورت  در  و  باشند  حضورداشته 

 .شده است حضور ارتباط آنان قطع

پلتفرم   کی  نستاگرامی( معتقد است که ا2۰۱8) 56کیکورم مک
 ادیبرنامه توسط کاربران ز  نی ا  رش یاست و پذ  یشبکه اجتماع

روز مختلف روزبه  یهانهیدر زم  دی جد  یها یو استفاده از فناور 
ا ارزش  م  نیبر  دل  دیافزایبرنامه  برا  یلیو  را  آن   یکه 

جوان    یترمجذاب  کنندگانغیتبل مخاطبان  برنامه    نیاکند، 
به طبق  یاگونهاست.  سا  نی دتریجد  که    57ستا یستاتیا  تیآمار 
را    نستاگرام یگروه کاربران ا   نیترساله بزرگ  3۴تا    25کاربران  
ازآن افراد  و پس  دهندیم  لیدر سراسر جهان تشک  یازنظر سن

کاربر    ون یلیم  2۰۱هند با    نیب  ن یا  ساله قرار دارند و در  2۴تا    ۱8
استفاده  نستاگرامیا جدول  صدر  ادر    نستاگرامیکنندگان 

است همکاران  بولتون  .قرارگرفته  نتیجه  (  2۰۱3)  58و  این  به 
مصرف  رسیدند فناور که  از  جوان  ازنظر   ،یکنندگان  و  آگاه 

سازگار  شرفتهیپ  ینسل  یبصر از آن  یهستند و  استفاده  با  ها 
با آن  رایز  کند،یاز مسائل را آسان م  یل یخ  ،یفناور  ها همراه 
م  یفناور  یمعرف استارچوشوندیمتولد  کونج  چی.   59ی کوشیو 

ن2۰۱8) وقت  معتقدند  زی(  نسل   یکه  با  جوان    ی قبل  یهانسل 

 
56 McCormic 
57 https://www.statista.com  
58  Bolton et al. 

 ی اجتماع   یهارکت را در رسانهمشا  ن یشتریب  شوندیم  سهیمقا

قب  یگرید  یها پژوهش  .دارند از  کشور  خارج  و  داخل   لیدر 
بوربور و تاج۱399)  انفریپو برات۱۴۰۱)  یلیاسماع  کی(؛  و   ی(؛ 

  6۱(؛ هوانگ و چو2۰2۰) 6۰(؛ کاپنتر و همکاران۱۴۰۰)  انیعطر
 پژوهش به دست آورده اند.  نیا  جیهمسو با نتا  یجی( نتا2۰۱8)

 

بدنشان   ریاز تصو  انیسؤال دوم: برداشت دانشجو 

 چگونه است؟

بدن خودشان    یمنف  ر یدر مورد تصو  ان یدانشجو  دگاهید به  از 
چندان    ریتصو  یکمتر از حد متوسط بود به عبارت  یمعنادار  طور

ندا  ینامطلوب خود  ظاهر  همچنشتاز  دهندگان پاسخ  نیند. 
  ی ند، گاهبود  یخود ناراض  یظاهر   یهاقسمت  یندرت از بعض به

قابل در    یتوجهزمان  م  نهیآرا  احساس    کنند،یصرف  هرگز 
دارند، در صورت   یدرموردشان نظر منف  انیکه اطراف  کنندینم

شرکت   یاجتماع   یها تیبودن از ظاهر بازهم در فعال  یناراض
  کنند، یبهتر بودن ظاهر استفاده م  یبرا  یش یآرااز لوازم  کنند،یم

  یدر مورد ظاهر خود هستند، ترس  گرانید  دیندرت دنبال تائبه
کنند ندارند و از نگاه   دایدر ظاهرشان پ  یبیع  گرانید  نکهیا  زا

 . کنندیاجتناب نم نهیآ کردن در

در   انیدانشجو  تی تک نمونه وضع یآزمون ت  جینتا  2  در جدول

 یظاهر   یت ی)نارضا  یبدن خود با دو مؤلفه پژوهش  ریمورد تصو

عملکرد تداخل  گزارش یو  متوسط  حد  با  نتا(  است.   ج یشده 

بدن خود    ر یدر مورد تصو  انیدانشجو  تیکه وضع  دهدی نشان م

کمتر از حد    یمعنادار  به طور  ۰۱/۰در سطح    78/۴۱  ن یانگیبا م

 یظاهر   یتینارضا  تیوضعهمچنین  است.    57  متوسط

  ن یانگیبا م  یو تداخل عملکرد  93/2۰  ن یانگیبا م  انیدانشجو

است؛    ۰۱/۰در سطح    85/2۰ متوسط  حد  از  کمتر  و  معنادار 

 از بدن خود داشتند. ینسبتاً مثبت ریتصو انیدانشجو نیبنابرا

59 Starcevic & Konjikusic 
60 Carpenter 
61 Hwang & Cho 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

29
 ]

 

                            10 / 17

https://c4i2016.khu.ac.ir/hii/article-1-3123-fa.html


 
دیگران و  سلمانی  

 

68 
 

 تعامل انسان و اطلاعات 
7۴- 58 (:۱۴۰۲ تابستان) دوم، شماره دهمجلد   

http://hii.khu.ac.ir 

 
 

 بدن ریتصو در مورد. نتایج آزمون تی تک نمونه برای وضعیت دانشجویان 2جدول 

انحراف   میانگین  متغیر 

 معیار 

حد  

 متوسط 

تفاوت 

 میانگین 

مقدار 
T 

درجه 

 آزادی 

سطح 

 معناداری 

 معنادار؟ 

 بلی ۰/ ۰۰۰۱ 37۴ - 22/23 - 22/۱5 57 68/۱2 78/۴۱ بدن  ریتصو 

. نارضایتی  1مؤلفه 

 ظاهری 

 بلی ۰/ ۰۰۰۱ 37۴ - 26/3۱ - ۰7/۱2 33 ۴7/7 93/2۰

. تداخل  2مؤلفه 

 عملکردی 

 بلی ۰/ ۰۰۰۱ 37۴ - 57/9 - ۱۴/3 2۴ 36/6 85/2۰

 

با پژوهش ۱39۰موحد و همکاران ) ( در پژوهش خود همسو 
  ازحد شیب  انیدرصد پاسخگو  85که    دندیرس  جهینت  نیحاضر به ا

  ر یکه تصو  یهستند. در مورد کسان  یمتوسط از بدن خود راض
به  لیاز ظاهر تما یتینارضا  ن یاز خود داشتند، ا ینامطلوب یبدن
 یاجتماع ملکردتداخل در ع نی. همچندادیم  شیرا افزا شیآرا

تما هم  آرا  لیفرد،  به  عمل  افزا  شیوهم  . دهد یم  شیرا 
  ن یانگیبا به دست آوردن م  زی( ن۱399خداپرست و همکاران ) 

  جه ینت  ن یآن با حد متوسط به ا  سهیبدن و مقا  ریتصو  یهامؤلفه
بدن   ریاز تصو  یلوبمثبت و مط  دگاهیکه افراد نمونه د  دندیرس

بارکالو و همکاران   -با پژوهش حاضر وود  ناهمسو  .خوددارند
ب2۰۱۰) که  خود  پژوهش  در  روش پاسخ  ۱5  نی(  با  دهنده 

انجام امصاحبه  به  بود  از   ۱2که    دند یرس  جهینت  نیشده  نفر 

 .ندارند تیبدن خود احساس رضا ریدهندگان از تصوپاسخ

مطالعه در به دست آمدن   نی ا  یهاینوع آزمودن  رسدی نظر م  به
فعال و    یطیدر مح  انینبوده است. دانشجو  ریتأثیب  جینتا  نیا

بازخوردها   یغن در  یمثبت  یمعمولًا  خود  دوستان    افتیاز 
 یو شاداب  یسلامت جسمان  ل یبه دل  یجوان  نیدر سن  و  کنندیم

 .تر استبالاتر مثبت نینگرش فرد از بدن خود نسبت به سن

تصوپژوهش  هیفرض دانشجو  ری:   زان یم  ان،یبدن 

 .کندی م ینیبشیرا پ نستاگرامیا استفاده آنان از

 یظاهر  یتیبدن شامل نارضا  ریتصو  یهامؤلفه   هیفرض  ن یدر ا
عملکرد تداخل  متغبه  یو  از   نیب-شیپ  ریعنوان  استفاده  و 

نتا  ریمتغ  نستاگرامیا شدند.  گرفته  نظر  در    آزمون  جیملاک 
( متغیرها  داد    فرضش یپ  عنوانبههمبستگی  رگرسیون( نشان 

  ی ظاهر  یتینارضاآن یعنی    مؤلفه که بین تصویر بدن و هر دو  
عملکرد تداخل  از  نیبشیپمتغیر    عنوانبه)  یو  استفاده  و   )

( سطح   عنوان به اینستاگرام  در  معناداری  رابطه  ملاک(  متغیر 
دارد.    ۰5/۰ عملکردی وجود  تداخل  و  ظاهری   نارضایتی 
به روش همزمان بودند    رگرسیون  واردشده در معادله  یرهایمتغ

 ماندند. یدر مدل باق ،ریمتغ که هر دو

چندگانه و مجذور    یهمبستگ  بیدهنده مقدار ضرنشان   3جدول  
متغ  یهمبستگ  بیضر   . است  کنندهنییتع  بیضر  ا ی  یریچند 

مشاهده می شود  تغ  یبخش  چنانکه  از   ریمتغ  راتییاز    استفاده 
تداخل   یظاهر  یتینارضا  یرهایمتغ  لهیوسبه   نستاگرامیا و 

 .شودیم نییتب یعملکرد

 

. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه همزمان 3جدول   

R R2 2R خطای استاندارد  شده اصلاح 

157/0  ۰25/۰  ۰۱9/۰  ۰۱9/8  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

29
 ]

 

                            11 / 17

https://c4i2016.khu.ac.ir/hii/article-1-3123-fa.html


 

  اینستاگرام از استفاده بدن دانشجویان دانشگاه بیرجند در تصویرنقش  

 

69 
 

 تعامل انسان و اطلاعات 
7۴-58(:۱۴۰۲ تابستان) دوم، شماره دهمجلد   

http://hii.khu.ac.ir 

 
 

  ر یدو متغ  یاستانداردشده( برا  ونیرگرس  بیبتا )ضرا  یها وزن
جدول    نیبشیپ م  ۴در  عملکرد  دهدینشان  تداخل    ی که 

بوده است    نستاگرامیاستفاده از ا  یبرا  یتریکننده قو  ینیبشیپ
 . ردیگیدر رتبه بعدازآن قرار م یظاهر یتینارضا ریو متغ

 زمانهم . ضریب تأثیر متغیرها در رگرسیون ۴جدول 

 سطح معناداری  tمقدار آماره  ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  مدل

B  خطای استاندارد Beta 

 مقدار ثابت 

 نارضایتی ظاهری 

 تداخل عملکردی 

286/39 

۰25/۰ 
۱78/۰ 

۴57/۱ 
۰75/۰ 
۰89/۰ 

- 
۰2۴/۰ 
۱۴۰/۰ 

96/26 
338/۰ 
۰۰6/2 

۰۰۰۱ /۰ 
73/۰ 
۰۴/۰ 

 

( نشاااان داد کاه باازخورد افراد از 2۰۱6چااناگ )پژوهش چوآ و  
ی هااانتشاااار عکسبسااازایی در    ریتاأث  و جاامعاههمساااالان  
ی نیبشیپدر اینساتاگرام دارد و تداخل عملکردی   منتشارشاده

  62و همکاران   وراسااتروکننده اسااتفاده از اینسااتاگرام اساات. 

 نشاان داد آمدهدساتبه( پژوهشای انجام دادند که نتایج 2۰2۰)
بدن خود احساااس اضااطراب و   ریتصااو افرادی که نساابت به

  ت یارع  یبرا یشاااتریو فشاااار ب کردندیم یشاااتریب  یناراحت
هساتند که افرادی   داشاتند  یاجتماع  یهارساانه  یاساتانداردها

صااورت ها را بهو سااپس آن  کنندیم  شیرایخود را و ریتصاااو
توسااط    شاانهادشاادهیپ  ییبایز شااهیکل کنند،یآپلود م نیآنلا

اسااتفاده بیشااتری از اند و کرده یدرون  شااتریرا ب  نسااتاگرامیا
( نتایجی همساو  2۰22) ینیکامر. پدالینو و کنندیماینساتاگرام  

پژوهش به دسااات آوردند که به دلیل فرآیند مقایساااه   نیبا ا
شااده در آل به اشااتراک گذاشااته دهیبدن ا  ریتصاااواجتماعی  

از بدن در  تیاز رضااا یترنییبا سااطوح پا  اینسااتاگرام پلتفرم
 .همراه بوده است جامعه هدف

رگرسیون   از روش خود    در پژوهش(  2۰22همکاران )ی و  فردول
یجه پژوهش آنان نیز همساااو با چندگانه اساااتفاده کردند و نت

( به  2۰23)  63و همکااران  کااولز نیچنهم. حااضااار بودپژوهش  

 
62 Verrastro et al. 

را در  یشاتریکه زمان ب  یکنندگانشارکتاین نتیجه رسایدند که 
از   یتیاز نارضاا  یساطوح بالاتر کردند،یم  یساپر  نساتاگرامیا

و . سااهراب زاده داشااتند یکیزیظاهر ف شااتریب  سااهیمقا و بدن
این نتیجاه رسااایادناد کاه   خود باه  در پژوهش(  ۱398همکااران )

 یهمبساتگ بیبا ضاربین تصاویر بدن و اساتفاده از اینساتاگرام 
معنادار و مساتقیم  ( رابطه۰۰۰۱/۰) یمعنادارساطح   ( و236/۰)

( در مطالعه  ۱398و همکاران )صاادق زاده   علاوهبه .وجود دارد
  زانیبادن باا م  ریاز تصاااوخود گزارش کردناد کاه ناارضاااایتی  

ایانساااتاااگارام   از  ماثاباات اساااتافاااده  و  ماعانااادار  راباطااه 
(6۴/۰=,r۰۱/۰p<)  .دارد 

 

 گیری بحث و نتیجه

است که به کاربران خود امکان    یبرنامه بصر  کی  نستاگرامیا
است و ( را داده  ویپخش زنده )لا   ،یسلف   دئو،یارسال عکس، و

کرده است تا کاربران بتوانند    جادیعلاوه بر آن تعامل لازم را ا 
خود واکنش نشان   یفالوورها   یها و پست  ینسبت به استور

ا  یها تیقابلدهند.   برا  یها تیجذابپلتفرم و    نیفراوان   یآن 
  یی پژوهش آمار بالا   نیا  موردمطالعهجوانان باعث شد تا جامعه  

63 Cowles et al. 
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ا از  نتایج سوال  رسانه را نشان دهند    ن یاز استفاده  )بر اساس 
 می تصم  یبرا  یفراوان  یهافرصت  تواندیمموضوع    نیا  اول(.

در خدمت بالا بردن   هاتیقابل  نیاستفاده از ا  یجامعه برا  رانیگ
آور  یامروز  یاجتماع   یزندگ  یاستانداردها  باید  فراهم  لذا  د. 

  لتر یوند تا بتوانند با توجه به فش  تیتقو  یمشابه داخل  یهاپلتفرم
آن شوند. هرچند با توجه    نی گزیجا  یرسانه اجتماع  نیشدن ا

  یمناسب  ن یگزیاست که جا  د یبع  نستاگرامیبودن ا  یالمللن یببه  
بنابرا  افتیآن    یبرا مساعد    طیشرا  شودیم  شنهادیپ  نیشود؛ 
آنان در   یرسانه به همراه آگاه  نیاز ا  انیاستفاده دانشجو  یبرا

فوا تسه  د یمورد  آن  مضرات  کردن    لتریف  چراکه گردد.    ل ی و 
جوانان وجود دارد باعث    نیبه آن در ب  یادیکه علاقه ز  یارسانه
اجتماع   یهایپرخاشگرو    یتینارضا آشکار  و  خواهد    یپنهان 

  ی هاو شبکه  نستاگرامیکه در مطالعه ا  یاز موضوعات  یکی  .شد
آن  یاجتماع ارتباط  است،  بوده  موضوعات  موردتوجه  با  ها 

نشان داده است که استفاده    ی ادیز  قاتیاست. تحق  یشناختروان
 ، یشناخت از مسائل روان  یعیوس  فیبه ط  نستاگرامیگسترده از ا

مرتبط است که    نستاگرامیتر برنامه اکاربران جوان  یبرا  ژهیوبه
ا ب  نیدر  ارتباط  به  موضوع    نستاگرام یا  نی پژوهش  با 
داد  جینتاشد.    پرداخته   بدن  ریتصو  یشناختروان که    نشان 

دارا  عنوانبه   انیدانشجو جامعه  فعال  بدن   ریتصو  یقشر 
موضوع    نی. ا)بر اساس نتایج سوال دوم(  از خود هستند  یمطلوب

با  دبخشیام  یانده یآ  دبخشینو البته  بود،    دیاست.  مراقب 
 دچار تغییر کاهشی نشود.پس از دوران دانشگاه    یزندگ  طیشرا

  تیبدن خود رضا  ر یمتوسط از تصو  ازحدشیب  انیدانشجواگرچه  
، لذا شتهمچنان با حد مطلوب فاصله دا  زانیم  نیا  ید ول شتندا
مطلوب از بدن منجر   ریتصو  نکهیبه ا  تیبا عنا  شودیم  شنهادیپ

سا  شودیمبالا    نفسعزت و    نفساعتمادبه به   در    ر یو 
  یی هاکارگاه دارد،  م یتقمس ریتأث یو رفتار  یشناخت  یعملکردها

  ی ترمطلوب  ریبرگزار شود تا تصو  انیدانشجو  یمورد برا  نیدر ا
بدن   ریمطالعه تصو  نیا  نیبشی پ  ریمتغ  از بدن خود داشته باشند.

)تداخل    یو تداخل عملکرد  یظاهر  یت ینارضا  یهاشامل مؤلفه 
بدن و    ریتصو  ن ی( بود. بیاضطراب از ظاهر در عملکرد اجتماع

)نارضا آن  مؤلفه  دو  عملکرد  یظاهر  یتیهر  تداخل  و یو   )
از   به اینستاگرام  استفاده  داشت.  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه 

نارضا  یعبارت عملکرد  یظاهر  یتیهرچه  تداخل   ی و 
  شتر یب  نستاگرامیاستفاده آنان از ا  زان یبالاتر بود، م  انیپاسخگو

نتا اساس  بر  است.  عملکرد  ونیرگرس  جیبوده    ی تداخل 
ا  یبرا  یتریقو  کننده  ینیبشیپ از  و    نستاگرامیاستفاده  بود 

گرفت  یظاهر  یتینارضا  ریمتغ قرار  بعدازآن  رتبه  این    .در 
نکته   این  بر  بتواند  شاید  اجتماعی   دیتأکموضوع  مسائل  کند 

از   فردی    یهارسانهاستفاده  مسائل  از  ما  روزگار  در  اجتماعی 
و نیازمند توجه ویژه محققان هستند. نتایج این   اندگرفته پیشی 

و    یاجتماع  یهارسانه  رانیمد  موردتوجه  تواندیم  پژوهش
.  ردیجوانان قرار گ  یشناخت روانو    یگران مسائل اجتماع  لیتحل
بدن خودشان    ریجوانان از تصو  تیذهن  رییمعنا که با تغ  نیبه ا

از    توانیم را  آنان   بالأخص   یاجتماع  یهارسانهاستفاده 
تحت    زیادی  تا حد  ویدیوو    ریبر تصو  یمبتن  یاجتماع   یهارسانه

به گستردگی   با توجه  شودیم پیشنهاد    تیدرنها  .قرارداد  ریتأث
مباحث    یهارسانه ارتباط  اینستاگرام  محبوبیت  و  اجتماعی 
دیگری با این پلتفرم سنجیده شود. همچنین این   یشناختروان

را   جامعه  توانیمپژوهش  در   مخصوصاً  یتربزرگهدف    در 
اجرا کرد و یا از ابزار متفاوتی   مجدداًنوجوانی(  )  ترن ییپاسنین  

 مانند مصاحبه برای تکرار این پژوهش استفاده کرد. 

 تقدیر و تشکر 

همکاری   وسیلهبدین حاضر  پژوهش  انجام  در  که  افرادی  تمامی  از 
 .آیدمی نمودند، تشکر و قدردانی به عمل 

 تعارض منافع 

اعلام می  ارائه شده، هیچ  بادررابطه دارند  نویسندگان  مقاله  گونه  انتشار 
 تعارض منافعی وجود ندارد. 

 کننده حمایت منبع 

پژوهش حاضر، پژوهشی مستقل بوده و بدون دریافت هر گونه حمایتی  
 انجام شده است. 
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