
 
 
 

  پژوهشي -علميمقاله          1392پاييز،1شماره،1دوره فصلنامه روانشناسي شناختي             

http://jcp.khu.ac.ir  

 

Comparison of the Executive Function of the Reorganization of Thought in 
Adolescents with Cannabis Abuse 

*Peyman nia, B. (Corresponding author) MA in Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran.                      
bpeymannia@yahoo.com 
Poursharifi, H. Associate Professor of Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

 
Abstract 
Executive function is a set of processes which is responsible for the cognitive, emotional, and behavioral and performance 
conduct of human being at the time of activities and problem solving. The aim of this study was the comparison of the 
executive function of the reorganization of thought in adolescents with cannabis abuse. This study is a casual comparison, so 
50 adolescents with cannabis abuse who lived in Ahwaz’ juvenile institution and were between the age of 15 and 18 were 
selected and were compared with 50 normal adolescents of a high school in Ahwaz city, as the control group, who were 
similar to each other in terms of some demographical variables and who were selected through availability sampling. To 
collect the data, Gestalt test, TOVA test (as a continual performance test) and Vygotsky’s concept formation test were used. 
The data was analyzed through multivariate analysis of variance (MANOVA). The results showed that the adolescents with 
a cannabis abuse disorder had weaker performance in the behavior inhibition and reconstruction of thought than the normal 
adolescents and there was significant difference between these two groups. Generally speaking, considering the results of the 
study, i.e. the weaker performance of the adolescents with cannabis abuse disorder in executive functions (behavior 
inhibition and reorganization of thought) than the normal students, it seems that this weakness would lead to the 
inappropriate social behaviors, problems in decision making, inappropriate judgment, problems with innovation and change, 
distractibility and problems in various aspects of memory. 
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نوجوانان داراي اختلال  مجدد انديشه دري كاركرد اجرايي سازمان بندي مقايسه
  سوءمصرف حشيش

  چكيده
. رفتاري وعملكردي انسان را در زمان فعاليت وحل مسأله برعهده دارند عاطفي، اي از فرايندها است كه مسئوليت هدايت شناختي،اجرايي مجموعه كاركرد

 -پژوهش از نوع علياين  .استنوجوانان داراي اختلال سوءمصرف حشيش  در ي كاركرد اجرايي سازمان بندي مجدد انديشههدف اين پژوهش مقايسه
خاب انتسال 18الي  15ي سني ساكن كانون اصلاح و تربيت شهر اهواز با دامنه حشيش سوءمصرف اختلال داراي نوجوان 50اين اساس بر اي است،مقايسه
كه از لحاظ برخي متغيرهاي  ،عنوان گروه شاهد نوجوانان عادي مقطع دبيرستان از نواحي چهارگانه آموزش و پرورش شهر اهواز بهنفر از  50و با شده 

 آزمونها از مقايسه شدند. براي گردآوري داده ي در دسترس انتخاب شده و بايكديگرصورت نمونهبه شاختي با يكديگر همتا شده بودند،جمعيت
ها با استفاده از تحليل واريانس چند استفاده شد. دادهگيري مفهوم ويگوتسكي وآزمون شكل عنوان يك آزمون عملكرد مستمر)(به  TOVAبندرگشتالت،

در بازداري رفتار و بازسازي  ترينتايج نشان داد كه نوجوانان داراي اختلال سوءمصرف حشيش نسبت به نوجوانان عادي، عملكرد ضعيفتحليل شدند.  متغيره
 اختلال داراي تر نوجوانانهاي پژوهش مبني بر عملكرد ضعيفطور كلي با توجه به يافتهبه مجدد انديشه داشتند، و تفاوت معناداري بين دو گروه وجود داشت.

 رسد اين ضعف منجر به مشكلاتي درنظر ميحشيش نسبت به نوجوانان عادي در كاركردهاي اجرايي (بازداري رفتار و بازسازي مجددانديشه)، به سوءمصرف
 حافظه مختلف يها جنبه در مشكلات وي پرتحواس ر،ييتغ و هاينوآور با مشكلات مناسب، قضاوت عدم و يريگميدرتصم مشكلات ،نامناسب ياجتماع رفتار
 شود.مي

  
  مواد(حشيش).سوءمصرف  ،كاركرد اجرايي، بازداري پاسخ، سازمان بندي مجدد انديشهها: كليد واژه
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  مقدمه
مطالعات بسياري نشان مي دهند كه مصرف شديد حشيش 

، 1(راماكرز و مولر رتبط استم مغز با نقايص نورولوژيك در
ها در ارتباط با چه نتايج حاصل از اين پژوهش). اگر2009

اي از موارد متناقض مصرف حشيش و نقايص شناختي در پاره
)؛ اما برخي از 2002، 2است (بولاكي، براون و الدرث

بخش سوءمصرف مواد، ها با توجه به اثرات زيانپژوهش
شناختي و اجتماعي و مخصوصاً در ابعاد زيست شناختي، روان

هاي درمان آن، تحقيقات زيادي براي روشن شدن مكانيزم
برخي  اند.دادهعصبي دخيل در پيشرفت و تداوم اعتياد انجام 

هاي ثير اعتياد بر سيستمأت به منظور بررسي هاپژوهشاز 
، كاركردي مغز كه در اعتياد مزمن و برگشت پذير دخيلند

به طور را پيشرفت اعتياد  هااست؛ اين پژوهشانجام شده
هاي پاداش، انگيختگي و يكي از سيستمر مستقيم با اختلال د

 ،3(موهن، يائور و كارون دانندمي رتبطكاركردهاي شناختي م
از بين انواع كاركردهاي شناختي، كاركردهاي اجرايي ). 2004

 كاركرد. بيش از بقيه تحت تأثير سوءمصرف مواد است
 رفتارهاي در ارادي ورتكه به ص است فرايندي اجرايي،
 سطحيك  در هدفمند رفتارهاي تمام ت واس دخيل هدفمند
 يكاركردها ).2008، 4هستند (آرديلا اجرايي كاركرد نيازمند
به  كه است افراد يفراشناخت تيظرف همان واقع در يياجرا
 ،هامحرك درك به دخو اطراف طيمح در دهديم اجازه فرد
 با اهداف يندهيآ ينيبشيپ با همراه يريپذانعطاف صورتهب

 ميسل عقل از استفاده با و عمل، يامدهايپ گرفتن نظر در
 كه مشترك هدف كي به هاتيظرف نيا يهمه و ؛بپردازد
 ،5بارون( دگرديم منجر ،شوديم دهينام طيمح با انطباق همان
 ارتباط در بقيه از بيش كه اجرايي كاركرد فرايندهاي). 2004

 توجه، كنترل :شامل ،استتوجه مورد مواد مصرفسوء با
 ،6ايگارس و ايگارس( است يرفتار نظارت و پاسخ يبازدار
برداري و عصب مطالعات تصوير ).2008 ،7استوارت ؛2007

اند، افراد داراي اعتياد به سوءمصرف مواد، شناختي نشان داده
 هاي مرتبط با مواد، بازداري ضعيفسوگيري توجه به محرك

و ارزيابي نادرستي از رفتارهاي پر خطر خويش دارند و اين 
ي پيشرفت اعتياد و كنندهبينينقايص شناختي خود پيش

                                                            
1. Ramaekers & Muller 
2. Bolla, Brown & Eldreth 
3. Mohen,Yaour & Karon 
4. Ardila 
5. Barun 

6. Garcia 

7. Stewart 

احتمال بازگشت به سوءمصرف مواد است (وردجوگارسيا وپرز 
). اختلال در كاركردهاي 2008؛ استوارت، 2007گارسيا، 

ي شونده ويژه در ناتواني كنترل افكار تكراركنترل شناختي به
ها، منجر به مربوط به مواد، و افزايش توجه به اين محرك

رفتار جستجوي مواد و افزايش احتمال عود مصرف حتي پس 
، 8گردد (سولوويج، ميشي و فاكسها پرهيز از آن مياز سال
 استفاده با همكاران و 9يل). از سوي ديگر در پژوهش 1991

 به معتادان نيب هايتفاوت يبررس به )FMRI( يتكنولوژ از
 با همراه يعصب تيفعال در ي،عيطب كنترل گروه و نيهروئ
 گرفتند جهينت محققان نيا. پرداختند رفتار يشناخت يبازدار
 يم پاسخ ترعيسر عادي افراد از نيهروئ معتاد به افراد كه

 يختگيگسمهار بر دالّ نيا و ،دارند شترييب خطاي اما دهند،
همچنين نتايج پژوهش  .است آنها كردن عمل ايتكانهو 

 17 سن از شيپو  ينوجوان در كه يافرادويلسون نشان داد، 
 افراد با سهيمقا در ،اندكرده شيحش مصرف به شروع يسالگ
 يخاكستر ماده قشر تر،كوچك مغز حجم يدارا تر،بزرگ
 يزنان و مردان نيهمچن. هستند مغز شتريب ديسف ماده و كمتر
 نسبت اند،پرداخته شيحش مصرفسوء به ترنييپا نيسن از كه
 و قد و تركوچك ياندام يدارا يجسم لحاظ از يعاد افراد به

. است شتريب مردان بر راتيثأت نيا كه هستند، يكمتر وزن
 عمر طول ،جوانا يمار معرض در گرفتنقرار نيب نيا برعلاوه

 دارد وجود معكوس يرابطه كي ي،شناخت عملكرد و
) 2006. از سوي ديگر ليو و همكاران ()2000،1لسونيو(

 واكنش زمان ايآ كه كنند يبررس تا دادند انجام را ايمطالعه
 زمان كندي آنها است؟ نيهروئ سوءمصرف ريتأث تحت ساده

 نيهروئي سوءمصرف كننده مارانيب در هم را ساده واكنش
 گزارش زن نيهروئي سوءمصرف كننده مارانيب در هم و مرد

 زمان كه داد نشان همكاران و ويل قيتحق جينتا. كردند
 ،يطرف از. بود شده كند ،نيهروئ سوءمصرف با ساده واكنش

 ؛1992، همكاران و 3موت ؛19702،گوردون قاتيتحق
 كه داد نشان) 1982( 5ليآپ و) 1977( همكاران و 4روتنبرگ

 چيه واكنش زمان نظر از كنترل گروه و كنندگانمصرف نيب
 نتايج و شده عنوان مطالب به توجه با .ندارد وجود يتفاوت

 ريثأت خصوصها دربرخي پژوهش در آمده دستبه متناقض

                                                            
8. Solowij N, Michie & foxe 

9. Liu et al 
1. Vilson 
2. Gordon 
3. Mutti et al 
4. Rotenberg et al 

5. Apile 
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جمله، كاركرد ي ازشناخت يكاركردها يرو بر مخدر مواد
 وجوداجرايي افراد داراي سوءمصرف مواد و همچنين 

، جهت كشور در ويژهبه اين زمينه در معدود تحقيقات
شناسايي هر چه بيشتر عوامل مؤثر در گرايش افراد به 

 بازداري يمقايسه به حاضر پژوهشسوءمصرف مواد مخدر، 
 از يكي عنوان به( انديشه مجدد بندي سازمان و رفتاري

 مصرفوءس اختلال يدارا نوجوانان در) اجرايي كاركردهاي
  .پردازد مي يعاد نوجوانان با شيحش
  

  روش
 طي كه است ايمقايسه -مقطعي طرح يك حاضر پژوهش
اجرايي (بازداري پاسخ و سازمان بندي  كاركردهاي واعآن ان

 عصبهاي ط آزمونتوس ،نمونه گروه دو افراد مجدد انديشه)
 پژوهش آماريي جامعه .گرفت قرار بررسي مورد شناختي
 به حشيش سوءمصرف اختلال داراي نوجوان 50امل ش حاضر

 15ي سني و تربيت شهر اهواز با دامنهساكن كانون اصلاح 
نوجوانان عادي مقطع نفر از  50با است، كه سال  18الي 

، به روش عنوان گروه شاهد دبيرستان شهر اهواز به
 دو عملكرد تفاوت گيري در دسترس انتخاب شدند ونمونه
 طريق از ،استفاده مورد هايآزمون دركننده شركت گروه

همچنين هر دو گروه  فت.گرقرار بررسي مورد مقايسه
برخي متغيرهاي  كننده در پژوهش حاضر از لحاظشركت
با جمله سن، جنس، و محل سكونت از اختينشجمعيت

 سواد داشتن ،مطالعه به ورود معيارهاي .دنيكديگر همتا شد
 براي سال 1 حداقل مصرفي سابقه بالاتر، و سيكل حد در

 مصرف از پرهيز ،شنوجوانان داراي سوءمصرف به حشي گروه
ماه، و داشتن سلامت روان بود.  6 حداقل مدت بهحشيش 
 يك محورهاي اختلالات وجود هم مطالعه از خروج معيارهاي

 مواد و هابنزوديازپين مصرف ايدز، بيماري به ابتلا دو، و
  .بود افيوني

  
  ابزار

: اين آزمون، يكي از پركاربردترين گشتالت -آزمون بندر -1
 9روانشناختي و نوروسايكولوژي است كه شامل هاي آزمون
است و يكي پس از ديگري به شركت كننده ارائه مي  طرح

ي سفيد كاغذ ترسيم شود تا او تصوير آنها را بر روي صفحه
عليلو و ماه جويي از سه طرح ، كند. بر اساس گزارش مارلي

توان براي سنجش بازداري اين آزمون، از آن مي 3و  2، 1
استفاده كرد و مشخص نمود كه آيا آزمودني قادر به رفتاري 

بازداري در عملكرد مي باشد يا نه. اعتبار اين آزمون توسط 

 گزارش شده است. 89/0پورشريفي و همكاران 
 مرتبط پژوهشي ادبيات در: )CPT( مستمر عملكرد آزمون -2
 و معتبر آزمون سه به يروان ارزيابي در كامپيوتر كاربرد با

 آزمون ،كانرز مستمر عملكرد آزمون :خوريمبرمي پركاربرد
 1توجه متناوب آزمون و ،اي رايانه بينايي و شنوايي عملكرد

)TOVA .(يبرا هم و صيتشخ يبرا هم ابزارها نيا از 
 برنامه، سه هر در .شوديم استفاده درمان شرفتيپ يابيارز

 حرف يك، هدف محرك يارائه هنگام به بايد كنندهشركت
 هندسي تصوير و IVA آزمون در عدد كانرز، آزمون در مجزا
 اين زمان مدت. دهد فشار را ايدكمه ،)TOVA(آزمون در

 برابر TOVA و IVA كانرز، آزمون يبرا بيترت به هاآزمون
 دو به نسبت TOVA آزمون. است دقيقه 20 و 14،13 با

 از كه اين نخست ؛دارد عمده ويژگي چند ديگر، آزمون
 يك( استكرده استفاده زبان به ناوابسته ديداري هايمحرك

). است آن پايين يا بالا در كه مربع يك با بزرگ مستطيل
 كم يارائه: است آزمون متفاوت شرط دو داراي كه اين ،دوم

 اول ينيمه در .هدف محرك زياد يارائه و هدف محرك
 به هدف محرك نسبت) هدف محرك كم يارائه( آزمون
 به هدف محرك يعني( است 5/3 به 1 هدفغير محرك
 يارائه بار 5/3 هر از پس متوسط طور به و تصادفي صورت
 و كننده خسته نيمه اين لذا). گردد ارائه هدفغير محرك
 خرج به زيادي توجه بايد كنندهشركت و است كننده كسل
 تشخيص را شده ارائه كم هدف محرك درستي، به تا دهد
 وي براي حذف خطاي يك شكست، صورت در. دهد

 ينيمه در. است توجهي بي يمنزله به كه شودمي محسوب
 هدف محرك نسبت) هدف محرك مكرر يارائه( آزمون دوم
 هر يهئارا يازا به يعني( است 1 به 5/3 هدفريغ محرك به
 ارائه هدفغير محرك بار يك تنها هدف، محرك بار 5/3

 اكثر در رودمي انتظار كنندهشركت از نيمه، اين در). گرددمي
 را دادن پاسخ به ميل گاهي، از هر و دهد پاسخ آزمون اوقات

 اعلام يا ارتكاب خطاي يك شكست، صورت در .كند بازداري
. است گريتكانش يمنزله به كه گرددمي منظور نادرست
 زماني يفاصله با و ثانيه ميلي 100 مدت به هدف محرك
 نمايش رايانه نمايشگر يصفحه روي بر ثانيه ميلي 2000
 ديدن محض به شدمي خواسته آزمودني از و شديم داده

 پژوهشگر توسط آزمون شروع از قبل كه( هدف محرك
. دهد فشار را كليد) است شده مشخص رنگ يآب ليمستط
 1 تمرين بخش يك آزمون، شروع از قبل كنندهشركت

                                                            
1. Test of Variable Attention 
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  گيري مفهوم ويگوتسكيو شكل رفتاري بازداري در هاگروه نمرات معيار انحراف و ميانگين .1 جدول

  انحراف معيار  ميانگين گروه )رفتاري بازداري( متغير

 34/0 76/0حشيشسوءمصرف  آزمون زمان واكنش
 24/0 58/0عدم سوءمصرف حشيش

 0/91 81/1حشيشسوءمصرف  آزمون بندر گشتالت
 0/66 93/0عدم سوءمصرف حشيش

 20/23 16/142 حشيش سوءمصرف  گيري مفهوم ويگوتسكيآزمون شكل
 9/11  60/92عدم سوءمصرف حشيش

 
  

 آزمون زمان واكنش و آزمون بندر گشتالت در هاگروه تفاوت متغيره چند واريانس تحليل نتايج .2 جدول
درجه مجذوراتمجموع  تغيير منابع

  آزادي
ميانگين
  مجذورات

F سطح معناداري  

  001/0  33/22 22/35 1 22/35  آزمون زمان واكنش
  001/0  11/36 16/24 1 16/24  بندر گشتالتآزمون 

 

 واكنش زمان آزمون، اين يوسيلهبه .دادمي انجام را ايدقيقه
  .گيرد مي قرار سنجش مورد كنندگانشركت

 كه آزمون اين در: گيري مفهوم ويگوتسكيآزمون شكل -3
 تركيب چگونگي است، معروف هافمن -كازانين آزمون به

 رو،اين از. گيردمي قرار بررسي مورد آنها بازسازي و هاانديشه
 كاركردهاي ارزيابي به قادر ويسكانسين، آزمون همچون
 اين. است انديشه مجدد بنديسازمان خصوصهب و اجرايي
 لحاظ از كه است شده تشكيل چوبي يمهره 22 از آزمون
 براي هاويژگي اين. متفاوتند ارتفاع، و حجم رنگ، شكل،

 يك مهره، هر زير در ولي است مشاهده قابل آزمودني
 كوتاه هايمهره شده نوشته معني بي و ساختگي يكلمه

 هايمهره و كلمه با بزرگ و بلند هايمهره( است» lag«و،
»mur«، با، بلند و كوچك هايمهره»bik «نامگذاري بزرگ 

 رؤيت قابل كوتاه و كوچك» cev« آزمودني براي كه) اندشده
 ساختگي يكلمه چون كه است آن روش اين ويژگي. نيست

 كودكي تجربه در قبلاً كه كندمي دلالت خاصي مفهوم بر
 قبلي هايمفهوم از تواندنمي كنندهشركت نداشته، وجود

 از پس. دهد تشكيل را جديدي مفهوم بايد و كند استفاده
 كه شودمي خواسته كنندهشركت از ها،مهره مناسب چينش
 دارد، تعلق خاصي نوع به كندمي فكر كه را هاييمهره تمام
 مخفيانه شكل به آزمون اجراي زمان .دهد قرار گوشه يك در

 كنندهشركت توسط كه هاييمهره تعداد و دشومي ثبت

 ينمره نهايت در و شودمي شمرده نيز شودمي برگردانده
تعداد × 5زمان به دقيقه + ( فرمول طريق از آزمودني

 و هاشمي .گرددمي محاسبه) = نمره هاي رو شده مهره
ي مقايسه بر مبني خود يمطالعه در) 1380( عليپور
 اين اعتبار ميزان شنوا، و ناشنوا كودكان در مفهوم گيريشكل

  محاسبه كردند. 76/0 بازآزمايي روش به را مقياس
 جلوگيري براي و شدند اجرا انفرادي صورت به هاآزمون تمام
 تعداد بودن زياد دليل به هاآزمون نتايج بر خستگي تأثير از

 ابتدا كه طريق اين به شدند؛ اجرا نوبت دو در هاآزمون آنها،
 اجرا ديگر نيمي مدتي، از بعد و شد انجام هاآزمون از نيمي
 ها،آزمودني تمام براي هاآزمون تمام اجراي زمان و گرديد
  .بود صبح

  
  يافته ها

 در را گروه دو نمرات معيار انحراف و ميانگين 1 جدول
 واكنش زمان و گشتالت -بندر هاي آزمون( رفتاري بازداري

 گيريشكل آزمون( انديشه مجدد بندي سازمان و) تشخيصي
  .دهدمي نشان )ويگوتسكي مفهوم

 دو بين كه شودمي مشخص 2 جدول هاييافته اساس بر
 يعاد نوجوانان و شيحش مصرفوءس به مبتلا نوجوانان گروه
 و) > F= ،001/0 p 11/36( گشتالت -بندر هايآزمون در

 تفاوت) > 33/22F =  ،001/0 p( تشخيصي واكنش زمان
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 انديشه مجدد بندي سازماندرهاگروهتفاوتمتغيرهچندواريانستحليلنتايج.3جدول
  معناداري سطح F  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجذوراتمجموع  تغييرمنابع

  000/0  83/16  42/6426 1 42/6426 گيري مفهوم ويگوتسكيآزمون شكل

 در گروه دو نمرات ميانگين به توجه با كه است، دارمعني
 شودمي استنباط چنين 1 جدول در مندرج مذكور، هايآزمون

 به نسبت شيحش مصرفوءس اختلال يدارا نوجوانان كه
 رفتاري بازداري در يترفيضع عملكرد يعاد نوجوانان
 .اندداشته

گوياي آن است كه  3همچنين، نتايج تحليل واريانس جدول 
بين عملكرد نوجوانان مبتلا به سوءمصرف حشيش و 
نوجوانان عادي، در سازمان بندي مجدد انديشه (در آزمون 

گيري مفهوم ويگوتسكي) تفاوت معناداري وجود دارد شكل
)83/16F =  ،001/0 p <(.  همچنين با توجه به نتايج مذكور

اي سوءمصرف شود كه نوجوانان داراستنباط مي 1در جدول 
حشيش نسبت به نوجوانان عادي، از نظر سازمان بندي مجدد 

  اند.تري داشتهانديشه عملكرد ضعيف
 

  بحث و نتيجه گيري
 اختلال يدارا نوجوانان كه داد نشان پژوهش از حاصل جينتا
 نظر از يعاد نوجوانان با سهيمقا در شيحش مصرفوءس

 هاي اساسي كاركرد اجرايي است،كه از مؤلفه ،رفتار يبازدار
 جينتا با هاافتهي نيا .هستند يترفيضع يعملكرد يدارا

؛ 2011و همكاران، 2، جانويزيكيبولا ،1ي (آليسهاپژوهش
، مولر و همكاران، 2008 استوارت، ؛2005 همكاران، و يول

 كه است اين احتمالي تبيين. دارد يهمخوان، )2002
 كاركردهاي بههاي شديدي را حشيش، آسيب مصرفسوء

 و پاسخ بازداري با مرتبط هايحيطه ويژهبه اجرايي، كنترل
 -لوپز گارسيا، -ورجو( كندمي وارد گيري، تصميم

 ).2001 ،5راجرز؛ 2004 پرزگارسيا، و 4آروكوز ،3تورسيلاس
 پره قشر و قدامي سينگوليت بدكاركردي با هاآسيب اين

 7نيشتاگلد؛ 2005 همكاران، و 6فيشبين( است همراه فرونتال
همچنين  ).2005 همكاران، و 8ارچ ؛2004 همكاران، و

با  است ممكن بالقوه طور به ينوجوان در سوءمصرف حشيش
                                                            
1. Allis 
2. Janveysi 
3. Lopez &Torrecillas 
4. Arukoez 
5. Rogers 
6. Fishbein et al 
7. Goldstein 
8. Ersche 

هاي روانشناختي بلندمدت در ارتباط باشد (گوتي، گيد و آسيب
هاي يربرداريتصو و يمقطع). مطالعات 2004، 9لاسك

 يسالگ 15 سن از قبل مغز كه دهدمي نشان ساختار مغز
 يرشد حجم ماده اوج. است دهيچيپ نديفرا كي تحت

ي مغز در قسمت پيش پيشاني كه به نوعي با خاكستر
شكل  يسالگ 11 سن در كاركردهاي اجرايي در ارتباط است،

در پژوهشي هنريچ و  ).1995، 10گيرد ( تيچرواندرسنمي
همكاران در ارزيابي كاركرد اجرايي بازداري پاسخ و توجه 

كرده  سالگي حشيش مصرف 16نوجواناني كه قبل از سن 
سالگي  16اند، به مقايسه با نوجواناني كه پس از سن 

سوءمصرف داشته اند، پرداختند. نتايج اين پژوهش نشان داد 
سالگي حشيش  16قبل از سن  بار نياول يبرا نوجواناني كه
اند، داراي نقايص بيشتري در بازداري پاسخ و مصرف كرده

 بنابراين،). 1999نريچ، انقايص شديدتري در توجه هستند (
نوجوانان داراي  در روانشناختي عصب هايآسيب است ممكن

 رو،اين از .باشد حشيش مصرف از ناشيمصرف حشيش وءس
 كنترل تحت مبتلا، فرد كه شود مي باعث اختلال اين بروز

 فوري پيامدهاي و حال، زمان پيرامون، افراد بيروني، حوادث
 در ضعف به منجر يياجرا يكاركردها در اختلال. بگيرد قرار

 يبازدار در يناتوان ف،يضع يسازمانده و يزيربرنامه شروع
 مشكل ،يبازساز و ديتول مشكلات ،يكار يحافظه فقر رفتار،

بي دقتي  و ط،يمح بازخورد از استفاده با اشتباهات حيتصح در
) معتقد 2000(2). همچنين جوييا1998، 1شود (اندرسونمي

 در مشكلات از يكهكشان همانند يي،اجرا يكاركردبداست 
 ياجتماع رفتار شامل مشكلات نيا كه است روزمره يزندگ

 مناسب، قضاوت عدم و يريگ ميتصم در مشكلات ،نامناسب
 در مشكلات وي پرتحواس ر،ييتغ و هاينوآور با مشكلات

 و يبردارريتصو مطالعاتشود. مي حافظه مختلف يهاجنبه
 ،مواد مصرفوءس به مبتلا افراد اند،داده نشان يشناخت عصب
 يبازدار و مواد با مرتبط يهامحرك به توجه يريسوگ
 ؛دارند شيخو خطر پر يرفتارها از ينادرست يابيارز و فيضع
 ادياعت شرفتيپ يكنندهينيب شيپ خود يشناخت صينقا نيا و

                                                            
9. Gogtay, Giedd & Lusk 
10. Teicher & Andersen 
1. Anderson 
2. Joiya 
3. Verdejo 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
92

.1
.1

.2
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

18
 ]

 

                               5 / 7

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1392.1.1.2.8
https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-1702-en.html


 
 
 

 

 و همكار بهرام پيمان نيا

   http://jcp.khu.ac.ir                                                                           1392پاييز،1، شماره1دوره  فصلنامه روانشناسي شناختي 

١٤

 بر). 2008 استوارت،( است مواد مصرف به بازگشت احتمال و
 در كه كساني لوپز و گونتر هايپژوهش نتايج اساس

 درمانيي هبرنام در كمتر دارند، اختلال اجرايي كاركردهاي
 كنند، ترك را درماني يهبرنام كهاين احتمال و مانندميباقي 
 هايآسيب). 2005 همكاران، و 3ورجو از نقل به( است بيشتر
 مستقيماً ،تكانشگري و بازداري كنترل در روانشناختي عصب

 به گونه وسواس گرايش بنابراين،. دارد ارتباط عود احتمال با
 بر تواندمي احتمالاً ،عود بالاي نرخ و مواد مصرفسوء تداوم
 .شود تبيين اجرايي كاركردهاي در ويژه تغييرات اساس

هاي اختلال در بازداري پاسخ در جريان رويارويي با نشانه
ها حتي پس از سالعنوان ويژگي بارز اعتياد مرتبط با مواد، به
). از ديگر 2007و همكاران،  ماند (گلدشتاينپرهيز باقي مي

هاي اين پژوهش ضعف نوجوانان داراي سوءمصرف يافته
بندي مجدد انديشه نسبت به همتايان حشيش، در سازمان
 4يهاي باركلكه اين نتيجه با پژوهش عادي خود است؛

توان گفت، ) همخوان است. در تبيين اين نتيجه مي2003(
 انديشه، مجدد بنديسازمان گيريشكل در رفتاري ازداريب

 جريان تواندمي فرد آن طي كه كندمي ايفا اساسي نقشي
 از پيش كه درآورد جديدي شكل به را آن و دارد نگه را تفكر
 دو داراي فرآيند، اين رو،اين از. است نداشته وجود اين

 متنوعي پيامدهاي داراي كه است تركيب و تجزيه يمؤلفه
 آمريكا،كي روانپزش انجمن در ).2003 ،يباركل( باشندمي

 با مرتبط اختلالات طيف در مواد به وابسته اختلالات
 اين هاييافته ينابنابر است.بندي شدهگري دستهتكانش
 يرابطه بر كه گيردميهايي قرار نظريه راستاي در پژوهش
 كيدأت مواد مصرفسوء به وابستگي و ضعيف بازداري كنترل
عدم كنترل دقيق ميزان و ). 2006 ،5مول و التكوب( دارند

كنندگان و حجم زمان شروع سوءمصرف حشيش شركت
هاي پژوهش انجام شده ي آماري از محدويتكوچك جامعه

  است.
 ترفيضع عملكرد انگريب كه آمده، دستهب جينتا به توجه با

 يكاركردها در شيحش مصرفوءس اختلال يدارا نوجوانان
 در) رفتار يبازدار و شهياند مجدد يبندسازمان( يياجرا
 يبرگزار رسديم نظر به است، يعاد انيهمتا با سهيمقا

 يهامهارت با نوجوانان نيا ييآشنا جهت يآموزش يهاكارگاه
 به ،ياجتماع اطلاعات پردازش مهارت جمله از ،لهأمس حل

 از يريجلوگ و) يبازپرور( سوم سطح يريشگيپ منظور
                                                            
4. Barkly 
5. Cobalt & Mohl 

 

 ريسا اي شيحش مصرفوءس به نوجوانان نيا مجدد بازگشت
هاي لذا برگزاري چنين كارگاه .باشد ديمف توانديم مخدر مواد

در طرح درماني و مداخلات روانشناختي جهت ترك آموزشي 
   .شودسوءمصرف حشيش نوجوانان پيشنهاد مي
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