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Abstract 

Efforts to further progress in practice and learning have introduced cognitive 
imagery and action observation. The aim of this study was to investigate the 

effect of different practice ratios on consolidation the motor memory of girls 

with cognitive load. This research was a quasi-experimental study with a 
pretest, acquisition and retention design. The statistical population of the 

study includes primary school students in the 18th district of Tehran in the 

academic year of 97-98 who were selected by convenience sampling 

method. 98 elementary school girl students in the age range of 8-12 years 
were randomly divided into 10 groups (physical practice, motor imagery, 

action observation, motor imagery - physical practice and action observation 

- physical practice) based on inclusion criteria. Were. Demographic, motion 
imaging (MIQ-R) and motion imaging resolution (VMIQ-2) questionnaires, 

Strope task and serial color matching task were used to collect information. 

Participants made an effort in the 1920 acquisition phase and 48 hours later 

in an 80-block memorial session. To analyze the data, analysis of covariance 
test 2 (assessment steps: acquisition, retention) × 5 (experimental groups) 

with repetition on the factor of assessment steps, SPSS software was used. 

The results of analysis of variance showed that the main effect of practice 
type and cognitive load type was significant (p <0.05). The results of 

Bonferroni post hoc test showed that the participants in the practice 

observation and imaging group with low cognitive load had the best 
performance and the participants in the practice group with low cognitive 

load had the weakest performance compared to the other groups. Performing 

practice in a combination of observation and imaging will lead to better 

performance in learning and consolidation motor memory. 
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 چکیده

های شناختی تصویرسازی و تلاش برای پیشرفت بیشتر در تمرینات و یادگیری، آموزش

های مختلف نسبت یرتأثهدف پژوهش حاضر بررسی عمل را مطرح نموده است.  مشاهده

تمرین بر تحکیم حافظه حرکتی کودکان دختر همراه با بار شناختی است. این پژوهش از 

نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون، اکتساب و یادداری بود. جامعه آماری پژوهش 

است  97-98شهر تهران در سال تحصیلی  18شامل دانش آموزان مقطع ابتدایی منطقه 

دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی  98که با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. 

گروه )تمرین بدنی، تصویر سازی  10سال به صورت تصادفی به  8-12با دامنه سنی 

( تمرین بدنی -تمرین بدنی و مشاهده عمل  -حرکتی، مشاهده عمل، تصویر سازی حرکتی

بر اساس معیارهای ورود به مطالعه گمارده شدند. جهت جمع آوری اطلاعات از 

و وضوح تصویرسازی  (MIQ-R)های جمعیت شناختی، تصویرسازی حرکتی پرسشنامه

استفاده شد.  اییرهزنج، تکلیف استروپ و تکلیف تطبیق رنگ (VMIQ-2)حرکتی 

بعد در جلسه یادداری  ساعت 48کوشش و  1920شرکت کنندگان در مرحله اکتساب 

 2ها از آزمون تحلیل کواریانس کوششی را انجام دادند. برای تحلیل داده 80یک بلوک 

آزمایشی( با تکرار روی عامل مراحل  یهاگروه) 5× )مراحل ارزیابی: اکتساب، یادداری( 

وع یانس نشان داد اثر اصلی نوار یلتحل استفاده شد. نتایج SPSSارزیابی از نرم افزار 

(. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد >05/0pتمرین و نوع بار شناختی معنادار است )

های گروه مشاهده عمل و تصویر سازی با بار شناختی پایین بهترین عملکرد شرکت کننده

عملکرد را نسبت به  ترینیفضعگروه تمرین با بار شناختی پایین  یهاکنندهو شرکت 

و تصویر سازی باعث  یامشاهدهند. انجام تمرینات به صورت ترکیبی ها داشتسایر گروه

 عملکرد بهتر در یادگیری و تحکیم حافظه حرکتی شود.

 

.نویسنده اول است رساله دکتری این مقاله برگرفته از 
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 مقدمه

بایگانی یا  نیم مغز مانندکه اغلب فکر میدر حالی ک

های وندههای خاصی را در پرکامپیوتر با دقت حافظه

این است که خاطرات  امر واقعیت ،کندذخیره می شخصی

رآیندهایی مهم در میان ف .در کل مغز پخش شده است

باعث تحریک یک سری از تغییرات  فواصل زمانی

تشکیل سیناپس فیزیولوژیکی در مغز از سنتز پروتئین تا 

های جدید حفظ طولانی مدت مهارت جدید منجر به

تشگیل « 1تحکیم»ات که تحت عنوان گردد. این تغییرمی

پایه و اساس  برای رخ دادن نیاز به زمان دارد کهگردند می

ترمپ و همکاران، باشد )یادگیری مهارت حرکتی می

نوعی نقشه عصبی از طریق فرآیند تحکیم، مغز  (.2011

دهد در صورت لزوم، اجازه میکند که به فرد ایجاد می

لباً خاطرات را دائمی غاخاطرات بازیابی شوند. افراد 

خاطرات  اندمحققان دریافته پندارند در صورتی کهمی

مجدداً باید دوباره تحکیم شوند  اغلب پس از یادآوری

 تمرین و تحکیم یراهبردها(. 2013اشمیت و همکاران، )

برای  روشی مانند ابزارهای یادآوری از جمله تصویرسازی

ر و تکرا لندمدتبعات در حافظه اطمینان از تحکیم اطلا

سکوئیر و همکاران، است ) آنها در چندین بازه زمانی

از سوی دیگر تحکیم حافظه حرکتی زمانی بیشتر  .(2015

که به بررسی و مطالعه یادگیری گردد مطرح می

به عبارت دیگر، فرآیند یادگیری شامل  پردازیم.می

یادگیری برخط )یادگیری در حین تمرین( و سازوکارهای 

خط )یادگیری در فاصله تمرین آسایی( ی برونیادگیر

حافظه مانند تصویر سازی و مشاهده عمل که با تشکیل 

تورور و همکاران، شود )حرکتی همراه است، تعریف می

(. از دیدگاه پژوهشگران حوزه رفتاری بیان شده که 2018

از طریق تمرین جسمانی صرفأ  یاحافظهتحکیم و تثبیت 

ر عوامل تأثیرگذار از جمله ساختار بلکه سای دهدرخ نمی

و همچنین تصویرسازی حرکتی را  ایینهزمتمرین، تداخل 

 (.2015ت و همکاران، دبارنوتوان نام برد )می

های آموزش، تحقیقات نشان داده است که با این حال 

سازی و مشاهده عمل همچنین ویر شناختی مانند تص

به ی مهارت برای تسهیل یادگیر مؤثرتواند به طور می

هاجز و تنهایی یا همراه با تمرین بدنی استفاده شود )

                                                             
1 Consolidation 

اطلاق  ایپو یبه حالت 2سازیریوتص .(2012 ویلیامز،

ه خاص را ب یاعمال حرکت رانیفراگ آن یشود که طیم

 یساز هیشب عمل جسمانی آشکارو بدون  یصورت ذهن

در این مورد  3زی(. متاآنال2014، شاک و همکارانکنند )یم

ان کارایی تصویر سازی بر عملکرد حرکتی را با توجه میز

به عواملی مانند نوع فعالیت، مدت زمان تمرین، سطح 

کیم )کنندگان و سایر موارد بیان نموده است تجربه شرکت

سازی نسبت به ریوتص نی(. علاوه بر ا2017و همکاران، 

عدم فعالیت موثرتر و نسبت به تمرین جسمانی کمتر اثر 

از طرفی ترکیب تصویر سازی و تمرین  گذار است.

 جسمانی حتی از تمرین بدنی نیز سبب ارتقاء بیشتر در

؛ باجاج و 2014مکاران، و ه لئوشود )یادگیری می

 اذعان داشت توانیم بیترت نی. بد(2015، همکاران

با  مؤثریک مکمل آموزش شناختی  به عنوان ویر سازیتص

 شود.می تمرین جسمانی منجر به یادگیری بهتر

گیری مهارت حرکتی را از تواند یادمی 4مشاهده عمل

یا رشد  هااندامگذاری بر الگوی هماهنگی طریق اثر

(. به 2014 بازنمایی حرکت، تسهیل سازی نماید )مگیل،

دلیل نقش عمده بینایی در یادگیری مهارت، نمایش 

مهارت یکی از اثرگذارترین ابزارهایی است که محققان از 

نظور انتقال اطلاعات مرتبط با مهارت به فراگیر، آن به م

، و همکاران کنند )آلامیدر یک زمان کوتاه استفاده می

که از  حرکتهده عمل، اطلاعات مربوط به مشا (.2008

 یسازمانده یبرا در دسترس است یینایب ستمیس قیطر

در حافظه  یذهن شینوع نما کیدر  ندهیاقدام در آ کی

ماریه و همکاران، د )کنیم یمدت رمزگذار یطولان

2012.) 

شده در حافظه  رهیذخ یذهن شینما هانهآگا یابیباز یبرا

و  تیاست )را ازیمورد ن ویر سازیمدت، تص یطولان

مشاهده حاصل از  یذهن یهاشینما (.2014همکاران، 

 یو سازمانده کنترل در یاساس ینقش سازیریوعمل و تص

. (2013، همکاراند و لن) انداقدامات در نظر گرفته شده

ودکان پیش دبستانی ( در ک2003) 5طبق پژوهش والنزنو

داری را مشاهده کردند نسبت به کودکانی که حرکات معنا

که این حرکات را مشاهده نکردند، یادگیری بهتری را 
                                                             
2 Imagery 
3 Meta-analyses 
4 Action observation 
5 Valenzeno 
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 (.2003و همکاران،  النزنووبا مشاهده عمل داشتند ) صرفاً

نه  مشاهده عمل مزایای نشان داد این زمینهدر  قاتیتحق

 یهماهنگ یالگو مانندتنها بر متغیرهای تولید عملکرد 

است بلکه  مؤثر (2007، حرکت )هورن و همکاران

 یریادگیعملکرد مربوط به  جهینت یرهایمتغبر  نیهمچن

 یابیارز در (.2008، و همکاران زی)هدارد  یرتأثنیز  یحرکت

مشاهده عمل و  بیترک حاصل از یحرکت یریادگیاثر 

از مشاهده عمل  یمنحصر به فرد یهافرصت یبدن نیتمر

 (.2000شی و همکاران، ) شودایجاد می یکیزیفتمرین  ای

 مؤثرای از طرفی مشاهده عمل مانند تصویر سازی مولفه

شناختی به همراه تمرین جسمانی برای تسهیل نتیجه 

حرکتی با  -سازگاری بیناییشود. تمرین لحاظ می

های غیر فیزیکی طریق روش تواند ازهای جدید میمحیط

های رسد مشاهده همان روشبه نظر نمی زیرارخ دهد 

بلکه به  ه عنوان تمرین بدنی فعال کندیادگیری ضمنی را ب

، تر باشد. با این حالن راهبردیماهیت آ رسدیمنظر 

عمل با  شواهدی وجود دارد که درهم آمیختن مشاهده

مزایای ترکیبی فرآیندهای تواند از طریق تمرین بدنی می

 تغییر در فرآیندهای فعال شده در جداگانه یا از طریق

مند باشد )کیم و همکاران، ملکرد و تحکیم حافظه بهرهع

2017.) 

ی و حمایت گامی نو در طراحی آموزش شناختی بار نظریه

 یادگیری ها در حافظه فعال بااز فرایند پردازش داده

 تعداد واحدهای وسیله به اغلب پیچیده که تکالیف

 به نیاز معنادار و یادگیری دادن رخ از قبل که اطلاعاتی

پاس و همکاران، آید )دارند، به شمار می همزمان پردازش

 نظریه بار شناختی در برگیرنده سه مرحله: مرحله .(2010

 شناختی شد، بار ( مطرح1988) سوئلر توسط اول که

 حافظه بر شده یلتحم شناختی بار با ارتباط در بیرونی

با دشواری ذاتی همراه  هاآموزشو تمامی  باشدیم کاری

 باشد که بارمی درونی شناختی بار دوم است، مرحله

 شناختی بار کل بیرونی بار شناختی و درونی شناختی

 و در مرحله تحمیل فعال حافظه بر که دشمی محسوب

 در فعال حافظه شده بر تحمیل مطلوب شناختی بار سوم

ندارد. از  منفی یرتأث یعنی کندنمی ایجاد اختلال ادگیریی

ن و ساختار تمری یرتأثهای شناختی که تحت مولفه

های گیرد و در پژوهشیادگیری مهارت حرکتی قرار می

اندکی شده  ر حرکتی و علوم رفتاری به آن توجهرفتا

و  است. نتایج تحقیق اشمیت است، تلاش شناختی

( حاکی از 2011وست )و  تینگهاس ( و2020) همکاران

آن است که حافظه کاری اطلاعات مورد نیاز برای 

یده را پردازش و موقتاً ذخیره های شناختی پیچفعالیت

در موقعیت اضافه بار بر کاهش عملکرد  و نمایدمی

ه تلاش گذارد و این اساس نظریشناختی تأثیر می

 از یاگستردهاجرای طیف  شناختی است. تلاش شناختی

تکالیف را تحت تأثیر و اساساً در تنظیم کنترل شناختی 

در زمان اجرای تکلیف و رسیدن به مرحله یادگیری 

؛ 2020و همکاران،  حرکتی دخالت دارد )اشمیت

 .(2011هاستینگ و وست، 

شامل هر دو  یحرکت یهامهارت شتریب نکهیبا توجه به ا 

بلکه  یبدن نی، نه تنها تمرهستند یو شناخت یعنصر جسم

 گسترهتواند منجر به توسعه یم زین یشناخت یهاآموزش

 ری( تأث2017فرانک و همکاران ) راً یشود. اخ یذهن

 کنانیو عملکرد باز یذهن شیبر ساختار نما ویرسازیتص

مطالعه نشان داد که  نی. اندکرد یکار گلف را بررس هتاز

 پس از ژهیبه و یاز نظر عملکرد یذهن ییساختار بازنما

ها افتهی نیا. است افتهیسازمان  یبه خوب سازیریتصو

و مشاهده  یرسازیتصودهد که هر دو آموزش ینشان م

خاص  یذهن گستره یعملکرد یتوانند سازگاریم عمل

هم  یرو دهند. شیافزا هیاول یریادگیرا در مرحله  فعالیت

 ریخود تأث یبه خود یمشاهده عملو  سازیریتصو رفته

تازه کار در  رانید مهارت فراگدر بهبود عملکر یمثبت

های نتایج پژوهشدارد.  هیمرحله کسب مهارت اول

نشان داد هنگامی که افراد  (2012)و همکاران  تسوکازاکی

دامنه  به مشاهده ویدئو و تصویرسازی پرداختند

قابل  های حرکتی و نواحی عصبی مرتبط به طورپتانسیل

مکاران . ویلیجر و هندقرار گرفت یرتأثتوجهی تحت 

( با تحلیل مدار حرکتی در تمرین تصویری سازی 2012)

و مشاهده عمل به نتایج افزایش فعال سازی مدار عصبی 

( 2011کروز ) و مکی هو یتدر این ترکیب رسیدند. 

 در ترکیب شناختی را یهامداخله یلیتسه اثر افزایش

 نیتمر بکیتر نیهمچن .گزارش کردند یبدن نیتمر

 نیتمر بکیتر به نسبت یبدن نیتمر با یامشاهده

 ضربة مهارت یریادگی بر یبدن نیتمر با یذهن یرسازیتصو

(. براساس آنچه از 2011کیم و کروز، است ) مؤثرتر گلف

 یرتأثده بدست آمد، تاکنون های ارائه شپژوهش
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عمل، های مختلف تمرینی مشاهده سازی روشتسهیل

 رهای ترکیبی آنها بتصویر سازی حرکتی و روش

ررسی ببار شناختی بالا و پایین کمتر مورد  هایویژگی

های مختلف حاکی از اینکه پژوهشگرفته است و قرار 

تصویرسازی و مشاهده عمل در حافظه از نظر شناختی 

باعث بازنمایی بهتر و ترکیب این دو مکمل شناختی با 

تمرین بدنی سبب بهبود عملکردی در تمام مراحل 

چنین بار شناختی حاصل از فعالیت شود و همیادگیری می

بر حافظه کاری و عملکرد شناختی فراگیر  یرتأثموجب 

های ، نیازمند بررسی این موضوع که آیا شیوهشودیم

تواند مختلف تمرین با بار تکالیف شناختی متفاوت می

سبب یادگیری و تحکیم شود یا خیر؟ و اگر اثر مثبت دارد 

را بیشتر  یرتأثمرین این چه توع بار شناختی و چه نوع ت

 خواهد شد؟

 روش

 حاضر با پژوهش :و شرکت کنندگان طرح پژوهشالف( 

از پژوهشگاه علوم  (IR.SSRI.REC.1399.693کد اخلاق )

و از لحاظ  یاربردک یهااز لحاظ هدف جزء پژوهش ورزشی

 شیپآزمایشی  با طرح نیمه تجربی یهااجرا جزء پژوهش

 یجامعه آماربود.  دارییاد آزمون و ، اکتسابآزمون

آموزان مقطع ابتدایی با نفر از دانش 98شامل  پژوهش

که به  1397-98سال در سال تحصیلی  8-12دامنه سنی 

شهر تهران به  18صورت تصادفی از چند مدرسه منطقه 

ورود به مطالعه  یارهایمعصورت در دسترس و بر اساس 

ینک، نداشتن بینایی کامل و بدون استفاده از ع عبارتند از:

هرگونه بیماری مرتبط با سیستم عصبی مرکزی و 

محیطی، انتخاب جنس دختر به عنوان نمونه آماری 

تحقیق نداشتن سابقه آشنایی با دستگاه تحلیل حرکت، 

از پرسش نامه تجدید نظر شده  40کسب نمرات بالاتر از 

از  44و نمرات بالاتر از  (MIQ-R)تصویرسازی حرکتی 

 (VMIQ-2)2ح تصویرسازی حرکتی وضو پرسشنامه

 10تصادفی به صورت  شرکت کنندگان به .انتخاب شدند

ذکر  تقسیم شدند.( نفر 10گروه  8نفر و  9گروه  2گروه )

های ورود و خروج ن نکته ضروری است که تمامی معیارای

از طریق پرسشنامه کنترل شد و در صورت نداشتن هر 

از روند پژوهش  های ورود به مطالعه، یهاملاکیک از 

 شدند.خارج می

برای ارزیابی تکلیف با بار شناختی  :1آزمون استروپ. 1

بالا از تکلیف استروپ استفاده شد. آزمون استروپ را 

، برای سنجش توجه 1935ریدلی استروپ در سال 

پذیری شناختی، طراحی کرد )لزاک و انتخابی و انعطاف

رایانه آزمون  (. در پژوهش حاضر از نوع2004همکاران، 

استروپ استفاده شد. آزمودنی بر روی صندلی روبروی 

اول،  ةمرحلدر  نمود.رایانه نشسته و سه مرحله را اجرا می

هماهنگ است، اسامی چهار رنگ  یهاکوشش ةمرحلکه 

نمایشگر ظاهر شد و  ةصفحاصلی با رنگ سیاه در مرکز 

، بر اساس اسامی تریعسرباید هرچه  هاکنندهشرکت

، یکی از کلیدهای آبی، قرمز، زرد یا سبز را روی هارنگ

دوم، اسامی چهار  ةمرحلدادند. در کلید فشار می ةصفح

خودشان، در مرکز  رنگهمرنگ اصلی، هرکدام با قلمی 

هرچه  بایستیم کنندهشرکتشود و صفحه ظاهر می

دادند و در کلید مطابق با هر رنگ را فشار می تریعسر

ناهماهنگ یا  یهاکوشش ةمرحلکه به آن  سوم ةمرحل

، اسامی چهار رنگ اصلی، هرکدام با رنگی گویندیمتداخل 

نمایشگر ظاهر شده، از  ةصفحغیر از رنگ خودشان، بر 

بر اساس  تریعسرخواسته شد تا هرچه  کنندگانشرکت

کلید فشار  ةصفحدر  رارنگ کلمه، کلید مطابق با آن 

رنگ دیگری، مانند سبز، نوشته  قرمز با ةکلم مثلاًدهند؛ 

معنی کلمه،  یجابه، بایستیم کنندهشرکتو  شودیم

سنجیدنی در  یهاشاخصرا تعیین کنند.  آنرنگ جوهر 

صحیح( و  یهاپاسخاز دقت )تعداد  اندعبارتاین آزمون 

صحیح در برابر محرک بر  یهاپاسخسرعت )زمان واکنش 

( متوسط ضریب 1995) 2اساس هزارم ثانیه(. یوتل و گراف

 75/0بیش از  روایی برای سه کوشش آزمون استروپ را

( پایایی بازآزمایی 1385) و همکاران اعلام کردند و قدیری

گزارش  90/0و  83/0، 06/0 یبترتبههر سه کوشش را 

 .اندکرده

)به عنوان تکلیف با بار  3. نرم افزار تطبیق رنگ2

مان واکنش یف نوعی تکلیف زشناختی کم(: این تکل

به کاوش در  توان با استفاده از آنای است که میزنجیره

                                                             
1 Strope test 
2 Uttl & Graf 
3 CHain color matching task 
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های حرکتی که بعد شناختی آن زمینه یادگیری توالی

بسیار ناچیز است، پرداخت. این تکلیف برای اولین بار 

( مورد استفاده قرار گرفته 1020) و همکاران 1توسط گیزن

ی، و در ایران توسط موسسه تحقیقات علوم رفتار است

در  .ه استشناختی سینا )روان تجهیز( طراحی و تولید شد

ها رنگ سه مربع کوچک را با این تکلیف شرکت کنندگان

شود، رنگ مربع بزرگی که به ترتیب در نمایشگر ظاهر می

کنند. زمان واکنش برای هر پاسخ به عنوان منطبق می

شود. ها در نظر گرفته میآزمودنیمتغیر عملکرد حافظه 

سانتی متر  2×2هر کوشش سه مربع کوچک با ابعاد در 

شوند. این ه نمایشگر با زمینه سفید ظاهر میمرکز صفح

با یک فاصله کم از یکدیگر نمایش داده شده و بعد  هامربع

میلی ثانیه از صفحه نمایشگر محو شده و یک  600از 

متر جای آنها را  یسانت 17×17مربع بزرگ با ابعاد 

ها این است که به دقت شرکت کننده گیرد. تکلیفمی

های مربع کوچک را مشاهده نمایند و آنها را با رنگ رنگ

کلید مشخص  4توسط  هاپاسخمربع بزرگ تطبیق دهند. 

ند. از شرکت شوه در صفحه کلید رایانه انتخاب میشد

شود تا انگشتان اشاره و میانی هر دو ها خواسته میکننده

ید قرار دهند. در این تکلیف دست را روی این چهار کل

مکان پذیر است که از قرار ذیل چهار پاسخ متفاوت ا

 یهارنگ؛ زمانی که هیچکدام از 1شماره باشند: کلید می

کوچک با رنگ مربع بزرگ تطابق نداشته باشد.  یهامربع

کوچک با  یهامربع؛ زمانی که یک رنگ از 2کلید شماره 

؛ 3ماره د. کلید شرنگ مربع بزرگ انطباق داشته باش

های کوچک با رنگ مربع بزرگ زمانی که دو رنگ از مربع

؛ زمانی که هر سه رنگ 4انطباق داشته باشد. کلید شماره 

کوچک با رنگ مربع بزرگ انطباق داشته باشد.  یهامربع

یا گذشت  هاکنندهبه محض ادای پاسخ توسط شرکت 

فحه میلی ثانیه از ظهور محرک مربع بزرگ از ص 3000

نمایشگر محو شده و سه مربع کوچک دیگر با یک فاصله 

. در این تکلیف توالی شوندیمظاهر  اییهثانمیلی  200

، اما نوع باشدیمها با توجه به یک توالی ویژه ثابت پاسخ

محرک با توجه به ترکیب متفاوتی از رنگ و شکل بندی 

 آن متفاوت است.

روتکل پ ای:مداخلهمحتوای آموزشی جلسات  -2

اضر مشابه با پروتکل مطالعه گاتی و همکاران تحقیق ح

                                                             
1 Gizen 

مرحله برای تمامی  3کل شامل . این پروتباشدیم( 2013)

( 2013)گاتی و همکاران ها خواهد بود. براساس نظر گروه

شود و بنابراین وتکل در یک جلسة تمرینی انجام میاین پر

مختلف تصویرسازی  یهانسبتجهت ارزیابی نقش 

ی، مشاهدۀ عمل و تمرین ترکیبی در مرحلة حرکت

ل یادگیری( مورد شناختی یادگیری مهارت )مرحلة او

های مختلف مچنین نسبتگیرد. هاستفاده قرار می

و  تمرینی هر یک از گروه نیز براساس پروتکل آلامی

 (.1( در نظر گرفته شد )جدول 2008) همکاران

هر یک از رحله . مرحله قبل از تمرین: در طول این م1

هایی از مهارت مورد نظر را روی شرکت کنندگان فیلم

پرده دستگاه ویدئو پروژکتور همراه با توضیحات کلامی در 

کردند. این یدقیقه مشاهده م 10به مدت  ارتباط با آن

نکته حائز اهمیت است که هیچ یک از افراد شرکت کننده 

د. در مهارت مورد نظر را در این مرحله اجرا نخواهند کر

کننده پیش آزمون  پایان این مرحله از تمامی افراد شرکت

های گرفته خواهد شد در مرحله پیش آزمون، گروه

کوششی و  80تمرینی برای تکلیف استروپ یک بلوک 

یک  اییرهزنجهای تمرین برای تکلیف تطبیق رنگ روهگ

 .کوششی را اجرا نمودند 80بلوک 

ار برای تکلیف با ب. مرحله تمرین: گروه تمرین صرف 2

کنندگان یک بلوک شناختی بالا، در هر جلسه شرکت

کوششی از تکلیف شناختی استروپ را اجرا کردند  480

 کوشش و در مجموع چهار جلسه 480ه )در هر جلس

 کنند(.وشش از تکلیف استروپ را تمرین میک 1920

گروه تصویرسازی حرکتی صرف برای تکلیف با بار 

ر جلسه در مقابل صفحه مانیتور هشناختی بالا، در 

کنند در و در مدت زمان تعیین شده تصور مینشستند می

)در مجموع چهار  حال اجرای تکلیف استروپ هستند

تکلیف استروپ را تصویرسازی  کوشش از 1920 جلسه

 کنند(.می

گروه مشاهده صرف برای تکلیف با بار شناختی بالا، در هر 

تمرین بدنی صرف از کوشش گروه  480جلسه اجرای 

تکلیف استروپ را مشاهده نموند )در مجموع چهار جلسه 

 کنند(.از تکلیف استروپ را تصویرسازی میکوشش  1920
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درصد  50-50مشاهده عمل با نسبت  -تمرین بدنی گروه

 240برای تکلیف با بارشناختی بالا، در هر جلسه ابتدا 

 240کوشش از تکلیف استروپ را مشاهده نمودند و 

 کوشش بعدی را اجرا نمودند )در مجموع چهار جلسه

ش از کوش 960کوشش از تکلیف استروپ را اجرا و  960

 کنند(.می تکلیف استروپ را مشاهده

 -50تصویر سازی حرکتی با نسبت -گروه تمرین بدنی 

 240درصد برای تکلیف با بارشناختی بالا، ابتدا  50

 240مود و کوشش از تکلیف استروپ را تصویرسازی ن

 960 کوشش دیگر را جرا نمودند )در مجموع چهار جلسه

از تکلیف کوشش  960کوشش از تکلیف استروپ را اجرا و 

 کنند(.استروپ را تصویرسازی می

های تمرین بدنی صرف، مشاهده عمل صرف، گروه

مشاهده  -تمرین بدنی گروهتصویرسازی حرکتی صرف، 

تصویر سازی -نیدرصد و تمرین بد 50-50عمل با نسبت 

درصد برای تکلیف با  50 -50حرکتی با نسبت 

را مطابق  اییرهزنجبارشناختی پایین، تکلیف تطبیق رنگ 

های تکلیف با بارشناختی بالا های گروهبا دستورالعمل

 انجام دادند.

ساعت بعد از پایان مرحلة  48مرحله آزمون یادداری: 

مورد نظر را  تمرین، در این مرحله شرکت کنندگان تکلیف

در این مرحله هیچ ند. کوششی انجام داد 80یک بلوک  در

 نشد. گونه بازخوردی ارائه

 تکالیف با بار شناختی متفاوتای محتوای جلسات مداخله -1جدول 

 یادداری تمرین پیش آزمون جلسات

تمرین بدنی+بارشناختی 

 بالا

 تکلیف استروپ 80 تکلیف استروپ 480 تکلیف استروپ 80

صویرسازی+بارشناختی ت

 بالا

 تکلیف استروپ 80 تکلیف استروپ 480 یرسازیتصو تکلیف استروپ 80

مشاهده 

 عمل+بارشناختی بالا

 تکلیف استروپ 80 تکلیف استروپ 480مشاهده  تکلیف استروپ 80

-تمرین بدنی

تصویرسازی+بارشناختی 

 بالا

 تکلیف استروپ 240انجام  تکلیف استروپ 80

 تکلیف استروپ 240تصویر سازی 

 تکلیف استروپ 80

مشاهده -تمرین بدنی

 عمل+بارشناختی بالا

 تکلیف استروپ 240انجام  تکلیف استروپ 80

 تکلیف استروپ 240مشاهده 

 تکلیف استروپ 80

تمرین بدنی+بارشناختی 

 پایین

تکلیف تطبیق رنگ  80 اییرهزنجتکلیف تطبیق رنگ  480 اییرهزنجتکلیف تطبیق رنگ  80
 اییرهزنج

مشاهده 

 عمل+بارشناختی پایین

تکلیف تطبیق رنگ  480مشاهده  اییرهزنجتکلیف تطبیق رنگ  80
 اییرهزنج

تکلیف تطبیق رنگ  80
 اییرهزنج

تصویرسازی+بارشناختی 

 پایین

تکلیف تطبیق  480 یرسازیتصو اییرهزنجتکلیف تطبیق رنگ  80

 اییرهزنجرنگ 

تکلیف تطبیق رنگ  80

 اییرهزنج

مشاهده -تمرین بدنی

 عمل+بارشناختی پایین

 تکلیف تطبیق رنگ 240انجام  اییرهزنجتکلیف تطبیق رنگ  80

 تکلیف تطبیق رنگ 240مشاهده 

تکلیف تطبیق رنگ  80

 اییرهزنج

-تمرین بدنی

تصویرسازی+بارشناختی 

 پایین

تکلیف تطبیق رنگ  240انجام  اییرهزنجتکلیف تطبیق رنگ  80

تکلیف تطبیق  480 یرسازیتصو

 رنگ

تکلیف تطبیق رنگ  80

 اییرهزنج
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جهت تجزیه و تحلیل ها: ج( شیوه تجزیه و تحلیل داده

 ها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیارداده

ل یآزمون تحل استفاده شد. همچنین در سطح استنباطی

 5× )مراحل ارزیابی: اکتساب، یادداری(  2کواریانس 

مایشی( با تکرار روی عامل مراحل ارزیابی آز یهاگروه)

تحلیل  22 نسخه SPSSافزار نرم و با استفاده از صورت گرفت

 گردید.

 هایافته

ن و انحراف استاندارد نتایج توصیفی میانگی 2جدول 

های آزمایشی اول تا دهم )تمرین بدنی، تصویر نمرات گروه

 -سازی حرکتی، مشاهده عمل، تصویر سازی حرکتی

تمرین بدنی( با بار شناختی  -ین بدنی و مشاهده عمل تمر

بالا و پایین در مراحل متفاوت ارزیابی )اکتساب و 

 .دهدیمیادداری( را نشان 

ها در بخش آمار توصیفی ی تجزیه و تحلیل دادهبرا

مرکزی )میانگین( و پراکندگی )انحراف  یهاشاخص

 یراشد و در بخش آمار استنباطی ب محاسبهاستاندارد( 

از آزمون  هادادهع یبودن توز یعینان از طبیاطم

ها از آزمون لون اسمیرنف، تجانس واریانس -کولموگروف 

در تکالیف با بار شناختی بالا و پایین  یهفرضو برای آزمون 

)مراحل  2از آزمون تحلیل کواریانس عاملی واریانس 

آزمایشی( با  یهاگروه) 5× ارزیابی: اکتساب، یادداری( 

کرار روی عامل مراحل ارزیابی با کنترل اثر پیش آزمون ت

 ۀمشاهدبه عنوان متغیر همپراش، استفاده شد. پس از 

، 05/0Pهای تحقیق در سطح بین گروه داریمعنتفاوت 

 کاربهبرای تعیین محل تفاوت آزمون تعقیبی بونفرونی 

 افزارنرمگرفته شد. تمام محاسبات آماری با استفاده از 

 انجام شد. 20نسخه  SPSSوتری کامپی

اسمیرنف نشان داد توزیع  -نتایج آزمون کولموگروف 

( و نتایج آزمون لوین نشان داد 05/0Pنرمال ) هاداده

 (.05/0Pها متجانس است )واریانس داده

 

ین و بالا در مراحل متفاوت ارزیابیآزمایشی اول تا دهم با مقایسه بار شناختی پای یهاگروهمیانگین و انحراف معیار نمرات  -2جدول   

 یادداری بلوک آخر اکتساب )Mean±SD هاگروه یر( متغ

01/1±063/0 گروه تمرین با بار شناختی بالا  064/0±001/1  

94/0±06/0 گروه تصویرسازی با بار بالا  06/0±85/0  

90/0±06/0 گروه مشاهده با بار شناختی بالا  10/0±84/0  

با بار شناختی بالا ر سازیگروه تمرین و تصوی  06/0±99/0  05/0±98/0  

97/0±04/0 گروه تمرین و مشاهده با بار شناختی بالا  05/0±93/0  

83/0±41/0 گروه تمرین با بار شناختی پایین  49/0±39/0  

20/1±31/0 گروه تصویرسازی با بار پایین  41/0±44/1  

15/1±34/0 گروه مشاهده با بار شناختی پایین  50/0±31/1  

با بار شناختی پایین گروه تمرین و تصویر سازی  38/0±66/0  21/0±96/0  

78/0±45/0 گروه تمرین و مشاهده با بار شناختی پایین  42/0±52/0  
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های اول )گروه تمرین با بامقایسه میانگین نمرات در گروه

بار شناختی بالا(، دوم )گروه تصویرسازی با بارشناختی 

مشاهده با بار شناختی بالا(، چهارم )گروه  بالا(، سوم )گروه

تمرین و تصویر سازی با بار شناختی بالا(، پنجم )گروه 

تمرین و مشاهده با بار شناختی بالا(، ششم )گروه تمرین 

با بار شناختی پایین(، هفتم )گروه تصویرسازی با بار 

پایین(، هشتم )گروه مشاهده با بار شناختی پایین(، نهم 

با بار شناختی پایین( و دهم  ن و تصویر سازی)گروه تمری

)گروه تمرین و مشاهده با بار شناختی پایین( در مرحله 

دهنده یادداری کمتر از اکتساب بود. که این نشان 

ها در مرحله یادداری است. به پیشرفت شرکت کننده

های مختلف تمرین بریادگیری تاثیرنسبتمنظور بررسی 

 و بار شناختی پایین از تحلیل تکلیف با بار شناختی بالا

 5× )مراحل ارزیابی: اکتساب، یادداری(  2واریانس 

ی عامل مراحل ارزیابی آزمایشی( با تکرار رو یهاگروه)

 .(3استفاده شد )جدول 

 

بیآزمایشی اول تا دهم با مقایسه بار شناختی پایین و بالا در مراحل متفاوت ارزیا یهاگروهتحلیل واریانس  -3جدول   

راتییمنبع تغ جمع  

 مجذورات

یدرجه آزاد ن مجذوراتیانگیم    F P 

ارزیابی تمرین )اکتساب و  یاثراصل

 یادداری(

001/0  1 001/0  001/0  972/0  

(هاگروهنوع تمرین ) یاثراصل  929/7  8 991/0  560/11  001./  

یناثر تعاملی ارزیابی تمرین در نوع تمر  000/2  8 250/0  918/2  006/0  

134/84 اثر اصلی نوع بار شناختی  1 134/84  656/1962  001./  

در آزمون یادداری تاخیری نشان داد  یانسوار یلتحل نتایج

اثر اصلی نوع تمرین )تمرین بدنی، تصویر سازی حرکتی، 

تمرین بدنی و  -مشاهده عمل، تصویر سازی حرکتی

دار است. نتایج آزمون  یتمرین بدنی( معن -مشاهده عمل 

های نشان داد بین عملکرد شرکت کننده عقیبی بونفرونیت

تمرین بدنی، تصویر سازی حرکتی، مشاهده عمل، تصویر 

تمرین  -تمرین بدنی و مشاهده عمل  -سازی حرکتی

بدنی با بار شناختی بالا و بار شناختی پایین تفاوت معنی 

گروه مشاهده عمل  یهاکنندهدار است و شرکت 

(14/1Mean=و تصویر ) ( 32/1سازیMean= با بار )

های گروه کنندهایین بهترین عملکرد و شرکتشناختی پ

 ترینیفضع( =613/0Meanتمرین با بار شناختی پایین )

ها داشتند. نتایج آزمون ت به سایر گروهعملکرد را نسب

ها نشان داد بین عقیبی بونفرونی برای مقایسه گروهت

بدنی، تصویر سازی  تمرین) یهاگروهمیانگین نمرات همه 

تمرین  -حرکتی، مشاهده عمل، تصویر سازی حرکتی

با بار شناختی بالا با  تمرین بدنی( -بدنی و مشاهده عمل 

ها )های تمرین بدنی، تصویر سازی حرکتی، همه گروه

تمرین بدنی و  -مشاهده عمل، تصویر سازی حرکتی

تمرین بدنی( با بار شناختی پایین تفاوت  -مشاهده عمل 

ای گروه اری معنادار است و عملکرد مقایسهاز نظر آم

تمرین بدنی با بار شناختی بالا با گروه -مشاهده عمل

( و گروه =27/2Meanتصویر سازی با بار شناختی پایین )

تمرین بدنی با بار شناختی بالا با گروه -تصویر سازی

( بهتر از =31/2Meanتصویر سازی با بار شناختی پایین )

گروه بود. همچنین بین میانگین نمرات  هاهسایر گرو

های مشاهده دنی با بار شناختی پایین با گروهتمرین ب

عمل وگروه تصویر سازی بار شناختی پایین، نیز و گروه 

تصویر سازی  یهاگروهتصویر سازی بار شناختی پایین با 

تمرین بدنی  -تمرین بدنی و مشاهده عمل  -حرکتی

ه عمل با بار شناختی پایین با مشاهد یهاگروههمچنین 

تمرین بدنی و مشاهده  -تصویر سازی حرکتی یهاگروه

معنادار است. در بدنی تفاوت از نظر آماری تمرین  -عمل 

 باهم تفاوت معناداری یافت نشد. هاگروهارتباط سایر 
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 ین )اکتساب و یادداری( معنینوع ارزیابی تمر یاثر اصل

دار  یشناختی )بالا و پایین( معننوع بار  یدار نبود. اثر اصل

نتایج آزمون تعقیبی نشان داد بین عملکرد شرکت  بود.

کننده با بار شناختی بالا و عملکرد شرکت کننده با بار 

عنی دار است. با توجه به شناختی پایین تفاوت م

های بدست آمده عملکرد شرکت کننده با بار میانگین

عملکرد شرکت ( بهتر از =945/0Meanشناختی بالا )

 ( بود.=910/0Meanکننده با بار شناختی پایین )

 حرکتی، سازی تصویر بدنی، اثر تعاملی گروه )تمرین

 و بدنی تمرین -حرکتی سازی تصویر عمل، مشاهده

بدنی( در ارزیابی )اکتساب و  تمرین - عمل مشاهده

ها در گروه هاییانگینمار بود. مقایسه د ییادداری( معن

ها به داد که شاخص میانگین در همه گروهن ارزیابی نشا

تی پایین تمرین بدنی با بار شناخ -جز گروه تصویر سازی

ها در مرحله یانگینتر از مدر مرحله یادداری پایین

اکتساب است به خصوص در گروه تمرین بدنی با بار 

شان دهنده عملکرد بهتر در مرحله شناختی پایین که ن

 ادداری است.ی

نوع بار شناختی )بالا و پایین( در ارزیابی  اثر تعاملی

ها در دار بود. مقایسه میانگین یی( معن)اکتساب و یاددار

/.( در 891) ( و پایین925/0هر دو نوع بار شناختی بالا )

/.( و 965تر از بار شناختی بالا )مرحله یادداری پایین

ان دهنده /.( در مرحله اکتساب بود که این نش928پایین )

 .باشدیمها در مرحله یادداری کرد بهتر شرکت کنندهعمل

 

آزمایشی با بار شناختی بالا و پایین در مرحله اکتساب و یادداری یهاگروهمقایسه میانگین عملکرد  -1نمودار 

 بحث و نتیجه گیری

مختلف  یهانسبت یرتأثپژوهش حاضر با هدف بررسی 

عمل، تصویرسازی و تمرین ترکیبی تمرین مشاهده 

 باربرتحکیم حافظه حرکتی همراه با چالشی بر فرضیه 

های م شد. نتایج تحقیق نشان داد نسبتشناختی انجا

و پایین میان شرکت  مختلف تمرین با بارشناختی بالا

کنندگان معنادار و گروه مشاهده عمل و تصویر سازی با 

های کنندهشرکتایین بهترین عملکرد و بار شناختی پ

عملکرد را  ترینیفضعگروه تمرین با بار شناختی پایین 

های پژوهش با ها داشتند. یافتهبه سایر گروه نسبت

(، ویلیجر و 2012های تسوکازاکی و همکاران )یافته
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( و کیم و 2013، گاتی و همکاران )(2013)همکاران 

 ( هم راستا بوده است.2017همکاران )

با این ایده موافقند که هر ها محققان فتهدر تبیین این یا

به دو روش تمرینی مشاهده عمل و تصویر سازی حرکتی 

با یادگیری مهارت،  های شناختی مرتبطعنوان پدیده

های مشابه با اجرای واقعی حرکت در توسط مکانیزم

و همراه با بار  (2017)کیم و همکاران،  ارتباط هستند

و منه پتانسیل حرکتی سبب افزایش دا مناسب شناختی

شوند. همچنین این مدارهای عصبی مرتبط با حرکت می

که هر دو روش شناختی منجر به  شودبیان میموضوع 

در مراحل ت توسعه بازنمایی ذهنی در بهبود عملکرد مهار

از طریق آموزش  توانمی شود ومختلف یادگیری می

ار ، بهبود معناداری در ساختتصویر سازی مشاهده عمل و

. گرددلکرد مهارت در طول زمان مینمایش ذهنی و عم

 یعملکرد راتییتغ ،نیدهد که تمرینشان م ایجنت نیا

مدت  یخاص را در حافظه طولان تکلیف یذهن شینما

 راتییدر مورد تغ ریمطالعات اخ جیکه با نتا کندیم جادیا

، 2013مطابقت دارد )فرانک و همکاران،  یشناخت-یادراک

2014 ،2016). 

پژوهش حاضر نشان داد اثر تعاملی نوع بار  هاییافته 

و شناختی )بالا و پایین( در مرحله ارزیابی )اکتساب 

له یادداری تر در مرحیادداری( با اکتساب نمره پایین

. سطوح بار شناختی متفاوت طبق گویای عملکرد بهتر بود

( با هدف 1988نظریه بار شناختی سویلر و همکاران )

ای اجرای بهتر در فعالیت ذهنی توسعه طرحواره بر ایجاد و

بدنی،  باشد. از سوی دیگر، اثر تعاملی گروه )تمرینمی

عمل، تصویر سازی تصویر سازی حرکتی، مشاهده 

تمرین بدنی( در  -تمرین بدنی و مشاهده عمل  -حرکتی

ها به جز اب و یادداری( نشان داد همه گروهارزیابی )اکتس

تمرین بدنی با بار شناختی پایین در  -گروه تصویر سازی

ها در مرحله اکتساب از میانگین تریینپاحله یادداری مر

رحیمیان و  های. این نتایج همسو با نتایج پژوهشاست

( و لاورنسو 2015و همکاران )گونزالس  (،2016همکاران )

( در 2015) ( است. گونزالس و همکاران2013همکاران )

سازی حسی حرکتی بدست فعال ددنپژوهش خود نشان دا

آمده از مشاهده حرکت، یادگیری حرکتی را با توجه به 

که مربوط به یک فعال سازی  حرکت افزایش دادهعملکرد 

ی در طول اجرای تکلیف کارآمدتر از منابع قشر مغز

تر از باشد. مشاهده حرکت ممکن است موثرمی

 جدید فعالیتیک  حرکت در بهبود یادگیری یرسازیتصو

با توجه به سهولت استفاده از دو  هماهنگی پیچیده باشد.

که ها حاکی از آن است نوع آموزش شناختی و پژوهش

برای افراد  یرسازیتصواز تر استفاده از مشاهده عمل آسان

و  قبلی ندارند. سوهو است که سابقه فعالیت مبتدی

( در مطالعه خود به مقایسه اثر مشاهده و 2001همکاران )

سازی بر عملکرد لیفت اسکات مهارت به شرکت تصویر

کنندگان آموزش دادند که پس از انجام آزمایش چهارم 

مشاهده یا تصویرسازی در هر گروه از پیش تعیین شده، 

روش ترجیحی خود را در دو نوع آموزش شناختی )یعنی 

مشاهده عمل و تصویر سازی( برای آزمایش پنجم انتخاب 

ین مطالعه نشان داد که بسیاری از و استفاده کنند. نتیجه ا

فیلم یک مدل ماهر را  دهندیمشرکت کنندگان ترجیح 

کنند. این نتیجه  که تکلیف را انجام داده است، مشاهده

دهد که افراد مبتدی مشاهده عمل را به تصویر نشان می

دهند. میسازی در مرحله اولیه یادگیری مهارت ترجیح 

فردی در ارتباط با اولویت های با این حال، هنوز تفاوت

که دار است نتیجه این مطالعه از آنجا معنا وجود دارد.

تواند از طریق تمرین ساختار بازنمایی تکلیف خاص می

شناختی مربوط و بر -ایجاد شود که به دیدگاه ادراکی

نقش حیاتی نمایندگی ذهنی برای تولید و کنترل حرکات 

 .ارادی تأکید دارد

های یب روش( نشان دادند ترک2013) نگاگیولی و همکارا

حرکتی منجر به بهبود  یرسازیتصوتمرین جسمانی و 

و همکاران  تسوکازاکی .دقت و هماهنگی حرکت شد

های دادند در افراد مبتدی ترکیب روش ( گزارش2012)

مشاهده عمل با تصویر سازی حرکتی و در افراد ماهر 

دار روش تصویرسازی حرکتی منجر به افزایش معنا

. این پژوهشگران نیز معتقدند شودیمالگوهای مغزی 

های مختلف تمرین )مشاهده عمل، تصویرسازی و روش

ر تمرین ترکیبی( منجر به فعال سازی بیشتر و موثرتری د

و  طبق نتایج پس شود.نخاعی می -نواحی کرتکسی

( و نظریه بار 2005( و ون مرینبور )2010) همکاران
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که در است فعال  هایحافظ شامل شناختی سویلر، انسان

 ظرفیت این اما است محدود جدید اطلاعات مواجهه با

 قبلاً که ایحافظه یردها با شدن در زمان روبرو محدود،

 موثری طرز اند بهشده ذخیره مدت دراز حافظه در

 گیردمی در بر را زیادی هایطرحواره شود ومی نامحدود

است. از آنجایی که  فاوتمت هم با آنها خودکاری میزان که

رکتی پس از مهارت ح ةحافظتحکیم مبتنی بر ارتقاء 

شود و برای ارتقاء و پیشرفت جلسه اکتساب ایجاد می

 بلندمدت ةحافظتمرینی مهارت در بی ۀدورمهارت در 

گردد های عصبی جدیدی تولید میمکانیسمها و سیناپس

افراد در (، محققان معتقدند که 2007 )کیسلر و همکاران،

ای توانند اطلاعات حافظهتمرینی مهارت بهتر میبی ۀدور

مربوط به مهارت کسب شده را مرور، رمز گردانی، ادراک و 

ایجاد پاسخ در آزمون  ۀنحوبازنگری کنند و این امر بر 

 یادداری و ارتقاء بازنمایی عصبی مرکزی مهارت حرکتی

یر گذار همراه با تصویر سازی حرکتی و مشاهده عمل تأث

 ،پور و عبدشاهی؛ شمسی2010 همکاران،است )گالا و 

1394.) 

های عبدلی و همکاران های این پژوهش با یافتهیافته

طوح مختلف س توانیمبرای تبیین  ( ناهمسو است.1390)

های پنهان و آشکار و بازه سنی بار شناختی را در گروه

در شرکت کنندگان در نظر گرفت حال آنکه این مطالعه 

نوجوانان دختر و به صورت نرم افزاری در شرایط آشکار 

 .انجام شده است

های حرکتی نیازمند نظر داشته باشید که اجرای مهارت در

و هر  باشدیمصاب مرکزی پردازش اطلاعات در سیستم اع

ند ها دشوارتر و دارای اجزای بیشتری باشچه مهارت

سویی دیگر، تر است. از بالطبع پردازش اطلاعات گسترده

نظریه بار شناختی به بار در حافظه کاری در حین آموزش 

اشاره دارد و با هدف ایجاد و توسعه طرحواره به عنوان 

ابزار کمکی و تشویق یادگیرنده برای اجرای بهتر در 

معتقد  (2010. رندل )شودیمفعالیت ذهنی محسوب 

ل یتحم یبه عنوان مقدار بار توجه یاست تلاش شناخت

ان یو ب باشدیم یریم گیام تصمهنگ یارکبر حافظة شده 

د یف بایلکت یک یاجرا یه براک یند مقدار اطلاعاتکیم

ل یقباز  ی( به عواملیزان تلاش شناختیپردازش شوند )م

زش، ی، انگیختگیشود، انگین میه تمرک یفیلکت یدگیچیپ

زان ی، میبازخورد درون یننده، دسترسکسطح مهارت اجرا

و  یفراهم شده توسط مرب یرونیو بازخورد بدستورالعمل 

دارد )به نقل از حسن  ین بستگیط تمریمح یدگیچیپ

ن پژوهش و نتایج دیگر (. با توجه به نتایج ای1392 بارانی،

توان بیان داشت تمرینات با بار شناختی بالا مطالعات می

های چیدگی و پردازش بالاتری در مهارتکه دارای پی

 دگیری بهتری بیانجامد.تواند به یامی باشدیمحرکتی 

های این مطالعه بینشی بر تغییرات روی هم رفته، یافته

دهد که شناختی همراه با بارشناختی ارائه می-ادراکی

تصویرسازی به سازگاری شناختی و بهبود مهارت منجر 

شود و مشاهده عمل منجر به رابطه مثبت بین تغییرات می

مثبت  اتتاثیر شود.ادراکی و عملکرد می-شناختی

ای و تصویرسازی تمرینات جسمانی و یادگیری مشاهده

با سطوح متفاوت بار  حرکتی در تحکیم و یادگیری

با در نظر گرفتن نوع کند کمک میمربیان  به شناختی

مهارت، سن آزمودنی و سطح مهارت یادگیرنده تلاش 

برای ارتقا کیفیت و سرعت فرایند یادگیری را در دستور 

 یهاپژوهششود در د قرار دهند. پیشنهاد میوزش خوآم

های سنی متفاوت و هر دو جنسیت را مورد بعدی گروه

 بررسی و مقایسه قرار دهند.

توان به این نکته اشاره نمود که می هااز جمله محدودیت

پژوهش حاضر فقط به مطالعه جنسیت دختر و در در 

داختیم و نمونه آماری یکی از مناطق استان تهران پر

تعمیم نتایج به کل جامعه باید جوانب احتیاط را در نظر 

 گرفت.

 تشکر و قدرانی

این پژوهش  عزیز و مدارسی که دراز تمامی دانش آموزان 

.نهایت تشکر و قدردانی را داریم ،به ما یاری رساندند
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