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Abstract 

The effectiveness of different educational methods in learning different types 

of motor skills has been considered. However, comparisons of these methods 

in regulated team sports games have been less studied. Therefore, the aim of 

the present study was to compare the three educational methods of imagery, 
observation, and execution of in-field pattern on the performance of regulated 

games in skilled basketball players.15 players working in the country's Super 

League and Premier League competitions participated in this study with 
available access. The players were divided into 3 teams of 5 players according 

to the position of the game and were subjected to one of three training 

conditions in each stage based on random classification; So that each team 
performed all three methods randomly in each stage. Each condition included 

1 practice session and a written and practical test session (after 24 hours). The 

players observed each tactic 3 times in the observation conditions; In terms of 

imagery, 3 trials were made for each tactic, and the execution conditions 
included 3 slow execution of tactics inside the field. The results of mixed 

analysis of variance 3 (training method) in 2 (written and practical test) 

showed that the execution method compared to observation and imagery 
causes better performance in regulated games (P <0.05); Also in the written 

test, the observation method scored higher than the imagery (P <0.05). 

Therefore, it seems that the field execution method for teaching team tactics in 

skilled players, has a greater advantage than the observation and imagery 
method, but the mental imagery is also more effective in acquiring knowledge 

of team tactics than observation. 
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 دهیچک

های حرکتی، مورد توجه قرار مختلف آموزشی در یادگیری انواع مهارت هایروشاثربخشی 

های تیمی، های تنظیم شده ورزشها در بازیشگرفته است. با این وجود، مقایسه این رو

کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است. بنابراین هدف از مطالعه حاضر، مقایسه سه روش آموزشی 

شده در های تنظیمتصویرسازی، مشاهده و اجرای الگو درون زمین بر عملکرد بازی

های سوپرلیگ و لیگ برتر تبازیکن شاغل در رقاب 15های ماهر بود. بدین منظور بسکتبالیست

 3کشور به طور در دسترس در این تحقیق شرکت کردند. بازیکنان با توجه به پست بازی، به 

سه شرایط  از یکی تحت تصادفی، در هر مرحله بندینفره تقسیم شدند و براساس دسته 5تیم 

 هر مرحله انجامبه طور تصادفی در  را روش سه هر گروه هر که طوری به گرفتند؛ قرار تمرینی

 24جلسه تمرین و جلسه آزمون کتبی و عملی )بعد از  1شامل  ،داد. هر کدام از شرایط

در شرایط  کردند؛ مشاهده بار 3 را تاکتیک هر مشاهده، شرایط در بازیکنان ساعت( بود.

 3کوشش تصویرسازی برای هر تاکتیک انجام شد و شرایط اجرا، شامل  3تصویرسازی نیز 

 2)روش آموزش( در  3ها داخل زمین بود. نتایج تحلیل واریانس مرکب سته تاکتیکاجرای آه

)آزمون کتبی و عملی( نشان داد روش اجرا در مقایسه با مشاهده و تصویرسازی موجب 

چنین در آزمون کتبی، روش (؛  همP<001/0شده شد )های تنظیمعملکرد بهتر در بازی

(. بنابراین به P<05/0موجب امتیاز بیشتری شد ) مشاهده نیز نسبت به روش تصویرسازی

های تیمی در بازیکنان ماهر، مزیت رسد روش اجرای درون زمین برای آموزش تاکتیکنظر می

کند اما تصویرسازی ذهنی نیز، در بیشتری را  نسبت به روش مشاهده و تصویرسازی ایجاد می

 کند.های تیمی مؤثرتر از مشاهده عمل میکسب دانش تاکتیک

 

 

 

 نویسنده اول است. رساله دکتری رفته از این مقاله برگ 
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 مقدمه

 در شتدیدی رقابتت گروهی های ورزش در ،حاضر حال در

همکتتاران،  )ایمتتاز ودارد  وجتتود ستتطو  همتته مستتابقات

های تیمتی ، ورزش1شناختی پویابوم . طبق نظریه (2018

مانند بسکتبال، به عنتوان یتک سیستتم پیهیتده در نظتر 

. در چنتین  (2013)دیویتدز و همکتاران،  شوندگرفته می

ای، ورزشکاران باید در حالی که اطلاعتات سیستم پیهیده

هتا و تیمتیمحیطی موجود را نسبت به موقعیت توپ، هتم

کنند، تصمیمات زیادی بازیکنان حریف، درک و تفسیر می

. این تصمیمات در قالتب (2019)بنت و همکاران،  بگیرند 

کنتد. هتای تنظتیم شتده بتروز پیتدا متیتاکتیک و بتازی

ای که تعامل مستمر بازیکن با های ساده و پیهیدهتاکتیک

هتای تنظتیم تیمی و شرایط مسابقه را نیتاز دارد. بتازیهم

گیرند ه صورت هدفمند مورد تمرین قرار میشده معمولأ ب

تا در طول مسابقه، به عنوان راهبردهای دفاعی و هجتومی 

 هاییروش یافتن جستجوی در اجرا شوند و مربیان همواره

 ممکتن شتکل بهترین به را اطلاعات بتوانند این تا هستند

. از ستوی دیگتر، (2001کتاگ  و ویتس، )مک دهد انتقال

هایی کته بته نتتایج عملکتردی مشتابه بتا جایگزینی روش

ای بته فهتمرینات بدنی بینجامد، به ویژه در ورزشکاران حر

مورد توجه مربیان است؛  ،دلیل حجم و شدت تمرین بدنی

هتای حرکتتی بتا محتیط  -هتای بینتاییچرا که سازگاری

تواند از طریق روش های جسمانی نیتز ر  دهتد جدید می

-. در همتین راستتا، تصتویر(2021شتجاعی و همکتاران، )

های تمرینتی مشتابه بته عنتوان جتایگزین و روش 2سازی

تمرین عملی برای کاهش زمان تمرین در جهت جلوگیری 

 پیشتنهاد شتده استت 3از تمرین افراطی )بتیش تمرینتی(

   .)2009)گیلوت و همکاران، 

اگرچه یادگیری حرکتی معمولأ بته وستیله تمترین بتدنی 

؛ امتا وجتود (2016)اینگترام و همکتاران،  شتودحاصل می

هتتا در رونتد تمتترین و آمتوزش، امکتتان برختی محتدودیت

                                                             
1 Dynamic ecological  
2 Imagery 
3 Over-training 

استفاده از مشاهده الگوی ویتدوویی و تصویرستازی را نیتز 

و مشاهده عمتل، دو شتکل از  سازد. تصویرسازیممکن می

سازی حرکتی است که سیستم حرکتتی را در غیتا  شبیه

  (.2016)ایتویز و همکتاران، کنتد اجرای حرکتی فعال می

های عینی و قابل تقلیتد در برابتر فترد ، نمونه4در الگودهی

قرار می گیرد و فرد، با مشاهده اعمال و گفتار الگو، ستعی 

کند در همه موارد خود را شبیه الگوی مورد نظر ستازد می

کننتتده نتته تنهتتا از . مشتتاهده(2019و همکتتاران،  )بنتتت

مشاهده یک طر  حرکتی تمرین شتده، بلکته از مشتاهده 

. از (2017)میزوجتاچی و کانوستو، برد خطاها نیز سود می

اطلاعات برگرفته از ویدوو به طرق مختلفی شامل استتفاده 

یکی تتتا از تصتاویر بتترای دستتتیابی بته اطلاعتتات فیزیولتتو 

روش  تتوان استتفاده کترد.اطلاعات فنتی و تتاکتیکی متی

دوویی بتته مربیتتان ایتتن اجتتازه را استتتفاده از الگتتودهی ویتت

دهد تا به بازیکنان توضیحات مرتبط با عملکرد فتردی، می

)ستتو،  گروهی و یا اجرای تیمی در مسابقات را اراوه دهند

-چنین، تصویرسازی حرکتی بته عنتوان شتبیه. هم(2014

شتود. در واقت  حرکات در نظتر گرفتته متی 5سازی ذهنی

فرآیندهای شتناختی یتک حرکتت، بتدون ایجتاد حرکتت 

توانتد شتود و متیسازی متیآشکار، به صورت درونی شبیه

هتای حرکتتی پیهیتده مفیتد واقت  برای یادگیری مهارت

تصویرستازی یتک  (. 2017)سوبیراجیوز و همکتاران، شود

-هتای حستیتمرین ذهنی است که شتامل تولیتد جنبته

حرکتتتی و دیتتداری حرکتتت، بتته صتتورت درونتتی استتت و 

-بسیاری از تحقیقات استفاده از آن را برای توسعه توانتایی

)ایتویز و های یادگیری و حتی بازتوانی توصتیه کترده انتد 

ستازی منتاطق حستی ؛ چترا کته فعتال (2016همکاران، 

 6پتییریحرکتی در تصویرسازی در نهایت موجب انعطتاف

 کنتدشتود کته زمینته یتادگیری را ایجتاد متیدر مغز می

. بته همتین دلیتل، عتلاوه بتر (2016ینگرام و همکاران، )ا

تکنیتتک، مربیتتان و بازیکنتتان بستتکتبال ممکتتن استتت از 

                                                             
4 Modeling  
5 Mental Stimulation 
6 Plasticity 
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تصویرسازی برای توسعه و ایجتاد راهبردهتای بتازی و یتا 

 هتای بتازی قبتل از مستابقه استتفاده کننتدتوسعه نقشه

تواننتد هتا متیچنتین آن. هم(2005)موریس و همکاران، 

یمتی و قبل از مسابقه، برای یادآوری نقش خود در بتازی ت

آشنایی با موقیعیت زمانی و فضایی نستبت بته دیگتر هتم 

چنتتین یتتادآوری استتتراتژی بتتازی، از هتتا و هتتمتیمتتی

 .(2009یلوت و همکاران، )گتصویرسازی استفاده کنند 

تحقیقات نشان متی دهتد کته منتاطق مغتزی درگیتر در 

تصویرسازی، مشاهده و اجرا شباهت بسیاری با هتم دارنتد 

. (2013؛ لتوری و همکتاران، 2007)فیلیمون و همکتاران، 

ای حرکتی و مترتبط هتصویرسازی و مشاهده عمل، بخش

چنین با اجرای با حرکت را که به طور گسترده با هم و هم

)ایویز و همکتاران، کند پوشانی دارد را فعال میحرکتی هم

کننتتد کتته . بتته همتتین دلیتتل محققتتین بیتتان متتی(2016

صویرسازی و مشاهده عمتل نیتز تمرینات شناختی مانند ت

تواند به تنهایی و یا در ترکیب بتا تمترین بتدنی، بترای می

 تسهیل یادگیری حرکتی به کار برده شود.

های اخیر به طور ویژه در رشته بسکتبال، بیشتر روی یافته

های تکنیکی متمرکتز شتده استت. نتتایج یادگیری مهارت

نتتان دهتد کتته در دقتت شتتوت بستکتبال بازیکنشتان متتی

مبتدی، اثر مشاهده الگو بهتتر از تصویرستازی استت امتا، 

تصویرسازی مؤثرتر از مشاهده الگو باعث بازنمتایی ذهنتی 

. در بررسی اثتر ستط  (2021)فاضلی و همکاران،  شودمی

مهارت الگوی مشاهده شده، در مهارت پرتتا  آزاد نشتان 

داده شد که افراد با توانتایی تصویرستازی بتاگ از مشتاهده 

الگوی ویدوویی ماهر در مقایسه با مبتتدی ستود بیشتتری 

. هم چنین نتایج نشان (2019)رفیعی و همکاران، می برند

دهد تعامل مستقیم زنده با مربی بته همتراه بتازخورد، می

بیشتر از مشاهده الگوی ویدوویی در یتادگیری پرتتا  آزاد 

. در ادامتته (2020پتتی، )دانیتون هماستتت بستکتبال متتؤثر 

گتتزارش برختتی تفتتاوت هتتای عملکتتردی در شتترایط 

تصویرسازی و مشاهده ویدوویی، بررسی مکانیسیم عصتبی 

دهد که در مهارت پرتا  آزاد نیز در همین راستا نشان می

در حالتت مشتاهده  1ایهتای آینتهبسکتبال فعالیت نورون

)حتاتمی و همکتاران،  نسبت به تصویرسازی بیشتتر استت

که به طور ویتژه  چنین، در خصوص مطالعاتی. هم (2017

ها حتاکی از آن استت بر تصویرسازی تمرکز داشتند، یافته

که تصویرسازی پتلپ با سازماندهی ثابتت و متغیتر باعتث 

شود ولی با این حال ترکیتب بهبود عملکرد پرتا  آزاد می

تصویرسازی متغیر با تمرین بدنی اثر بیشتری در عملکترد 

.  (2017)نادری و همکتاران،  پرتا  آزاد افراد مبتدی دارد

روی بازیکنان فوتبال نشتان 2018ای در سال نتایج مطالعه

هتای بتازی، هفته تمرین تصویرستازی موقعیتت 4داد که 

موجب بهبود بازنمایی تاکتیک های تیمی نسبت به گتروه 

چنتتین، (. هتتم2018و همکتتاران،  فرانتتک)کنتتترل شتتد 

تصویرسازی بینایی بیرونی نسبت به تصویرسازی جنبشتی 

)درونی/بیرونی( اثر بیشتری بر یادگیری مهتارت سته گتام 

 . (2020)جلیلوند و مرادی، بسکتبال داشت 

بتته عتتلاوه، در کنتتار تحقیقتتاتی کتته اثتترات مشتتاهده و 

انتد، اثتر تمرینتات تصویرسازی را به تنهایی بررسی کترده

دهتد کته عمومتأ ها نشان متیترکیبی در برخی از گزارش

مترین بتتدنی استتفاده از الگتوی ویتدوویی در ترکیتتب بتا ت

و یا استفاده از تصویرسازی در  (2014)لطفی و محمدپور، 

نتتایج   (.2014)مقدم و همکتاران، ترکیب با تمرین بدنی 

رف، ایجتاد متی کنتد. بتا بهتری نسبت به تمرین بتدنی صتف

های آموزشتی را وجود آنکه اکثر تحقیقات اثر بخشی روش

با این حال  ،اندهای بسکتبال مد نظر قرار دادهروی تکنیک

های بستکتبال نشتان ای در یادگیری تاکتیکنتایج مطالعه

ی در مقایسه با تمرین بدنی، مزیتت داد، اگرچه تصویرساز

تمرینتی موجتب بهبتود ایجاد نکرد، اما در مقایسته بتا بتی

های بستکتبال شتد کته ایتن موضتوع عملکرد در تاکتیک

تتوان از تصویرستازی در نشان دهنده ایتن استت کته متی

 . (2009)گیلوت و همکاران، های باز استفاده کرد مهارت

                                                             
1 Mirror Neuron  
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با در نظر گرفتن مطالعات گیشته، خلاء پژوهشی در مورد 

هتای تنظتیم شتده هتای آموزشتی در بتازیمقایسته روش

رستد بته های باز به چشم می ختورد؛ بته نظتر متیمهارت

هتا بته ی تکنیتکهمان اندازه که شیوه آمتوزش و یتادگیر

خصوص بترای ستطو  مبتتدی، متورد توجته محققتین و 

هتای مربیان قرار گرفته است، در ستطو  پیشترفته ورزش

های تنظیم شتده گروهی و رقابتی، آموزش تاکتیک و بازی

ها حاوز اهمیت بیشتری استت. چترا کته برای موفقیت تیم

 رقتابتی فعالیتهای اثربخشی کننده تضمین عامل مهمترین

 هتای تاکتیتک و استتراتژی توستعه گروهی هایرزشو در

 مربیتان و بازیکنتان .(2018)ایماز و همکتاران، بازی استت

 تهتاجمی بتازی های استراتژی از استفاده با کنندمی سعی

 کننتد تحمیل را خود تاکتیکی برتری شده، تعیین پیش از

 بعدی اقدامات بنابراین، و کنند دفاع به مجبور را حریف تا

یلتوت و )گکرد خواهنتد بینتیپتیش بیشتری سهولت با را

های آموزشتی . از آن جا که مقایسه روش(2009همکاران، 

هتای تکنیکتی که به طتور گستترده در یتادگیری مهتارت

هتتای تنظتیم شتتده و شتتود، در حیطته بتازیاستتفاده متی

های تیمی در بازیکنان با مهارت باگ، توجه بستیار تاکتیک

کمی را دریافت کرده است،  به علاوه تفاوت اثرگیاری این 

وش ها در فاکتورهای شناختی ماننتد دانتش رویته ای و ر

اخباری کمتر مورد توجه بوده استت کته ایتن بختش، بته 

ای )اجترا( و دانتش اخبتاری وسیله ستنجش دانتش رویته

)آزمون تئوری( مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت.  بنتابراین 

مطالعتته حاضتتر بتتا هتتدف مقایستته ستته شتتیوه آموزشتتی 

ای الگو درون زمین بر عملکرد تصویرسازی، مشاهده و اجر

 های ماهر انجام شد. های تنظیم شده بسکتبالیستبازی

 روش

بازیکنان خبره بستکتبال کشتور این تحقیق  یجامعه آمار

 نمونه .شاغل در سوپر لیگ و لیگ دسته یک کشور  بودند

با توجه به تحقیقات قبلی و نظتر بته نیمته تجربتی  یآمار

ز بازیکنان بسکتبال شاغل در نفر ا 15 بودن تحقیق حاضر،

ستال حضتور در  5سوپر لیگ کشتور کته ستابقه حتداقل 

سوپرلیگ را داشتتند و  بته صتورت در دستترس انتختا  

شدند. عدم شرکت در هر کدام از جلسات تمترین موجتب 

خروج فرد از تحقیق می شد. در بخش ابزار، از  نترم افتزار 

Windows Movie Maker  بتترای تتتدوین فتتیلم هتتای

دیویی و دستگاه ویدوو پرو کتور برای نمایش فیلم ها در وی

تاکتیتک  12بتود.  7اندازه بزرگتر و توپ بسکتبال شتماره 

 3( در 2تاکتیتتک ستاده )شتتکل  12( و 1پیهیتده )شتکل 

تاکتیک ساده( قترار  4تاکتیک پیهیده و  4تایی ) 8دسته 

گرفت که هر دسته تاکتیک، در یکتی از شترایط تمرینتی 

 ده قرار گرفت. روند اجرا بدین صتورت بتود کتهمورد استفا

 و شدند تقسیم نفره 5 تیم 3 به پست اساس بر بازیکن 15

 از یکتی تحت تصادفی بندی و براساس دسته مرحله 3 در

 ویتدوویی الگودهی تصویرسازی ذهنی، سه شرایط تمرینی

 گروهتی هیچ که طوری به گرفتند اجرا درون زمین قرار و

 را روش سته هر گروه هر و نکرد تکرار دوبار را روشی هیچ

هتا در ستالن داد. مکتان تمرینتات و اجترای آزمتون انجام

بسکتبال مجموعه ورزشتی آزادی انجتام شتد. هتر یتک از 

روش های آموزشی شامل یک جلسه تمرین و آزمون )بعد 

ستاعت( بتود. تمتترین در روش تصویرستازی ذهنتتی  24از 

تاکتیتک در  سازی ذهنتی  یتک دستتهبار تصویر 3شامل 

اتاقی آرام، بدون صدا و متغیرهای مزاحم،  همراه با دستور 

العمل اراوه شده توسط آزمونگر بود و بازیکنان همزمان بتا 

دستورالعمل مربی، تصویرسازی ذهنتی تاکتیتک را انجتام 

می دادند. در روش مشتاهده ویتدوویی، بازیکنتان در یتک 

هتا ود،  تاکتیکاتاق که مجهز به دستگاه ویدوو پرو کتور  ب

بار به صورت ویدوویی همراه با دستورالعمل مشتاهده  3را 

کردنتتد. الگتتوی ویتتدوویی مشتتاهده شتتده، فتتیلم اجتترای 

 3ها توسط بازیکنان ماهر بود و شرایط اجرا شامل تاکتیک

ها داخل زمین بستکتبال همتراه بتا اجرای آهسته تاکتیک

-، شترکتدستورالعمل بود.  بنابراین، در هر روش آموزشی

تاکتیتک  8کوشش را برای  24کنندگان در مرحله تمرین 

کوشش برای هر تاکتیک(.  دستورالعمل ها  3اجرا کردند )

توسط آزمونگر که خود، مربی تیم ملتی بتود بته بازیکنتان 

 توجته حین اجرای کوشش ها در هر تاکتیک  اراوه شد. با
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 دستتورالعمل آموزشتی، روش هتر در ها تاکتیک تغییر به

 کوشتش اجرای حین آزمونگر توسط تاکتیک آن با تبطمر

  هتا تاکتیتک بته توجه با ها دستورالعمل بنابراین. شد اراوه

 شترایط در نفتره، 5 هتایگتروه همته امتا. کترد می تغییر

در   .کردنتد دریافتت مشتابه دستتورالعمل برابر،  آموزشی

شتتامل یتتک آزمتتون ،ساعت 24مرحلتته آزمتتون پتتس از  

ها بر روی کاغتی و آزمتون ن تاکتیکشناختی یعنی کشید

ها در زمین بسکتبال بود. نحوه عملی یعنی اجرای تاکتیک

امتیتاز بترای هتر  1امتیاز دهی آزمون شناختی بر استاس 

امتیاز برای هتر مهتارت صتحی   1مسیر حرکت صحی  و 

درمسیر بود. سپس مجمتوع امتیتازات حاصتل تقستیم بتر 

یجه که عددی بین مجموع امتیازات کامل ممکن شده و نت

است برای هر تاکتیک حاصل شتد. بترای امتیتاز  1تا  صفر

دهی آزمون عملی، از اجرای بازیکنان در زمین فیلم گرفته 

امتیتاز بترای  1شد و سپس توسط دو کارشناس بر اساس 

امتیاز برای هر مهارت صحی   1هر مسیر حرکت صحی  و 

درمستتیر و ستتپس تقستتیم مجمتتوع امتیتتازات حاصتتل بتتر 

 گیاری شد.متیازات کامل ممکن امتیازا

 

 نمودار ترسیمی نمونه تاکتیک پیچیده .1کل ش

 

 

هنمودار ترسیمی نمونه تاکتیک ساد  .2شکل

های گرایش مرکزی ها، از شاخصبرای تحلیل داده

و انحراف استاندارد در بخش آمار توصیفی  میانگین

بیعی بودن چنین با توجه به تایید طاستفاده شد. هم

(،  P>05/0ها با استفاده از آزمون شاپیروویلک )توزی  داده

)شرایط  3از تحلیل واریانس درون گروهی مرکب 

)آزمون کتبی و عملی( استفاده شد. برای  2آزمایشی( در 

های کتبی های آموزشی در هر یک از آزمونمقایسه روش

 و عملی نیز، از آزمون تحلیل واریانس با تکرار سنجش
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های زوجی آزمون تعقیبی استفاده شد. برای مقایسه

ها در سط  بونفرونی مورد استفاده قرارگرفت. تحلیل

 انجام شد. SPSS، با نرم افزار P<05/0داری معنی

 هایافته

، اطلاعات توصیفی نمرات آزمون کتبی و عملی را 1جدول 

 کند.در شرایط مختلف آزمایشی گزارش می

 

 ، عملی و نمره کلوصیفی مربوط به نمرات کسب شده در آزمون کتبیت هایشاخص .1جدول 

نتایج تحلیل واریانس مرکب نشان داد اثر اصلی نوع آزمون 

(001/0 =P ،08/38=(14  1و)F و اثتتر اصتتلی روش آمتتوزش )

(001/0 =P ،46/34=(28  2و)Fمعنی ) دار بود. اما اثر تعتاملی

، P= 08/0نتتوع آزمتتون روش آمتتوزش معنتتی دار نشتتد )

 (.F(2و  28)=28/2

مقایسه های زوجی آزمون تعقیبی بونفرونی برای اثر  نتایج

اصلی نوع آزمون نشان داد میانگین نمتره آزمتون عملتی ) 

( بتته طتتور 13/74( در قیتتاس بتتا آزمتتون کتبتتی )08/124

 (. P=001/0داری بیشتر است )معنی

هتای زوجتی اثتر اصتلی روش هم چنتین نتتایج مقایسته 

روش تمرینتی  کنندگان درآموزش نشان داد امتیاز شرکت

( نستتبت بتته شتترایط مشتتاهده 7/137اجتترا درون زمتتین )

( به صتورت 13/78( و تصویرسازی ذهنی )7/82ویدوویی )

(؛ امتتا بتتین شتترایط P=001/0داری بتتاگتر استتت )معنتتی

-تصویرستتتازی و مشتتتاهده ویتتتدوویی تفتتتاوت معنتتتی

 (.2( مشاهده نشد )جدولP=426/0داری)

 یوه های آموزشش مقایسه زوجی میانگین  .2جدول

 هاتفاضل میانگین مقایسه روش آموزشی
خطای 

 استاندارد

 داریسطح معنی

 

 001/0* 42/10 57/59 تصویر سازی ذهنی -اجرا درون زمین

 001/0* 18/7 55 مشاهده ویدوویی –اجرا درون زمین 

 426/0 57/5 57/4 مشاهده ویدوویی –تصویرسازی ذهنی 

 

 روش آموزشی

 نمره کلی آزمون نمره آزمون عملی نمره آزمون کتبی

SD M SD M SD M 

 7/137 04/13 33/167 65/15 07/108 03/11 اجرا درون زمین

 13/78 74/6 98 62/7 27/58 43/5 تصویرسازی ذهنی

 7/82 63/7 33/109 41/12 07/56 8/5 مشاهده ویدوویی
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های آموزشی در آزمون عملتی شیوه در ادامه برای مقایسه

های تکراری )بتا تکترار و کتبی، از تحلیل واریانس با اندازه

های آموزشی( استفاده شتد. نتتایج در سنجش عامل روش

دار آزمون عملی  نشان داد اثر اصلی شیوه آموزشتی معنتی

(. نتایج آزمون تعقیبتی F(2و  28)=P ،963/17= 001/0بود  )

کننتدگان  در روش اجترای که شترکت بونفرونی نشان داد

درون زمین نسبت به هتر دو روش تصویرستازی ذهنتی و 

( P=001/0مشاهده ویدوویی، امتیاز باگتری کسب کردند )

چنتین در آزمتون کتبتی اثتر اصتلی روش (. هتم3)جدول 

(. F(2و  28)=P ،97/40= 001/0دار شتد )آموزشی نیز معنتی

ونفرونی نشتان داد ، نتایج آزمون تعقیبتی بت4طبق جدول 

کننتدگان در روش آموزشتی اجترای درون نمترات شترکت

زمتتین نستتبت بتته روش تصویرستتازی ذهنتتی و الگتتودهی 

چنتین تصویرستازی (. هتمP=001/0ویدوویی بتاگتر بتود )

ذهنی نسبت بته روش الگتودهی ویتدوویی نیتز در آزمتون 

 (.3)شکل   (P=013/0کتبی، برتری نشان داد )

 

 های آموزش در آزمون عملیوجی میانگین نمرات روشمقایسه ز  .3جدول

 روش آموزشی

(i-j) 
 داریسط  معنی خطای استاندارد هاتفاضل میانگین

 *001/0 67/10 -8/49 تصویرسازی ذهنی –اجرا درون زمین 

 *001/0 24/9 -52 مشاهده ویدوویی -اجرا درون زمین

 82/0 47/9 -2/2 مشاهده ویدوویی -تصویرسازی ذهنی

 

 های آموزشی در آزمون کتبیمقایسه زوجی میانگین نمرات روش  .4جدول 

 روش آموزشی

(i-j) 
 داریسط  معنی خطای استاندارد هاتفاضل میانگین

 *001/0 03/11 -33/69 تصویرسازی ذهنی –اجرا درون زمین 

 *001/0 07/8 -58 مشاهده ویدوویی -درون زمین ااجر

 *013/0 98/3 -33/11 مشاهده ویدوویی -تصویرسازی ذهنی
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 میانگین نمره در آزمون های عملی و کتبی .3 شکل

 گیریبحث و نتیجه

هدف از مطالعه حاضر، مقایسه اثر سه شیوه تصویرستازی، 

هتای مشاهده و اجرای الگو درون زمین بتر عملکترد بتازی

 تنظیم شده بازیکنان ماهر بسکتبال بود. نتایج این پژوهش

نسبت به هتر دو روش  ،نشان داد روش اجرای درون زمین

مشاهده ویدوویی و تصویرسازی، مؤثرتر بود. با ایتن حتال، 

تفاوتی در روش مشاهده و تصویرستازی در آزمتون عملتی 

دیده نشد. اما در آزمتون کتبتی، نمترات روش مشتاهده از 

تصویرسازی باگتر بود؛  هم چنین نتایج حاضتر نشتان داد 

ل از روش آموزشتی، بازیکنتان متاهر در آزمتون که مستتق

عملی نستبت بته آزمتون کتبتی امتیتازات بیشتتری را در  

های تنظیم شده، کسب کردنتد. شتاید اجرای صحی  بازی

این موضوع بیانگر این باشد کته بازیکنتان متاهر از دانتش 

برنتد. دانتش ستود متی 2بتیش از دانتش اخبتاری 1ایرویه

ت که باید انجتام  شتود و بتا اخباری دانستن آن چیزی اس

بازیابی اطلاعاتی که به طور واق  در حافظه استت، ارتبتا  

ای مرتبط بتا چگتونگی انجتام تکلیتف دارد؛ اما دانش رویه

تواند هتم بته صتورت اجترا و هتم در فرآینتد است که می

.  در ایتن (2012)آراجتو، انتخا  پاسخ، نمتود پیتدا کنتد 

                                                             
1 Procedural knowledge  
2 Declarative knowledge 

های مطالعه دانش رویه ای و دانش اخباری حاصل از روش

های عملی و تئوری مورد سنجش آموزشی، در قالب آزمون

 قرار گرفت؛ 

ای بیشتتتری نستتبت بتته ورزشتتکاران متتاهر دانتتش رویتته

؛ نتتایج  روی  (2012)آراجتو،  ورزشتکاران مبتتدی دارنتد

را بتین عملکترد، مثبتتی ارتبتا   ،های متاهربسکتبالیست

. از طرفتی، ارتبتا  داده استای نشان تجربه و دانش رویه

گیترد؛ چترا بین عملکرد و دانش تحت تأثیر تجربه قرار می

گیاری انش، بر تمرین )به صورت عمدی(  پایهکه توسعه د

و دانتتش  (2005)ایگلستتیاز و همکتتاران،  شتتده استتت

)ویلیامز  یابداختصاصی تکلیف، به وسیله تجربه توسعه می

رسد عملکرد بهتتر . بنابراین به نظر می(1993و همکاران، 

ای ای دانش رویتهروش آموزشی اجرا به دلیل نقش واسطه

ایجاد شده به وسیله تمرین بدنی کسب شده باشتد؛ حتین 

ال، بتدون های حمله در بسکتبمسابقه، بسیاری از تاکتیک

شتود. ایتن نشتان های کلامی بین بازیکنان ایجاد مینشانه

دهد که آنان صرفأ با مشاهده موقعیت افراد و موقعیتت می

کنند. وظیفه صتاحب تتوپ ایتن بازی، تاکتیک را اجرا می

-است که فرصتی برای پاسخگویی با سرعت زیاد و تصمیم

ی گیری سری  و دقیق داشته باشد که منجر بته اثتر بخشت

تیم وی شود. این شخص باید بتازی را بخوانتد و در زمتان 
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کوتاه و فضایی که به صورت پیوسته در حال تغییر است و 

 گیتری کنتدشامل بازیکنان مهاجم و مداف  است، تصمیم

. بترای ورزش هتایی ماننتد (2018)مارسوین و همکتاران، 

شنا، که به بُعد تاکتیکی کمتی نیتاز دارنتد، صترفأ اجترای 

کنتد. امتا در ورزش هتای مهارت، موفقیت را تضمین متی

استتتراتژیک و تاکتیتتک پتتییر ماننتتد بستتکتبال، فوتبتتال و 

مل بین مدافعین و مهاجمین و نیازهای تکلیتف هندبال تعا

مدام در حال تغییر است و انتخا  پاسخ نقتش مهمتی در 

کنتد. بنتابراین هتر دو عنصتر این مهارت های باز ایفا متی

مهارتی و شناختی روی توسعه ایتن ورزش هتا اثتر دارنتد  

های تمرینتی .  بنابراین روش(2005)ایگلسیاز و همکاران، 

هتای تیمتی بایتد بته ستمتی در خصوص آموزش تاکتیک

پیش برود که در نهایت در شرایط پویای بتازی و مستابقه 

 کارآمد باشد.

روش مشاهده و در خصوص اثر مثبت روش اجرا نسبت به 

-تصویرسازی در آزمون عملی، نتایج حاضر موافق با یافتته

هایی است که تعامل با مربی بته صتورت زنتده و دریافتت 

)همپتی،  بازخورد را مؤثرتر از مشاهده عمتل نشتان دادنتد

کلتی، بهتترین روش بترای یتادگیری  . طبق اصتل(2020

چنین، در اشاره بته . هم(2016) اینگرام، تمرین بدنی است

تتوان بیتان اثربخشی روش اجرا نسبت به تصویرسازی متی

هتایی در فعالیتت مغتزی حتین کرد با وجود آنکه مشابهت

هتایی بتا اجرا و تصویرسازی گزارش شده است، اما تفتاوت

چنتین و هتم 1ایقشتر آهیانتههم دارند؛ افتزایش فعالیتت 

در تصویرستازی نشتان  2فقدان فعالیت قشترحرکتی اولیته

دهد که یادگیری بر پایته تصویرستازی، بتیش از آنکته می

توسعه در اجرا و برنامه حرکتی را شامل شتود، بته وستیله 

ریتزی توسعه فرآیندهای ادراکی مرتبط با حرکتت و طتر 

.  به نظتر (2006، )شارما و همکاران افتداتفاق می 3حرکت

رستد یتادگیری بته وستیله تمترین بتدنی، بیشتتر بتتر متی

ه کنتد؛ اگرچتهای حرکتی مزیت ایجاد متییادگیری جنبه

                                                             
1 Parietal cortex 
2 Premotor cortex 
3 Movement planning 

تصویرسازی به تنهایی نیز موجب بهبود عملکر متی شتود، 

اما تصویرسازی حرکتی و تمرین بدنی، یادگیری مهارت را  

-از طریق فرایندهای متفاوت اکتسا  و تثبیت هدایت می

و اشاره شتده استت کته  (2021رافینو و همکاران،  )کنند 

توانتد مزیتت عنوان یک شیوه مکمتل، متی تصویرسازی به

های بیشتری را برای یادگیری فراهم کند؛ در همین راستا 

نشان داد ترکیتب تصویرستازی  2020مطالعه ای در سال 

همتراه بتا بتازخورد،  نستبت بته شترایطی کته بتازخورد و 

تصویرسازی به صتورت منفترد اراوته متی شتوند، موجتب 

ان فوتبتال متی شتود افزایش بیشتری در دقت پاس بازیکن

چنتین اگتر چته تغییترات . هم(2020، روبین و همکاران)

ات نستبتا حاصل از تمرینات تصویرستازی در طتی تمرینت

شود، اما یک جلسه تمرین نیز باعث رمزطوگنی آشکار می

 شده است 4گیاری وابسته اندام مجری در مهارت حرکتی

 (.2016)اینگرام و همکاران، 

در مورد نبود تفاوت بین روش تصویرسازی و مشتاهده در 

هایی که برتتری آزمون عملی، نتایج پژوهش حاضر با یافته

نسبت به تصویرسازی را در دقت شوت بستکتبال  مشاهده

لی و )فاضتاند کوشش نشان داده 600طی دوره تمرینی با 

تتوان در تناقض است. در توجیه این، می (2021همکاران، 

 -آزمتونبه عدم بررسی تغییرات و استفاده از طتر  پتیش

اثرات مستقل  ،آزمون اشاره کرد که به وسیله آن بتوانپس

های آموزشی را نیز مورد بررستی قترار داد. چترا کته روش

ممکتتن استتت تصویرستتازی و مشتتاهده عمتتل مستتتقل از 

هتای تنظتیم ر موجب پیشترفت در یتادگیری بتازییکدیگ

شده شده باشند. چرا که روشتن شتده استت کته تمترین 

رافینو و همکتاران، )ذهنی موجب بهبود عملکرد می شود  

.  با این وجتود، نتتایج آزمتون کتبتی تفتاوت بتین (2021

ه نظر متی رستد هتر مشاهده و تصویرسازی را نشان داد؛ ب

چند مزیت های شناختی ایتن دو روش در آزمتون عملتی، 

تفاوتی را نشان نداد، اما در آزمون کتبی و سنجش دانتش 

آشکار بازیکنان، به نف  روش تصویرسازی، نشان داده شتد. 

                                                             
4 Effector dependent encoding of a motor skill 
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در توضی  تفتاوت تصویرستازی و مشتاهده چنتین عنتوان 

 شده است که اگرچه تصویرسازی حرکتی و مشاهده عمل،

هتایی در بازنمایی حرکتی مشابه تکیه دارند، اما تفتاوت بر

هتتا وجتتود دارد. مکانیستتم فرآینتتد شتتناختی بتتین آن

محور است تصویرسازی حرکتی یک فرآیند شناختی دانش

که بر اساس اطلاعات حافظه بلند مدت، به صورت درونتی 

در بررستی  2018شود؛ مطالعه ای در سال سازی میشبیه

بر حافظه بلند مدت موقعیت های بازی در  اثر تصویرسازی

بازیکنان فوتسال نشان داد که بازنمتایی ذهنتی بازیکنتان 

بعد از یک دوره تمرینی تصویرسازی، مشابه بازیکنان ماهر 

(.  در صتتورتی کتته 2018فرانتتک و همکتتاران، )شتتود متتی

ی استت و بتر مشاهده عمل یتک فرآینتد ادراکتی شتناخت

شتود. اساس اطلاعات دیداری و محرک خارجی هدایت می

 ،بنابراین با وجود برابری کارکردی مشاهده و تصویرستازی

اثتر مشتابهی روی بازنمتایی ذهنتی و  ،لزومأ این دو حالت

چنتین . هتم (2017)کیم و همکاران، اجرا نخواهند داشت 

تتتری از فرآینتتدهای عصتتب مشتتاهده عمتتل طیتتف وستتی 

بینتی کته بته عنتوان شناختی شامل اقدام مشترک و پیش

شتود ترین فعالیت شتناختی استت، را شتامل متیبرجسته

. با این وجود، نتایج مطالعته (2013)اسپرینگر و همکاران، 

-حاضر در تفاوت مشاهده و تصویرسازی مخالف یتا یافتته

نشتان دادنتد روش  TMSهایی است که به وسیله تکنیک 

مشاهده و تصویرسازی تفاوتی را در میزان فعالیتت مغتزی 

)روزینک و کند یجاد نمیدر تکلیف ساده و پیهیده دست ا

. بته نظتتر (2012؛ ویلیتامز و همکتتاران، 2010زیجدوینتد، 

هتای حرکتتی پیهیتده رسد اثرات مشاهده بتر مهتارتمی

اید در زمان انتختا  متورد ملاحظته قترار بگیترد است و ب

؛ چرا که فعالیت مغزی طی  (2017)میزوجاچی و کاناسو، 

مشاهده یک مهارت پیهیده، بستگی به ستط  تبحتر فترد 

 کننده دارد. مشاهده

رستد بنابراین با توجه به نتایج مطالعه حاضر بته نظتر متی

های ه، در درجه اول از مزیتهای تنظیم شدیادگیری بازی

تمرین بدنی سود می بترد؛ ایتن روش بته خصتوص بترای 

بازیکنان ماهر اهمیت بیشتری دارد. چرا که تجربه آنتان و 

تتر ها اجتازه تشتخیص راحتتای، به آنتوسعه دانش رویه

الگوی های بازی را می دهد؛ با توجه به محتدودیت هتای 

ات آینتده از شتود در تحقیقتتحقیق حاضتر پیشتنهاد متی

های سنجش تکرار بترای بررستی اثترات بلنتد متدت طر 

هتای چنتین دورههای آموزشتی استتفاده شتود؛ هتمروش

-تر برای مقایسه اثربخشتی مستتقل روشتمرینی طوگنی

هتای تیمتی متورد های آموزشی برای یتادگیری تاکتیتک

لحاظ قرار بگیرد. چرا که نتایج مطالعات مروری نشان متی

دو روش مشتاهده و تصویرستازی نستبت بته دهد که هتر 

 شتودشرایط کنترل موجب افزایش فعالیت قشر مغزی می

. (2016؛ گروسپریت و همکاران، 2014)نایش و همکاران، 

های شناختی این سته روش آموزشتی نیتز بررسی مکانیزم

ای این تحقیق بود که پیشنهاد می شتود جزء محدودیت ه

مورد بررسی قرار بگیرد. از طرفی، طبق مطالعات پیشتین، 

های مبتدی بترای ارزیتابی کیفیتت عملکترد بسکتبالیست

دیگران )بته طریتق مشتاهده( بتر راهبردهتای رده بتاگی 

کنند در حالی که بازیکنان متاهر، از گیری تکیه میتصمیم

-خیص خطاها استتفاده متیسیستم حرکتی خود برای تش

کنند؛ به عبارت دیگر، آگتاهی بتدنی بترای عملکترد افتراد 

)ابروتتو و متتاهر و نظتتارت بتتر عملکردشتتان اهمیتتت دارد 

. بنابراین، ستطو  مهتارت و هتم چنتین (2012همکاران، 

های تصویرسازی مانند پتلپ نیز به دلیل درگیرکردن شیوه

های حرکتی می تواند در پژوهش-بیشتر جنبه های حسی

انجتام تحقیقتات آینده، مورد مقایسه قرار بگیرد. به علاوه، 

-های تیمی برای توستعه و شتناخت روشمشابه در ورزش

توانتد در هتای تنظتیم شتده نیتز متیهای آموزشی بتازی

های آینده مورد توجه قرار بگیرد؛ در همین راستتا پژوهش

مطالعات گیشته بر ترکیب روش مشتاهده و تصویرستازی 

رایت و همکتاران، ها )برای استفاده از مزیت های بالقوه آن

اند. نتایج مطالعه حاضر نشان تأکید داشته (2016و  2014

می دهد که مربیان می توانند برای آموزش تاکتیک هتای 

هتتای روش اجتترا، از طریتتق تیمتتی عتتلاوه بتتر مزیتتت 
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تصویرسازی نیز دانش تئوری و اخباری مرتبط با تاکتیتک 

 را برای بازیکنان ایجاد نمایند. 

 تشکر و قدردانی

بترای اختی متدرک رستاله دکتتری مقاله برگرفتته از  ینا

 تهتراندانشگاه  دکتری رشته یادگیری و کنترل حرکتی از

ت کننتدگانی وسیله از شرکبدین باشد.یم 1964با شماره 

چنتین، دستت که در این پتژوهش شترکت کردنتد و هتم

اندرکاران سالن بسکتبال مجموعه ورزشی آزادی تهران که 

 شود.صمیمانه همکاری نمودند، تشکر و قدردانی می
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