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Abstract
This study aims to inquiry the cognitive control, social problem solving and self-esteem of the students of Kurdish-
Persian language bilingual and ones of Persian language monolingual. Research method was causal-comparative
type. The sample consisted of 80 students (40 monolingual students, 40 bilingual students) who were selected by
the mean of the multi-stage cluster sampling. To collect data from the Wisconsin Card Sorting Test Grant & Berg
(1948), Revised Social Problem Solving Inventory Dyzhryla (2002, Kooper Smith Self Esteem (1967) was used.
Data were analyzed using multivariate analysis of variance and T-test for independent samples. The results showed
that bilingual and monolingual students there are significant differences in terms of cognitive control and self-
esteem. Bilingual performance was better than the monolingual performance. But unlike previous research in the
field of social problem-solving, there was no significant difference. According to the results we can say that
because bilingual students are faced with two systems of rules of language and their knowledge of the language is
more than monolingual students, then they in terms of cognitive have superiority. And that each language has its
own cultural burde and this cultural burden is the experience from wide range of information and support that has a
positive effect on self-esteem and in social problem-solving is probably the type of bilingualism, expertise and
skills of peoples in a second language, the richness of the environment, the opportunity for two languages as well
as methodologies cause to strengthen or weaken the second language learning and had different effects.

Keywords: Bilingualism, Cognitive control, Social problem solving, Self-Esteem.
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چکیده
بـه ) دختـر 177وپسـر 93(دانشـجو 270شـد انجـام یلیتحص ـجوییخودنظمویعلّياسنادهارابطۀدرشرفتیپهايجانیهگریانجیمنقشآزمونهدفباحاضرپژوهش

جـویی خودنظممقیاسو) 1982سلیگمن،ومتالسکیآبرامسون،یر،بیسیمل،پیترسون،(اسناديسبکپرسشنامه،)2005پري،وگوئتزپکران،(شرفتیپهايهیجاناسیمق
روشازیلیتحص ـییجـو خـودنظم وشـرفت یپهايجانیه،یعلّياسنادهانیبيساختارروابطآزمونمنظوربهحاضر،مطالعهدر. دادندپاسخ) 1989کانل،وریان(تحصیلی

شـرفت یپهـاي جـان یهبـا ومعنادارومثبتمثبت،شرفتیپهايجانیهبامثبتیعلّياسنادهانیبرابطۀکهدادنشاننتایج. شداستفادهساختاريمعادلاتیابیمدلآماري
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نتایجن،یابرعلاوه. داشتمطلوبیبرازشهادادهبایلیتحصجوییخودنظمویعلّياسنادهارابطهدریمنفومثبتشرفتیپهايجانیهمنديواسطهمفروضالگويکهداد
هـاي جانیهمنديواسطههايمدلدروبودندمعنادارآماريلحاظازرگرسیونیهايوزنتمامی،یمنفومثبتشرفتیپيهاجانیهمنديواسطهمدلدوهردرکهدادنشان

ومثبـت شـرفت یپهـاي جـان یهمنـدي واسطهبردیتاکباحاضرمطالعۀنتایج. شدتبیینیلیتحصجوییخودنظمپراکندگیازدرصد21و25بیترتبهیمنفومثبتشرفتیپ
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مقدمه
ــاط  ــهارتب ــهب ــهيمنزل ــت و  مبادل ــات اس ــار و اطلاع ي افک
داراي ترین شیوه ارتباطی نوع انسان زبان است. زبـان  متداول

ي شـناخت  توان آن را هم وسـیله اي است و میکنش دوگانه
ي ارتبـاط یعنـی ابـزار زنـدگی     یعنی ابزار فکر و هـم وسـیله  

اجتماعی دانست. وابستگی تنگاتنـگ زبـان بـا رشـد موجـب      
هاي فرد بـا جهـان مـادي و    شود که اکتساب آن از تعاملمی

رفتارهاي نظمی در باشد. هر بیناپذیراجتنابجهان اجتماعی 
هاي ارتبـاطی و  آثار کم و بیش مهم بر زمینهتواندمیکلامی 

عاطفی با والدین داشته باشـد. همزمـان بـا رشـد شـناختی و      
کننـد  ي عواطف نیز مفاهیمی کسب میزبانی، کودکان درباره

ي بیـان عـاطفی   و قوانین فرهنگ و اجتمـاع خـود را دربـاره   
اي براي ر اینکه وسیلهزبان علاوه ب).1388آموزند (سیله، می

برقراري ارتباط اجتماعی و یادگیري اسـت، بـه فهـم و درك    
براي انتقـال  مؤثريي کند و وسیلهمنظور دیگران کمک می

نظریه ویگوتسکی اهمیت کیفیت تعامل رود. شمار میپیام به
اجتماعی و فرهنگی را در رشـد زبـان و رشـد ذهنـی نشـان      

، ناگفته نماند که نظریه ویگوتسکی یک شرح بسـیار  دهدمی
ي چگونگی انتقال زبان به رشـد شـناختی   را دربارهالعادهفوق
دهد که استفاده از زبان در حکم ابزار تفکـر، کنتـرل   میارائه

دهد اجرایی کودکان را نسبت به عملیات شناختی افزایش می
).1،1991(دیاز

شایع است و در حدود پنجاه درصـد مـردم   يامر2دو زبانگی
هایی تحقیقات اخیر تفاوتجهان دو زبانه یا چند زبانه هستند.

مختلـف نشـان   هـاي حوزهدر هازبانهیکها ورا بین دو زبانه
زبان کودك و زبـان  اگر.)2014همکاران،و3(کالوداده است

آیـد کـه  میبه وجودي دوزبانگی آموزش متفاوت باشد پدیده
در آن فرد علاوه بر زبان مـادري بایـد زبـان دیگـري را نیـز      

؛ بـه نقـل از عبـاس پـور،     2005بیاموزد (سیگوان و مک کی،
هاي رو به گسترش در جهان ). دوزبانگی یکی از پدیده1389

است که داراي تعاریف متعددي است. تعریفی متعادل و میانه 
حـدودي  تاکرده که ارائه) 1992(4از دوزبانگی را گروسجین

مورد قبول محققان قرار گرفته است. در این تعریف دوزبانگی 
اطـلاق  ي عادي و روزمره از دو زبـان یـا بیشـتر،   به استفاده

شود و کودکان دوزبانه کودکـانی هسـتند کـه در زنـدگی     می
(خانـه و مدرسـه)، نیازمنـد اسـتفاده از دو زبـان      روزمره خود

1. Diaz
2. Bilingualism
3. Calov
4. Grosjean

کننـد،  صـحبت مـی  هاي مختلـف  هستند. کسانی که به زبان
هـاي شـناختی   هاي شناختی متفاوت دارند و ایـن نظـام  نظام

گـذارد  مـی تـأثیر متفاوت بر روش تفکرشـان دربـاره جهـان    
). ورف 1394، ترجمـه خزایـی و حجـازي،   1949(استرنبرگ، 

کنـد از  کند که زبان اندیشه را تعیین می) استدلال می1956(
رو افراد چندزبانه داراي الگوهاي مختلف فکري براي هـر  این

زبان هستند. دوزبانگی ارتباط مستقیمی بـا عوامـل شـناختی    
، تفکـر خـلاق، تفکـر واگـرا، اسـتقلال و      مسـئله مانند حـل  

. 6،1981. گانینـگ 5،1999مفهوم دارد (بیالسیتوكگیريشکل
). 2002؛ بـه نقـل از آلبـرت،    1997، اسـتیفنس،  7،1987کانکا

از ايمجموعـه کنترل شـناختی شـامل توانـایی تغییـر بـین      
هاي جـایگزین،  راهبرديارائهها، یادگیري از اشتباهات، پاسخ

چون هادوزبانهتقسیم توجه و پردازش مداوم اطلاعات است.
فعـال  هـا آنکنترل و مـدیریت در سیسـتم زبـان    فرایندهاي

بنـابراین،  ؛ نیـز بیشـتر اسـت   هاآناست، پس کنترل شناختی
هـاي مهـارت بـراي  هازبانهیکها فرصت بیشتري از دوزبانه

باعـث رشـد شـناختی    هـا مهارتاین کهشناختی مهم دارند
کنترل، مسئول تنظیم و مهـار اطلاعـات   فرایندهاي.شودمی

بیالسـتوك و  (باشدمیمتضاد هاينشانهبخصوص در حضور 
و همکـاران، ، گلـد 2011، بلومفیلد و ماریان،2005همکاران، 

2013.(
)، 1988) به نقل از استیفن (1963)، دارسی (1972آرسینیان (

اندکردهخود اثرات منفی دوزبانگی را گزارش هايپژوهشدر 
گیرينتیجهدانستند که این و دوزبانگی را یک نقص زبان می

هـاي آزمـون به این دلیل بـود کـه مهـاجران فقیـر را مـورد      
ــرار دادهشــناختی ــد.(هــوش) ق ــامبودن ــاز 1976(نزیک )، دی

) 1995) و داکس (1992ریکاردلی ()،1986)، گارسیا (1983(
)، بسـیاري از ایـن مطالعـات را بـه     1988(نقل از اسـتیفنس،  

مانند عـدم کنتـرل تفـاوت در    شناختیروشخاطر مشکلات 
وضعیت اقتصادي توانایی فکـري و درجـه واقعـی دوزبـانگی     

)1983(دیـاز مورد انتقاد قرار دادند. در مقابل این تحقیقـات، 
شواهدي براي اثرات مثبـت دوزبـانگی ارائـه داد کـه درجـه      
دوزبانگی و وضعیت اقتصادي، اجتماعی و همچنـین توانـایی   

. دوزبانگی ارتبـاط مسـتقیمی بـا    هوش عمومی را کنترل کرد
خـلاق، تفکـر واگـرا،   تفکر،مسئلهمانند حلعوامل شناختی 

).2014(بیالوستوك،مفهوم داردگیريشکلو استقلال
هـاي مهـارت دوزبانگی باعث افزایش دهدمیمطالعات نشان 

5. Balystock
6. Gunning
7. Konaka
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در تکـالیفی  ویـژه بهشود. این اثر افراد دوزبانه میمسئلهحل 
ــل     ــی مث ــرد اجرای ــرل و عملک ــه کنت ــه ب ــرحک ــزيط ، ری

شناختی و شروع و مهار عملکردهاي مناسب و پذیريانعطاف
تر بوده است. علـت ایـن افـزایش    نامناسب نیاز دارند، نمایان

مرتبط با دوزبـانگی اسـت.   پذیريانعطاف، مسئلهتوانایی حل 
را دارد بـان دو زچون فرد دوزبانه فرصت انتخاب کردن بـین  

هنگام تفکـر در مـورد   هاآنپذیريانعطافکه این امر باعث 
).1393شود (فروغان، میمسائلحل 

عملکـرد  زبانـه یـک کودکان دو زبانه در مقایسه با کودکـان  
بــالایی در تکــالیف مربــوط بــه کارکردهــاي اجرایــی نشــان 

). غالباً این برتري عملکـرد  2011دوبیوس،–پولین (دهند می
شـناختی  پذیريانعطافوسیع توجه انتخابی و کارگیريبهبه 

زبان دوم هم کارگیريبهکه در شودمینسبت داده هادوزبانه
ــاران  ــتوك و همک ــت. بیولوس ــال اس ــی 2005(فع ) در بررس

انـد کـه ایـن    دو زبان نشـان داده کارگیريبهاکتساب اولیه و 
کنتـرل شـناختی در   کارگیريبهن توانایی بالایی براي کودکا

سـاله در  4-8اي از تکالیف دارند. کودکان دو زبانـه  مجموعه
مسئلهتوانایی بالایی را در حل زبانهیکمقایسه با همسالان 

گیرنـد و از  دارند و کنترل شناختی سطح بالایی را به کار مـی 
این برتري پردازش کنند. میخودداريکنندهگمراههاي نشانه

تکالیف مـرتبط بـا زبـان    بالأخصهاي مختلف تفکر در حوزه
قابل مشاهده است. یکی از دلایل کنترل شناختی فزاینده در 
کودکان دو زبانه این است کـه فراینـدهاي شـناختی مشـابه     

هـاي فعـال دو   مـدیریت سیسـتم  براي حل مسائل فریبنده و
بنابراین کودکان دو زبانه فرصـت  ؛ شودزبان به کار گرفته می

کـارگیري بـه هـاي بـراي   زبانـه یـک بیشتري در مقایسـه بـا   
شناختی مهم دارند و این توانمندي ممکن اسـت  هايمهارت
دیگر را تسریع بخشـد. فراینـدهاي کنتـرل    هايمهارترشد 

براي تنظیم و بازداري نقش مهمی دارند. همچنین دو زبانگی 
وي فرایندهاي کنترل شناختی در ممکن است اثر سودمندي ر

کلامی داشته باشـند؛ زیـرا فراینـدهاي کنتـرل     هاي غیرحوزه
ها در زبان ضروري است.پیشرفته براي مدیریت سیستم
هاي اجتماعی ماهرتر از کودکان کودکان دوزبانه از نظر نشانه

یکـی از  مسـئله در حـل  پـذیري انعطـاف ، باشندمیزبانهیک
چنـین در شـرایط   و همدارندهادوزبانهمزایاي شناختی است 

دارنـد  برتـري  هـا زبانـه یـک اجتماعی از نظر حل مشکل بـر  
ــتیفنس،( ــل).1988اس ــئلهح ــاعیمس ــارت 8اجتم ــک مه ی

8. Social problem solving

که به عنوان یـک  )9،1981(گرشاماجتماعی بین فردي است
عنصــر مهــم در ســازگاري اجتمــاعی شناســایی شــده اســت 

اجتمـاعی نیـاز افـراد بـراي تولیـد      مسئله). حل 1990(شیور،
سـاز مشـکل اجتمـاعی  هايموقعیتجایگزین به هايحلراه

). در سطح رشد شخصـیت، اعتقـاد بـر    1988(استیفنس،است
یک عامـل منفـی در   دو زباناین است که صحبت کردن به 

). 1987(اپـل و مایسـکن،  باشـد مـی شخصیت و رشد هویت 
که دوزبانگی کنندمیاز محققان ادعا يادیتعداد زکهیدرحال

).10،2011اثر مفید بر شخصیت دارد (لی و کیم
گفت موضوع دو زبانگی یکـی از مسـائل   توانمیطورکلیبه

اصلی سیستم آموزشی اسـت کـه هـم فرصـت اسـت و هـم       
هاي مختلفی در تهدید. با توجه به اینکه در کشور ایران زبان

ش در حیطـه دوزبـانگی   کنار زبان رسـمی وجـود دارد پـژوه   
آمـوزش زبـان   شـدن تواند نتایج مفیدي در جهـت بهتـر   می

متغیرهاي شـناختی،  برحاضر علاوهداشته باشد. در پژوهش 
اسـت.  تأمـل قابـل متغیر شخصیتی نیز بررسی شده است که 

متناقض در خصـوص  هايهمچنین با توجه به نتایج پژوهش
هـا و  بر سر مثبت و منفی بودن پیامدنظراختلافدو زبانگی، 

هـاي مختلـف   هـا در ایـن زمینـه در فرهنـگ    کمبود پژوهش
فارس زبـان، پـژوهش حاضـر در    –هاي کرددوزبانهبالأخص

اجتماعی و اعتمـاد  مسئلهکنترل شناختی، حل يپی مقایسه
فـارس  –کـرد و دوزبانـه زبانهیکان آموزدانشبه نفس بین 

پاسـخ بـه ایـن    درصددبنابراین این پژوهش ؛ زبان بوده است
اساسی است: آیا از نظر متغیرهاي کنترل شناختی، حل سؤال
و زبانـه یـک ان آمـوز دانشاجتماعی و عزت نفس بین مسئله

دوزبانه تفاوت وجود دارد یا خیر.

روش
هـا توصـیفی از نـوع    پژوهش حاضر از لحـاظ گـردآوري داده  

نفـر  1570اي اسـت. جامعـه ایـن پـژوهش را     مقایسـه -علی
فـارس  زبانهیکفارس زبان و –دختر دوزبانه کرد آموزدانش

در پایه 1394-95زبان استان کرمانشاه که در سال تحصیلی 
هشتم مقطع متوسطه اول مشغول به تحصیل بودند تشـکیل  

دهنـد. بـا اسـتفاده از فرمـول جـدول کرجـی و مورگـان        می
-نفـر دوزبانـه کـرد   40نفـر ( 80به حجم اي نمونه)،1970(

صـورت بـه فارسـی زبـان)   زبانـه یـک نفـر  40و فارس زبان
انتخـاب  ايچندمرحلهگیرينمونهتصادفی با استفاده از روش 

9. Gresham
10. Lee & Keem
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شد. بدین شکل از میان مدارس مقطـع متوسـطه دو مدرسـه    
مقطع متوسطه اول انتخاب و از هر مدرسـه سـه کـلاس در    

تصادفی انتخاب شد.صورتبهپایه هشتم 

ابزار
وسـیله بـه این پرسشنامه اجتماعی: مسئلهحل نامهپرسش.1

هـاي پاسـخ گیـري انـدازه )، جهت 2002همکاران (دیزریلا و 
در ايمسـئله حل هايموقعیتشناختی، عاطفی و رفتاري به 

25زندگی واقعی طراحی شده است. ایـن پرسشـنامه شـامل    
در وجههیچبهاي درجه5است که بر روي یک مقیاس سؤال

تا کاملاً در مورد مـن صـدق   کند (صفر)مورد من صدق نمی
صورتبهسؤالات) درجه بندي شده است، نیمی از 4کند (می

است) و نیمی دیگـر  حلقابلايمسئلهبه نظر من هر (مثبت 
براي ارزیـابی نتـایج تلاشـم، وقـت صـرف      (یمنفصورتبه

. این پرسشنامه از پنج خرده مقیاس شده استکنم) بیان نمی
تشکیل شده است که عبارتند از: جهت گیري مثبت نسبت به 

، حـل منطقـی   مسـئله ، جهت گیري منفی نسـبت بـه   مسئله
صـالحی  (دقتیبی، سبک اجتماعی و سبک تکانشی / مسئله

).1388و همکاران، 
و 91/0تا 68/0پایایی آزمون مجدد براي این پرسشنامه بین 

گـزارش شـده اسـت.    95/0تـا  69/0ضریب آلفاي آن بـین  
روایی سازه این پرسشنامه نیز بـا اسـتفاده از تحلیـل عـاملی     

و مسـئله هـاي حـل   اکتشافی و همبستگی با دیگـر مقیـاس  
(دزوریـلا و  شده استتأیید،همپوششناختیروانهاي سازه

ــردي  2002همکــاران، ــاج و دره ک ــري، درت ــران مخب ). در ای
را براي پنج عامل سنجیده شـده  85/0) ضریب آلفاي 1389(

را بــراي پرسشـنامه حــل  88/0و ضـریب پایــایی بازآزمـایی   
در ایـن  چنـین هـم اجتماعی کوتاه شده بدست آوردند. مسئله

ه شـده در  تحقیق بررسی ساختار عاملی بیانگر پنج عامل اشار
روایی را به عنوان یک مقیاس هايتحلیل. همه باشدمیبالا 

نقــل از مخبــري و (انــدکــردهتأییــداجتمــاعی مســئلهحــل 
). در این پژوهش نیز ضـریب آلفـاي بدسـت    1390همکاران،
بدسـت 66/0هـا دوزبانهو 70/0هازبانهیکگروه آمده براي
آمده است.

58این آزمـون داراي  : . پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت2
50هسـتند. در مجمـوع   سـنج دروغماده آن 8که ماده است

مقیاس عـزت نفـس کلـی، عـزت نفـس      خرده4ماده آن به 
ــتند   ــوط هسـ ــیلی مربـ ــزت نفـــس تحصـ ــاعی و عـ اجتمـ

منظـور بـه بنـابراین مقیـاس عـزت نفـس     ؛ )1390(بیابانگرد،
سنجش بـازخورد نسـبت بـه خـود در قلمروهـاي اجتمـاعی،       

ی، آموزشگاهی و شخصی فراهم شـده اسـت و یـک    خانوادگ
گـذاري نمـره مقیاس دروغ به آن اضـافه شـده اسـت. شـیوه     

ــه ــک اســت (فتحــی آشــتیانی،  صــورتب .)1391صــفر و ی
آن است کـه  يکنندهبیانها در ایران و خارج از ایران بررسی

)، 1991این آزمون اعتبار و روایی مقبولی دارد. هرز و گـولن ( 
ي کلـی آزمـون گـزارش    را بـراي نمـره  88/0ضریب آلفاي 

. همچنین براي سنجش روایی بین نمره کل آزمـون  اندکرده
ــا خــرده مقیــاس روان آزرده گرایــی در آزمــون شخصــیت   ب
آیرنگ، روایی واگراي منفـی و معنـادار و بـا خـرده مقیـاس      
برونگرایی، روایی همگراي مثبت معنادار به دست آمده است. 

ضریب اعتبار این آزمون در ایران با فاصله با روش بازآزمایی 
شـده  گـزارش 80/0و 77/0روز به ترتیـب  12چهار هفته و 

تـا  89/0است. ضریب همسانی درونـی گـزارش شـده بـین     
نقل،1375در مطالعات مختلف متغیر بوده است (ثابت 83/0

). در ایـن پـژوهش ضـریب    1392از جعفریان و سعیدي پور، 
و گـروه  74/0هـا زبانـه یـک گـروه  يآلفاي بدست آمده بـرا 

آمده است.دست67/0هادوزبانه
ایـن آزمـون ابتـدا    کارت ویسکانسـین:  بنديدسته. آزمون 3

) ساخته شد. 1995از لزاك،نقل،1948توسط گرانت و برگ (
شـناختی از ایـن   پـذیري انعطافي رفتار انتزاعی و در مطالعه

زمـون متشـکل از   وسیعی استفاده شده اسـت. آ طوربهآزمون 
هاي متفاوت (مثلث، سـتاره،  غیرمتشابه و با شکلکارت128

عسـکرپور،  اسـت ( هـاي مختلـف   صلیب، دایـره) و بـا رنـگ   
الگـو در مقابـل   کـارت 4براي اجراي آزمـون ابتـدا   ).1388

شود، آزمونگر ابتدا رنـگ را بـه عنـوان    آزمودنی قرار داده می
اینکه این اصل را بـه  گیرد بدون در نظر میبنديدستهاصل 

ها را یـک  خواهد بقیه کارتآزمودنی اطلاع دهد و از وي می
الگو قرار دهد. بعد از هر کوشـش بـه   کارت4به یک در زیر 

باشـد یـا   شود که جایگذاري او صحیح مـی آزمودنی گفته می
صـحیح  بنديدسته10متوالی طوربهخیر. اگر آزمودنی بتواند 
یابـد و ایـن اصـل    ي تغییـر مـی  بنـد انجام دهد اصـل دسـته  

شکل خواهد بود. تغییر اصل فقـط بـا تغییـر دادن    بنديدسته
شود. بدین ترتیـب پاسـخ   الگوي بازخورد بلی و خیر انجام می

شـود. اصـل   صحیح قبلی در اصل جدید پاسخ غلط تلقی مـی 
شـود.  باشد و بعد مراحل به ترتیب تکـرار مـی  بعدي تعداد می

6شود که آزمودنی بتواند با موفقیـت  آزمون وقتی متوقف می
بنـدي کنـد. مطالعـه اکسـلر و     صـحیح دسـته  طوربهرا طبقه

پریش نشان داد کـه  روانماریب30) بر روي 1992همکاران (
و 92/0خطاهـاي تکـرار)   آزمـون ( پایایی بین نمـره در ایـن   

. پایایی بدست آمده توسط باشدمی94/0هانمرهپایایی درون 
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.باشدمی70/0پژوهش، در اینمحقق 

هایافته
میانگین تعداد کوشش صحیح و 1بر اساس اطلاعات جدول 

زبانـه بـالاتر   طبقات تکمیل شده گروه دوزبانه از گـروه یـک  
زبانـه است و میانگین پاسخ و خطاي درجاماندگی گروه یـک 

است.زبانهبالاتر از گروه دو
نفس گروه میانگین عزت 2بر اساس اطلاعات جدول شماره 

است.زبانهیکبالاتر از گروه دوزبانه
میـانگین حـل منطقـی و    3بر اساس اطلاعات جدول شماره 

نمره کل راهبردهاي سازنده گـروه دو زبانـه بـالاتر از گـروه     
زبانه اسـت، همچنـین میـانگین نمـره کـل راهبردهـاي       یک

زبانه بالاتر از گروه دوزبانه اسـت. در سـایر   ناکارامد گروه یک
شود.ارد تفاوت محسوسی مشاهده نمیمو

زبانـه  جهت پی بردن به این موضوع که آیا بین دو گروه یک
تفـاوت معنـاداري   مسـئله و دوزبانه در کنترل شناختی و حل 

ــد     ــانس چن ــل واری ــر، از تحلی ــا خی ــود دارد ی ــري وج متغی
)MANOVA( و بــراي مقایســه عــزت نفــس دو گــروه از

استفاده شد.مستقل tآزمون 

هـا در تمـام   دهـد کـه گـروه   نشـان مـی  4اطلاعات جـدول  
کنترل شـناختی تفـاوت معنـاداري از هـم دارنـد،      هايمؤلفه

کنترل شناختی، میـانگین  هايمؤلفهکه در همه ترتیباینبه
زبانـه یـک معنـاداري بـالاتر از گـروه   صورتبهزبانه گروه دو

است.
از سه شـاخص آمـاره   یکهیچدهدمینشان 5جدول شماره 

در مسـئله ملاك آزمون در مورد تفاوت دو گروه از نظر حـل  
دار نشده است. این یافته به ایـن معناسـت   معنی05/0سطح 

تفاوت معناداري از هم ندارند.مسئلهکه دو گروه در حل 
زبانـه و  دهد کـه دو گـروه یـک   نشان می6اطلاعات جدول 

زبانه از نظـر عـزت نفـس تفـاوت معنـاداري دارنـد،       گروه دو
ناداري معصورتبهکه عزت نفس گروه دو زبانه ترتیباینبه

زبانـه اسـت. در ضـمن مفروضـه همگنـی      بالاتر از گروه یک
ها برقرار است.واریانس گروه

گیريبحث و نتیجه
ها به کمک تحلیل واریانس چنـد  نتایج حاصل از تحلیل داده

کنتـرل  هـاي مؤلفـه در تمـام  هـا گروهنشان داد که متغیري
که در همه ترتیباینبهشناختی تفاوت معناداري از هم دارند 

. میانگین و انحراف استاندارد کنترل شناختی به تفکیک گروه1جدول 
نفر)40(دوزبانهگروه نفر)40(زبانهیکگروه متغیرها

SDمیانگینSDمیانگین
62/5206/1440/7264/9تعداد کوشش صحیح

35/2354/1650/1146/7پاسخ درجاماندگی
13/2048/1490/1081/6خطاي درجاماندگی
65/142/115/563/1طبقات تکمیل شده

. میانگین و انحراف استاندارد عزت نفس به تفکیک گروه2جدول 
دوزبانهگروه زبانهیکگروه متغیرها

SDمیانگینSDمیانگین
80/3899/627/4295/4نمره کل عزت نفس

انحراف استاندارد حل مساله به تفکیک گروه. میانگین و 3جدول 
دوزبانهزبانهیکمتغیرها

SDمیانگینSDمیانگین
راهبردهاي سازنده 

حل مساله
35/1059/285/908/3گیري مثبت به مسالهجهت

65/2881/545/3020/6حل منطقی مساله
3919/730/4098/7نمره کل

راهبردهاي ناکارامد 
حل مساله

67/892/217/869/2گیري منفی به مسالهجهت
65/1356/363/1343/3سبک تکانشی
77/1006/425/918/3سبک اجتنابی

10/3307/805/3126/6نمره کل
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صـورت بـه کنترل شناختی میانگین گروه دوزبانـه  هايمؤلفه
است، ایـن یافتـه بـا نتـایج     زبانهیکمعناداري بالاتر از گروه 

ــات  ــان (مطالع ــدنی1393فروغ ــاز1391()، م -1983()، دی
ــاران1985 ــتوك و همک ــو2005()، بیالس ــن زی )، 1977()، ب

) کـه  2013()، گلـد و همکـاران  2014(کالوك و بیالوستوك
هریک به نوعی در مطالعات خود به همبسـتگی مثبـت بـین    

هادوزبانهاند و عملکرد دوزبانگی و کنترل شناختی اشاره کرده
دانندمیهازبانهیکشناختی بهتر از عملکرد هايآزمونرا در 

ــگ (  ــتوك و فن ــت. بیالس ــو اس ــه 2009همس ــد ک )، معتقدن
تـري هسـتند   قويان دوزبانه داراي مجري مرکزيآموزدانش

و ریـزي برنامـه توجـه،  مؤلفـه زیرا یکی از وظایف اصلی این 
اطلاعـات شـناختی   کـه ازآنجاییسازماندهی اطلاعات است، 

کشاند، این افـراد  را به چالش و فعالیت میهادوزبانهبیشتري 
شوند سازماندهی و مـدیریت بیشـتري بـر کنتـرل     مجبور می

تـوان چنـین   هـا را مـی  یافتـه شناختی خود داشته باشند. این 
هـا در انجـام تکـالیف    تبیین کرد که عملکـرد بهتـر دوزبانـه   

و هاتجربهاز زمان آموزش زبان دوم و متأثرتواندمیشناختی 
ها در اختیار دارند باشد؛ زیـرا  آموزشی که دوزبانههايفرصت

حسـاس یـادگیري   هـاي سـال فراگیري بیش از یک زبان در 
مثبـت دارد و همچنـین   تـأثیر شناختی افـراد  زبان بر توانایی

است و بـر عملکـرد   پذیريانعطافتجربیات فرهنگی نیازمند 
). در 1977ها در شناخت تأثیرگذار است (بن زیـو، بهتر دوزبانه

بـا دو  هـا دوزبانهتکالیفی که به ثبات شناختی نیاز دارند چون 

 ـ  دانششـان انـد و  نظام از قواعد زبانی مواجه ان نسـبت بـه زب
است، پس از نظر شناختی بر هر دو زبان هازبانهیکبیشتر از 

بیشتر است و این هاآنفعال است پس کنترل شناختی هاآن
شود.باعث توسعه شناختی می

از نظـر حـل   دو گـروه تفـاوت  هاي مربوطنتایج تحلیل داده
نبود. این یافته به این معناست که دو گروه در دارمعنیمسئله
هـاي  تفاوت معناداري از هم ندارند کـه بـا یافتـه   مسئلهحل 

)، در1988(فنسیاســتتحقیقــات پیشــین نــاهمخوان اســت.
اجتمـاعی  مسـئله و حل تیخلاقتحقیقی با عنوان دوزبانگی،

اجتمـاعی  مسئلهاز نظر حل هادوزبانهبه این نتیجه رسید که 
گفـت  توانمیبرتري داشتند؛ که زبانهیکنسبت به همتایان 

دوزبانه که سطوح بالاي حمایت در هايبرنامهبه دلیل اینکه 
مزایایی براي مهـارت اجتمـاعی   کندمیهر دو زبان را فراهم 

اضـر تفـاوتی وجـود نداشـت.     کودکان دارد، اما در پژوهش ح
)، به این نتیجه رسید کـه وقتـی مسـائل بـه     2013(مولیگان

ان عرضـه شـود و بـا همـان زبـان      آموزدانشزبان مادري به 
را حل کنند، نسبت به زمانی کـه از زبـان   ايمسئلهبخواهند 

کنند، عملکرد بهتري دارند. در این پـژوهش  دیگر استفاده می
زبان دوم نداشـتند و بـا همـان    برايبرنامه خاصی هادوزبانه

پاسخ دادند و نتایج سؤالاتزبان مادري و در همان محیط به 
و دوزبانـه از  زبانـه یکان آموزدانشنشان داد که تفاوتی بین 

تـوان  ها میوجود ندارد که در تبیین این یافتهمسئلهنظر حل 
وم گفت احتمالاً نوع دوزبانگی، تبحر و مهارت افراد در زبان د

کنترل شناختی. نتایج تحلیل واریانس چند متغیري تفاوت دو گروه در 4جدول
ایتاضریبداريمعنیFمجذوراتمیانگیندرجه آزاديمجموع مجذوراتمتغیر وابسته

01/7821101/782181/53001/041/0تعداد کوشش صحیح
45/2808145/280805/17001/018/0پاسخ درجاماندگی

01/1702101/170229/13001/015/0خطاي درجاماندگی
245124588/104001/057/0طبقات تکمیل شده

نتایج تحلیل واریانس چند متغیري تفاوت کلی حل مساله در دو گروه.5جدول 
ایتامعناداريخطاdfفرضیهFdfنسبت ارزش آمارهآماره ملاكمنبع اثر

078/025/1574293/0078/0پیلائیگروه
922/025/1574293/0078/0ویلکز

085/025/1574293/0078/0هتلینگ

براي مقایسه عزت نفس در بین دو گروهtخلاصه نتایج آزمون .6جدول 
انحراف میانگینتعدادگروه

استاندارد
درجه همگنی واریانس

آزادي
tمعناداري

Fمعناداري
012/0- 4080/3899/601/2160/07857/2زبانهگروه یک
4027/4295/4زبانهگروه دو
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، دو زبـان فـراهم شـده بـراي    هـاي فرصتو غناي محیط و 
هاي مختلف دوزبانگی و زمـان دوزبانـه شـدن در کنـار     شیوه

تواند موجب تقویـت یـا تضـعیف    سایر متغیرهاي محیطی می
بـه دنبـال داشـته    یادگیري زبان دوم شود و اثـرات متفـاوتی   

بـر اثـر جمعیـت    هـا نـاهمخوانی باشد. از طرفـی شـاید ایـن    
هــاي زبــانی و شناسـی، گــروه هــاي مختلــف، روشآزمـودنی 
هاي پژوهشگر رخ داده است.سوگیري

تفاوت دو گـروه از نظـر متغیـر    مربوط بههانتایج تحلیل داده
عزت نفس حاکی از این بود که عـزت نفـس گـروه دوزبانـه     

است. ایـن نتـایج   زبانهیکمعناداري بالاتر از گروه صورتبه
) 1946)، مالهرب (1987(مسلاگلینهايیافتهو است با همس

که در مطالعـات  )2011)، لی و کیم (1980(و پی اسنر و اولد
خود به همبستگی بین دوزبانگی و عزت نفس اشاره کردند و 

ــرد  ــهعملک ــادوزبان ــرد  ه ــر از عملک ــس بهت ــزت نف را در ع
قـی بـا   در تحقی)، 1980(دانند. پی اسنر و اولدها میزبانهتک

بـه ایـن نتیجـه    نفـس، عنوان رابطه بین دوزبـانگی و عـزت   
عزت نفس بیشتري نسبت به همتایـان  هادوزبانهرسیدند که 

ان آمـوز دانـش خود دارند و دلیل عزت نفس بـالاي  زبانهیک
آمـوزش  هايبرنامهفرانسه این بود که در -دوزبانه انگلیسی

بـه  هـا برنامهکه در اینهاییحمایتزبان دوم درگیر هستند، 
ي بیشتر براي کار و داشـتن اطلاعـات   انگیزهآورندمیدست 

راجع به مردم فرانسه و فرهنگ دارند. یادگیري زبان دوم بـر  
بار خود داراي نوبهبههر زبان دارد،تأثیرشخصیت یادگیرنده 

کـه ایـن بـار فرهنگـی     باشـد مـی مخصوص خـود  فرهنگی
ــه همــراه داردايمجموعــه ؛ از آداب و رســوم و رفتارهــا را ب

و استفاده طـولانی مـدت از   کارگیريبهها در بنابراین دوزبانه
ها را دارند و اي از اطلاعات و حمایتتجارب گستردهدو زبان

و ایـن نتیجـه بـا نتـایج     داردتـأثیر شـان  این بر عزت نفـس 
دنـد  ناهمسو است کـه معتقـد بو  1960تحقیقات قبل از سال 

تـأثیر دوزبانگی بر رشد عاطفی، احساسی و آموزشی کـودك  
توان گفت مشـکلات  ناهمخوانی می، در تبیین اینمنفی دارد

یادگیري دو زبـان  عاطفی و رفتاري کودکان دوزبانه به خاطر
نیســت؛ بلکــه ناشــی از نگــرش خصــمانه جامعــه در زمینــه  
ملاحظات اجتماعی و اقتصادي است ماننـد قـرار گـرفتن در   

پنا و بدوري اقلیت، ناکارآمدي سیستم آموزش و فقر.هاگروه
)، معتقد است اگر زبان اول فرد زبـان رسـمی جامعـه    2009(

، بلکه یک امتیاز محسـوب  کندمیمشکل ایجاد نتنهانهباشد 
و به افزایش عزت نفس در میان همسالانش کمـک  شودمی
شود. نـوع  کند و از موقعیت اجتماعی بالاتري برخوردار میمی

و کیفیت زبان دوم در تعیـین پیامـدهاي شـناختی و عـاطفی     

ان این تحقیـق زبـان رسـمی    آموزدانشنقش دارد. زبان اول 
در همـان محـیط   کـه ازآنجایینبود، اما (زبان مدرسه)جامعه

دوزبانه مورد آزمون قرار گرفتند و توسط شخص دوزبانه بود، 
 ـتوانمیبنابراین  انـد و بـر عـزت    ودهگفت که مورد حمایت ب

مثبت دارد.تأثیرنفس 
هـاي یافتـه گفت کـه  توانمیهایافتهبا توجه به طورکلیبه

فارسـی  زبانـه یکان آموزدانشپژوهش تفاوت معناداري بین 
فـارس زبـان پایـه هشـتم در کنتـرل      -زبان و دوزبانـه کـرد  

و هادوزبانهیافته است که به نفع هاآنشناختی و عزت نفس 
را در هـا دوزبانـه و شواهدي کـه برتـري   هاپژوهشهمسو با 

پـذیري انعطـاف ازجملـه شـناختی  هـاي توانـایی و هامهارت
انـد. در زمینـه   شناختی، تفکر انتقادي، تفکر واگرا نشـان داده 

ان دو آمـوز دانـش اجتماعی تفاوت معناداري بـین  مسئلهحل 
وجود نداشـت  فارسی زبان زبانهیکفارس زبان و -زبانه کرد

و شواهدي که در زمینـه حـل   هاپژوهشکه ناهمسو است با 
انـد.  ها تفاوت گـزارش کـرده  زبانهیکها و بین دوزبانهمسئله

کـه دوزبـانگی کودکـان    داده است)، نشان 2002بیالستوك (
ریاضی و مسائلدر حل هاآنمثبت در افزایش توانایی طوربه

اسـت. البتـه تنهـا زمـانی     تأثیرگـذار کنترل فرایندهاي زبانی 
مثبت خواهد گذاشت که تأثیردوزبانگی بر توانمندي شناختی 

دو زبانه در زبان دوم به سطح مشخصی از رشد زبانی برسـد.  
بنـابر  اگرچهتوان چنین تبیین کرد که را میگیرينتیجهاین 

انگیـزش،  همچـون )، عوامـل فـردي   1984(نزیکامي عقیده
-ها و فرایند تفکـر مـی  فرایند کسب زبان، نحوه برخورد زبان

هـایی  باشد و تفاوتتأثیرگذارها دوزبانهتواند در رشد شناختی
هـا ایجـاد کنـد،    زبانـه هـا و تـک  را در رشد شناختی دوزبانـه 

نـد  توانمـی به دلیل تسلط به دو زبان و دو فرهنگ هادوزبانه
زبانگیدومنفیاثراتد. احتمالاًدوجهان را تجربه برخوردارن

دوکودکـان هنوزکهترپایینهاي تحصیلیدورهوسنیندر
از بـیش انـد، نکـرده پیـدا دومزبـان درراکافیمهارتزبانه

دورانراهنماییبالاتر است. دورهتحصیلیهايدورهوسنین
واسـت افرادذهنیوجسمیهايتواناییرسیدنحداکثربه

حضـور بـا ویـژه بهمحركوغنیمحیطشدن،فراهمشاید
اسـت توانسـته تلویزیـون، چـون دیداريهايرسانهپررنگ
حداقلبهرادومیادگیري زبانازناشیاحتمالیمنفیاثرات

دارايفارسیزبانبا)اولزبان(کرديزبان،علاوه. بهبرساند
بـه امـر ایـن احتمـالاً کهاستبسیاريو اشتراکاتهاریشه

درویـژه بهزبان فارسیدرکردزبانزبانهدوکودکانتقویت
.شده استراهنماییدوره
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