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Abstract
The main purpose of this study was to investigate causal relationship between cognitive emotion regulations,
metacognition and test anxiety were evaluated in students according to the self-regulatory executive function
model of wells and Matthews (1999). Data was analyzed through correlation, structural equation modeling.
In this study 1000 students at second and third grade of public, governmental and gifted school were
participated from October to November 2015 by cluster random sampling method. The participants
completed cognitive Emotion Regulation Inventory (Garnefski et al, 2001), Test Anxiety Inventory
(Abolghasemi: et al, 1995) and Metacognition Questionnaire (Cartwright-Hatton and Wells, 2004). Result of
this study showed positive and negative cognitive emotion regulation had a mediating role in the relationship
between Metacognition and test anxiety in student. Metacognition had a direct and indirect effect on test
anxiety by mediating role of positive and negative cognitive emotion regulation but negative cognitive
emotion regulation had a more effect than positive cognitive emotion regulation in mediating role between
meta cognition and test anxiety. To the result, focusing on the cognitive emotion regulation strategies can
play on important role in student test anxiety. More interventions based on metacognition and negative
cognitive emotion regulation in treatment for pathological test anxiety are suggested.

Keywords: Exam Anxiety, Cognitive Emotion Regulation, Metacognition believes.
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مقدمه
اضطراب امتحان واکنشی هیجانی و عـاطفی اسـت کـه فـرد     

اضطراب.)1،2011کند (آکایمقبل یا در حین امتحان تجربه 
شده اسـت تشکیلیريپذیجانو هینگرانامتحان از دو جزء

تهـوع، جزء هیجان پذیري شامل).2،1967یسو موریبرت(ل
ی، نگرانو جزءاست بدنيدمایشضربان قلب و افزاافزایش

را شـامل  گذشـته درعملکـرد  دلیـل شکست به یانتظار درون
در زمـان  توانـد مـی اضـطراب امتحـان   يجنبـه این.شودمی
ماننـد  یتداخل کند و مشـکلات یشناختهايیابی با فعالیتارز

. بـه دنبـال داشـته باشـد    در توجه و تمرکزپرتی، نقصحواس
را یو عـاطف یجـانی جزء هسازيي آرامگرچه اغلب راهبردها

که عنصر انددادهنشان یقاتتحقیولدهندمیقرار موردتوجه
و نـامطلوب را  یمنف ـیرتأثیشترینبحان؛اضطراب امتینگران
).3،1990گروس(داردافراد یلیتحصیشرفتدر پ
یکـی وجود دارد.امتحاناضطرابمورددرمختلفیهايمدل

)Selfبخـش نظـم خوداجراییکارکردمدلها،مدلایناز
regulatory Executive Function Modelزمینه) در

متیوس وولزوسیلهبهکهمدلایناست.هیجانیاختلالات
هیجـانی هاياختلالسازيمفهومبهشده است،ارائه)1994(

شـامل چارچوباینپردازد.میسطحیچندچارچوبیکدر
تـداوم ورشـد بـر کـه اسـت فراشـناختی وپویـا فرایندهاي

). 1994، گذارند (ولـز و متیـوس  میتأثیرهیجانیهاياختلال
بـر راهبردهـاي  فراشـناختی عوامـل S-REFمـدل  طبـق 

تأثیرشوند،میمنفیهیجاناتحفظباعثکهکنترلمفیدغیر
فراشناخت تحت عنـوان شـناخت   ). 2000دارند (ولز، سزاییبه

یمفهـوم فراشـناخت، اسـت. شـده تعریـف  در مورد شـناخت  
اسـت  ییو راهبردهافرایندهااست که شامل دانش،بعديچند

). 2000، 4ولـز (کندمیو کنترل یابی، تنظیمکه شناخت را ارز
: ولـز و  S-REF(5نظریه کارکرد اجرایـی خـود نظـم بخـش    

عنـوان  بـه را یفراشـناخت يچندگانـه عوامل )1994متیوس، 
شـد و دوام  پـردازش اطلاعـات کـه ر   کنندههاي کنترلمؤلفه

نظـر  دردهـد، مـی قـرار  یررا تحت تأثشناختیرواناختلالات 
ــی ــردم ــکل .گی ــناخت در ش ــدگاه فراش ــريدی ــان گی و درم

ی، هراس اجتمـاع ی منتشر،اختلال اضطرابیرنظهاییبیماري
اسـت  گذاشـته  یرتأثی و افسردگPTSDي، فکرهايوسواس

ــز، ــمب2000(ول ــز و س ــق ا2004ی، ؛ ول ــر طب ــن). ب ــدلی ، م
1 Akca
2 Liebert and Morris
3 Gross
4 Wells
5 Self-Regulatory Executive Function(S-REF)

ی، همچنـین،  شـناخت روانيهـا در برابر اخـتلال پذیريآسیب
6یتـوجه –یشـناخت ها از طریق سندرمحفظ بیماريتداوم و 

)CAS(از دانـش  یتـوجه –سندرم شناختی . شودیه میتوج
ــناخت  ــیفراش ــل م ــراد حاص ــودیاف ــهش ــهک ــورکلیب در ط

امتحـان  يجلسهو یسائقیندهايزا و فرامشکلهايیتموقع
این سندرم تمرکز زیاد بر خود، پـایش  مشخصه.شودمیفعال 

مختـل و  يباورهـا سازيفعالگونه و نشخوارتهدید، پردازش 
؛ 2004هاتن،–یتو کارتراولز(یمی استخودتنظيراهبردها

).1997هاتن و ولز،–گارترایت؛2000ولز و کارتر،
د بـین ابعـا  نشان داد) 2009و ولز (7، جورجیوزاسپاداپژوهش

فراشناخت و اضطراب امتحان همبسـتگی مثبـت وجـود دارد    
کنتـرل و  یـت قابلجمله باورهاي منفی در مورد افکار، عـدم از

کنتـرل  بـه  یـاز نيزمینـه یی درو باورهـا یشناختتضادخطر،
8یلجویـک و میرویک، گیورتیـک بس-پژوهش زیوسیک.افکار

يباورهـا از جمله یمنفیشناختیرهاينشان داد متغ)، 2009(
و یـزه انگکمبـود فرد در مورد عدم وجود کنترل، وجود خطـر، 

 ــ ــه و همچنـ ــار ینعلاقـ ــار خودکـ ــواع افکـ ــر،انـ ین بهتـ
نتـایج  بودنـد.  یاناضطراب امتحان دانشجوهايکنندهتوصیف
زمینه رابطه توانـایی فراشـناختی بـا    ) در2008(9ووكمطالعه 

ــایی    ــه توان ــجویانی ک ــان داد دانش ــان، نش ــطراب امتح اض
فراشناختی بالاتري داشتند اضطراب امتحان کمتري را تجربه 

.کردند
کـه  ی اسـت از عـوامل همچنین، تنظیم شناختی هیجان، یکی

اسـت  یـادي  توجـه ز مـورد اي،یـر واسـطه  متغعنوانبهامروزه 
ــوب( ــاران، 10ت ــاترول2015و همک ــاران، 11؛ پ ؛ 2014و همک

ن ). نظـم جـویی شـناختی هیجـا    2015و همکاران، 12میلس
کـاري ورود اطلاعـات فراخواننـده    ي دسـت دلالت بـر شـیوه  

نحـوه پـردازش   عنوانیجان بههیشناختیم. تنظهیجان دارد
یـف  تعریجـان هیزانندهاطلاعات برانگیریتمديبرایشناخت

و ی، رفتـاري شـناخت هـاي پاسـخ از یعیوسیفکه طشودمی
یت،ترویوممریج،(استگیردمیرا دربریزیولوژیکیو فیجانیه
؛ گارنفسکی، 1991؛ تامپسون، 2004، 13یجنو وان تینتجسر

).14،2001ینهاونو اسپکرایج
6 Cognitive attentional syndrome
7 Spada, Georgious
8 Zivcic-Becirvic, Guretic&Miljevic
9 Vuk
10 Taube
11 Patron
12 Mills
13Stegge, H. MeerumTerwogt, M. Reijntjes, A. & Van
Tijen, N
14Garnefski, N. Kraaij, V. Spinhoven, P.
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یـدادهاي  روبـا افرادکهیهنگام، انددادهپژوهش زیادي نشان 
راهبردهــاي تنظــیم شــوند،یمواجــه مــیزنــدگزاياســترس

یجـانی ههايپاسخو قرارگرفتهاستفادهموردشناختی هیجان 
ی، (گارنفسـک کننـد میرا متأثر هاي بعدي آنپردازشو یهاول

و ؛ یـی، ژو 2003، 1کـومر و تیـردس  دنلگرستی، کـرایج، ون 
). نه راهبرد مفهومی و متفاوت تنظـیم شـناختی   2،2012یرباخا

ــایز   ــدیگر متم ــه از یک ــان ک ــدههیج ــدش ــارتان ــد از: ، عب ان
، 5يفکــرنشــخوار،4دیگــري، ســرزنش3يگــرســرزنشخــود
، 9، تمرکز مجدد مثبت8، توسعه دیدگاه7، پذیرش6انگاريفاجعه

11ریــزيو تمرکــز مجــدد و برنامــه10مجــدد مثبــتارزیــابی

یر نیزاخهاي). تعدادي از یافته2001(گارنفسکی و همکاران، 
یجان که هیشناختیمتنظياراهبردهیکه برخانددادهنشان 

ي، نشـخوار گـر خود سـرزنش اند، نظیرشدهبرشمرده ناکارآمد
هـاي شـاخص بـا  تـري قـوي ارتبـاط  يانگـار و فاجعهيفکر

دهنـد  مینشان یمانند اضطراب و افسردگیجانیمشکلات ه
و همکـاران،  12کرایج، گارنفسـکی، وایلـد، دکسـترا، گبهـارد    (

ی، لگرسـتی،  ؛ گارنفسـک 2001و همکاران،یگارنفسک؛2003
و 13ی، بـون ؛ گارنفسـک 2002یـردس،  کـومر و ت دنکرایج، ون

1Legerstee, J. Van Den Kommer, T. &Teerds, J
2Yi,J. Zhu, X. Auerbach, R. P.
3 Self-Blame
4 Other blame
5 Rumination
6 Catastrophizing
7 Acceptance
8 Putting into perspective
9 Positive refocusing
10 Positive reappraisal
11 Refocus on planing
12 Wilde, E. J. Dijkstra, A. Gebhardt, W
13 Boon, S.

که تا ین مسئلهای) به بررس2009(یدیناکاپا).2003کرایج، 
یرسـتانی خصوصـاً   دبآمـوزان دانـش هـاي یزان، هیجانچه م

 ـیجان هیمتنظیقامتحان از طریندر حاضطراب بینـی یشپ
یمتنظ ـينشـان داد راهبردهـا  هـا یافتـه .شـود، پرداختنـد  یم
بینـی  پـیش امتحـان را  ي، اضـطراب معنـادار طـور یجان بهه

کنند.می
یـان رابطـه سـاده م  یامروزه بـه بررس ـ یاريبسهايپژوهش

ــد،یرهــا مــیمتغ ــپردازن ــژوهشا ام یرهــاي متغيداراهــايپ
شناسـی،  سـبب در یـد جدینشیبیجادبه اتواننداي میواسطه
کریسـتنر  (روانی منجر شوندن اختلالات و درماپردازينظریه

جـویی  ). از طرفی راهبردهاي مثبت نظـم 14،2015و استرمسن
شناختی هیجان نقش محـافظتی و راهبردهـاي منفـی نظـم     

و اختلالات هایبآسیدکنندهتشدشناختی هیجان نقش جویی
؛ گرزلچاك، لینکولن و 2014و همکاران، 15لی(دارندرا یروان

یمتنظکنندهتوجه به نقش تعیینرو بازاین) ا2015، 16وسترمن
یرمانند اضـطراب امتحـان و تـأث   يدر مواردیجانهیشناخت
مـرتبط بـا اضـطراب    یرهـاي متغتـر جامعو تریی دقیقشناسا

 ـ یشـگیري پهـاي یت برنامهامتحان در تقو یو بهداشـت روان
اي تنظـیم شـناختی   و با توجه به اینکه نقش واسـطه یمارانب

ــان     ــطراب امتح ــناخت و اض ــاي فراش ــان باوره ــان می هیج
بررسی قرار نگرفته است، پـژوهش حاضـر قصـد دارد بـا     مورد

اي و تنظـیم  نظر گرفتن این موضوع که راهبردهاي مقابلـه در
اي شـناخته  عنـوان فراینـد مقابلـه   شناختی هیجان هر دو بـه 

عنـوان  که تمام راهبردهـاي تنظـیم هیجـان بـه    ایناند و شده

14Christner&Strömsten
15 Lei
16Grezellschak, Lincoln &Westermann
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خود سرزنشپذیرش

دیگران
فاجعھ
سازی

خوداگاھ
ی

شناختی

تضاد
شناختی

کنترل
ناپذیری

خطرو
افکار

بھنیاز
کنترل
افکار

باور
مثبت

مفهومی پیشنهاديمدل -1نمودار 
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نظــر گرفتــه شــدند (بــروس و    اي درراهبردهــاي مقابلــه 
اي اساس مدل ولز و متیوس نقش واسطه)، بر2001همکاران،

تنظیم شناختی هیجان را میان اضطراب امتحان و فراشناخت 
که اولین مرحله معادلات سـاختاري تعیـین   آنجابررسی کند. از

ومین مرحله تشخیص مدل است، در این مرحلـه بـا   مدل و د
توجه به مطالب نظري که در بالا گفتـه شـد، دیـاگرام مسـیر     

.)1(نمودار شماره است شده مفهومی مدل حاضر ترسیم

روش
طرح پژوهش

-ینوع همبستگآزمایشی از حاضر، یک پژوهش غیرپژوهش
ساختاري است.معادلات 

یريگروش نمونهجامعه، نمونه و
دختر و پسر مقـاطع  آموزان دانشجامعه پژوهش حاضر شامل 

نمونه مورد بررسـی بـا   .دوم و سوم دبیرستان استان البرز بود
انتخاب شد.ايمرحلهی چندتصادفياخوشهیريگنمونهروش 
3و 2گانه شهر کرج، نواحی5ینواحینکه از بصورتبدین

تیدولدولتی، نمونههر ناحیه یک دبیرستان . از یدانتخاب گرد
از هر کـدام  شدند. در انتخاب) پسرانه و دخترانه(تیزهوشانو 

یـک ) یاضی، تجربـی، انسـانی  مختلف (رهايرشتهمدارس از 
آمـوزان تمـام دانـش  د وانتخاب شیتصادفصورتبهکلاس 

نمونـه  ترتیـب، ایـن بـه کردنـد. یـل کلاس پرسشـنامه را تکم 
یاضـی، رهـاي رشتهر در دختر و پسآموزدانش1050پژوهش 

عـدم  یـل پرسشـنامه بـه دل  50بود که تعداد یو تجربیانسان
یـان نمونـه از م عنوانبهنفر 1000حذف شدند و پاسخگویی

دبیرسـتان کـه در سـال    دوم و سـوم  هـاي یهدانش آموزان پا
در یبررس ـيبودند بـرا یلبه تحصمشغول94-93تحصیلی

پژوهش انتخاب شدند.ینا
از هـا  هش بـراي تعیـین چگـونگی ارتبـاط سـازه     ین پـژو در ا

شـده و  مشـاهده یرهـاي  روابـط متغ ي تعیـین و برای همبستگ
ــابیمکنــون و مــدل ــی ــادلات ســازروش مــدلی از علّ ي مع

وLISRELافـزار  از نـرم هـا  ي تحلیـل داده و براساختاري 
SPSSاستفاده شد.

ابزارهاي پژوهش
ایــن: ابوالقاســمی1پرسشــنامه اضــطراب امتحــان

اسـاس  بـر هاآزمودنیاست که یهگو25پرسشنامه مشتمل بر 
یگـاه ،1=نـدرت بـه ،0(هرگـز= ايیاس چهار گزینـه مقیک

1Test anxiety questionnaire

نمـره  حداقل.دهندمیپاسخ آن) به 3اوقات=اغلب،2اوقات=
بـالاتر بـه   ينمـره اسـت و  75صفر و حداکثر ین آزموندر ا
ابـزار را  یـن ایـایی و پاروایـی اسـت. یشـتر اضطراب بيمعنا

ــم ــارانو یابوالقاسـ ــه ) در م1375(همکـ ــان نمونـ از ايیـ
ییـد شهر اهواز تأیلیتحصییسوم راهنمايیهآموزان پادانش
ابزار با استفاده از دو ینایاییپایبضرین،اند. علاوه بر اکرده

) و 77/0(یــبکرونبــاخ بــه ترتآلفــايو ییآزمــا-روش بــاز 
در).1390و همکـاران، یاست (کارشـک شدهگزارش) 94/0(

.است93/0اسیمقکرونباخ کل یب آلفايپژوهش حاضر ضر
فرم ):MCQ=30(2پرسشنامه باورهاي فراشناختی

ــهاول ــز و  65يپرسشــنامه دارای ــاده اســت کــه توســط ول م
گیـري انـدازه و یـابی ارزمنظـور بـه )،2004هاتن (–یتکارترا
در سؤالی30است. فرم کوتاه شدهی ساختهفراشناختيباورها

و خطریريمثبت، کنترل ناپذيشامل باورهایاسخرده مق5
تضـاد  نهایتـاً و یشناختخودآگاهیبه کنترل افکار،نیاز،فکر

)،2004هـاتن ( -یـت اسـت. ولـز و کارترا  شدهی تنظیمشناخت
يو بـرا 93/0کـل پرسشـنامه   يکرونباخ را براضریب آلفاي

، 93/0، 92/0، 91/0یـب  بـه ترت ذکر شـده هاي مقیاسخرده 
)، 1390و همکـاران ( یان. شاهقلدست آوردندبه92/0و 72/0
خرده يو برا76/0اسیمقکل يکرونباخ را برایب آلفايضر

و 56/0، 58/0، 65/0، 64/0یـب ذکـر شـده    به ترتها، مقیاس
يکرونبـاخ بـرا  آلفايگزارش کردند. در پژوهش حاضر 63/0

، 70/0، 80/0یـب  بـه ترت هـا ي مؤلفـه و برا84/0اسیمقکل 
.آمدبه دست 80/0و 72/0، 62/0

)،CERQ(3پرسشــنامه تنظــیم شــناختی هیجــان
گویه 36این پرسشنامه: 2001و همکاران،یگارنفسک

یناز اتوانمدانم، میین مسئله میرا مقصر اخودم(مانند،دارد
یـاس مقیـک اسـاس  بریه) و هر گویرمبگیزي یادچیتموقع

یـري گانـدازه 5=یشـه تـا هم 1از هرگـز= ايدرجه5یکرتل
یمتنظ ـيراهبردهـا ییشناسـا يپرسشنامه بـرا ین. اشودیم

زايتـنش فرد، بعد از تجربه کـردن اتفاقـات   یجانهیشناخت
یـاس خـرده مق 9يو داراگیـرد میقرار ی مورد استفادهزندگ

تمرکـز بـت، مجـدد مث ریـزي، ارزیـابی  برنامهتمرکز مجدد بر 
ي، فکـر ، نشخوارسرزنش خودیگران، دسرزنشمجدد مثبت،

و یاسـت (گارنفسـک  یرشو پذيسازفاجعهیدگاه،ديتوسعه
ــاران، ــامان2001همک ــژوهش س ــادقی). در پ ) 1389(یو ص

یــناياولیــهعوامــل يدوم بــر رويمرتبــهعامــل یــلتحل

2 Metacognitive beliefs questionnaire
3 Cognitive emotional regulation questionnaire
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میتنظ ـیانطبـاق يبه نام راهبردهـا یپرسشنامه، دو عامل کل
مجـدد  یـابی و ارزریـزي برنامـه (تمرکز مجدد مثبت/ یجانه

یجانهیمتنظیانطباقیرغي) و راهبردهایدگاهمثبت/توسعه د
يسـاز فاجعهي،فکرنشخوارسرزنش خود،یگران،(سرزنش د

ینايکرونباخ برایب آلفايآمده است. ضرادست) بهیرشو پذ
-بــازیــایی پایبو ضـرا 91/0تــا 62/0يدامنــهعوامـل در  

یـن ادراسـت. شـده گـزارش 88/0تـا  75/0در دامنه ییآزما
 ـمقکـل  يکرونبـاخ بـرا  آلفـاي پـژوهش   ي و بــرا86/0اسی

، 70/0، 79/0، 75/0، 63/0، 71/0، 73/0یـب  بـه ترت هامؤلفه
.است0/ 71و 64/0، 70/0

هایافته
درصد پسـر  45درصد دختر و 55نمونه پژوهش حاضر شامل 

درصد از نمونه را مـدارس عـادي و دولتـی    45همچنین، بود. 
درصـد پایـه سـوم    48درصـد پایـه دوم و   52تشکیل دادند، 

درصد تجربی و 36درصد رشته انسانی، 22دبیرستان بودند و 
درصد رشته ریاضی بودند.42

یهمبسـتگ یسمـاتر یبررسمعادلات ساختاريقدم در اولین
یهمبسـتگ یبضـرا یسپژوهش است. مـاتر یرهايمتغیانم
اضـطراب امتحـان و   یجـان، هیشـناخت یمتنظيبرایرسونپ

ي مرحلـه شده است.نشان داده1فراشناخت در جدول شماره 
آورده 1دوم، تشکیل مدل مفهومی است که در نمودار شماره 

سـازي معـادلات   مرحلـه سـوم مـدل   کـه  آنجـا ازشده اسـت.  
کـه همـان بـرآورد    هاي مـدل اسـت  ساختاري، برآورد پارامتر

پارامترهاي جامعه در یک مدل معادله ساختاري است. محقق 
ــه ــرآورددســتخواهــان ب ــراي هــر یــک  آوردن ب از هــایی ب

را ∑که ماتریس نظـري  شده در مدل استپارامترهاي تعیین
ــرآورد پارامترهــا بایــد بــه کیفیتــی باشــد کــه   تولیــد کنــد. ب

ــه مــاتریس واریــانس کوواریــانس  نزدیــک تــرین مــاتریس ب
منظور تولید کند. کاربرد یک تابع برازش ویژه بهاي را بازنمونه

ــان∑بــه حــداقل رســاندن تفــاوت بــین  -س(مــاتریس واری
کوواریـانس  -(ماتریس واریـانس Sکوواریانس مدل نظري) و 

، ابتـدا مـاتریس   2بنـابراین، در جـدول   ؛ نمونه تجربی) اسـت 
شود.کوواریانس نمونه آورده می–واریانس 

مرحله چهارم، آزمون مدل است، در ایـن مرحلـه بایـد تعیـین     
عبارتی تـا ها تا چه اندازه با مدل برازش دارند؟ بهشود که داده

هاي نمونه گردآوري شده چه اندازه مدل نظري به وسیله داده
حاصـل از  يهـا دادهبنابراین، در این مرحله ؛ شوندحمایت می
یشـنهادي بـا مـدل پ  يتوافق و سازگاریبررسيپژوهش برا

براي بررسـی بـرازش مـدل تعـدادي     .آزمون قرارگرفتندمورد 
يمقـدار عـدد  .گیـرد یتوجـه قـرار م ـ  مـورد شاخص برازش 

بـا توجـه بـه    3شده در جدول شـماره نشان دادهيهاشاخص
، برازش مدليبراآلیزان مورد انتظار ایدهبا مهایسه آنمقا

يهـا مـدل اسـت. شـاخص   قابـل قبـول  دهنده برازشنشان

ماتریس ضرایب همبستگی میان متغیرهاي پژوهش-1جدول
123456789101112131415متغیرها

1امتحاناضطراب
مجددتوجه

مثبت
-0/13**1

1**0/67**0/13-يزیربرنامه
مجددی ابیارز

مثبت
-0/20**0/62**0/68**1

1**0/64**0/50**0/45*0/07-يریگدگاهید
1**0/14**0/093**0/17*0/078**0/28خودسرزنش

1**0/39**0/23**0/10**0/14**0/087**0/19رشیپذ
1**0/14**0/0220/10-*0/81-0/042-0/017**0/20گرانیدسرزنش
1**0/31**0/38**0/54**0/12*0/064**0/16**0/10**0/27یذهننشخوار
1**0/55**0/43**0/30**0/0440/43*0/079-0/024-*0/068-**0/37يسازفاجعه

کنترلازبهین
افکار

0/25**0/0310/10**0/0340/089**0/33**0/23**0/14**0/37**0/30**1

يریناپذنترلک
افکارخطرو 

0/48**-0/15**-0/12**-0/19-0/069*0/34**0/19**0/22**0/38**0/41**0/53**1

ی خودآگاه
یشناخت

0/0180/25**0/29**0/28**0/21**0/17**0/098**0/072*0/26**0/11**0/42**0/17**1

در مثبتباور
یمورد نگران

0/20**-0/049-0/077*-0/0240/0260/14**0/070*0/18**0/16**0/24**0/19**0/24**0/16**1

1**0/0260/30**0/44**0/26**0/25**0/16**0/16**0/12**0/16**0/10-**0/24-**0/22-**0/22-**0/35یشناختتضاد
درصد95: معناداري در سطح *

درصد99: معناداري در سطح **

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
96

.5
.4

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                             5 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1396.5.4.7.7
https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-2843-fa.html


و همکاراننوازبیغردهیسع

1396http://jcp.khu.ac.irزمستان،4، شماره 5دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٦

انـد  عبـارت شوندیمیبررسین مطالعهبرازش که در ایکویین
(شـاخص  GFI)، آزاديدرجـه  (DFدو)، یمجذور خ(X2از: 

NFI(شاخص بـرازش هنجـار شـده)،    IFI)،نیکویی برازش

) ی(شاخص بـرازش نسـب  CFIشاخص برازش هنجار شده)، (
مـدل  قبـول  قابل، برازشهاشاخصاین90/0بالاتر از یرمقاد

یحاک05/0تر از کوچکRMSEAدهد. مقادیر یمرا نشان
 ـبسـیار مناسـب  از برازش دهنـده  نشـان 08/0تـا  05/0ین، ب

دهنـده بـرازش   نشـان 1/0تـا  08/0ینخوب، بیباًبرازش تقر
.مدل استیفاز برازش ضعیحاک1/0تر از متوسط و بزرگ

مورد انتظار اسـت کـه   یشاخص اعتبار درونECVIشاخص 
باشد بـرازش مـدل بهتـر    تریکمقدار به صفر نزدینهر چه ا

). 1391بـه نقـل از مقدسـین،   ،1993براون و کـادك،  (است 
است. این آماره حـاکی 15/850مقدار کاي اسکوئر مدل برابر 

شده و مشاهدهیانسکووار-یانسواریساست که ماتریناز ا
با توجـه بـه اینکـه حجـم نمونـه      .برآوردشده متفاوت هستند

مـاره متـأثر از   ین آو اباشدیمآزمودنی1000پژوهش حاضر
یـن آمـاره خـودداري   ایممسـتق یراز تفس ـاسـت حجم نمونه 

095/0بـا  حاضـر برابـر  در مـدل  RMSEAآماره .شودیم

ماتریس واریانس و کوواریانس میان متغیرهاي پژوهش- 2جدول 
123456789101112131415متغیرها

226/88امتحاناضطراب
6/5910/15-مجددمثبتتوجه

6/617/0310/74-يزیربرنامه
مجددی ابیارز

مثبت
-10/637/007/8312/25

4/005/005/687/8011/97-يریگدگاهید
14/900/872/001/131/7712/03خودسرزنش

9/770/911/531/252/724/5410/98رشیپذ
0/251/251/6412/06-0/99-0/48-10/670/19گرانیدسرزنش
14/741/171/840/781/566/664/493/8812/31یذهننشخوار
0/990/545/433/595/417/0012/75-0/28-0/78-20/24يسازفاجعه

13/210/341/210/411/073/962/651/774/483/7111/94افکارکنترلبهازین
و يریناپذکنترل

افکارخطر
28/52-1/85-1/56-2/61-0/924/962/442/995/215/707/1914/98

0/942/853/393/492/532/061/130/863/251/475/092/3012/12یشناختی خودآگاه
در مورد مثبتباور

ینگران
12/61-0/64-1/02-0/340/362/020/942/522/273/532/763/882/2516/29

1/442/431/662/332/403/843/787/050/375/1517/15-3/58-2/99-2/95-22/02یشناختتضاد
123456789101112131415متغیرها

226/88امتحاناضطراب
6/5910/15-مجددمثبتتوجه

6/617/0310/74-يزیربرنامه
مجددی ابیارز

مثبت
-10/637/007/8312/25

4/005/005/687/8011/97-يریگدگاهید
14/900/872/001/131/7712/03خودسرزنش

9/770/911/531/252/724/5410/98رشیپذ
0/251/251/6412/06-0/99-0/48-10/670/19گرانیدسرزنش
14/741/171/840/781/566/664/493/8812/31یذهننشخوار
0/990/545/433/595/417/0012/75-0/28-0/78-20/24يسازفاجعه

13/210/341/210/411/073/962/651/774/483/7111/94افکارکنترلبهازین
و يریناپذکنترل

افکارخطر
28/52-1/85-1/56-2/61-0/924/962/442/995/215/707/1914/98

0/942/853/393/492/532/061/130/863/251/475/092/3012/12یشناختی خودآگاه
در مورد مثبتباور

ینگران
12/61-0/64-1/02-0/340/362/020/942/522/273/532/763/882/2516/29

1/442/431/662/332/403/843/787/050/375/1517/15-3/58-2/99-2/95-22/02یشناختتضاد
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 ـ90/0ینانفاصله اطمآماره باینااست، چون –089/0(ینب
ــدل     1/0 ــب م ــبتاً مناس ــرازش نس ــاکی از ب ــرار دارد، ح ) ق

مـدل برابـر   GFIشده است. شاخص نیکویی بـرازش  یطراح
از برازش خوب مـدل اسـت.   یمقدار حاکینکه ااست91/0

است92/0در مدل برابر با NFIشاخص برازش هنجار شده 
نقـل  به،2006رایکو، (دهد یکه برازش خوب مدل را نشان م

91/0برابر با CFI). شاخص برازش نسبی 1391از مقدسین، 
ECVI. باشـد یاز بـرازش خـوب مـدل م ـ   یاککـه ح ـ است

مقـدار  یـن که هر چه امورد انتظار استیاعتبار درونشاخص
یـن باشد برازش مدل بهتـر اسـت کـه در ا   تریکبه صفر نزد
.دهدیو برازش مناسب مدل را نشان ماست92/0مدل برابر 

کـه بـرازش   اسـت 91/0مـدل  IFIنـده یفزابرازش شاخص
دوم متوسـط  یشـه ریـا RMR.دهـد یخوب مدل را نشان م

آناست که به Σو Sیس عناصر در ماترینمربعات تفاوت ب
یــانس کووارهــاي مانــدهیبــاقمیــانگین قــدر مطلــق مقــادیر 

). مقـادیر  1391، به نقل از مقدسین، 2005گویند (کلاین، یم
بلانـچ، (دهـد یرا نشان م ـیشاخص برازش مناسب05/0زیر 

مقـدار در مطالعـه   یـن ). ا1391مقدسـین،  ، به نقـل از  2008
قبـول  برازش مـدل قابـل  ياست که برا099/0حاضر برابر با 

باشد.یم
دهنـد کـه   یم) نشان 5و 4(جداول شماره λxوλyضرایب

که سایر متغیرهـاي  یصورتدربا هر واحد تغییر در متغیر نهفته 
ي برازش مدل ساختاري پژوهشهاشاخص-3جدول 

ي برازشهاشاخصارزیابی آل)مقدارمورد انتظار (ایده  شدهمشاهدهمقدار ي برازشهاشاخص
______________ 850/15 X2

85 DF3 ≥ 850/1585 = 10/0017 X2 ÷ DF
________ P<0/05 001/0 P<

(متوسط)قبولقابل 05/0 ≥ (0/089-0/10)0/095 RMSE

مناسب به صفر نزدیک باشد 0/92 ECVI

مناسب 0/90< 0/92 NFI

مناسب 0/90< 0/91 CFI

مناسب 0/90< 0/91 IFI

مناسب 0/90< 0/91 GFI

(متوسط)قبولقابل 05/0 ≥ 099./ RMR

ي پژوهشمدل ساختارزا (میانجی و وابسته)یري متغیرهاي درونگمعادلات بخش اندازه-4جدول 
انسیمقدار وار

شدهنییتع
)δθتتا دلتا(ایyآشکارریمتغي مقدار خطا

)يریگ(خطاي اندازه
tماره آ

)λy(زادروننهفته ریبا متغyشکار آریرابطه متغ
)يریگ(خطاي اندازه

tماره آ

زاهاي درونریمتغ

اضطراب امتحانعامل زانودرنهفتهریمتغ
1 - 11/15 اضطراب امتحان

مثبتی شناختمیعامل تنظزادروننهفتهریمتغ
0/57 4/41 1 توجه مجدد مثبت

(0/25) -
17/96 -

0/65 3/76 1/10 يزیرر برنامهبتمرکز مجدد 
(0/24) (0/04)

15/88 24/71
0/75 3/03 1/27 مثبتمجددی ابیارز

(0/25) (0/05)

12/11 26/01
0/45 6/53 0/97 يریگدگاهید

(0/33) (0/05)

19/61 20/58
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و Xشوند چه میزان تغییر در متغیر آشـکار نهفته ثابت فرض 
Yنشده هستند. خطـاي  شود. این برآوردها استانداردیمجادیا

دهد که مقـدار  یماستانداردي که داخل پرانتز قرار دارد نشان 
ي بـرآورد  معنـادار tشود. مقادیر یمپارامتر با چه دقتی برآورد 

) R2(چندگانـه مجذور همبسـتگی  . دهدیمپارامترها را نشان
کـه چـه   دهـد ینشـان م ـ یريگسنجش معادلات اندازهيبرا

یـین  نهفتـه تب یرهاي آشکار توسـط متغیـر   متغیانسمقدار وار
در تحلیـل رگرسـیون اسـت و    R2شود. این مقادیر شـبیه  یم

آشـکار بـه  دهد که چه میزان از تغییرات متغیرهـاي  یمنشان 
شود.یمیله متغیرهاي نهفته تبیین وس

دهنـد کـه   یم) نشان 5و 4(جداول شماره λxوλyضرایب
یعنــی، ؛ تمــامی ضــرایب پارامترهــاي منفــرد، معنــادار اســت

عبارت دیگر، متغیرهاي آشکار ارتباط معناداري با متغیرهاي به
مکنون مربوط به خود دارند و توسط متغیرهاي مکنون مرتبط 

 ـ شوند. به طوريخوبی تبیین میبا خود به ر ارزیـابی  کـه متغی
ــانجی) مثبــتیشــناختمیتنظــمجــدد مثبــت در  (متغیــر می

4جدول ادامه 
یمنفی شناختمیتنظعاملزادرونرنهفتهیمتغ

0/42 6/95 1 خودسرزنش
(0/37) -
18/56 -

0/22 8/51 0/70 رشیپذ
(0/41) (0/05)

20/88 12/74
0/17 9/99 0/64 گرانیدسرزنش

(0/47) (0/06)

21/30 11/29
0/60 4/89 1/21 ينشخوار فکر

(0/33) 0/07
14/40 18/55

0/54 5/81 1/17 يسازفاجعه
(0/36) (0/06)

16/02 18/08

مدل ساختاري پژوهش)فراشناختزا (باورهاي یري متغیر برونگاندازهمعادلات بخش -5جدول 
)λΧ(یرونیبنهفتهریمتغباxآشکارریمتغرابطهزا (مستقل)برونریمتغ

)يریگاندازهي (خطا
tمارهآ

)δθتتا دلتا (ایxآشکارریمتغيخطامقدار
)يریگاندازهي (خطا

tمارهآ

انسیوارمقدار
شدهنییتع

75/256/737/0افکارکنترلبهازین
-)40/0(
-11/19

وي ریناپذکنترل
خطرافکار

38/487/374/0
)26/0(48/0

00/1709/8
87/067/1104/0یشناختی خودآگاه

)15/0()53/0(
94/514/22

مورددرمثبتباور
ینگران

79/148/1411/0
)19/0()67/0(

11/974/21
85/246/1227/0یشناختتضاد

)21/0()61/0(
43/1337/20
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ــدار  ــاهی شــناختی  R2بیشــترین مق را دارا اســت و خــود آگ
عنوان یکی از متغیرهاي باورهاي فراشناخت (متغیر مستقل، به

را دارا است.R2کمترین مقدار زا) برون
، دیاگرام مسیر را براي مدل سـاختاري پـژوهش   3و 2نمودار 
شـده نشـان   نشـده و اسـتاندارد  در دو حالـت اسـتاندارد  حاضر 

دهد.می
مـدل  شـده اسـتاندارد دیاگرام ضرایب مسیر -3نمودار شماره 

روابط سـاختاري فراشـناخت بـا اضـطراب امتحـان بـا نقـش        
روابـط بـین متغیرهـا در    گري تنظیم شناختی هیجانمیانجی

تحـت  لیزرل، یعنی، روابط متغیر میـانجی بـا متغیـر وابسـته،     
زا با متغیـر میـانجی و وابسـته    ضرایب بتا و روابط متغیر برون

شود. در زیر به صورت خلاصه و تحت ضرایب گاما تعیین می
شود.با رسم دیاگرام، این ضرایب آورده می

ي تـأثیر مسـتقیم متغیرهـاي    نحـوه : ایـن ضـرایب   βضرایب

دهد. با توجه به ضـرایب  یممیانجی بر متغیر وابسته را نشان 
ي میــانجی و وابســته بــا زادرون) متغیرهــاي 4زیــر (نمــودار 

دیگر، تنظیم شناختی عبارتییکدیگر ارتباط معناداري دارند. به
ي اضـطراب امتحـان   بینی کننـده هیجان مثبت و منفی پیش

). تنظیم شـناختی هیجـان مثبـت بـا     4هستند (نمودار شماره 
) و مقـدار  01/0) با خطاي استاندارد (-13/0مقدار ضریب بتا (

t)44/4-     معنادار و تنظیم شناختی منفـی بـا مقـدار ضـریب (
) بــر 20/4(tو مقـدار  )02/0و بـا خطـاي اســتاندارد (  )18/0(

اضطراب امتحان تأثیر معناداري دارند.
مسـتقیم متغیـر   تـأثیر ي ): این ضرایب نحوهϒضرایب گاما (
زا (میـانجی و وابسـته) را   زا بـر متغیرهـاي درون  مستقل برون

اساس این ضرایب متغیر فراشناخت با تنظیم دهد. برنشان می
ي شناختی هیجان مثبت و منفی و اضـطراب امتحـان رابطـه   

هـا اسـت   ي آنبینی کننـده دهد و پیشمعناداري را نشان می

گري تنظیم شناختی هیجاننشده مدل روابط ساختاري فراشناخت با اضطراب امتحان با نقش میانجیدیاگرام ضرایب مسیر استاندارد-2نمودار 

گري تنظیم شناختی هیجانفراشناخت با اضطراب امتحان با نقش میانجیمدل روابط ساختاري شدهاستاندارددیاگرام ضرایب مسیر -3نمودار 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
96

.5
.4

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                             9 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1396.5.4.7.7
https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-2843-fa.html


و همکاراننوازبیغردهیسع

1396http://jcp.khu.ac.irزمستان،4، شماره 5دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

١٠

فراشناخت بدین معناست کـه  ي پایین). نمره5نمودار شماره (
ها و افکار خود (باور فراشـناخت  تواند با کنترل نگرانیفرد می

هاي مثبت و کارآمد تنظیم شناختی کارآمد) و استفاده از روش
هـایی ماننـد امتحـان از    هیجان عملکرد بهتري را در موقعیت

عبارت دیگر هر چه نمره فـرد در باورهـاي   خود نشان دهد. به
هـاي  شـود، بـا اسـتفاده از روش   ناکارآمد بیشتر میفراشناخت 

منفی تنظیم شناختی هیجـان در موقعیـت امتحـان عملکـرد     
شـود.  پایینی از خود نشان داده و دچار اضطراب امتحـان مـی  

با تنظیم شناختی هیجان مثبت متغیر فراشناختبدین ترتیب، 
) و با تنظـیم شـناختی هیجـان    -16/0رابطه منفی و معنادار (

) دارد و همچنــین 61/0ی رابطــه مثبــت و معنــادار (  منفــ
فراشناخت با اضطراب امتحان نیز رابطـه مثبـت و معنـاداري    

دهد.) را نشان می42/0(

یرمستقیم در مدلغبررسی اثرات مستقیم، 
اي وجـود  یی که متغیر میانجی یـا وابسـته واسـطه   هامدلدر 

یرمستقیم نیـز وجـود دارد.   غمستقیم، اثرات اثربردارد، علاوه 
متغیر میانجی واسط میان متغیرهاي مستقل و وابسته هستند؛ 

یرمستقیم ایجاد کننـد. در  غتوانند اثرات مستقیم و یمبنابراین 
نقش میانجی باید اثـرات  وجودبابررسی روابط میان متغیرها 

ی قـرار گیرنـد. اثـر    بررسموردمستقیم، غیرمستقیم و اثر کل 
باشـد (رامـین   یم ـیرمسـتقیم  غثـر مسـتقیم و   کل مجمـوع ا 

یرمستقیم از مـاتریس  غ). براي بررسی اثر مستقیم و 1392فر،
ــا ( ــرایب ات ــاي (ETAض ــتفاده KSI) و کس ــزرل اس ) در لی

شود.یم
) باورهاي فراشناخت بـا اضـطراب   6با توجه به نمودار (شماره 

) >5/0p) با مقدار معناداري (55/0امتحان رابطه معناداري را (

تنظیم شناختی 
هیجان مثبت

تنظیم شناختی 
هیجان منفی

اضطراب 
امتحان

زادرونمتغیرهايمیانشدهاستانداردضرایب علیّ-4نمودار

فراشناخت

تنظیم شناختی 
هیجان مثبت

تنظیم شناختی 
هیجان منفی

اضطراب امتحان
8/95(0/06 )0/42

زازا با متغیرهاي درونضرایب علیّ استاندارد شده میان متغیر برون-5نمودار 

فراشناخت

تنظیم 
شناختی 

هیجان مثبت

تنظیم 
شناختی 

هیجان منفی

اضطراب 
امتحان

٠/۵۵

زازا و متغیرهاي درونشده مستقیم و غیر مستقیم میان متغیر برونضرایب علیّ استاندارد-6نمودار 
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دهد، این رابطه اثر مستقیم باورهاي فراشناخت را بر یمنشان 
دهد. همچنین، فراشناخت با تنظیم اضطراب امتحان نشان می

) بـا مقـدار   -16/0شناختی هیجان مثبـت رابطـه معنـاداري (   
) و با تنظـیم شـناختی هیجـان منفـی نیـز      >5/0p(معناداري 

) دارد. اثـر  >5/0p() بـا مقـدار معنـاداري    61/0رابطه معنادار (
یرمستقیم فراشناخت بر اضطراب امتحـان از طریـق تنظـیم    غ

باشد، همانطور کـه نمـودار   شناختی هیجان مثبت و منفی می
باشـد.  یم ـدهد، این اثـرات نیـز معنـادار    ) نشان می6(شماره 

یرمسـتقیم و از طریـق تنظـیم شـناختی     غطـور بهفراشناخت 
) با -22/0برابر با (اي هیجان مثبت با اضطراب امتحان رابطه

) دارد و از طریــق تنظـیم شــناختی  >5/0pمقـدار معنـاداري (  
) بـا  45/0اي برابر بـا ( هیجان منفی با اضطراب امتحان رابطه

) دارد (اثرات میانجی).>5/0pمقدار معناداري (
دیگر، در چنین، شرایطی اگر رابطه بین مستقل عبارتیعنی، به

میانجی و وابسـته را کنتـرل   و میانجی و همچنین رابطه بین 
شـود.  کنیم، رابطه مستقیم بین مستقل و وابسـته کمتـر مـی   

شود، وجود متغیرهاي میانجی باعـث  همانطور که مشاهده می
افزایش رابطه مستقیم بین مستقل (باور فراشناخت) و وابسـته  

13/0(اضطراب امتحان) شدند، ایـن افـزایش ضـریب حـدود     
بـا  ) z= 33/3طریق آزمون سوبل (بود، این میزان افزایش از 

) با در نظر گـرفتن نرمـال بـودن    >001/0p(مقدار معناداري
چند متغیري خطاي استاندارد، بررسی شد. لازم به ذکر اسـت  

گري فراشناخت با اضطراب امتحان یانجیمکه بیشترین نقش 
با توجه به آزمون سـوبل از طریـق تنظـیم شـناختی هیجـان      

منفی است.

گیريیجهنتبحث و 
ارزیابی روابـط علّـی متغیرهـاي تنظـیم     هدفبامطالعه حاضر 

اساس مدل شناختی هیجان، فراشناخت و اضطراب امتحان بر
مفهومی کارکرد اجرایی خود نظم بخش (مدل ولز و متیـوس،  

آموزان انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشـان  ) در دانش1999
ی پیشـنهادي  ي حاصل از پژوهش با مـدل مفهـوم  هادادهداد 

بـا  یجـان هیشناختیمتنظ).3و2شماره برازش دارد (نمودار
تنظیم شـناختی هیجـان مثبـت    دارد.ارتباط اضطراب امتحان

رابطه معکوس و تنظیم شناختی هیجان منفی رابطه مسـتقیم  
هاي کاپـا  ین نتایج با یافتها.داشتندبا اضطراب امتحان ارتباط 

ــدین  ــراســکاتز، بنســون )، 2009(ای ــی-و دجی )،2008(جنب
)،2003(یج، گارنفسکی، وایلد، دکسترا، گبهارد و همکاران کرا

گارنفسکی، لگرستی، کـرایج،  )،2001(گارنفسکی و همکاران 
ــردس دنون ــرایج )، گارنفســک2002(کــومر و تی ــون وک ی، ب

مسـتقیم و مثبـت تنظـیم شـناختی    اثـر  .است) همسو2003(
طـور  بـه تواننـد  یکه نمياست افرادیانگر آنبی منفیجانه

یمو تنظ ـیریتبه حوادث روزانه را مدیجانیهيهامؤثر پاسخ
را تجربـه  یدتريو شـد تـري یطولانیشانی پريهاکنند، دوره

یصتشـخ به اضـطراب قابـل  یلکه ممکن است تبدکنندیم
ــولن  .)2008یبومســکی، و لایســکوهوکســما، و–شــوند (ن

هايیجانهیریت و مدیمبا تنظتوانندیافراد مدیگر، عبارتبه
کننـد و  يانـداز را راهکننـده یلمثبت و تسههايیجانخود، ه

گیـري  زا، به شیوه مطلوبی تصـمیم حتی تحت شرایط استرس
کنند یا توجه خود را هدایت کنند.

 ــياضـطراب امتحــان دارا  یجــانو هیدو مؤلفــه مهـم نگران
 ـبرگر، به نقل از میساسپ(است یريپذ زاده، هنرمنـد،  یهراب

یختگــیو برانگی). نگرانــ1379و همکــاران،یابوالقاســم
بـر عملکـرد افـراد در    به شدتهستند که یاز عواملیجانیه

از دو یراتتأثین. اگذارندیمیر امتحان تأثهایی مانندیتموقع
بـه یجـانی  هییراتتغکهیناست، نخست ایبررسجنبه قابل

را در یدارند، اختلالاتیذهنيکه بر عملکردهایواسطه اثرات
عدم تمرکز و کنند که ممکن است به یمیجاد ایکارکرد ذهن

تـداخل مطالـب بـا    یـا شـده مطالب آموختـه یتوجه، فراموش
، اضــطراب امتحــان ینــديفرایکــدیگر منجــر شــوند. چنــین

که افراد ازیريتفسکهینکرد. دوم اخواهدیشترآموز را بدانش
یــزان بــر عملکــرد و منیــزدارنــدهــایییختگــیبرانگن چنــی

یختگـی  برانگي از آموز. اگر دانشگذاردیها اثر مآنیجانات ه
را آنیــابی منفــی بــالایی داشــته باشــد و ارزخــودهیجــانی 

ــه      ــتري را تجرب ــطراب بیش ــد اض ــرب بدان ــده و مخ بازدارن
خـود نظـارت   یجانـات هیـن . اگر افراد بتوانند بـر ا خواهدکرد

يکنند، اضطراب کمتـر یابیتر ارزرا مثبتآنهاه باشند و داشت
هوکســما –آلــدائو و نــولن در ایــن رابطــه،خواهنــد داشــت.

نسـبت بـه   آمـد کاري کـه راهبردهـا  کننـد یم ـیان ) ب2010(
یجـان هیشناختیمدر تنظيناکارآمد نقش کمتري راهبردها

ماننـد  یفضعیشناختيهاکه از سبککنند. افراديیمي باز
کـردن و سـرزنش خـود اسـتفاده     یـز آم، فاجعهينشخوار فکر

یجـانی  افـراد در برابـر مشـکلات ه   یرنسبت بـه سـا  کنندیم
يهـا که از سبکيدر افرادکهیباشند، درحالپذیرتر مییبآس

کننـد، یمجدد مثبـت اسـتفاده م ـ  یابیمانند ارزیگرمطلوب د
).2006،جیو کرایکمتر است (گارنفسکپذیريیبآسیزان م

کنـد کـه دو   بیـان مـی  )1998گـروس ( یجانیهیممدل تنظ
از مثبت و تمرکز مجـدد مثبـت  یابیارزسبک تنظیم هیجانی

و یجسـم يهـا که منجر به پاسـخ هستند ییراهبردهاجمله
. شوندیمیجان هيیزانندهبرانگي هامثبت به محركیجانیه
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منظور بهي، فکريهاروشییر تغعبارت است ازمثبت یابیارز
ي یزاننـده برانگي هیجانی در موقعیـت بـالقوه   کاهش فشارها

که هـم منجـر بـه کـاهش رفتارهـاي بیـانگر و هـم        هیجان
و یبــوزنســزلگیل،(شــودیمــي منفــی هیجــانی هــاتجربــه

از یبرخ ـ)1998مدل گروس (ازیت). در حما2012ینسکا،باز
بـا  نییجاموفق هیمتنظییکه توانادهندیها نشان مپژوهش
ــاعیســـلامت جســـمانیامـــدهاياز پيشـــمار و ی، اجتمـ

). بـرعکس فـرض   2007(گروس،باشدیمرتبط میزیولوژیکف
یسـم ، مکانیجانهیشناختیمدر تنظییاست که نارساینبر ا

و یلسس ـ-کمپبـل (باشـد یم ـی اختلالات اضـطراب یربناییز
) و 2005(یــتنو ون ایج، کــرای). گارنفســک2007بــارلو،

) 2002(یـردس کـومر و ت دن، ونیجکرای،لجرست،یگارنفسک
که در هر دو گروه نوجوان و بزرگسال، اسـتفاده  کنندیمیان ب

غیرانطبـاقی و منفـی تنظـیم شـناختی     ناکارآمدي از راهبردها
) یزکـردن آمفاجعهمثل سرزنش خود، نشخوارفکري و (هیجان

کارآمـد و تا حد کمتري عدم استفاده از راهبردهـاي مثبـت و   
اضـطراب  علائمی از توجهقابلنظیم شناختی هیجان، میزان ت

از دیدگاه بالینی نیز شواهدي بسیار قوي . کندیمبینی یشپرا 
تنظـیم  ناکارآمـد وجود دارد کـه برخـی از انـواع راهبردهـاي     

ي، همـه شناختی هیجان، ارتباط نزدیکی بـا اغلـب، ولـی نـه     
راهبردها ینایقتحقدر.اختلالات اضطرابی و افسردگی دارد

از یارياخـتلالات هسـتند. بس ـ  یـن تـداوم ا ياهستهیژگی و
کارآمد است جزء مؤلفهیرشمسئله که پذین پژوهشگران در ا

یشـتر طور کـه پ نظر دارند. هماناختلافیکدیگرناکارآمد با یا 
انـد کـرده یشـنهاد  ) پ2001و همکاران (یگارنفسکیزنیناز ا
درست یدباشد که شایناتواندیمها ي یافتهاستدلال برایک

راهبـرد کارآمـد   یکعنوانرا بهیرشپذیاسمقیرنباشد که ز
ارتبـاط  پذیرشپژوهش ینایجهتوجه به نتبا. یریمدر نظر بگ

یک تبیین ممکن این است . امتحان داشتبا اضطراب یمثبت
مثلاً: (دهندیمیل را تشکیی که زیرمقیاس پذیرشهامادهکه 

را عـوض  یزيداده چدر مورد اتفاق رختوانمینمکنمیفکر م
؛ را مـنعکس کننـد  یدياماز ناياکنم و ...) ممکن است درجه

یانطبـاق یخاص ـیطممکن است فقط در شرایرشپذینبنابرا
داشـته  یتحت ملاحظـه بسـتگ  یبه اوضاع روانیدباشد و شا

یـز نیاريبس ـیپژوهشیات). ادب2005و داهلن،ینمارت(باشد 
یـا کنتـرل، سـرکوب و   يکه تلاش مزمن برادهندینشان م

)، ممکـن  یرشناخواسته (پذیدرونیجاناتاجتناب از تجارب ه
دهنـد  یشرا افـزا یجانیو شدت تجارب هیاست واقعاً فراوان

).2010و هان، یزلومک(
 ـ هاي پژوهش حاضر نشان دادنـد  یافته فراشـناخت و  ینکـه ب

يمثبـت و معنـادار  یهمبستگآموزان اضطراب امتحان دانش
مختـل، شـدت   یفراشـناخت يباورهـا یشافـزا بـا وجود دارد. 

بـا  یجـه نتیـن . اشودیمیشتر بآموزاناضطراب امتحان دانش
)، اورسـون و  1999و همکـاران ( یـوس متیپژوهشهايیافته

ــاران ــد)، ت1994(همک ــاران (ی ــت)، ک2003و همک ــرزی و ف
ــویس)، د2005( ــاکرو لی ــ،)2005(یس ــاران دل و رمخ همک
دارد. از یخـوان ) هـم 1392(شناس و همکـاران و حق) 1390(
یريمورد کنترل ناپذدریمنفی، باورفراشناختيهامؤلفهیان م

را بـا  یرابطـه و همبسـتگ  یشـترین بیافکار و تضـاد شـناخت  
اسـت کـه   یـن از ایحاکیجهنتیناضطراب امتحان داشتند. ا

هسـتند کـه در   یربنـایی مختل، عوامـل ز یفراشناختيباورها
اضـطراب  یـژه وبـه ی شـناخت روانیشـانی  پریداريتحول و پا

یرتــأثيبـرا يشــواهدتواننـد یهســتند و م ـیـر امتحـان درگ 
یـن  . اینـد بر اضطراب امتحان فـراهم نما یفراشناختيباورها
) هماهنـگ  1999و همکـاران ( یـوس بـا پـژوهش مت  هایافته

یفراشـناخت يکـرد کـه باورهـا   یانبنتوایعلاوه، ماست. به
اضــطراب امتحــان یدتشــديبــرایعنــوان عــاملمختــل بــه

مقابله بـا  ییمختل و عدم توانایفراشناختي. باورهاباشندیم
یـز آماسـترس ییفرد در فضـا شودیاضطراب امتحان باعث م

یسـتی و بهزیـد استفاده نمایخوبخود بهي نتواند از استعدادها
اسـتعدادها،  یريکـارگ عـدم بـه  یجـه . درنتشودیفرد مختل م
. دهـد یرا کـاهش م ـ آموزاندانش یلیتحصیتاحتمال موفق

عـدم  یقـت مربـوط بـه آن در حق  يهایهکه گویشناختتضاد
که فرد چـه میـزان بـه    یناسنجند یعنی یمشناختی را اعتماد 
. هاي شناختی خود مانند قدرت حافظه اطمینان دارديتوانمند

هــر چــه فــرد احســاس کنــد کــه قــدرت تمرکــز و حافظــه  
هـاي  يتوانمنددر شرایطی که این آنتبعبهتري دارد یفضع

، آزمـون یژه در شرایط وبهشوند یمشناختی به چالش کشیده 
.رود که فرد اضطراب بیشتري را تجربه کندیمانتظار 
یجـان هیشـناخت یمتنظییپژوهش نشان داد که نارسانتایج
يااضطراب امتحان و فراشناخت نقش واسـطه یانبطه مدر را

نـه اگـر دهد که فراشـناخت،  یمین یافته نشان . اکندیمیفا ا
کامل، اما تا حدودي ازطریق تنظـیم شـناختی هیجـان    طوربه

ایـن یافتـه بـا نتـایج     . کنـد یمبینی یشپاضطراب امتحان را 
ــژوهش ــی عاشــوري و همکــاران (هــاپ ــان 2010ي قبل )، تاب

)، یولمـاز و  2010، 2008، 2006و همکـاران ( )، اسپادا2010(
شــناسحــق) و 2008)، ایــراك و توســان (2011همکــاران (

چند احتمال تبیین برحسباین یافته . باشدیم) همسو 2013(
یریت،مـد يبـرا یجـان هیشناختیمتنظيراهبردها.شودیم

ــرل هیمتنظــ ــایجــانو کنت ــدگه هســتند يضــروریدر زن
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نقــص و نارســایی در تنظــیم ). 2001یج، و کــرایک(گارنفســ
هاي شـدید و  یجانهشناختی هیجان، توان مدیریت و تنظیم 

کند و باعث تشـدید نگرانـی و اضـطراب    یممنفی را تضعیف 
؛2004و ورنـر، ینـگ کر؛2005مـارتین و داهلـن،   (شـود یم

توان این احتمـال  یمترتیب ین ابه).2010ین، سووگ و مورل
را مطرح کرد که فراشناخت تا حدودي از طریـق راهبردهـاي   

تشـدید و تـداوم   باعـث ی تنظیم شناختی هیجـان  انطباقیرغ
منـین و  . شـود یم ـاضطراب امتحان بهمبتلانگرانی در افراد 

براساس مدل نارسایی تنظیم هیجان، بیش ) 2004(همکاران
ی از سازوکارهاي تشـدید  یکعنوانبهبرانگیختگی هیجانی را 

معرفـی  زاتـنش هـاي منفـی و   یجـان هنگرانی در مواجـه بـا   
ي واسـطه بهاین تبیین فراشناخت تاحدودي برحسباند.کرده

یري راهبردهاي انطباقی تنظیم هیجان کارگبهناتوانی فرد در 
سوگیري منفـی نسـبت   . شودیمباعث تشدید و تداوم نگرانی 

بر این اساس اند. کردهگرانی را مطرح ها در تشدید نیجانهبه 
توان این احتمال را مطرح کـرد کـه فراشـناخت از طریـق     یم

.دهدیمها نگرانی را افزایش یجانهسوگیري منفی نسبت به 
یـابی افـراد را بـه سـمت ارز   یفراشـناخت یمنفيباورهاوجود

امر ینو ادهدیسوق میفرانگرانیجهنتو دریاز نگرانیمنف
یجاد. افزون بر آن با اشودیعلائم اضطراب مید منجر به تشد
تنهـا در  فـرد نـه  شود،یموجب میجانیازش هداختلال در پر

کـه فـرد   هـایی یـت بلکه در موقعیاجتماعیفعلهايیتموقع
ناکارآمـد  ي از راهبردهایشترن را دارد هم بآآمدنیشانتظار پ

 ـاستفاده کنـد  يباورهـا ینبنـابرا ؛)2009و همکـاران، ین(من
فرد یدهپاسخي یوههستند که بر شیعوامل مهمیفراشناخت

فـرد از احساسـات و افکـار، در    یمنف ـیـابی . ارزگذارندیاثر م
یـل دخیجانـات کنترل تفکـر و ه يو تلاش برایدادراك تهد

و یجـانی بـه تجـارب ه  توانـد یمی فراشناختيهستند. باورها
؛ )2010و هادســون،یس(الــي یابــدتســریحــالات احساســ

 ـ     ینبنابرا راهبـرد  ی یـک افـراد نگـران بـاور دارنـد کـه نگران
بـه نگـران بـودن را    یشامر گـرا ینسودمند است، ايامقابله

یفراشـناخت يباورهاکهی. هنگامکندیآن را حفظ میت وتقو
. پـردازد یم ـی نگرانیمنفیابی، فرد به ارزشودیفعال میمنف
در یطراب و احسـاس نـاتوان  اض ـیشامر موجـب افـزا  ینهم

یـدگی در مقابله با تنیحس ناتوانیناینبنابرا؛ شودیمقابله م
از یخاص ـيفرد ناخودآگاه به سمت راهبردهـا شودیباعث م

؛ ولـز، 2008آمستار،؛2002(گروس،یابدسوق یجانهیمتنظ
زا مواجـه شـود،   یـدگی تنیـت که فـرد بـا موقع  ی). زمان2009
فرد احسـاس  کهیو هنگامشوندیفعال میفراشناختيباورها

یشـتري  او هسـتند تـلاش ب  یـان بـه ز هـایش ینگرانکند یم

بـه کنتـرل   یازحس نینرا کنترل کند، بنابرایتا نگرانکندیم
باورها هم بر فکر یندر مرحله بعد اشود.یمیشتر فکر در او ب
موقعیـت . فرد در مواجهه با گذارندیاثر میجاناتشو هم بر ه

ــرایجــانیهياز راهبردهــاتوانــدیزا مــیــدگینت کنتــرل يب
 ـیـل استفاده کند اما به دلیجاناتشه کـه از  یو ترس ـینگران

شـناختی درجهـت   منـابع  ینکـه به سـبب ا یزدارد و نیتموقع
توانـد از  ینم ـ، انـد شـده صـرف  کنندهنگرانکنترل این افکار 

ــد    ــتفاده کن ــان اس ــب هیج ــاي مناس ــه در نتدرراهبرده یج
؛ کندیماضطراب و تنش را تحمل علائمزاتنشهاي یتموقع
کـه افـراد   شـود یباعث م ـمنفیفراشناختيباورهاینبنابرا

 ـ  نگران اوضـاع هـراس  یشترب را یآور باشـند و تـرس و نگران
یـه سـبب در مرحلـه اول  یـن همواره با خود داشته باشند. بـه ا 

یممثبـت تنظ ـ يزا از راهبردهاتنشهاي یتبا موقعیاروییرو
، کننـد یمجدد کمتر اسـتفاده م ـ یابیمانند ارزیجانهیشناخت

از یش و توجه بینگرانيرا صرف سودمندیمنابع شناختیراز
تجربـه  یلو به تعدکنندیمیط در محیدتهديهابه نشانهحد
پـس وجـود   .پردازنـد ینم ـقبل از وقـوع آن یجاناتهیانو ب

بینـی یشپیجان هیشناختیمتنظيواسطهمثبت بايباورها
یطشـرا یـن کننده اضطراب امتحان در افـراد اسـت و ادامـه ا   

.بردیافراد بالا میناحتمال ابتلا به اضطراب امتحان را در ا
هاي پژوهش حاضـر اسـتفاده از پرسشـنامه    جمله محدودیتاز

هـا بـدون قـرار گـرفتن در     خود گزارشی اسـت کـه آزمـودنی   
الات پاسـخ دادنـد و   آور بـه سـؤ  هاي واقعی اضطرابموقعیت

گرفتـه  ممکن است تحت تأثیر خلق و یا سوگیري حافظه قرار
هـاي آتـی بـا رویکـردي     بنابراین بهتر اسـت پـژوهش  ؛ باشند
ها صورت گیرند.ها و مصاحبهیابیروشی شامل زمینهچند
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