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Abstract
Depressed mood effects attention and its span. The present study aimed to compare the allocation of attention
to relevant and irrelevant neutral stimuli in depressed and non-depressed participants. The studied
populations include all the students from Azad university of Ahwaz and the undergraduate psychology
students from Shahid Bahonar University of Kerman. After completion of Beck Depression Inventory by
participants, in two sessions with a minimum of 2 weeks interval and using structured clinical diagnostic
interview, 52 participants were allocated in the non-depressed group and 41 to the depressed group.The
focused attention of participants was measured by recognition of the Wechsler cube designs (focal task) and
the defocused attention measured by recognition task of the irrelevant stimuli on the table. Mixed variance
analysis of scores indicated that in allocating attention to relevant stimuli, there was no significant difference
between two groups. However, attention to irrelevant stimuli for the depressed group was significantly
greater than the non-depressed group. The results have been explained in line with the evolutionary
framework of depression.
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چکیده
افسردهخلقدرخنثینامرتبطومرتبطهايمحركبهتوجهاختصاصيي نحوهمقایسهحاضر،پژوهشو فراخناي آن تاثیر دارد. هدفخلق افسرده بر توجه

يرشـته کارشناسـی دانشـجویان واهـواز اسـلامی آزاددانشـگاه دانشـجویان توسـط  افسرگی بکاز تکمیل پرسشنامه پسمنظور،افسرده بود. بدینغیرو
نفـر  41غیرافسرده و در گروه نفر 52بالینی، ساختارمند هفته و انجام مصاحبه تشخیصی دويدر دو مرحله و با فاصلهباهنرکرمانشهیددانشگاهشناسیروان

هـا و توجـه نـامتمرکز بـا اسـتفاده از تکلیـف بازشناسـی        توجه متمرکز افراد با استفاده از تکلیـف بازشناسـی الگوهـاي مکعـب    .گماشته شدندافسرده در گروه 
بینمعناداريتفاوتمرتبط،هايبه محركتوجهاختصاصدرکهدادنشاننمراتمختلط واریانسگیري شد. تحلیلهاي غیر مرتبط روي میز اندازهمحرك

نتایج در راستاي دیدگاه تکاملی افسـردگی تبیـین   .بودافسردهغیرگروهازبیشترافسردهگروهافرادنامرتبط درهايمحركبهتوجهاما،نداشت وجودهاگروه
اند.شده

.يافسرده، توجه نامتمرکز، توجه متمرکزخلق افسرده، خلق غیر ها: کلیدواژه
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مقدمه
به شکل خفیـف و موقـت در پاسـخ آدمـی بـه      1خلق افسرده

. تداوم طـولانی مـدت   شودمیفشارهاي متعدد زندگی آشکار 
خلق افسرده با تداخل در عملکرد بهنجار فرد همراه بوده و به 

و همکـاران،  2(سـادوك شـود مـی تبـدیل  افسـردگی اختلال 
مقطعـی از زنـدگی خـود    از بزرگسـالان در درصد 65). 2015

با ). 1996و همکاران، 3(موريکنندمیخلق افسرده را تجربه 
شـناخت هـر چـه بیشـتر     ،خلق افسـرده توجه به شیوع بالاي 

و تـأثیرات آن بـر عملکـرد افـراد بـه      زیربنایی هايمکانیسم
هـاي تبیینخصوص در سطوح شناختی و بررسی رویکردها و 

خلـق  اسـت.  صـوص بسـیار حـائز اهمیـت     خایـن  مختلف در 
غیـر بـالینی و همچنـین    هـاي حالـت که در گونهآن، افسرده

فراینـدهاي  سـطوح مختلـف  ،شودمیاختلال افسردگی دیده 
پــردازش ،4حافظــه کــاري، توجــه دیــداريازجملــهشــناختی

و6(گاتلیـب دده ـو استدلال را تحت تأثیر قـرار مـی  5معنایی
و 8وز؛ مـاتی 7،2005همکـاران و ؛ فـون هکـر  1996، همکاران
براي مثال افراد ).2009، همکارانگاتلیب و ؛ 2005، همکاران

ي آشـکار، سـوگیري در بازیـابی را    افسرده در تکالیف حافظـه 
مروري بر ادبیـات  ).1394دهند (بیرامی و همکاران، نشان می

عـاملی  به عنوان نقص و تأثیرکه این دهدمیپژوهش نشان 
؛ 101972بـک (نظـر گرفتـه شـده اسـت    در9آسیب شـناختی 

).1998، و همکارانگاتلیب
دهد که عامل مشـترك  پیشین نشان میهايپژوهشبررسی 

شناختی افراد افسرده، مشکل در کنترل توجـه  هاينقیصهدر 
و همکـاران،  11به عنوان یک مکانیسم شناختی است (شاپیرو

ــود  ). 2003 ــن وج ــا ای ــه   ب ــده در زمین ــام ش ــات انج مطالع
توجه زیربنایی خلق افسرده تا یـک دهـه قبـل    هايمکانیسم

).2005،همکـاران (فـون هکـر و  چندان فراوان نبوده اسـت 
هاي شـناختی در افـراد   نقصمطالعات پیشین متعارف، طوربه

افسرده را به عنوان اختلال در کارکردهاي سـطوح بـالاتر در   
دیـد،  و جکلاسـیک  هـاي دیـدگاه با این وجود اند،نظر گرفته

و خلـق افسـرده   طـورکلی بـه هاهیجانارزش سازگارانه براي

1 Depressed mood
2 Sadock
3 Murray
4 Working memory
5 Semantic processing
6 Gotlib
7 Von Hecker
8 Mathews
9 Vulnerability factor
10 Beck
11 Shapiro

مرتبط بـا خلـق   هايشناختو گیرندمیخاص در نظر طوربه
افسرده را در قالب مفاهیمی ماننـد نقـص یـا اخـتلال همـراه      

از توجـه ايتغییریافتـه نشـانگر حالـت   را هاآنبلکه کنندنمی
اي فرد در مواجـه  برکه ممکن است ارزش سازگارانه دانندمی

با رویدادهایی مانند از دست دادن و فقـدان داشـته باشـد. در    
توجه زیربناي خلـق افسـرده بـا رویکـرد     هايمکانیسمزمینه 

ــی   ــود دارد. فرضــیه نشــخوار ذهن ســازگارانه دو فرضــیه وج
) کــه مــدعی اســت 2002همکــاران، و13(گســپر12تحلیلــی

و دارنظـام عاطفه منفی بـا توجـه محـدود، سـبک     هايحالت
و تمرکز بر تحلیلی پردازش اطلاعات، توجه بیشتر به جزئیات

روي یک فکر یا فعالیت اغلب منفی و منتسب به خود همـراه  
یکـی از جدیـدترین رویکردهـاي    دیگـر کـه   يفرضیهاست. 

حاضر در زمینه تغییـرات شـناختی موجـود در خلـق افسـرده      
شده است.) ارائه 2005توسط فون هکر و مایزر (باشدمی

بر خلاف فرضیه قبلی، فون هکر و مایزر بر اساس مسـتندات  
که خلق افسرده با حالتی از برتري توجه انددادهتجربی نشان 

کـانونی و  هـاي محركنامتمرکز (پیرامونی)، توجه یکسان به 
به فرد در جدا شدن که پیرامونی و توجه گسترده همراه است

. هـر دو فرضـیه   کنـد مـی کمک از اهداف غیر قابل دسترس 
معتقــد بــه عملکــرد ســازگارانه خلــق افســرده در مواجــه بــا  

نسـبتاً متضـادي را   هـاي روشمشکلات هستند با این وجـود  
کننـد مـی بینیپیشخلق افسرده بر شناخت تأثیراتپیرامون 

). طبق فرضیه توجـه نـامتمرکز   2011همکاران،و14برژیسکا(
ا بـه عنـوان عامـل    تغییرات یاد شده در خلق افسرده نـه تنه ـ 

اند بلکه در چارچوب مدل چرخشـی  آسیب شناختی دیده نشده
و به عنـوان بخشـی ضـروري در    )1975، 16(کلینگر15ناکامی

و هـاي غیـر قابـل دسـترس     فرد از هـدف 17فرایند جدا شدن
هـاي متفـاوت   و محـرك هاهدفپذیراترکردن وي نسبت به 

ي هاهدفبا نامرتبطکه حتی ممکن استهاییمحركدیگر،
؛18،2003(ولینـگ شوند در نظر گرفته می، به نظر برسنداولیه

و19؛ هـــک هـــاوزن 2005، همکـــارانفـــون هکـــر و  
).2010همکاران،

و نـامتمرکز قـرار   21پیرامـونی در مقابل توجـه  20کانونیتوجه 
12 Analytical rumination
13 Gasper
14 Brezicka
15 Frustration cycle
16 Klinger
17 Disengagement
18 Welling
19 Heckhausen
20 Focal attention
21 Peripheral attention
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مـورد توجـه و   . در توجه کـانونی، بخشـی از محـیط    گیردمی
در حـالی کـه در   ،دگیـر میافراد قرار آگاهانه و عمدي تمرکز

هاي محیطی اسـت کـه   توجه بر دیگر محركتوجه پیرامونی،
ممکن است در حیطه آگاهی فرد قرار بگیرند ولی فرد بر روي 

متمرکز در حالت توجه غیر ).1،1996سا(گرتمرکز نکندهاآن
محرك کـه  ی از حساسیت به مشخصاتبا افزایش ، پیرامونی)(

ط بدارند، جزئیات نـامرت مستقیم کم تري با هدف فعلی ارتباط 
در ایـن صـورت بـا    . شـوند یبیشتري در حافظه کدگذاري م ـ

در هـا آنهـا و بـازخوانی   بیشتري از محـرك يهاجنبهذخیره
کدگذاري تجربـه برايحافظه ر بیشتري دهايیگاهجا، حافظه
فعـال  از محرك و ارائه جزئیات آن براي زمـان بعـد   ايلحظه

بـا توجـه بـه وجـود حالـت توجـه       ). 2،2002را(گبـو شوندمی
نامتمرکز در خلق افسرده، عملکرد بازشناسـی بـالاتري بـراي    

نامرتبط تکلیف در افراد افسرده نسبت به افراد غیـر  هايجنبه
؛ 2005، همکـاران و(فـون هکـر  شـود مـی بینیپیشافسرده 

بنـابراین مطالعـات، توجـه    ).2009، همکـاران و 3فضیلت پور
پراکنده در خلق افسرده بیشتر از خلق غیر افسرده وجـود دارد  

ــل ــارانش؛ ر4،2004(نتــ ــکا5،2007و همکــ و 6؛ برژیســ
ــاران، ــاران، 2011همک ــب و همک ــدي نس . در )2017؛ و محم

با در نظر گرفتن عملکرد حافظه، فون هکر و مایزر ايمطالعه
استفاده کردند که این الگـو  7از الگوي نظارت بر حافظه منبع

مـرتبط و  هـاي جنبـه عملکرد حافظه را در ارتباط با یادگیري 
نتایج نشان داد که حافظه افراد .کردمینامرتبط تکلیف مجزا 

در حـالی  صفر بود،عملاًغیر افسرده براي اطلاعات نامربوط 
که افراد افسرده عملکرد حافظه بالاتري براي ایـن اطلاعـات   

.ان دادندنامربوط نش
مربـوط اطلاعاتبرايحافظهنوعیبهمنبعحافظهاصطلاح

است، اشاره خاصپدیدهیارویدادیکخواستگاهکهبافتیبه
بـرخلاف . شودمیو نوعی حافظه رویدادي محسوب نمایدمی

دهدیمپاسخسؤال اینبهتنهانهمنبعحافظه،8بافتیحافظه
بـه بلکـه نـه یااستشدهدیدهقبلاً شییارویداداینآیاکه
ابتـدا رویدادکهايینهزمآیاکهدهدیمپاسخپرسش نیزاین
خیـر  یـا شـود یـادآوري توانـد یم ـاسـت شـده تجربهآندر

1 Gross
2 Gabora
3 Fazilat-Pour
4 Nettle
5Wrosch
6Brzezicka
7 Source monitoring task
8 context memory

حـاکی از آن  هـا بررسـی سـایر  ).9،1993و همکارانجانسون(
است که پراکندگی در پردازش توجه به سطوح بالاتر پردازش 

(فضـیلت  یابـد  یم ـنیز گسترششناختی مانند حافظه معنایی 
توجه بـه عنـوان   ترگستردهبراي بررسی حالت ).10،2009پور

و همکـاران ویژگی خلق افسـرده ملایـم و خفیـف برژیسـکا    
در حـین خوانـدن و   فراخناي ادراکی افراد رامستقیماً) 2011(

هـا آن11مطالعه کردن با استفاده از ردیابی حرکات ریز چشم
ي ترگستردهاندازه گرفتند. نتایج این پژوهش فراخناي ادراکی 

همچنـین  افسرده نسبت به گروه کنترل نشان داد.افراد براي 
توجه نامتمرکز، يشیوهنشان داده است کههایافتهجدیدترین 

نیـز القـایی افسـرده خلقباشرایطدردهافسرخلقبرعلاوه
). مطالعـه دیگـري   1393دارد (فضیلت پور و همکاران، وجود

بر روي گروهی از دانـش آمـوزان   12با استفاده از تکلیف نوون
بـه  تـري سـریع نشان داد کـه افـراد گـروه افسـرده واکـنش      

نشـان  جزئـی هايمحركکلی و جامع نسبت به هايمحرك
هــايمکانیســم).2017همکــاران،دادنــد (محمــدي نســب و

در چنین تکالیفیاحتمالی زیربنایی موجود در عملکرد بهتر در 
هـاي ویژگـی افسرده ممکن است در ارتبـاط بـا   با خلق افراد 

افـراد افسـرده   ادراکی این افـراد باشـد.  هايپردازشمتفاوت 
اجمالی محیط را به طریقی بررسی کننـد کـه   طوربهتوانندمی

هـا محركاز تريوسیعجر به ادراك طیف گسترده و مننهایتاً
سـطحی و  هاآنادراك . با این وجود، در یک میدان دید شود

بدون هدف خـاص و بـدون توجـه بـه     کهنحويبهاست کلی
.گردنـد مـی در میدان دید جدید هايمحركجزئیات به دنبال 

شودمیاین شیوه توجه که با نفوذ و اثربخشی کمتر مشخص 
باعث شود که اطلاعـات نـامربوط بیشـتري بـه     استممکن

انتقال یابد.حافظه کاري
مطالعـه  با توجه به دیدگاه متفاوت فرضـیه توجـه نـامتمرکز،    

تـاکنون ی کـه  هایپژوهشحاضر بر آن بود در راستاي معدود 
در این زمینه صورت گرفته، فرضیه مذکور را مورد آزمون قرار 

وجـه در خلـق افسـرده از نظـر     تتغییراتاین مطالعه دردهد.
میزان پراکندگی توجه در میـدان دیـد بـه صـورت توجـه بـه       

کـانونی و پیرامـونی   یا توجه مرتبطیرغي مرتبط و هامحرك
هاينقشتوانمیمورد بررسی قرار گرفته است. از این منظر 

ــده      ــاد ش ــرات ی ــناختی تغیی ــیب ش ــا آس ــارکردي و ی در ک
طوربهرا از نو تبیین نمود. توجه در خلق افسردههايمکانیسم

9 Johnson
10 Fazilat-Pour
11 Eye Tracking
12 Navon Task
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کلی این پژوهش به دنبال پاسخ به این پرسش بوده است که 
هاي پیرامونی و کانونی در افـراد بـا خلـق    آیا توجه به محرك

فرضیه پـژوهش  افسرده و غیر افسرده (عادي) متفاوت است؟
این بود که بین عملکرد دو گروه افسـرده و غیـر افسـرده در    

وجود دارد.دارمعنیپیرامونی تفاوت هايمحركتوجه به 

روش
طرح پژوهش

مـداخلات آزمایشـی  باايمقایسهيمطالعهیک پژوهشاین
است.

گیريجامعه، نمونه و روش نمونه
واحـد اسـلامی آزاددانشـگاه گروه نمونه از میان دانشجویان

شـهید بـاهنر  دانشـگاه روانشناسـی رشتهدانشجویانواهواز
در این پژوهش، با توجه بـه محـدودیت   انتخاب شدند. کرمان

یافتن افراد افسرده در جامعه هـاي هـدف، از روش نمونـه    در 
ی بـا هـدف  هایپژوهشمانند؛ گیري در دسترس استفاده شد

مرحلـه دودرگیري) نمونه1990همکاران، و1هرتلمشابه (
يپرسشـنامه نفـر 170نخسـت  مرحلـه ي شـد. در انجـام 

هـا آنبـین ازورا تکمیـل نمودنـد  (BDI-II)بکافسردگی
به عنوان غیر افسرده و داشتند13ازکمترينمرهکهافرادي

و بالاتر به عنوان افراد افسرده انتخاب شـدند  13افراد با نمره 
). 2005؛ قاسم زاده و همکاران، 1998همکاران، و2(دوزویس

پس از گذشت دو هفته و تکمیل مجدد پرسشنامه افسـردگی  
بک توسط مشارکت کنندگان و انتخاب افراد با نمرات مشـابه  

انتخـاب صـحیح   ازاطمینـان در دو مرحله آزمـون، بـا هـدف   
از روانـی دیگـر،  اختلالاتبههاآنعدم ابتلايوآزمودنی ها

به DSM-IVهايملاكاساسبرتشخیصیمصاحبهاهآن
عمل آمد تا افراد داراي همبـودي شناسـایی شـوند. کلیـه ي     

وحادجسمانیبیماريفاقدوعاديبیناییدارايافراد نمونه
بـراي نفر93بودند. پس از حذف افراد فاقد شرایط،مزمنیا

گـروه درنفـر 52(شـدند انتخـاب مطالعـه نهـایی يمرحله
افراد با رضایت آگاهانه افسرده).گروهدرنفر41وغیرافسرده

1 Hertel
2 Dozios

توزیع فراوانـی مشـارکت   1جدول در آزمایش شرکت کردند. 
دهد.یمجنسیت و گروه نشان بر حسبکنندگان را 

هاي پژوهشابزار
این سیاهه با استاندارد بـین  :(BDI-II)افسردگی بکسیاهه
ه وتهیـه شـد  و همکـاران  توسـط بـک   1996در سال المللی 
ایـن  اسـت.  خود گزارش دهـی چهارگزینه ايماده 21داراي 

اي شاخص نشانه هاي افسردگی را در یک مقیاس چهار درجه
نشـانگر  0-12هـاي کـل بـین    نمره.(صفر تا سه) می سنجد
و بـالاتر نشـانگر درجـاتی از    13هـاي  عدم افسردگی و نمـره 

در ). حداکثر نمـره  1998،و همکارانافسردگی است (دوزویس
BDI-II ،62تـرین حالـت افسـردگی    است که نماینده عمیق
هـاي روان سـنجی رضـایت    از ویژگـی ین پرسشـنامه  است. ا

و همکـاران ). بـک 2002بخشی برخوردار اسـت (دوزویـس،   
بـا  93/0تا 73/0را از دامنه BDI-II) همسانی درونی1988(

این مقیـاس بـر روي   گزارش کرده اند. پایایی86/0میانگین 
92/0تا 73/0جمعیت هاي ایرانی با روش همسانی درونی از 

گزارش شـده اسـت (مهرابـی زاده هنرمنـد،    86/0با میانگین 
). همچنین ضریب همبستگی بین پرسشنامه افسـردگی  1375

گزارش شده MMPI60رسشنامهاز پDبک و خرده مقیاس
حاضر براي تعیین ). در مطالعه 1380،و همکاراناست (رجبی

از روش آلفـاي کرونبـاخ   BDI-IIپایایی پرسشنامه افسردگی
بـود کـه   84/0استفاده شد که براي کل پرسشـنامه برابـر بـا   

.بیانگر ضریب پایایی قابل قبول است
یـاس مق1995وکسـلر در سـال   :وکسـلر کهس مکعب هاي 

را منتشـر کـرد و   3(WAIS)بزرگسـالان يوکسلر برایهوش
.(WAIS-R)منتشر شد1981آن در سال يبعدنظردیتجد

مرکـب  یهوش ـيآزمون متشکل از مجموعه آزمون هـا نیا
سه نمـره  اسیمقنیا.شودمیاجرا ياست که به صورت فرد

دهـد. یم ـرا نشـان یو عمل ـیلام ـک،یمختلف هوشبهر کل
مـه یاعتبـار دو ن عمومـا بالاسـت.  اسیمقنیاییایو پااعتبار

 ـاسی ـهوشـبهر مق يآزمون بـرا  هوشـبهر  يبـرا ،97/0یکل
 ـ يو برا97/0یکلام یهمبسـتگ اسـت. 93/0یهـوش عمل

 ـاسیبه دست آمده در مورد مقيهوشبهرها وکسـلر بـا   یکل

3 Wechsler Abbreviated Intelligence Scale

و گروه آزمایشیجنسیتحسببرمشارکت کنندگاندرصديوفراوانیتوزیع-1جدول
جمعافسردهغیر افسردهگروه

مردزنمردزنمردزنجنسیت
331928136132فراوانی
643668326634درصد
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یماننـد آزمـون هوش ـ  یخـارج ياز مـلاك هـا  يادیتعداد ز
 ـایملاک ـیـی ) نشان دهنـده روا 78/0(1اسلوسن  ـمقنی اسی

مکعـب از زیـر مقیـاس    هشت الگوي در مطالعه حاضر، است.
 ـمقریزنیاهاي وکسلر مورد استفاده قرار گرفتند.مکعب اسی

ارزیـابی  را یرکلامیغيمفهوم ساز،آزمونزیر کیبه عنوان 
و بـا هـوش   رضایت بخشی برخوردار بوده ییایپااز وکندمی

ویفیترجمـه پاشـا شـر   مارنات،(بالا داردیهمبستگیعموم
ــاران ــر،  ). 1384،همک ــه حاض ــاي  در مطالع ــل الگوه تکمی

در مرحله بعد به عنـوان  هاآنهاي وکسلر و بازشناسی مکعب
به این ترتیب که چهـار الگـوي   هتکلیف کانونی محسوب شد

تصادفی از هشت الگو در اختیار هر یـک از افـراد افـراد قـرار     
شد تا تکمیل نمایند.داده می

روش اجراي پژوهش
صـورت  در دو اتـاق از قبـل آمـاده شـده     انجام این آزمـایش 

هـاي محـرك چیـدمان نهـایی   پـیش از اجـراي کـار،   .گرفت
پیرامونی بر روي میز آزمایش که در اتـاق آزمـایش اول قـرار    

را سطح میز مورد نظـر  داشت به صورتی تنظیم شد که بتوان 
16. )1شـکل  (نمـود  ) تقسـیم  36قسـمت مجـازي (  18به 

مربوط بـه فضـاي تخصـیص یافتـه     یزقسمت فضاي روي م
قسمت آن فضاي کار شخص را دوشی پیرامونی و16جهت 

کـه در فضـاهاي   . اشیاي غیر مرتبطکردیروي میز تعریف م
پیرامونی میز قرار داشتند عبارت بودند از دستگاه منگنه، مـیخ  
کش منگنه، مدادتراش، ماژیک مطالعـه، فلـش، گیـره برگـه،     

دیسک، قوطی نوشابه، چسـب نـواري، ماژیـک وایـت     فلاپی
بورد، دستگاه پانچ، چسب مایع، قیچی، کتاب، گوشی موبایـل  

از اشـیاء در محـدوده فضـاي    یکآنگاه هر . و لاك غلط گیر
مرحله براي ینادرمجازي تعیین شده براي خود قرار گرفت.

اینکه آشفتگی به وجود آمده بر روي میز طبیعی به نظر برسد 
نفر که از آزمایش اطلاع نداشتند خواسته شد تا در این پنجز ا

مرحله وارد اتاق شوند و احتمال ساختگی و یا واقعی بودن بی 
نظمی بر روي میز را بررسی و نظـرات خـود را ارائـه نماینـد.    

چیدمان نهایی پس از اعمال نظرات افراد تعیین شد.
نهـایی  پس از خوشامد گویی مشارکت کننـدگان بـه مرحلـه    

خواسـته  هر یک از مشارکت کنندگان هر دو گروه مطالعه، از 
1 Slosson Intelligence Test

فاصـله  د،نشد تا در قسمت طولی میز در کنار آزمایشگر بنشین
بین چشم افراد تا فضاي در نظر گرفته شده براي کار بر روي 

سانتی متر بود به این ترتیب افراد اشیا روي میز 45میز حدود 
نـد. ابتـدا   کردمـی بـا زاویـه دیـد یکسـانی مشـاهده      یباًرا تقر

از افراد به خاطر به هم ریختگـی میـز عـذرخواهی    آزمایشگر 
که به دلیل ازدیاد کار فرصت مرتب کرد یو عنوان منمود یم

براي مشارکت کننده آزمایشگرکردن اتاق وجود نداشته است،
 ـدادیتوضیح م  ـکه قصد دارد از او یک آزمون دقّ ه عمـل ت ب

افراد، به صورت تصادفی به جهت اجراي تکلیف کانونی.آورد
مکعب هاي کهس بـه عنـوان یکـی از    الگو از الگوهاي چهار 

هـا،  داده شد تا به کمک مکعبزیرمقیاس هاي آزمون وکسلر
در ایـن قسـمت   خواسـته شـده را تکمیـل نماینـد.    يهاطرح

محدودیت زمانی وجود نداشت. پـس از اتمـام ایـن مرحلـه از     
تا به دلیل نامرتب بـودن میـز   شدیمشارکت کننده خواسته م

زمایشگر به اتـاق دیگـر   آآزمایش و جهت ادامه کار، به همراه 
منتقل شود.

ــراي      ــراد ب ــی اف ــه بازشناس ــابی حافظ ــه ارزی ــن مرحل در ای
موقعیت کـانونی، بـراي الگوهـاي مکعـب هـاي      هايمحرك

صـفحه ي بـر روي  شـد کـه   وکسلر بدین صورت انجام مـی 
، هر کـدام بـه   وکسلرهاي الگوي مکعب10اینچ، 17نمایش 

هـا آنمیلی ثانیه، به افـراد نشـان داده شـد و از    1000مدت 
خواسته شد تا پاسخ دهند آیا هـر یـک از الگوهـاي مشـاهده     

در مرحلـه اول تکمیـل   هـا آناند که شده جزء الگوهایی بوده
سپس در همان اتـاق، تکلیـف پیرامـونی کـه     اند یا خیر.کرده

عبارت بودند از حافظه بازشناسـی اشـیاء پیرامـونی روي میـز     
ور ترکیبـی  ظ ـبـدین من بدون محدودیت زمانی انجام می شد. 

شـیء  16شیء اصلی بر روي میـز بـه همـراه    16تصادفی از 
ثانیـه بـر روي مـانیتور ارائـه     یمیل1000متفرقه با ریتم ارائه 

ف افراد پاسخ به این سؤال براي هر محـرك بـود   و تکلیهشد
این تصویر مربوط به یکی از اشیاي روي میز آزمـایش  یاکه آ

ضـمن  ،پس از اتمـام آزمـایش  در اتاق اول بوده است یا خیر.
توضیح مختصر درباره هدف آزمایش از افراد قـدردانی شـد و   
آدرس پست الکترونیکی پژوهشگر به منظور تمـاس احتمـالی   

ت کنندگان و دریافت اطلاعات از نتـایج پـژوهش بـه    مشارک
شد. کل مدت زمان آزمایش بـراي هـر فـرد در    آزمودنی داده 

6فضاي شی5فضاي شی4فضاي شی3فضاي شی2فضاي شی1فضاي شی 
12فضاي شی11فضاي شی10فضاي شی9فضاي شی8فضاي شی7فضاي شی
16فضاي شی15فضاي شیوکسلرهاي فضاي کار جهت اجراي آزمون مکعب14فضاي شی13فضاي شی

آزمایشفضاي کار شخص و چیدمان اشیاي نامرتبط بر روي میز - 1شکل 
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داده ها در قالب نظریه تشخیص علامت دقیقه بود.25حدود 
و با استفاده از روش تحلیل واریـانس مخـتلط در نـرم افـزار    

SPSS.تحلیل شدند

هایافته
تکلیف هاي کانونی و پیرامونی داده هاي مربوط به بازشناسی

در قالب نظریه تشخیص علامت آماده شده و شـاخص هـاي   
)2007، 1(عبـدي و Cو سوگیري پاسخ شـامل  `dصحت

براي هر یک از تکالیف استخراج گردید.
`dشاخص دقت 

آماري مربوط به متغیرهـاي بازشناسـی   يهاشاخص2جدول 
ها و بازشناسی اشیا پیرامونی را در دو گـروه افسـرده و   مکعب

دهد. داده هـاي دو موقعیـت کـانونی و    یافسرده نشان میرغ
پیرامونی بر حسب گروه با کمـک تحلیـل واریـانس آمیختـه     
تحلیل شدند. نخست آزمون ام باکس نشان داد که مفروضـه  

وواریانس متغیرهـاي وابسـته در هریـک از    برابري ماتریس ک
،05/0p ،85/0)=3،85 (Fگــروه هــا رعایــت شــده اســت، 

62/2 =Box`s M2. بــه عــلاوه اســتفاده از آزمــون مــاچلی ،

1 Abdi
2 Mauchly's Test of Sphericity

تخطی از مفروضه کرویت انـدازه هـا را نشـان نـداد. بررسـی      
گـروه معنـادار   تکلیف کـانونی اثر اثرهاي ساده نشان داد که 

در موقعیـت بازشناسـی کـانونی، تفـاوت     بدین معنی که نبود 
امـا در  ؛ معناداري بین عملکرد دو گروه وجـود نداشـته اسـت   

نشان داد که اثر معنی داري بـراي  هایافتهموقعیت پیرامونی، 
2=058/0،وجــود داردگــروه تعامــل تکلیــف پیرامــونی

p،
02/0 =p،61/5)=1،91 (F،) همانطور که در شکل 3جدول .(
،SD=20/1افراد افسرده دقـت بـالاتري (  شودمیمشاهده 2

04/0-=M    در این تکلیف در مقایسه با افـراد غیـر افسـرده (
)40/1=SD،67/0-=Mیافته بدان معنا است نیا) داشته اند؛

توجـه  ،که افراد افسرده در مقایسـه بـا افـراد غیرافسـرده    که 
ارائـه  (اشـیاء روي میـز)  هـاي پیرامـونی  بیشتري به محـرك 

.اندداده
Cو شاخص هاي سوگیري پاسخ 

با اسـتفاده از تحلیـل   Cو تحلیل داده هاي سوگیري پاسخ 
معناداري براي عامل خلق نشان نداد.تأثیرواریانس مختلط، 

)=41n) و افسرده (=52nدر گروه غیر افسرده (’dمشخصات توصیفی و شاخص -2جدول 
d`میانگینگروهd`انحراف معیارd` میانگینانحراف معیار میانگینCانحراف معیارC

کانونیبازشناسی 
36/130/159/180/033/033/0غیر افسرده

02/121/170/185/049/049/0افسرده
21/126/164/181/039/034/0کل

بازشناسی اشیا پیرامونی
40/184/11/116/062/0- 67/0غیر افسرده

20/199/134/135/075/0- 04/0افسرده
35/191/121/130/070/0- 39/0کل

افراد افسرده و غیر افسرده در موقعیت هاي کانونی و پیرامونی`dتاثیر عامل گروه بر عملکرد-3جدول 
2سطح معنی داريFمیانگین مجذوراتدرجات ازاديمجموع مجذوراتاتمنبع تغییر

p

71/10171/1061/502/0058/0گروهتکلیف
67/1739190/1خطا

براي متغیرهاي بازشناسی کانونی و پیرامونی بر حسب گروه`dتوزیع میانگین هاي -2شکل

-1

0

1

2

کانونی پیرامونی

غیر افسرده افسرده
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گیريبحث و نتیجه
در این مطالعه ما از تکلیف بازشناسی الگوهاي مکعـب هـاي   

کـانونی و از  هـاي محـرك کهس جهت سـنجش توجـه بـه    
بازشناسی اشیاء روي میز آزمایش جهـت سـنجش توجـه بـه     

ي این مطالعه هایافتهپیرامونی استفاده کردیم. از هايمحرك
بین دو گروه افسـرده و  دارمعنیبه عدم وجود تفاوت توانمی

اشـاره  هاي کـانونی  غیرافسرده از نظر میزان توجه به محرك
مطالعات قبلی است که نشان دادند ین یافته در راستاي نمود. ا

افراد با خلق افسرده از نظر عملکـرد در تکـالیفی کـه از نظـر     
نمـی شـوند بـا    ، جزء تکالیف سطوح عالی محسـوب شناختی

بـرخلاف  هـا آنامـا عملکـرد   ،افراد غیرافسرده تفاوتی ندارند
و کوشـش 1تکالیف پردازشی کنترل شـده تکالیف خودکار در 

هـاي پـردازش را نسبت به هی بیشتريظرفیت توجکه 2مدار
، همکـاران (هرتـل و  شـود مـی می طلبند دچار نقص خودکار
ــارتلیج1990 ــارانو3؛ هــــ ــسرا؛1993،همکــــ و4یــــ

). همچنــین افــراد افســرده در تکــالیفی کــه 2003همکــاران،
است خودانگیخته و ابتکار عمل نیازمند استفاده از راهبردهاي

و هرتـل ؛1990،انهمکـار (هرتـل و  شـوند مـی دچار ضـعف  
نقیصه هاي شناختی و اختلالات عملکردي ).1991،همکاران

اهده ـمش ـدر تکالیف فاقد ساختار نیـز  وابسته به خلق افسرده
بـرد  نام 5یادآوري آزادتکلیف براي نمونه می توان از ،شودمی

ــون هکــر( ــه).2000،و همکــارانف ــف خلاصــه طــورب تکلی
به که در این مطالعه استفاده گردید بازشناسی الگوهاي کهس 

که باعث بروز نواقص شناختی در عملکـرد  هحدي دشوار نبود
ن بود.دو گروه یکسادر نتیجه عملکرددوافراد افسرده ش

حاضر که مطابق فرضیه محقق و مغایر با پژوهش مهم یافته 
مطالعات اولیه مبنی بر پردازش جهـت دار افـراد افسـرده بـه     

، 6فریدریکسونباشد (خاص می هايمحركسمت جزئیات و 
نشـان  ) 2009و همکاران، 7؛ اندرو2002و کلور، گسپر؛2001

درافراد بـا  (پیرامونی)هاي غیر مرتبطمحركبهکه توجه داد
، به این معنی باشدمیخلق افسرده بیشتر از افراد غیر افسرده 

افراد غیرافسرده عملکرد ضعیف تري نسبت بـه افـراد بـا    که
. نتایج هاي پیرامونی داشتندخلق افسرده در بازشناسی محرك

اسـت کـه توجـه بیشـتر و در     یمطالعاتاین پژوهش همسو با

1 Controlled- Effortful Processing
2 Effortful Processing
3 Hartlage
4 Rice
5 Free Recall
6 Fredrickson
7 Andrews

هـاي پیرامـونی و   محـرك بهنتیجه حافظه بازشناسی بهتري 
اییو خلـق افسـرده الق ـ  غیرمرتبط را در افراد با خلق افسـرده 

؛ فضـیلت پـور و   2011همکـاران،  وبرژیسـکا (انـد دادهنشان 
مطـابق  ).2017؛ محمدي نسب و همکاران، 1393همکاران، 

ي ایـن مطالعـه شـیوه ي اختصـاص توجـه در خلـق       هایافته
هـاي پیرامـونی و غیـر    اي است کـه محـرك  افسرده به گونه

مرتبط شانس تقریباً برابري در ورود بـه فراینـدهاي پـردازش    
هاي هاي مرتبط و کانونی دارند.وجه نسبت به محركت

حالت توجـه پراکنـده در   ي مطالعات پیشینهایافتهبر اساس 
نخسـت در  افراد افسرده خود را به دو صورت نشـان میدهـد:  
هـا محـرك سطح کلی که توجه یکسان و یکنواخت به تمـام  

دوم، بـه شـکل   و گیردمیصورت اعم از مرتبط و یا نامرتبط
توجه نامتمرکز بروز پیـدا مـی کنـد    ه شیوهاصی تر که باختص
بنابراین می توان گفت کـه افـراد   ).2007،همکارانو8(راش

مرتبط (تکلیف کانونی) تقریبا مانند افـراد  هايجنبهافسرده به 
در مقایسـه بـا افـراد غیـر     امـا  غیرافسرده توجه نشان دادنـد، 

هـاي نـامرتبط (پیرامـونی)    توجه بیشتري بـه محـرك  افسرده 
هایی که براي این شیوه توجـه از تبیین یکی اختصاص دادند. 
خلق کارکردي هايجنبهمطرح شده اشاره به در افراد افسرده 

بـا توجـه بـه    . همراه شده با آن اسـت افسرده و توجه پراکنده 
بـه نظـر  حجم مطالعات انجام شده و اطلاعات به دست آمده 

یی ماننـد تـرس،  هاهیجانمی رسد که تبیین سازگارانه بودن 
از هیجانـاتی ماننـد غـم و خلـق     خشم و اضطراب سـاده تـر  

خلق افسـرده و  بودن سازگارانه ).2003ولینگ،باشد (افسرده 
می توان را افسردگی هايحالتارتباط آن با تغییرات توجه در 

نقشـه  ) و فرضـیه 1975(الگـوي چرخشـی کلینگـر   ا نظریهب
در الگوي کلینگر فـرد پـس از ازدسـت    .تبیین نمود9شناختی

مراحل پرخاشگري، انکار با گذراندن دادن یک هدف ارزشمند 
افسـردگی و  و گریـه، 11ابتداییبروز رفتارهاي ،10جد وجهدو

را طـی مـی کنـد   يبهبـود یعنی پذیرش، فراینـد  مرحله آخر 
مبنـی بـر   ایـن الگـو کـه    . )1393(فضیلت پـور و همکـاران،   

جداشدن از انگیـزه هـا و مشـوق هـاي غیرقابـل دسـترس و       
پـیش بینـی   ،استهاي جدیدبازبودن توجه نسبت به محرك

بخشی سازگارانه از فرایند جداشدن ،می کند که خلق افسرده
است که بنـابر دلایلـی فـرد از    یفرد از سایق ها و انگیزه های

؛ کلینگـر و  1975(کلینگـر، دسترسی به آن ها باز مانده است

8 Wrosch
9 Cognitive map hypothesis
10 Invigoration
11 Primitivisation
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). به این معنی که افسـردگی داراي کـارکرد   2008همکاران، 
اسـت  ارزیابی مجدد یـا جهـت یـابی مجـدد در انگیـزه فـرد       

موجود زنـده  ،1پیوندهاي جاري) بنابراین الگو،2003ولینگ، (
امـا اگـر فعـال    را براي رسیدن به هدف فعال نگه می دارنـد، 

از روشـی خـاص   بودن جهت نیل به هدف به صورت استفاده
براي برطرف کردن یک سایق و رسیدن بـه هـدف مـوردنظر    

در چنین شرایطی جداشـدن فـرد از هـدف    ناموفق جلوه کند،
اخیر و تلاش براي رسیدن به هدفی دیگر فرایندي سـازگارانه  

خواهد بود.
عملکـرد  ،شـود مـی زمانی که یک هـدف غیرقابـل دسـترس    

سازگارانه این است که آن هدف رها شـود تـا از تلـف شـدن     
کـه امکـان ذخیـره شـدن بـراي رسـیدن بـه        سیسـتم منابع 
و هـاوزن (هـک ي جدید دیگر را دارد جلوگیري شودهاهدف

در چنـین  ).2010همکـاران،  هاوزن و هک؛ 1999،همکاران
زام فـرد بـه آن   تشرایطی حیاتی به نظر می رسد که تعهد و ال

هدف از بین رفته تا از ناکـامی بیشـتر فـرد جلـوگیري شـود.     
توجهی که به صـورت  بر کلی در سطح نظري، کلینگر طوربه
. ایـن نـوع از   کنـد مـی تاکید شودمیتعریف "کمتر انتخابی"

کند تا توجه کمتر انتخابی و پراکنده به موجود زنده کمک می
دریافـت  هاي موجود در محیط حالتنسبت به علائم و نشانه

کنندگی منفعلانه، بازبودن و گشودگی را نشان دهد (کلینگـر، 
). بنابراین حالت توجه نامتمرکز به دو صـورت احتمـالی   1975

حالـت یـافتن   به ارگانیسم در چنین شرایطی خدمت می کند:
و در صـورت  یک روش جدید براي رسیدن به هـدفی دیگـر  

پیگیـري  بوجودآوردن حالـت مـوقتی اجتنـاب از   عدم امکان،
هرگونه هدف قابل دسترس دیگري.

دیگر فرضیه موجود در خصوص تبیین سازگارانه بودن حالـت  
توجه نامتمرکز فرضـیه نقشـه شـناختی اسـت. طبـق نظریـه       

ارزش )،1987(2لــرد-کــارکردي هیجانــات اتلــی و جانســون
کلی به صـورت تغییـر در جریـان    طوربهسازگارانه هیجانات را 
در خلـق  در نقشه هاي هدف می بینیم.رفتاري در زمان وقفه

کلی به معناي شکست هـا  طوربهدرنگ ها و وقفه ها افسرده،
در نقشه هاي اصلی یا رسیدن به اهداف مـورد نظـر اسـت و    
انتقال به این صورت انجام می گیرد که هیجـان غـم باعـث    

که فرد هیچ گونه کاري براي دستیابی به نقشه هـاي  شودمی
م ندهد و بجاي آن به دنبـال نقشـه هـاي    شناختی اصلی انجا

،تـر گسـترده حالـت توجـه   در چنین شرایطی،جدیدي بگردد.

1 Current concern
2 Oatley & Johnson-Laird

از تـري وسـیع ادراك منجـر بـه  نامتمرکزتر و کمتر انتخـابی  
تـرمیم و بازسـازي نقشـه هـاي شـناختی      و در نهایتمحیط 

اگرچه غمگینی شامل گوشه گیري فـرد  .شودمیآسیب دیده 
تسهیل کننده ارزشیابی مجدد )،1986، 3(فریجااز محیط است

هـایش  فرد از اولویت هاي برنامه اي خود، تعهدات و فعالیـت 
بنابراین فرضیه،).2003ولینگ،؛4،1984(ریسکیندنیز هست

خلق افسرده وقفه و تنفسی جهـت روزآمـدکردن سـاختارهاي    
و از شـود مـی شناختی براي انطباق با شرایط در حـال تغییـر   

هاي شـناختی نادرسـت و   فرد بر اساس نقشهاعمال خطرناك
بنابراین توجه نامتمرکز به دلیـل  غیردقیق جلوگیري می کند.

ي غیر قابل دسترس و بررسی جنبـه  هاهدفجداسازي فرد از 
ي ممکن دیگر در محیط انطباقی به نظـر مـی   هامحركها و
رسد.

خلاصه افزایش عملکرد افراد با خلق افسرده در زمینـه  طوربه
دهد که این عملکرد حافظه بازشناسی اشیا روي میز نشان می

دسـته افـراد بـا احتمـال بیشـتري توجـه نـامتمرکز را نشــان        
ــی در  مــی ــوعی شــیوه توجــه کــه در مطالعــات قبل ــد، ن دهن

بـا توجـه بـه    . هاي غیربالینی هم گزارش شده استافسردگی
هـاي  توجه غیر متمرکز می تواند دست کم در افسردگیاینکه

هـاي  ملایم حالت انطباقی داشته باشد، همان گونه که یافتـه 
تـلاش  بهتر است در مطالعـات آتـی  مطالعه حاضر نشان داد،

بیشتر امکان تغییر در مداخلات دارویی بررسی هاي شود تا با 
بـا  پزشکی در این گونـه مـوارد بررسـی شـود و تجـویز دارو      

بـه در زمان مناسبی صورت پذیرد.احتیاط بیشتري و منحصراً
مانند دیگر مطالعات تجربی، براي انجام مطالعه بـا نمونـه اي   
به حجم بزرگ تر در پژوهش حاضر محـدودیت زمـان وجـود    

به دلیل محدودیت زمان در انجام پژوهش،و همچنین داشت 
یشـنهاد  پجامعه مجزا به صورت همزمان اسـتفاده شـد.  دواز

از مشارکت ،از حجم نمونه بیشترآتی هايپژوهشدر شودمی
کننده هـا در دیگـر شـرایط روان شـناختی نظیـر افسـردگی       

و از پارادایم هاي دیگر براي آزمون فرضیه توجـه  سایکوتیک
شایســته اســت در   همچنــین  نــامتمرکز اســتفاده شــود.  

آینده، شدت علائم افسردگی افراد بعنوان یکـی  هايپژوهش
از متغیرهاي پژوهش در نظر گرفته شود.
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