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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of training 

neuropsychological executive functions on metamemory, planning and 

problem solving in students with mathematics disorder. This research is semi-

experimental and its design includes pre-test and post-test as well as a control 

group. The population of this research were female students with mathematics 

disorder from the third to sixth grade of primery school, who had been to the 

Isar Specialty Learning Problem Instruction Center in 2017-2018. Thirty of 

them were selected by available sampling and were divided into experimental 

and control groups. Initially, both groups were tested by Wechsler 

Intelligence Test and K-Mathematical Test. Both groups were assessed by 

pre-test and post-test using the Metamemory Questionnaire and the Tower of 

London Questionnaire. The experimental group received 10 sessions for 3 

months, while the control group did not receive any training. The results of 

multivariate analysis of covariance indicated that there was a significant 

difference between the two groups in terms of metamemory, planning and 

problem solving. This means that training executive functions has been able 

to increase the amount of metamemory, planning and problem solving for 

students with mathematics disorder. The results of this study can be used in 

the education and treatment of students with mathematics disorder and 

executive functions should always be considered as a key factor. 
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ريزي و حل برنامه ،شناختي بر فراحافظهروان -بخشي آموزش كاركردهاي اجرايي عصباثر

 آموزان با اختلال رياضي مسئله دانش

 3جواد مصرآبادي ،2 رامين حبيبي كليبر ،1 ناهيده باقرپور استيار

 ايران ،تبريز ،بايجاندانشگاه شهید مدنی آذر ،گروه علوم تربیتی .1

 habibikaleybar@gmail.com. ايران ،تبريز ،دانشگاه شهید مدنی آذربايجان ،گروه علوم تربیتی)نويسنده مسئول( . 2

     ايران ،تبريز ،دانشگاه شهید مدنی آذربايجان ،گروه علوم تربیتی. 3
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 يديكل واژگان

کارکردهای اجرايی 

 ،شناختیروان -عصب

 ،ريزیبرنامه ،فراحافظه

اختلال  ،حل مسئله

 . رياضی

 دهيچک

 شناختیروان-خشی آموزش کارکردهای اجرايی عصبهدف پژوهش حاضر بررسی تعیین اثرب

ضر از نوع ود. پژوهش حاآموزان با اختلال رياضی بريزی و حل مسئله دانشبرنامه ،بر فراحافظه

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری اين تحقیق پس -آزمونپیش نیمه آزمايشی و با طرح

آموزان دختر با اختلال رياضی سوم تا ششم ابتدايی است که درسال ی دانششامل همه

 از نفر 30تعداد  .اندبه مرکز آموزش مشکلات ويژه يادگیری ايثار مراجعه کرده 1397-1396

در . قرار گرفتندانتخاب و در دو گروه آزمايش و کنترل دردسترس  گیرینمونهبه صورت  هاآن

هر دو  .مت گرفته شدهای هوش وکسلر و آزمون رياضی کیابتدا از نفرات هر دو گروه آزمون

آزمون با پرسشنامه فراحافظه و آزمون برج لندن مورد سنجش قرار آزمون و پسپیش گروه در

که گروه  درحالی ،ماه آموزش ارائه شد 3مدت  جلسه به 10طی  آزمايشگروه گرفتند. به 

. نتايج تحلیل کوواريانس چند متغیره نشان داد افت نکردنديدر موزش خاصی راآچ یکنترل ه

. بدين ريزی و حل مسئله وجود داردبرنامه ،که تفاوت معناداری بین دو گروه از نظر فراحافظه

ريزی و حل برنامه ،فراحافظهتوانايی عنی که آموزش کارکردهای اجرايی توانسته است میزان م

توان در آموزش از نتايج اين پژوهش میش دهد. يافزا اضی رايرآموزان با اختلال مسئله دانش

آموزان با اختلال رياضی استفاده نمود و همچنین کارکردهای اجرايی بايد و درمان دانش

 عامل کلیدی همواره مورد توجه قرار گیرد.  عنوانبه

 

 

 

 

 

 

 

اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده اول مقاله است. 
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 مقدمه

موضوع مشکلات موجود در مدرسه در سراسرر دنیرا مرورد 

متخصصران آمروزش و  ،توجه تعداد زيادی از روانشناسران

زيررا در  ،سرتپرورش و متخصصران پزشرکی قرارگرفتره ا

های يرادگیری افرزايش مبتلا به اختلال آموزاندانشتعداد 

(. 2015 ،1شرررود )گرررولزمنقابرررل تررروجهی مشررراهده می

 عنوانبرره 1960هررای يررادگیری ابترردا در دهرره اختلال

جديدترين حوزه فرعی در قلمررو کودکران اسرتثنايی وارد 

مطررح شرد. در  1963شد و برای نخسرتین برار در سرال 

ی روانرری ويراسررت هررااختلالشررخیآ آمرراری راهنمررای ت

 هرااختلالی يادگیری در گروه بزرگری از هااختلال ،پنجم

رشدی جای گرفته است.  -ی عصبیهااختلالتحت عنوان 

های مربوط به کارکردهای ها به ناتوانیاين طبقه از اختلال

 ،دستگاه عصبی و مغزی مربوط هستند )نعمتی و همکاران

 ،يررادگیری برره سرره دسررته خوانرردن یهررااختلال(. 2017

شروند )انجمرن روانشزشرکی نوشتن و رياضیات تقسیم مری

(. اخرتلال در رياضرریات يرع نروع اخررتلال 2013 ،2آمريکرا

هرای رياضری را يادگیری است کره توانرايی کسرب مهارت

دارای اخرتلال در  آمروزاندانش. دهردمیتحت تاثیر قررار 

یم سراده رياضیات ممکن اسرت مشرکلاتی در فهرم مفراه

و  دارندعددی داشته باشند. يا فقدان درک بصری از اعداد 

و روندهای عددی مشکل داشرته  هاواقعیتيا در يادگیری 

 (.  2017 ،فامباشند )جوانمرد و اسدالهی

میزان شریوع اخرتلال يرادگیری رياضری درکودکران سرن 

انرد. برمبنرای مدرسه را تقريبا شش درصرد گرزارش کرده

ر پنج کودک مبرتلا بره اخرتلال يرادگیری بررسی آنان ازه

تقريبا يع نفر به اخرتلال رياضری مبتلاسرت. میرزان ايرن 

 انردکردهاختلال را در پسران بیشرتر از دخترران گرزارش 

درصرد  6/22(. در ايرران 2014 ،آبادی و گنجیبهرام)زارع

به اختلال يرادگیری رياضری  ،افراد دارای اختلال يادگیری

ختلال به نردرت بره صرورت تنهرا بردون مبتلا بودند. اين ا

الغربرايی و نشرود )معریيادگیری  يافت می ديگر مشکلات

 هاآن(. اين مشکل حتی زندگی اجتماعی 2015 ،همکاران

در  ،بره ويرژه در رياضری . اختلالدهدمیرا تحت تاثیر قرار

ولری در  شرودمی از سنین پرايین شرروع برخی از کودکان

و در  دهردمیخرود را نشران  ندر دوره دبسرتا هاآناغلب 

                                                           
1 Glozman 
2 American Psychiatric Association 

 ،3نیرز ادامره مری يابرد )دوکرر دوره راهنمايی و دبیرسرتان

از آنجرايی کره  و (2014 ،؛ ابوالقاسرمی و همکراران2005

از جمله  ناپذيریاختلال رياضی اثرات مخربی و گاه جبران

 و ترک  تحصیل  ،پنداره تحصیلی نفس و خودکاهش عزت

 در را ديگرران ها وسریبره همکلا نسربت ترپرايین انگیرزه

اينکره  تشرخیآ بره طرور کلری در پری دارد؛ رد مدرسره

 ،دارنردهايی مشکل کودکان با اختلال رياضی در چه زمینه

ی هرااختلالآمراری  ويراست پنجم راهنمرای تشرخیآ و

 گرروه از دارد  کره ايرن کودکران در چهرارروانی بیان می

با رياضی مرتبط  رياضی و توجه ،ادراکی ،های زبانیمهارت

ونررد و حسررن ،؛ ارجمنرردنیا2005  ،)دوکررر دارنررد مشررکل

همین راستا مطالعات متعردد برر  (. در2017 ،نکاحاصغری

انرد؛ از کودکران پرداخته های متفاوت مشکلات ايرنجنبه

( بر نقش حافظره در 2010) 4جمله پژوهش مازاکو و هانیچ

برر  ،(2010) 5مطالعرات گرری ،مشکلات رياضری کودکران

و همکرراران  6بینررايی/  فیررايی و پررژوهش مرراير پررردازش

     کردند. تمرکز( بر نقش توجه در مشکلات رياضی 2010)

 ،های حافظرهفراحافظه به آگاهی فرد از فرايندها و ظرفیت

راهبردهررای برره خاطرسررشاری بهتررر و توانررايی نظررارت بررر 

(. 2018 ،عشررری و همکررارانعملکرررد اشرراره دارد )اثنرری

انش کلی و فهمی اسرت کره افرراد در فراحافظره شرامل د

(. بره عبرارتی 2008 ،7)اسکرو دارندشران خصروص حافظره

های حافظره برر فراينردفراحافظه به دانش و آگراهی مرا از 

 کند که در بهگردد؛ برای مثال وقتری فرردی اظهار میمی

امرا در بره  ؛ها و مسریرها خرروب اسرتخاطرسشاری نقشه

ف اسررت در حررال ارائره خاطرسشاری چهرره افرراد ضرعی

باشررد ای خررود مریای در خصوص دانش فراحافظهبیانیه

همچنرین علیرزاده و سرلطانی (. 2017 ،8)شوارتز و متکالف

رياضریات در  اختلالآموزان که دانش دادند( نشان 2006)

ريررزی و برنامرره -گیررریتصررمیم ،کارکردهررای بررازداری

 لالخررتآمرروزان برردون اتررر از دانررشسررازماندهی ضررعیف

 هآمروزان براز دانرش بسریاریهمچنرین . تندرياضیات هس

های با وجود برخورداری از مهارت يادگیری رياضی اختلال

حرل  ،انردبا مشرکل مواجهمسئله کافی در حل  محاسباتی

                                                           
3 Dowker 
4 Mazzocco & Hanich 
5 Geary 
6 Meyer 
7 Schraw 
8 Schwartz & Metcalfe 
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است که برای حل مسرائل  عبارت از تفکریمسئله رياضی 

ت اهمی ر مسرئلهبنابراين حرل  .است لازمرياضیات  کلامی

بره طروری کره تعرداد زيرادی از  ،ر رياضیات داردخاصی د

يکری از اهرداف و  ننرددامری رياضیمردم آن را مترادف با 

توانايی برای حرل  رشد ،رياضیاتآموزش و يادگیری  اصلی

)براعزت و  پیچیرده رياضری اسرتسائل دامنه وسیعی از م

 (. 2015 ،فلاح

با توجه به اينکه عملکرد ضعیف تحصیلی در دروسی مثرل 

انديشمندان  ،ه در اختلال يادگیری داردشقاعدتاً ريضی ريا

هايی جهت کاهش مشکلات ال روشبحوزه يادگیری به دن

 های يادگیری ويژه هسرتند و ازآموزان دارای اختلالدانش

ت بهبررود عملکرررد هررای مختلفرری جهررکرره روش آنجررايی

انتخاب  ،کودکان دارای نقآ يادگیری تدوين گرديده است

کلات مررتبط برا شرد منثربخشی بالا بتواروشی که ضمن ا

يررادگیری دروس خرراص را بهبررود بخشرریده و مانرردگاری 

)آسریايی و  حائز اهمیت بسیار اسرت ،بالاتری داشته باشد

های مداخلره در مرورد (. يکی از اين روش2018 ،همکاران

آموزش کارکردهای اجرايی  ،کودکان دارای اختلال رياضی

 -هرای اخیرر عصربيرهکرانون توجره نظر 1عصب شرناختی

امل کارکردهای عالی دستگاه شرناختی شکه  ،روانشناختی

های شناختی سطح بالا بروده و برره فرايندای از و مجموعه

هرا و کارهررايی گیری اينکه به چه فعالیرتافراد در تصمیم

بشردازنرد؛ چگونه رفتارهايشان را در طرول زمران سرازمان 

داف هری رسریدن بره اهای آنی خود براو از خواسته دادند

(. 2018 ،2کنررد )داوسررن؛ کمررع مرریبگذرنررد طررولانی تررر

شناختی سراختارهای مهمری  -کارکردهای اجرايی عصبی

مسئول کنترل تفکر  شناختیروانهای فرايندهستند که با 

اجرايری در  باشند. اگر چره کارکردهرایو عمل مرتبط می

 چشرم انرداز عصرب شرناختی  مطالعره  ی اول ازدرجره

شناسری آسریب و های اخیرر  تحرولسال ؛ ولی درنداشده

بروده  بسریاری نظرران ی صاحبموضوع مورد علاقه هاآن

 (. 2010 ،گیویاست )قمری

ی هستند که به فرد کمع هامهارتکارکردهای اجرايی 

يا اهدافی  ها وچه نوع فعالیت کنند تا تصمیم بگیرد ومی

ب گردند و کدام يع انتخا ،قرار گیرند بايد مورد توجه

ريزی گردند. بطورکلی چگونه  رفتارها سازماندهی و برنامه

                                                           
1 neurocogitive executive functions 
2 Dawson 

 -1: دارندکارکردهای اجرايی دو نقش برجسته در رفتار 

ی فکری خاص برای انتخاب دستیابی هامهارتاستفاده از

کمع به پیشرفت در حل مسائل. اين  -2به اهداف 

مسیر  ،تصوير از هدف يع کند تاکارکردها کمع می

طول رسیدن به  در به سمت هدف منابع مورد نیازحرکت 

(. شواهدی وجود 2018 ،هدف شناسايی گردند )داوسون

های دارد که نشانگراين است که کودکان  مبتلا به ناتوانی

)قلمزن و  دارنديادگیری در کارکردهای اجرايی مشکل 

در ( 2007و همکارانش )  3(. گدرکول2014 ،همکاران

مرخی از رفتار کلاسی در ارتباط با يع مطالعه به کشف نی

توجه و کارکرد اجرايی در کودکان با حافظة کاری کوتاه 

مدت ضعیف پرداختند و اين فرض را که رفتار بی توجه و 

مشکل حافظة کوتاه مدت به طور همزمان اتفاق میافتد 

اکثريت کودکانی که  دادندو نشان  دادندمورد آزمون قرار 

يینی داشتند نمرة نسبتاً بالايی نیز که نمرة حافظه کاری پا

توجهی به دست آوردند و درمشکل شناختی نشانگان بی

افرادی تشخیآ داده شدند که فراخنای توجه  عنوانبه

 دهندمیسطح بالايی از حواسشرتی را نشان  ،دارندکوتاهی 

های حلو مشکل کنترل کیفیت کار و مشکل تولید راه

( 2014) 4همچنین بول و لی. دارندجديد برای مسائل را 

های برخی از مؤلفهکه  دادنددر پژوهش خود نشان 

نسبت به حافظه  ،مانند تبديل بازداری ،کارکرد اجرايی

( 2008) 5. اندرسوناز وضوح کمتری برخوردار است ،کاری

کودکان دارای اختلال در پژوهش خود نشان داد که 

مله رياضی مشکلاتی اساسی در حل مسائل کلامی از ج

های ضعیف در محاسبات . در کنار مهارتدارندحل مسئله 

بازيابی حقايق حسابی و درک ضعیف اصول  ،چندرقمی

کودکان با اختلال رياضی ممکن است نقايآ  ،محاسبه

مانند ساختن يع مسئله و  ،ويژه مرتبط با حل مسئله

-. احمدیداشته باشند برای آن را نیز حلراهتهیة 

که  دادند( در پژوهشی نشان 2019)کمرپشتی و همکاران 

های کارکردهای اجرايی ارتباط معناداری با همه مؤلفه

تبديل  ،اند. مؤلفه بازداریعملکرد رياضیات داشته یهمولف

های حلقه روزرسانی رابطه معنادار منفی و مؤلفهو به

فیايی رابطه  -مجری مرکزی و صفحه ديداری ،واجی

-مؤلفه بازداری قوی. اندشتهمعنادار مثبت با رياضیات دا

                                                           
3 Gathercole 
4 Bull & Lee 
5 Andersson 
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ترين مؤلفه فیايی ضعیف -ترين و مؤلفه صفحه ديداری

کننده سطح عملکرد رياضیات بوده است. پس  بینیپیش

حلقه واجی و  ،تبديل ،روزرسانی های بهاز بازداری مؤلفه

-ت بعدی قرار میمجری مرکزی به ترتیب در درجه اهمی 

پژوهش خود با  ( در2017دهقانی و همکاران ). گیرند

های عنوان تأثیر  درمان عصب  روانشناختی  بر کنش

مبتلا به حساب  آموزانجرايی و عملکرد درسی دانشا

شهر بوشهر  کودک حساب نارسايی 40سايی برروی نار

روان  عصب ؛ به اين نتیجه رسیدند که  درمان دادندانجام 

آموزان بر بهبود عملکرد درسی دانش شناختی ،نارسايی

بتلا به حساب نارسايی تأثیر دارد. همچنین اين درمان بر م

حافظه بینايی و بهبود  توجه  ،بهبود حافظه کلامی

 تأثیرگذار بود. 

که عمده مشکلات  از آنجافوق و  با توجه به مطالرب

 ،به اختلال يادگیری ويژه رياضیء آموزان مبتلادانش

ر باشد که ددر کارکردهرای اجرايی می هاآننقايآ 

رسد مطالعه به نظر می ،مديريت رفتار هدفمند نقش دارد

 آنجا ت نموده است و همچنین ازاين پژوهش را حائز اهمی 

پايه و اساس  ،گیری يع نظام ادراکی کارآمدشکل ،که

د و از شباپیشرفت و ارتقای کودک به سطح شناختی می

 مورد متغیرشده غالباً يع يا دو  طرفی تحقیقات انجام

 اند و در اين پژوهش سعی گرديده تاقرار داده بررسی

ريزی و برنامه ،اثربخشی کارکردهای اجرايی بر فراحافظه

که اين پژوهش را در حل مسئله مورد بررسی قرار گیرد 

نوع خود خاص و نوآورانه نموده است و با توجه به اينکه 

شناسايی روشی که ضمن اثربخشی بیشتر درصد خطای 

 ،وفقیت بیشتری را به همراه داشته باشدکمتری داشته و م

تا  برخوردار است ای در بین درمانگرانت ويژهاز اهمی 

 ،درمانگران ضمن آموزش استفاده از اين مداخلات به

آموزان دارای دانش موجب ارتقای توان تحصیلی و موفقیت

ارتقای توان تحصیلی و  شود که مسلماً رياضیاختلال 

تواند باعث کاهش می ،آموزاننشموفقیت در درمان اين دا

به موقع يا عدم  آموزانی شود که به دلیل عدم درماندانش

با از سويی مانند. درمان از تحصیل باز می اثربخشی در

-ای به بررسی اثربخشی روشتوجه به اينکه کمتر مطالعه

آموزان مبتلا به کارکردهای اجرايی به دانش های آموزش

است و همچنین شیوع بالای اختلال رياضی پرداخته 

آموزان و بروز عوارضی نظیر اختلال رياضی در دانش

افسردگی و همچنین غیبت  ،مشکلات مداوم آموزشگاهی

شود از مدرسه ضرورت انجام پژوهش حاضر احساس می

که ضمن تبیین چگونگی فراگیری دانش رياضی و 

 ،های حل مسئله در کودکان با ناتوانی در رياضیفرايند

های مناسب آموزشی و جبرانی انند  به  طراحی روشبتو

رهنمون شوند. لذا بر اين اساس هدف پژوهش حاضر 

 -عصب یيآموزش کارکردهای اجرابررسی اثربخشی 

 مسئلهحل  و ريزیبرنامه ،فراحافظه بر شناختیروان

     بود. اضیير اختلال با آموزاندانش

 

  روش  

-و از نظرر روشپژوهش حاضر از لحرا  هردف کراربردی 

آزمرون برا پس -آزمونشناسی نیمه آزمايشی با طرح پیش

 گروه کنترل بود.

آموزان دختر سوم تا ششرم جامعه آماری شامل تمام دانش

بررای  1396-1397مقطع ابتدايی که در سرال تحصریلی 

رفررع  مشررکل خررود برره  مرکررز آمرروزش اخررتلالات ويررژه 

يز مراجعه کررده يادگیری ايثار واقع در ناحیه يع شهر تبر

هرا از روش برای انتخراب آزمرودنی ،در اين پژوهش بودند.

گیری در دسترس استفاده  شد. به ايرن نحرو کره  از نمونه

دختر مقطع ابتدايی کره دارای اخرتلال  آموزاندانشمیان 

يادگیری رياضی بوده و برای دريافت کمع و رفرع مشرکل 

نره انتخراب نفرر نمو 30 ،ندرياضی به کلینیع مراجعه کرد

نفر به صرورت تصرادفی بره دو گرروه  30و سشس اين شد 

آزمايشی و گروه کنترل تقسیم شردند و در هرر گرروه بره 

نفر شرکت کردند. ابتدا بررای هرر دو گرروه  15تعداد برابر 

آزمون اجرا گرديد و بعد برای گرروه آزمرايش برنامره پیش

جلسه به صرورت  10اجرايی به مدت  هایآموزشی کارکرد

سرشس مجردداً از هرر دو گرروه  .ارائه شرد انفرادی آموزش

شرامل های ورود بره پرژوهش آزمون گرفته شد. ملاکپس

تر در آزمرون کری مرت نمرره پرايین ،سرال 11و  10سن 

نقرآ بینرايی و  ،عردم وجرود مشرکلات هیجرانی ،رياضی

 90ترر از بهر پايینهای خروج نیز هوششنوايی بود. ملاک

 اه بود. و داشتن اختلال همر

ايرن مقیراس در سرال آزمون هوش كودكاان وكلالر  

مرورد  1974توسط  وکسلر تهیه  شده  و در سال   1949

جديد نظر قرارگرفت و پس از هنجاريابی به مقیاس هروش 

ری گرذاآر( نام -تجديد نظرشرده کسرلر کودکران )ويسرع

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
98

.7
.4

.3
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             5 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.4.3.7
https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-3196-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                   4 ، شمارۀ7 ۀ، دور1398زمستان 

 

68 

 

ايرران هنجاريرابی را در  ( اين آزمون2006گرديد. شهیم )

. شرش باشردمیخررده آزمرون 12دارای  موننمود. اين آز

. باشردمیکلامری زمون آن کلامی و شش آزمرون آن غیرآ

و  94/0تا  44/0پايايی اين آزمون در بازآزمايی درمحدوده 

گزارش شده  94/0تا 43/0ها از ضرايب پايايی خرده آزمون

        (.2006 ،است ) شهیم

سراس بر ا پرسشنامه اينپرسشنامه چندعاملي حافظه  

( سراخته 2002) 1ترير و ريچ پرسشنامه چند عاملی حافظه

گويه ها متناسب با سن طراحری شرده اسرت.  شده است و

دهری را ی خرود گزارشپرسشرنامه سره بعرد حافظره اين

خرسرندی از  :کنرد. ايرن سره بعرد شراملگیری مریاندازه

توانرايی ادراک توانايی حافظه روزمره ) ،حافظه )خرسندی(

های حافظه روزمره فاده  از راهبردها و کمع( و استحافظه

بره عامرل  مربروط 18ترا 1( است. سوالات )راهبرد حافظه

  57ترا  39مربوط به توانرايی و  38تا  19رضايت و سوالات

 ،0 باشرد. مقیراس توانرايی )همیشرهمربوط به راهبرد مری

 ،( در عامرل رضرايت0هرگرز  ،4( راهبرد )همیشره4هرگز

ماننررد  18و16و15و14و 11و10و 8و 7و 5و 4و2سرروالات 

( و بقیه مانند راهبررد )همیشره 4هرگز ،0توانايی )همیشه 

شود. روايی آزمون مورد تأيیرد گذاری می( نمره0هرگز  4،

قرار گرفته است و پايايی آن نیز بره روش آلفرای کرونبرا  

(. در 2002 ،برره دسررت آمررده اسررت )تريررر و ريررچ 87/0

گزارش شرده  87/0مه پژوهشی ضريب پايايی اين پرسشنا

(. همچنرررین در 2004 ،اسرررت )پورطررراهری و همکررراران

های پژوهش حاضر نیز ضريب آلفای کرونبا  بررای مولفره

توانايی حافظه و راهبرد حافظه به ترتیب  ،رضايت ازحافظه

 به دست آمد.  84/0و  84/0 ،89/0

توسرط  1982ايرن آزمرون در سرال  آزمون برج لنادن 

ريزی و  برنامره ابی کرنش اجرايریبره منظرور ارزير 2شالیس

و  3دهی طراحرررری شررررده اسررررت )لررررزاکسررررازمان

ون آن اسررت کرره (. هرردف در ايررن آزمرر،2004همکرراران

توانايی خود استفاده کنرد. برا سررعت آزمودنی از حداکثر 

بهترين عملکرد را به دست آورد. قبل از اجررای آزمرون از 

سرت  بايمهارت فررد در اسرتفاده از مروش واره  رايانره می

اطمینان حاصل  شود. پس از ورود اطلاعات شخصری هرر 

                                                           
1 Troyer & Rich 
2 Shallice 
3 Lezak 

دادن  گر بررا نشررانآزمررايش ،آزمررودنی در قسررمت مربرروط

گويد: اين يع آزمرون حرل صفحه  نمايش به آزمودنی می

برا حرکرت  بايسرتمی. در اين آزمون شرما باشدمیمساله 

 هراآن قرمز( و قرار دادن ،آبی ،سبزهای رنگی )دادن مهره

داقل حرکرات لازم شرکل نمونره را با حر ،ناسبدر جای م

مثال آزمايش بره فررد نشران درست کنید. سشس  قسمت 

شود. دراين مرحله سه بار به فرد اجازه حل مساله داده می

بررا  بايسررت مطررابق دسررتورالعملو فرررد می شررودمیداده 

حداقل حرکات لازم مثال را حل نمايد. سشس به آزمرودنی 

مثرال داده  سراله هماننردم 12 بره شرما شود کهمیگفته 

شکل نمونره را بايست با حداقل حرکات لازم میو  شودمی

که برای حرل  شودمیدرست کنید. همچنین به فرد گفته 

. درهرر مرحلره شرودمیاجرازه داده  به او هر مساله سه بار

مسراله بعردی دراختیرار فررد قررار داده  ،پس از موفقیرت

ن بدين صورت اسرت کره گذاری در اين آزمو. نمرهشودمی

 ،برمبنای اين که فرد در چه کوششی مسراله راحرل نمايرد

زمرانی کره  يرع  ،گیررد. بردين ترتیربنمره به اوتعلق می

زمانی که  مسراله  ،نمره 3 مساله  در کوشش اول حل شود

و زمانی کره در کوشرش  ،نمره 2 در کوشش دوم حل شود

 ستنمره و زمانی که سه کوشش به شک 1سوم حل  شود 

. حرداکثر نمرره در شرودمیبه فرد داده  0منجر شود نمره 

تعررداد  ،(. همچنررین123= 36باشررد )می 36ايررن آزمررون 

زمان  ،مساله هر درها تعداد کوشش،مساله های حل شده 

هايی  است تعداد لحظهيا زمان طراحی )دربرگیرنده تاخیر 

مسئله تا آغاز اولین حرکرت در يرع  که از ارائه الگوی يع

)کرل  زمران آزمرايش ،(شودمیوشش برای فرد محاسبه ک

لحظات ازآغاز اولین حرکت دريع کوشش تا کامل کرردن 

)مجمروع  زمان کل آزمرايش ،کوشش( همان در حرکت ها

تعداد خطا و امتیراز کرل بره  ،زمان تاخیر و زمان آزمايش(

گردد. ايرن آزمرون  صورت دقیق  توسط رايانه محاسبه می

 ريزی وخرروب در سررنجش برنامررهدارای روايرری سررازه 

دهی افراد است. اعتبار ايرن آزمرون مرورد قبرول و سازمان

(. 2004 ،گررزارش شررده اسررت )لررزاک و همکرراران 79/0

ی روايرری سررازه خرروب در سررنجش آزمررون داراهمچنررین 

و  ريزی افراد است. پايايی اين آزمون نیز مورد قبرولبرنامه

 ،4نريکررل و برروري-گررزارش شررده اسررت )اينجرروک 73/0

2011 .) 

                                                           
4 Injoque-Ricle & Burin 
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گیرری نراتوانی بررای انردازهآزمون ریاضاي كاي مات  

 يررادگیری رياضرری از آزمررون رياضرری کرری مرررت کنرررولی

لحا  محتروا و ترروالی  شد. اين آزمون ازاستفاده  (1988)

)سررره خررررده آزمرررون  سررره بخرررش مفررراهیم اسرراس

 ،تفريق ،)جمع عملیات ،ه(اعرداد گويرا و هندسر ،شرمارش

-)انردازه ( و کراربردی ذهنرریو محاسرربهتقسریم  ،ضرب

هرا و حرل مسرئله( تفسیر داده ،تخمین ،پول ،زمان ،گیری

دارد. اين آزمرون در ايرران توسررط محمررد اسررماعیل و 

هنجاريابی شرده اسرت. روايری ايرن  1381هومن در سال 

روايرری  ،روايری تفکیکرری ،آزمون از طريق روايری محتروا

ترا  55/0يری همزمران آن برین پریش برین محاسبه و روا

آمرده است. اعتبرار آزمرون برا اسررتفاده از  دست به 67/0

گرزارش  86/0تا  80/0 روش آلفرای کرونبرا  در پنج پايه

(. ضرريب 2002 ،شده است )محمرد اسرماعیل و همکاران

تا  80/0ای از  دامنه پايايی اين آزمون با آلفای کرونبا  در

بستگی ايرن آزمرون ضريب  هماست.  به دست آمده 84/0

گرزارش شرده  دارپیشرفت جامع  باستاک  معنی با آزمون

 ،است و روايی آن تأيید شرده اسرت )خردامی و همکراران

1389.)  

اجرايی براسراس مردل برارکلی کارکردهای  آموزشی برنامه

محترروای  جلسرره آمرروزش داده شررد کرره 10( در1997)

  حافظره آموزش شرامل دو کرارکرد اجرايری فراشرناخت و

برر روش کره محتروای آمروزش فراشرناخت  باشدمی فعال

فررا شرناختی  شرناختی/ پیشنهادی آمروزش راهبردهرای

( و 1394 ،( )به نقل از بزاز منصرف1998مالع ) -روزنتال

فعرال براسراس نظررات مینرائی  محتوای آمروزش حافظره

منظررور بررسرری روايرری  برره( ترردوين شررده اسررت. 1384)

ی توسط چند نفرر از متخصصران ی آموزشبسته ،محتوايی

پیشرنهادهای آنران  ،در اين زمینه مورد بازبینی قرار گرفت

ی بسرته ،آن رفرع گرديرد. سرشس اشرکالاتاعمال شرد و 

 ،صورت آزمايشی اجرا شد. هدف از اين مرحلره آموزشی به

هرای سازی آن با ويژگیی و متناسبشی آموزبسته اصلاح

بینی نشده مالی پیشاحت مشکلاتآموزان و وقوف بر دانش

-نفرر از دانرش 6ی آموزشی روی بسته ،اين منظور بود. به

و نواقآ آن رفع گرديرد. پرس  لاتآموزان اجرا شد و مشک

ی اجررا بررای فرم نهايی آن تهیه و آمراده ،اشکلاتاز رفع 

منظرور  بره ،بر روايی محتوايی علاوهجلسات آموزشی شد. 

ر آن برر افرزايش ترأثی ،بررسی روايی سازه بسرته آموزشری

کارکردهای اجرايی مورد نظر بررسی شد و بسته آموزشری 

در افزايش کارکردهای اجرايی نیز اثر بخشی خود را نشان 

جلسررات ايررن برنامرره (. محترروای 2017 ،)عزيزيررانداد 

 آموزشی به شرح زير است: 

 

 كاركردهاي اجرایيجللات آموزشي ي خلاصه محتوا -1 جدول

 للاتج يمحتوا جللات

های موثردرفراشناخت وحافظه فعال )به آموزان، توضیح روشجلسه معارفه و آشنايی بادانش جلسه اول

 ها در اهمیت استفاده از اين راهکارها در زندگی.آموزان وتوجیه آنزبان ساده( برای دانش

نزل آموزان درمحیط مدرسه و مو پرسش ازمسائل و مشکلات دانش جلسه پیش مرور جلسه دوم

توقف کردن و  -1درارتباط با سايرين و بیان و توضیح راهکارهای فراشناختی. گام اول و دوم 

دهد، موقعیت مسئله چیست؟ مسئله را برای خود توضیح می -2فکرکردن درباره موضوع 

ها، وقتی در کلاس، درس را متوجه نمی شوم يا هنگامی که از مثال برای توضیح گام

 .دوستانم عصبانی شدم

 های اساسی هنگام کسب عملکرد ضعیف درسیگام تعیین خانه:تکلیف 

من برای اين مسئله چه کارمی  -3توضیح گام سوم و چهارم  تکالیف، مرورجلسه پیش و جلسه سوم

افتد اگر.... )پیش بینی نتايج راهکارها(، مثال برای توضیح چه اتفاقی می -4توانم انجام دهم؟ 

زی روزانه داشتن، درجمع صحبت کردن و سئوال پرسیدن، مرورکلاس ريها شامل برنامهگام

 از ابتدا تا انتها.

 ها هنگام انتخاب کردن دوستتکلیف خانه: مرورگام

ديگران چه احساسی خواهندداشت؟  -5مرورجلسه پیش وتکالیف، توضیح گام پنجم و ششم:  جلسه چهارم

کرده است؟ )پیوندتجارب قبلی  اين روش درگذشته چگونه عمل - 6)شناخت ديگران(، 

 های جديد: رفتارمناسب درکلاس.باموقعیت جديد(. مثال
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 ها هنگام مشکل بودن تکلیفتکلیف خانه: تعیین گام

آموزش اصلاح و تغییر روش در صورت عدم موفقیت و مرور  -7مرورجلسه پیش و تکالیف،  جلسه پنجم

 هاتمام گام

و گروهبندی برای حافظه فعال، تکلیف دادن فهرستی ازتصاوير و  تکرار، مرور ذهنی آموزش جلسه ششم

 استفاده ازتکرار برای يادگیری، مرور جلسه از ابتدا تا انتها

 تکلیف خانه: توصیف بازی مورد علاقه

سازی برای تثبیت در حافظه و دادن فهرستی از مرورجلسه پیش وتکالیف، آموزش مجسم جلسه هفتم

 اين منظور، مرور جلسه ازابتدا تا انتهاکلمات و تصاوير برای 

 را بر عکس بشمارد. 0تا  20تکلیف خانه: تمرين تمرکز از  

ها به منظور سهولت در بندی دادهمرورجلسه پیش وتکالیف، آموزش گروهبندی و طبقه جلسه هشتم

 ذخیره و يادآوری اطلاعات، دادن فهرست تصاوير ديگری برای تمرين حافظه، بازی باکارت

 حافظه

 تا 2تا 2تکلیف خانه: تمرکز در بر عکس گفتن اعداد به صورت  

جلسه پیش وتکالیف، تمرين توجه و مشاهده و تمرين توصیف يع محیط و يع شی.  مرور جلسه نهم

 مرور جلسه از ابتدا تا انتها

 تکلیف خانه: تمرين توصیف جلد يع کتاب و وسايل شخصی

 مروروجمع بندی جلسات جلسه دهم

ها به منظور از انجام آزمايش و اجرای پس آزمون پس

های آماری با آزمون تحلیل داده ،هاآزمودن فرضیه

مورد  25ی نسرخه SPSS توسط نرم افرزار کوواريانس

  . فتندتجزيه و تحلیل قرار گر

 

 هایافته

درصرد از  60کره  دادنردهای جمعیت شناختی نشان يافته

درصرد  40سال و  10تا  9در دامنه سنی  کنندگانشرکت

. میرانگین دارنردسرال  قررار  12تا  11سنی  نیز در دامنه

( و 40/10گروه کنترل ) ،(93/9سنی  برای گروه آزمايش )

( بود. همچنین  17/10) کنندگانشرکتمیانگین سنی کل 

درصد در  30 ،در پايه سوم کنندگانشرکتدرصد از  7/16

درصد نیرز در  7/26و  ،درصد پايه پنجم 7/26 ،پايه چهارم

 پايه ششم مشغول تحصیل بودند. 

نترايج آزمرون  پراکنردگی و ،های مرکزیشاخآ 2ول جد

بررسری نرمرال ( را جهرت z)آمراره اسمیرنف -کالموگروف

های تحلیرل  فرضيکی از پیش عنوانبهها بودن توزيع داده

و حرل مسراله در  ريزیبرنامهفراحافظه و  برای کوواريانس

 ای آزمايش و کنترل نشان داده شده است. هگروه
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 آن در دو گروه آزمایش و كنترل هايمولفهآماره هاي توصيفي فراحافظه و  -2جدول 

 معني داري آماره كشيدگي كجي انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقل مرحله گروه متغير ها

79/41 48 36 پیش آزمون آزمايش رضایت  419/3  258/0  306/0-  162/0  200/0  

80/46 53 39 پس آزمون  802/3  173/0-  929/0-  168/0  200/0  

73/40 48 36 پیش آزمون کنترل  262/3  645/0  325/0  201/0  106/0  

87/42 49 38 پس آزمون  662/3  173/0  220/1-  121/0  200/0  

80/46 53 40 پیش آزمون آزمايش توانایي  802/3  173/0-  929/0-  119/0  200/0  

67/50 56 43 پس آزمون  117/4  334/0-  919/0-  120/0  200/0  

40/45 52 39 پیش آزمون کنترل  120/4  033/0-  156/1-  129/0  200/0  

20/46 55 41 پس آزمون  802/3  776/0  460/0  133/0  200/0  

93/49 56 45 پیش آزمون آزمايش راهبرد  262/3  225/0  959/0-  149/0  200/0  

27/54 59 49 پس آزمون  150/3  204/0-  271/1-  176/0  200/0  

67/50 57 45 پیش آزمون کنترل  498/3  183/0  798/0-  150/0  200/0  

93/51 57 48 پس آزمون   865/2  182/0  236/1-  217/0  056/0  

52/138 148 130 پیش آزمون آزمايش فراحافظه  015/6  242/0  517/1-  196/0  127/0  

13/152 163 144 پس آزمون  390/6  343/0  344/1-  170/0  200/0  

80/136 147 128 پیش آزمون کنترل  617/4  349/0  703/0  139/0  200/0  

00/141 149 135 پس آزمون  226/4  406/0  863/0-  215/0  060/0  

 

انحراف  حداکثر نمرات و میانگین و حداقل و 2جدول

 هایگروهدر  آن را هایمولفهاستاندارد نمرات فراحافظه و 

. چنانکه در جدول دهدمیآزمايش و کنترل نشان 

هر دو گروه در پیش  کنندگانشرکت شودمیمشاهده 1

آن( دارای سطح میانگین  هایمولفهآزمون فراحافظه )و 

 هایمولفهمشابهی هستند ولی در پس آزمون فراحافظه و 

ن گروه آزمايش دارای سطح میانگی کنندگانشرکتآن 

گروه کنترل می باشند.  کنندگانشرکتبالاتری نسبت به 

در اسمیرنف  -آزمون کالموگروفنتايج آزمون  ،همچنین

برای ها داده از اين است که توزيع حاکی 1جدول 

مراحل پیش  گروه در آن برای هر دو هایمولفهفراحافظه 

 .(P>0 /05) و پس آزمون نرمال است
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ت و  میانگین و انحراف حداقل و حداکثر نمرا 3جدول 

در  حل مساله را وريزی برنامه هایمولفه استاندارد

. چنانکه در دهدمیزمايش و کنترل نشان آ هایگروه

هر دو گروه در  کنندگانشرکت شودمیمشاهده  3جدول 

دارای و حل مساله  ريزیبرنامه هایمولفهپیش آزمون 

ولی در  پس آزمون   سطح میانگین مشابهی هستند

زمان کل آزمايش و  ،زمان آزمايش ،زمان  تاخیر هایمولفه

روه آزمايش دارای سطح گ کنندگانشرکتتعداد خطا 

دارای سطح میانگین  میانگین پايینتر و در مولفه امتیاز 

 باشند. گروه کنترل می کنندگانشرت بالاتری نسبت به

 

در  اسمیرنف  -کالموگروف  آزموننتايج  آزمون  ،همچنین

برای  ها داده حاکی از اين است ک  توزيع 3دول ج

برای هر دو گروه در  و حل مساله ريزیبرنامه هایمولفه

 .(<05/0pمراحل پیش و پس آزمون نرمال است )

جهت بررسی و پاسخ به اينکه آموزش کارکردهای اجرايی 

از روش تحلیل کوواريانس چند  ،بر فرحافظه تأثیر دارد

و تع متغیره استفاده گرديد. قبل از ارائه نتايج اين  متغیره

 هایمولفه میانگین های تعديل شده فراحافظه و ،آزمون

 . دهدمیآن را نشان 

 ریزي  و حل ملاله در دو گروه آزمایش و كنترلهاي برنامههاي توصيفي مولفهآماره -3 جدول

 معني داري آماره كشيدگي كجي انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقل مرحله گروه متغير ها

73/179 221 148 پیش آزمون آزمايش زمان تاخير  799/22  529/0  599/0-  166/0  200/0  

27/159 191 135 پس آزمون  296/20  423/0  517/1-  203/0  099/0  

27/177 224 137 پیش آزمون کنترل  302/25  366/0  542/0-  127/0  200/0  

80/175 210 141 پس آزمون  898/22  236/0  170/1-  140/0  200/0  

زمان 

 آزمایش

87/504 736 319 پیش آزمون آزمايش  496/110  315/0  115/0-  144/0  200/0  

53/496 652 376 پس آزمون  357/85  280/0  985/0-  186/0  175/0  

47/523 718 339 پیش آزمون کنترل  571/101  058/0  100/0-  075/0  200/0  

67/517 654 380 پس آزمون  502/82  077/0-  925/0-  081/0  200/0  

زمان كل 

 آزمایش

47/678 918 507 پیش آزمون آزمايش  144/122  384/0  713/0-  176/0  200/0  

00/637 828 478 پس آزمون  816/100  537/0  567/0-  213/0  066/0  

33/699 878 528 پیش آزمون کنترل  871/105  091/0  591/0-  101/0  200/0  

07/696 892 504 پس آزمون  951/112  141/0  375/0-  122/0  200/0  

87/19 28 14 پیش آزمون آزمايش تعداد خطا  565/4  469/0  034/1-  135/0  200/0  

27/18 26 12 پس آزمون  832/4  206/0  412/1-  170/0  200/0  

73/17 24 12 پیش آزمون کنترل  826/3  042/0  170/1-  123/0  200/0  

67/18 25 12 پس آزمون  922/3  034/0  061/1-  131/0  200/0  

47/24 31 17 پیش آزمون آزمايش امتياز  422/4  366/0-  120/1-  148/0  200/0  

93/27 34 17 پس آزمون  311/5  799/0-  242/0-  185/0  179/0  

53/25 33 16 پیش آزمون کنترل  470/4  635/0-  204/0  162/0  200/0  

40/25 30 18 پس آزمون  942/3  482/0-  944/0  145/0  200/0  
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گرروه  کنندگانشررکتکره  دهردمینشان  4نتايج جدول 

آزمايش سطح میانگین تعرديل شرده برالاتری نسربت بره 

آن  هایمولفرهگروه کنترل در فراحافظه و  کنندگانشرکت

  .دارند

گرسریون در همگنری شریب خرط رپیش فرض  ،در  ادامه

 متغیر همشراش و و وجود رابطه خطی بین متغیر 4جدول 

مورد بررسی قرار گرفت کره نترايج آن  5وابسته در جدول 

 هایمولفرهحاکی از برقرراری ايرن دو پریش فررض بررای 

 .فراحافظه بود

 

 سطح  ،با کنترل اثر پیش آزمون 5با توجه به نتايج جدول 

اين است که از  حاکی ،معناداری آزمون لامبدای ويلکز

گروه  دو در فراحافظه هایمولفهاز  حداقل از نظر يکی

دارد و نشانگر  داری وجودمعنا تفاوت  آزمايش و کنترل 

  میانگین درصد از تفاوت مشاهده شده در 73که  است آن

کارکردهای  آموزش تاثیر مربوط به فراحافظه هایمولفه

 . باشدمی اجرايی

 

 

 فراحافظههاي براي دو گروه در مولفه همگني شيب خط رگرسيونيلانداي ویلکز و پيش فرض  نتایج آزمون  -5جدول 

 ضریب اتا معناداري F مقدار لامبداي ویلکز

 گروه*پیش آزمون

 گروه

745/0  

266/0  

110/1  

151/21  

373/0  

0001/0  

137/0  

734/0  

 
 فراحافظه هايمولفهنتایج تحليل كواریانس اثرات بين گروهي ميانگين  -6جدول 

 ضریب اتا سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات ع تغييراتمنب مولفه ها

 787/0 001/0 251/92 754/260 1 754/260 پیش آزمون رضایت

 531/0 001/0 288/28 959/79 1 959/79 گروه

    827/2 25 665/70 خطا

 857/0 000/0 858/149 587/351 1 587/351 پیش آزمون توانایي

 553/0 001/0 924/30 552/72 1 552/72 روهگ

    346/2 25 654/58 خطا

 764/0 001/0 921/80 475/193 1 475/193 پیش آزمون راهبرد

 474/0 001/0 556/22 930/53 1 930/53 گروه

    391/2 25 773/59 خطا

 

با در نظر گرفتن نمرات   که دهدمی نشان  6نتايج جدول 

  آموزش ،همشراش )کمکی( متغیر عنوانهبآزمون  پیش

ها گروه بین  دارمعنی تفاوت منجر به کارکردهای اجرايی

 توانايی ،(2, 288/28=F=531/0) رضايت هایمولفهدر 

(553/0=2, 924/30=F)، 2=474/0)راهبرد و, 

556/22F=)، رضايت مولفه شده است. میزان تاثیر برای 

 میانگین تعديل شده متغیرفراحافظه در دو گروه -4جدول 

 متغيرها آزمایش كنترل

میانگین تعديل  خطاي استاندارد

 شده

میانگین تعديل  خطای استاندارد

 شده

443/0 

404/0 

407/0 

763/0 

33/43 

81/46 

70/51 

74/141 

443/0 

404/0 

407/0 

763/0 

73/46 

05/50 

49/54 

40/151 

 رضایت

 توانایي

 راهبرد

 فراحافظه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

13
98

.7
.4

.3
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                            11 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.4.3.7
https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-3196-fa.html


  روانشناسی شناختیصلنامۀ ف                                                                                                   4 ، شمارۀ7 ۀ، دور1398زمستان 

 

74 

 

درصد بود.  47نیز  راهبرد و ،درصد 55توانايی  ،درصد 53

 هایمولفههای فردی در تفاوتبدين معنا که بخشی از 

در عیويت  به خاطر تفاوت توانايی و راهبرد ،رضايت 

 یکارکردها آموزش ،. لذاباشدمی تاثیر مداخله(گروهی )

 بود. نمرات درصد 47نیز  نمیانگی افزايش منجر بهيی اجرا

 جدول در به توجه با زمايشگروه آ کنندگانشرکت

توانايی و راهبرد  ،رضايتشامل فرا حافظه  هایمولفه

مطرح  توان میگروه کنترل شده است. از اين رو  نسبت به

 فراحافظه بر يیاجرا یموزش کارکردهاکرد که آ

 ياضی موثر است.مشکلات ر یدارا آموزاندانش

های اجرای جهت بررسی و پاسخ  به اينکه آموزش کارکرد

از روش تحلیل  ،ريزی و حل مسئله تأثیر داردبر برنامه

کوواريانس چند متغیره استفاده گرديد. قبل ازارائه نتايج 

 ريزی برنامههای تعديل شده میانگین 7جدول  ،اين آزمون

آن را نشان داده  هایمولفهو  آموزاندانشو حل مساله 

 شده است. 

 
 و حل ملاله در دو گروه ریزي برنامهگين تعدیل شده متغير ميان -7جدول 

 آزمایش كنترل

خطاي 

 استاندارد

میانگین 

تعديل 

 شده

خطای 

 استاندارد

میانگین 

تعديل 

 شده

 متغيرها

85/2  87/177  85/2  19/157 زمان  

 تاخير

68/11  20/523  68/11  00/491 زمان  

 آزمایش

74/12  92/698  74/12  14/634 زمان كل  

مایشآز  

335/0  67/19  335/0  26/17 تعداد  

 خطا

880/0  007/25  880/0  33/28  امتياز 

 

گروه  کنندگانشرکتکه  دهدمینشان  7نتايج جدول 

آزمايش سطح میانگین تعديل شده پايینتری نسبت به 

و حل مساله  ريزی برنامهگروه کنترل در  کنندگانشرکت

فرض  همگنی  پیش ،. در  ادامهدارندآن  هایمولفهو 

شیب خط  رگرسیونی مورد  بررسی قرار گرفت که نتايج 

حاکی از برقراری اين پیش فرض برای  8آن در جدول 

و حل  ريزی برنامه هایمولفهتعامل گروه با پیش آزمون 

 مساله بود.

 
لانداي ویلکز و پيش فرض همگني شيب خط نتایج آزمون  -8جدول 

و حل ملاله ریزي برنامه هايولفهمبراي دو گروه در  رگرسيوني  

 ضریب اتا معناداري F ارزش لامبداي ویلکز

گروه*پیش 

 آزمون 
871/0  243/0  989/0  067/0  

205/0 گروه  757/14  0001/0  795/0  

      

سطح  ،با کنترل اثر پیش آزمون 8با توجه به نتايج جدول 

اين است که  ازحاکی  ،معناداری آزمون لامبدای ويلکز

  مساله ريزی و حلبرنامه هایمولفه نظر يکی از حداقل از

دارد  کنترل تفاوت معناداری وجود و گروه آزمايش  در دو 

 شده  درصد از تفاوت مشاهده 79و نشانگر آن است که 

 مربوط به و حل مسالهريزی برنامه هایمولفه در میانگین

 . باشدمیکارکردهای اجرايی  آموزش تاثیر

 
و حل ملاله ریزي برنامه هايمولفهنتایج تحليل كواریانس اثرات بين گروهي ميانگين  -9جدول   

 ضریب اتا سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات مولفه ها

28/1623 پیش آزمون زمان تاخير  1 28/1623  473/14  001/0  386/0  

45/2613 گروه  1 45/2613  230/23  0001/0  503/0  

61/2579 خطا  23 157/112     

56/16911 پیش آزمون زمان آزمایش  1 56/16911  653/8  007/0  273/0  

74/6333 گروه  1 74/6333  241/3  085/0  123/0  

17/44952 خطا  23 44/1954     

85/10149 پیش آزمون زمان كل آزمایش  1 85/10149  536/4  044/0  165/0  
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29/74251 گروه  1 29/25174  252/11  003/0  328/0  

85/51459 خطا  23 85/51459     

34/236 پیش آزمون تعداد خطا  1 34/236  003/155  0001/0  871/0  

44/35 گروه  1 44/35  24/23  0001/0  503/0  

07/35 خطا   23 07/35     

16/78 پیش آزمون امتياز  1 16/78  428/8  008/0  268/0  

82/80 گروه  1 82/80  714/8  007/0  275/0  

32/213 خطا   23 275/9     

    

 نمرات نظر گرفتن با در دهد که نشان می 9نتايج جدول 

 آموزش ،متغیر همشراش )کمکی( عنوانبهآزمون پیش

ها گروه بین دارمعنی تفاوت منجر به کارکردهای  اجرايی

 ،(2, 302/23=F=503/0) تاخیر زمان هایمولفهدر 

  خطاتعداد  ،(, 252 /11=F 2=328/0)  لک زمان 

(503/0=2  , 246/23=F)  2=275/0)امتیاز و, 

714/82F=)، زمان   اما بر مولفه ،شده آموزاندانش

است.  موثر نبوده ،(2, 241/3=F=123/0) آزمايش

زمان کل  ،درصد 50 زمان تاخیر مولفه میزان تاثیر برای

درصد  27نیز  یازامتو درصد  50تعداد خطا  ،درصد 33

  هایمولفههای فردی در که بخشی از تفاوت معنابود. بدين

تفاوت   به خاطر تعداد خطا و امتیاز ،کل زمان ،تاخیر زمان

 آموزش ،. لذاباشدمیدر عیويت گروهی )تاثیر مداخله( 

 هایمولفهمیانگین  کاهشمنجر به يی اجرا یکارکردها

و همچنین موجب خطا زمان کل و تعداد  ،تاخیر زمان

سبت به ن آزمايش گروه کنندگانشرکت افزايش امتیاز

 که مطرح کرد  توانرو میشده است. از اين  کنترل گروه

و حل مساله  ريزیبرنامه بر يیاجرای کارکردها موزشآ

 موثر است.  ياضیمشکلات ر یدارا آموزاندانش

 

 بحث و نتيجه گيري

ردهای اجرايی هدف پژوهش حاضر اثربخشی آموزش کارک

ريزی و حرل مسرئله شناختی بر فراحافظه و برنامه -عصب

آموزان با اختلال رياضی بود. نتايج پژوهش نشران در دانش

برین دو راهبررد و رضرايت  ،سه مولفره توانرايی کهداد که 

فرت تروان گمیبنرابرين  دارد. گروه تفاوت معناداری وجود

حافظره  توانرايی فررا که آمروزش کارکردهرای اجرايری برر

ها ه است. اين يافتهبا اختلال رياضی موثر بود آموزاندانش

( و 2007هررای گرردرکول و همکرراران )بررا نتررايج پررژوهش

( مطابقت دارد. بره طروری کره 2017دهقانی و همکاران )

اکثريت کودکانی  دادندنشان ( 2007و همکاران ) گدرکول

ی نیز که نمرة حافظه کاری پايینی داشتند نمرة نسبتاً بالاي

درمشکل شناختی نشانگان بی توجهی به دسرت آوردنرد و 

افرادی تشخیآ داده شدند کره فراخنرای توجره  عنوانبه

 دهندمیسطح بالايی از حواسشرتی را نشان  ،دارندکوتاهی 

هرای حرلو مشکل کنترل کیفیت کار و مشرکل تولیرد راه

  . دارندجديد برای مسائل را 

که کودکان بررای  ،گفت در تبیین فرضیه حاضر می توان

تسرلط  هامهارتتسلط بر تکالیف رياضی بايد بر يع سری 

 -جنبرره هررای عصررب ،هررامهارتداشررته باشررند. ايررن 

 ،روانشناختی همچون کارکردهای اجرايی )حافظره کراری

ی . از جملرهدارنردی فراشرناخت( هرامهارت و ريزیبرنامه

حافظره . توانايی باشدمیفراحافظه  ،ی فراشناختهامهارت

يکی از عوامرل اصرلی کسرب موفقیرت در رياضری اسرت. 

های يادگیری نسربت بره همسرالان با ناتوانی آموزاندانش

ی هررامهارتمشررکلات بیشررتری درحرروزه  ،عررادی خررود

آموزش ويرادگیری  ،از تجربه هامهارت. اين دارندفراحافظه 

را به صرورت  هامهارتبه دست می آيند. اکثر کودکان اين 

ولی کودکران برا نراتوانی اخرتلال  ،دهندجام میخودکار ان

هنگام يادگیری با مشرکل مواجره  هامهارترياضی در اين 

 ،آمروزش داد )آسریايی و همکراران هاآنهستند و بايد به 

در واقررع  برره افررراد امکرران  ،(. کارکردهررای اجرايرری2018

. دهدمیمديريت و تنظیم بهتر در موقعیت های مختلف را 

 ريزی برنامره ان گفت کودکانی که از توانرايیتودر واقع می

تواننررد بررا يررع  می ،برخرروردار هسررتند دهیو سررازمان

تر و مرروثرتر مطالررب و دهی دقیررقو سررازمان ريزیبرنامرره

بندی موضرروعاتی را کرره بايررد برره حافظرره بسررشارند دسررته

 ادغرام اطلاعرات در دهی کرده و بره ايرن نحرو ازوسازمان

کودکرانی  کره از د. همچنرین حافظه خود خودداری کننر
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تواننررد در مرری ،پررذيری برخرروردار هسررتندتوانررايی انعطاف

های مختلف از راهبردهای بره برخورد با شرايط و موقعیت

مناسب با آن موقعیت اسرتفاده کننرد  يادسشاری مختلف و

(. همچنین افرراد بهنجرار بره 2007 ،)گدرکول و همکاران

ت بره خاطرسرشاری هرا جهرهنگام شنیدن فهرستی از واژه

کننرد ولری بنردی مریها را پیش خرود تکررار و مقولرهنام

آموزان دارای اختلال رياضی از اين راهبردها به طرور دانش

کنند؛ بنابراين اثربخشری روش خودبه خودی استفاده نمی

آموزان دارای اخرتلال مداخله کارکردهای اجرايی به دانش

ن به طور همزمران  دهد که با تمريرياضی اين امکان را می

ديرداری و توجره را تقويرت بخشریده و  ،حافظه شنیداری

-همچنین میزان گنجايش حافظه را برای نگهداری مؤلفره

های بیشتر افزايش دهند. از آنجرا کره دسترسری بره ايرن 

توان گفت با هدف در روش درمانی مستلزم توجه است می

ان آمروزآموزش کارکردهای اجرايی میزان حافظه در دانش

 (. 2017 ،يابد )دهقانی و همکارانبهبود يافته و افزايش می

يافته ديگرر پرژوهش نشران داد کره برین گرروه همچنین 

و حل مساله تفاوت وجود  ريزیبرنامهآزمايش و کنترل در 

دارد.. همچنررین  نتررايج  تحلیررل کوواريررانس اثرررات بررین 

زمران کرل  ،زمران تراخیر هایمولفه ،گروهی نشان داد که

دار وجرود خطا و امتیاز بین دو گروه تفاوت معنرا ،ايشآزم

زمان آزمرايش برین گرروه کنتررل و دارد ولی از نظرمولفه 

تروان می ت معنا داری وجرود نردارد. بنرابرينآزمايش تفاو

توانرايی  گرفت که آموزش کارکردهرای اجرايری بررنتیجه 

با اختلال رياضی ترا  آموزاندانشحل مساله  و ريزیبرنامه

ها با نترايج تحقیقرات اين يافته يادی موثر بوده است.حد ز

کمرپشررتی و همکرراران احمرردی( و 2014بررول و لرری )

 ( مطابقت دارد. 2019)

در ارتباط با توانرايی  ،توان گفتها میدر تبیین  اين يافته

که مربوط  به قشر پیشرانی و بره  ريزی و حل مسالهبرنامه

میررت شررانی اسررت و همچنررین اهخصرروص قشرررپیش پی

کارکردهای اجرايی که در  ای که اين  ناحیه در تنظیمويژه

را  عملرری -هررای شررناختیواقررع  مجموعرره ای از پردازش

نیست کره بره واسرطه  جای تعجب ؛دارد ،کندهدايت  می

آمررروزش کارکردهرررای اجرايررری تغییراتررری در توانرررايی 

واقرع  ديده شرود. در آموزاندانشو حل مساله  ريزیبرنامه

يش توانرايی کرد اجرايی حافظه فعال باعث افزاآموزش کار

به کاربردن راهبردهای موثر به يادسشاری و بره  کودکان در

کودکران  شودمیاين به نوبه خود باعث  و شودمیيادآوری 

حل مساله  بتواننرد بره  دهی وسازمان ،ريزیبرنامههنگام  

های حل مساله کره ذخیرره روش نحو احسن از اطلاعات و

فراشناخت باعث  استفاده کنند. همچنین آموزش ،دانکرده

. ايرن شرودمیهای خرود افزايش آگاهی کودکان از دانسته

کمرع  آمروزاندانش چره بهترر امر هم بره يرادگیری هرر

حرل مسراله کودکران را  و ريزیبرنامهامر  کند و هم درمی

سازد تا با استفاده از دانش و اطلاعات خرود بررای می قادر

داف خرود  و از سرر راه برداشرتن موانرع و رسیدن بره اهر

 (.  2014 ،کنند )بول و لی ريزیبرنامهمشکلات 

تروان گفرت کره مری کارکردهرای اجرايریدر تببین نقش 

 ،کلامری اطلاعراتی واجی وظیفره انردوزش مروقتی حلقه

ای ذهنی را بر عهده دارد. هتمرين و تکرار بازنمايی ،کنترل

بره  کلامریی و پاسرخ در يرادگیری رياضر ،از سوی ديگرر

نگره داشرته شرده در  کلامریعرات لابه اط ،مسائل حساب

ی واجی و تکرار و تمرين آن نیاز اسرت. اولرین گرام حلقه

فهرم محتروای مسرأله اسرت.  ،مهم در درک مسأله رياضی

آموزان برای حرل مسرائل رياضری نیازمنرد دانش ،بنابراين

ها ی واجی نیز هسرتند؛ ايرن جنبره جنبه ديگری از حلقه

-احمردی) باشردشامل يادگیری زبان و پردازش متن مری

 آمروزاندانشطوری کره (. به2019 ،کمرپشتی و همکاران

کره شرامل  ،برای حل مسائل رياضی دارای اختلال رياضی

تری فراتر از محاسبات سراده جمرع و ای پیچیدههعملیات

نیازمند تمرکرز و تقسریم توجره بیشرتری  ،باشدتفريق می

-ستفاده بیشتر از مجری مرکزی را توجیه میهستند که ا

آمروزان بررای حرل مسرائل رياضری دانش ،همچنریند. کن

و حقايق رياضی آموخته شرده در  اطلاعاتنیازمند بازيابی 

شرده از  که جزء وظرايف ذکرر ،دارندمدت طولانی حافظه 

و کارکردهای اجرايی است که بهبود  مؤلفه مجری مرکزی

 شود. زان اختلال رياضی میآموريزی در دانشبرنامه

تروان در تبیین اين نتايج و با توجه به پیشینه پژوهش می

گفت که کودکان برای انجام دادن تکالیف رياضی بايرد برر 

کرره وجرروه کارکردهررای اجرايرری  هررامهارتای از مجموعرره

حافظه  های بینايی/ فیايی وپردازش ،زبان ،توجههمچون 

  ،حاصرل  تجربره هراتمهار مسرلط  باشرند. ايرن ،هستند

را بره  هرامهارتاند. بیشتر کودکان اين آموزش و يادگیری

در حرالی کره کودکران برا  ،دهندمی صورت خودکار انجام

در  هررامهارتمشررکلات رياضرری هنگررام کاربسررت ايررن  
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مغز  ،شوند. طبق اعتقاد بیکريادگیری با  مشکل مواجه می

حاصرله از هرای اين آمادگی را دارد کره از طريرق تحريع

مغرز  ،های يادگیری تغییرر يابرد. بره عبرارت ديگررمحیط

 و ،اجتمراعی ،های آموزشیبراساس تحريکاتی که از محیط

از طررف   ،قادر به  تغییررات ،کنددريافت می شناختیروان

برا  شرناختیروانکارکردهای اجرايی عصب  ديگر  آموزش

بهبود فعالیت آن را  گذارندتاثیری که بر نیمکره مغزی می

دهنررد )صررمدی و بخشرریده و عملکرررد آن را افررزايش می

هرای مغرز (. بنرابرين برا تحريرع نیمکره2015 ،همکاران

توان عملکرد درسی را بهبود بخشرید. همچنرین تراثیر می

برحافظره  شرناختیروانآموزش کارکردهای اجرايی عصب 

اخررتلال رياضرری جهررت اسررتفاده از  کلامرری افررراد دارای

تفاده از مفرراهیم رياضرری برررای برره رمزگردانرری بررا اسرر

توانرد و افزايش گنجايش حافظره کلامری می خاطرسشاری

قت بالا درهنگام ديردن و مفید و مثمرثمر باشد. تمرکز و د

تواند کمع کند ترا دقرت خرود را برالا بررده و شنیدن می

بتوانند با تمرکز بیشتر و با ديد بهتری به هر چیرزی نگراه 

زمان مورد نیراز از آن  شارند و درکرده و آن را به خاطر بس

کند تمرکز ديدن کمع می دقت و استفاده لازم را ببرند. با

فرد آنچره را کره ديرده بره خروبی بره خراطر بسرشارد و تا 

بنرابرين آمروزش  ؛همچون عکسی درذهن خود حع نمايد

بررای کودکران برا  شناختیروانکارکردهای اجرايی عصب 

 هراآنتوجه و تمرکرز ود تواند جهت بهباختلال رياضی می

دهی بره ايرن اطلاعرات برا اسرتفاده از بندی و نظمدرطبقه

مفاهیم رياضی جهرت افرزايش دقرت مرؤثر باشرد )مراير و 

(. بنرابراين آمروزش کارکردهرای اجرايری 2010 ،همکاران

ريرزی در تواند نقش مهمی در بهبود فراحافظه و برنامهمی

 باشد. آموزان دارای اختلال رياضی داشتهدانش

هايی ازجمله اتلاف وقت بره پرژوهش فروق برا محدوديت

 و لازم با اداره آموزش نگاری و هماهنگیهمل نایدل

 ،ای موردنیاز برای اجرای پژوهشهپررورش و موافقرت

-محدود برودن جامعه آماری به دانش ،هاافت آزمودنی

آموزان دارای اختلال يادگیری ويژه رياضی ساکن شهر 

عدم وجود مکان مناسب با تجهیزات موردنیاز  تبريز و

آنچه مسلم اسرت آن است  .جهت انجام جلسات روبرو بود

ياضری و همچنرین کرارکرد ه مهارت يادگیری رک

های شناختی مری باشند کره مهارت همره جرزء ،اجرايری

-ورت گرفته دارای زيربنای عصبصبرر اسراس مطالعات 

هايی اجرای برنامهلذا ضرورت ؛ باشندشناختی می

کارکردهای اجرايی برای اين  رشدی -يادگیری عصبی

تدوين مداخلات شود. همچنین در کودکان پیشنهاد می

تواند روانشناختی ناتوانی يع کودک در رياضی می عصب

 ،ناختی اوشروان های عصرببه چند جنبه از مهارت

 -پردازش بینايی ،کارکردهای اجرايی ،همچرون توجره

ممکن است  ،مثلاً زبان و حافظه مربوط باشد؛ ،فیايی

 بنابراين درثانوی باشد.  ئلهع مسياً سه اساظمشکلات حاف

هرای تمرام جنبرهبر روانشرناختی  مداخلات عصب

 آموزان توجه شوددانش شناختی

 تشکر و قدرداني

وهش ياری رساندند از تمامی کسانی که ما را در انجام پژ

 کنیم.قدردانی می
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