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Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of age and swimmers’ levels 

of somersaults skills on mental rotation. This study was conducted as a 

comparative causal research with a one-stage and post-event design. 

Participants were female swimmers in Shiraz, who were trained in 

somersaults.  Sixty subjects were selected by the purposive sampling method 

and then divided into four groups (a group of 7 to 9-year-olds with low skills, 

a group of 7 to 9-year-olds with high skills, a group of 10 to 12-year-olds with 

low skills, and a group of 10 to 12-year-olds with high skills). The salto skill 

level was determined based on the average score of three judges. To measure 

mental rotation, the pen and image paper test (with a reliability of 0.75 by 

Cronbach's alpha method) was used. The results showed that there was no 

significant difference in mental rotation scores between age groups (p = 0638). 

However, the scores of mental rotation showed a significant difference 

between the two groups of skill level (P = .0001). Moreover, mental rotation 

changed with different skill levels. Therefore, it is possible to change mental 

characteristics of athletes, including mental rotation by means of skill training. 
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  اثر سن و سطح مهارت بر توانایی چرخش ذهنی  دختران شناگر 

  3ربابه رستمی، 2چهارده چریکمجید ، 1فرهمندنجمه 

 nfarahmand68@gmail.com، ایران. شیراز، شیرازدانشگاه  ،علوم ورزشی گروهدانشجوی کارشناسی ارشد، )نویسندۀ مسئول(  .1

 .، ایرانشیراز، شیرازدانشگاه  ،علوم ورزشی گروه استادیار. 2

 .، ایرانشیراز، شیرازدانشگاه  ،علوم ورزشی گروه دانشیار. 3

 . نویسنده اول است نامه کارشناسی ارشد پایاناین مقاله برگرفته از 
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 یدیکل واژگان

چرخش ذهنی، سن، 

 سطح مهارت، شنا

 دهیچک

اثر سن و سطح مهارت برگشت سالتو بر توانایی چرخش ذهنی  تعیین هدف از پژوهش حاضر 

رویدادی ای و پسمرحلهای و با طرح تکصورت علی مقایسهدختران شناگر بود. این پژوهش به

که مهارت برگشت سالتو  یرازشاین پژوهش شناگران دختر شهرستان  آماری ۀجامعانجام شد. 

آزمودنی انتخاب و سپس در  60یری هدفمند گنمونهروش به هاآنیده بودند. از بین دآموزشرا 

سال با  12تا  10، با مهارت پایین، هفت تا نه سال با مهارت بالا هفت تا نه سالچهار گروه )

سال با مهارت بالا( قرار گرفتند. سطح مهارت سالتو براساس میانگین  12تا 10 مهارت پایین و

با ) تصویری و کاغذیری چرخش ذهنی از آزمون قلم گاندازهنمره سه داور تعیین گردید. برای 

نمرات چرخش ذهنی ها نشان داد که روش آلفای کرونباخ( استفاده شد. یافتهبه 75/0پایایی 

نمرات چرخش  هاین در حالیست ک ؛(=p/0638)اختلاف معنادار ندارد های سنی بین گروه

نتایج حاکی از آن  (.=P/0001ذهنی بین دو گروه سطح مهارت اختلاف معنادار نشان داد )

-توان ویژگیبنابراین احتمالاً می کند.ذهنی با سطوح مهارت متفاوت تغییر میاست که چرخش

 ذهنی را با استفاده از تمرینات مهارتی تغییر داد.های ذهنی ورزشکاران از جمله چرخش
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 مقدمه

 ی ارتباط بین رشد حرکتی و شناختی بهرفتار حرکت در

شده و همبستگی دوطرفه مثبت  تحلیل آزمایش فرا وسیلۀ

 ،1و پتروزلو اتنیر، سالازار، لندرز( را نمایان ساخته است،

ی حرکت به بیان کردند که رشد حرکتی و تجربه (1997

وابسته  2طور ویژه به توانایی فضاییعملکرد شناختی و به

های فضایی جزء کلیدی هوش سیال بوده و توانایی .است

شامل فرآیندهای شناختی متشکل از تجسم، تشخیص 

است. چرخش ذهنی را توانایی و چرخش ذهنی  موقعیت

کردن چگونگی یک شیء چرخیده شده برای تصور 

طور واقعی تشخیص موقعیت، نسبت به آن چیزی که به

کنند، درواقع چرخش ذهنی شده است بیان می ارائه

فرایند تصور کردن وضعیت واقعی یک شیء در زمانی 

است که آن شیء از حالت اصلی چرخیده باشد. تحقیق در 

 ،3شپارد و متزلر(زمینه چرخش ذهنی با مطالعه آزمایشی 

ها باید قضاوت ( آغاز شد. در این مطالعه، آزمودنی1971

که به مقدار متفاوتی حول یک هایی کردند که مکعبمی

اند، مشابه مکعب اصلی هستند یا با آن محور چرخیده

ها نشان داد همه آزمودنی هاآنتفاوت دارند. نتایج مطالعه 

ش ذهنی استفاده برای مقایسه دو مکعب از فرایند چرخ

نظر مورد سن شروع چرخش ذهنی اختلاف اند. درکرده

که  وجود دارد. برخی محققان به این نتیجه رسیدند

های چرخش ذهنی خود را از توانند تواناییکودکان می

بعدی توسعه دهند هرچند  سالگی در تصاویر دوپنج  سن

 از هشت ،کنندکه در این سن کودکان بسیار کند عمل می

سالگی به بعد سرعت چرخش ذهنی بهبود پیداکرده و 

بعدی برای این عملکرد توانند از تصاویر سهکودکان می

 .کننداستفاده 

( به بررسی چرخش 2015 ،4هاوس، لفور، چانگ و بروس(

 های رشدی در کودکانبعدی به تفاوتذهنی با اشیاء سه

ه نشان داد ک هاآننتایج  .ساله پرداختندچهار تا هشت 

ای و تصاویر آیینه برای کودکان دشوار است بین اشیاء

تمایز قائل شوند. همچنین گزارش نمودند که  هاآن

ی توجهقابلطور بعدی و دوبعدی بهدر کارهای سه عملکرد

                                                           
1 Etnier, Salazar, Landers and Petruzello 
2 Spatial ability 
3 Shepard and Metzler 
4 Hawes, LeFevre, Chang and Bruce 

یابد. اگرچه که اغلب نتایج با افزایش سن افزایش می

ظر تحقیقات بر رابطه سن و قابلیت چرخش ذهنی اتفاق ن

دارند اما برخی هم نوع تکلیف ارائه شده جهت آزمون 

چرخش ذهنی و رابطه بین سرعت و دقت در پاسخگویی 

توان به دانند. از آن جمله میرا در ارتباط با سن موثر می

ورنون و  ،هرتزوگ .2002، 5رابرتز و بل(نتایج تحقیقات 

 ( اشاره کرد. 1993، 6ریمپا

 و عنوان تأثیرات سن تحقیقی به( در 2002) رابرتز و بل

می و فعالیت جنس بر عملکرد چرخش ذهنی، عملکرد کلا

ها های سنی و جنسی در این فاکتورالکتریکی مغز، تفاوت

 وبررسی قرار داد. در این مطالعه ارتباط سن  را مورد

ای و عملکرد بر تکالیف نیمکره EEGجنس و فعالیت 

وت در توانایی نتایج تفاشده بود. کلامی و فضایی آزمایش 

 که برای گروه پسران را نشان داد فضایی بین مردان و

 زنان هیچ تفاوتی یافت نشد. سنی دختران و

 با را ذهنی چرخشی تکلیف یک جوان و پیر هایآزمودنی

 معیارهای از فردی درون هایدستورالعمل دستکاری

دستورالعمل در این  مجموعه سه. دادند دقت/سرعت

 طور به سرعت/دقت دو هر یا دقت، سرعت، بر تحقیق

 گروه دو هر (RT) واکنش زمان. داشتند تأکید مساوی

 لتعام اما یافت، تغییرها دستورالعمل به پاسخ در سنی

. رددر زمان واکنش ایجاد نک تغییری هادستورالعمل و سن

 نشان دقت کاهش RT کاهش با جوان افراد که حالی در

 پایداری نسبتاً دقت سطح RT کاهش با مسن افراد دادند،

 لتمای جوان افراد که دهدمی نشان این دادند، نشان را

ما ا کنند. فدا سرعت بهبود برای را دقت که دارند بیشتری

دقت به طور مساوی /سرعت دستورالعمل حاوی تاکید بر

 که است آن از حاکی که ،نداشت همپوشانی گروه دو برای

 هایتفاوت تواندنمی پاسخ معیارهای در سنی اختلاف

 حساب کامل طور به را ذهنی چرخش عملکرد در سنی

 .کند

پیشرفت به بررسی  (2013، 7هانسن و نیوکامب فریک،(

 .ساله پرداختند چرخش ذهنی در کودکان سه تا پنج

ساله برای پاسخ  نشان داد که کودکان سه هاآننتایج 

در سن  کردند.نس بیشتر استفاده میدادن به آزمون از شا

                                                           
5 Roberts and Bell 
6 Hertzog,Vernon and Rypma 
7 Frick, Hansen and Newcombe 
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 تر از پنجهی پایینسالگی عملکرد به طور قابل توجچهار

 تقریباً .ها بودندسالهبهتر از چهارها ساله سالگی بود و پنج

 ها در سطوح بالاتری از شانس قرار گرفتند.ساله  تمام پنج

بررسی چرخش  به (12015 ،چانگ و بروس لفور، هاوس،(

و کودکان  اختندپردکودکان چهار تا هشت ساله ذهنی در 

هفت تا هشت ساله  ساله ورا به دوگروه سنی چهار تا پنج 

-نشان داد که عملکرد در کارهای سهنتایج  تقسیم کردند.

بعدی و دوبعدی به طور قابل توجهی با افزایش سن 

 افزایش یافت.

آموزش  اثر ( به بررسی2018، 2)مندز، کانترراز، الوسیا

گروه سه در  دبستانیخش ذهنی در کودکان پیشچر

با مقایسه  سنی )سه تا چهارسال( و )چهار تا پنج سال(

نتایج نشان داد که  پرداختند.محرک لمسی و انتزاعی 

تا پنج سال( آموزش فقط در کودکان بزرگتر )چهار 

 بخش است.چرخش ذهنی اثر

 در )2019، 3روتوولو چینی، روژیرو، بارتولو، راپوانو و)لا

با مطالعه خود به بررسی چرخش ذهنی در سه گروه سنی 

کودک )شش تا نه  36پرداختند. ها مقایسه انواع محرک

تا  60فرد مسن ) 30سال( و  28تا  20جوان ) 30سال( و 

های چرخش ذهنی را به صورت انتزاعی و سال( آزمون 82

ملموس انجام دادند. نتایج نشان داد که در کل جوانان 

و افراد مسن عملکرد بهتری دارند، در  به کودکاننسبت 

حالی که دقت کودکان نسبت به افراد مسن کمتر است. با 

گیرد، ها شکل میسن بر اساس انواع محرک تأثیراین حال 

های ملموس عملکرد بهتر و با به طوری که با محرک

 تری را نشان دادند.های انتزاعی عملکرد ضعیفمحرک

ی به چگونگی جد طور بهموفقیت در اجرای ماهرانه 

 کننده اجراشناسایی، درک و کاربرد اطلاعات حسی 

توانند ماهر می اجراکنندگانرسد می به نظربستگی دارد. 

دریافت و با دقت  سرعت بهی را او گستردهاطلاعات زیاد 

را در مهارت به وجود  مؤثرپردازش کنند و تغییرات لازم و 

( در 2014 ،4ینارومول مارگاس وهاباچا، پوترین، (. آورند

درگیر پژوهش خود به بررسی اثر محور چرخش و اندام 

ذهنی پرداختند.  ورزشکاران سطح بالا در تکلیف چرخش

                                                           
1 Hawes, LeFevre, J. A. Xu and Bruce 
2 Mendez, Contreras and Elosua 
3 Iachini, Ruggiero, Bartolo, Rapuano and Ruotolo 
4 Habacha, Poutrain, Margas and Molinaro 

یید و تأبین چرخش ذهنی و مهارت را  این مطالعه رابطۀ

طور خاص نشان داد که برخی از اجزای مهم فعالیت  به

ور چرخش و حرکت اندام( عملکرد بدنی )مانند مح

برای این  دهد.قرار می تأثیرچرخش ذهنی را تحت 

و انحراف  8/22با میانگین سنی )مرد  50تحقیق 

شرکت کردند.  طور داوطلبانه در آزمایش( به9/2استاندارد 

گروه از ورزشکاران تشکیل شده از سه  هاآن یهاآزمودنی

تصاویر ضربه فوتبال و ها خواسته شد که بود. از آزمودنی

گیری متفاوت عمق و جهت نظر سطح و هندبال را که از

صورت ذهنی بچرخانند. نتایج نشان داد که بودند به

تر از های عمقی را سریعبازیکنان هندبال و فوتبال چرخش

حال دو محور بااین های سطحی انجام دادند.چرخش

این ها تفاوتی نداشت. علاوه بر چرخش در ژیمناست

هندبال  ضربه یرتصوبازیکنان فوتبال چرخش ذهنی را در 

های خود از بازو لیتیرا آنان در فعازکندتر انجام دادند 

گویی به اما بازیکنان هندبال در پاسخ؛ کننداستفاده نمی

تصاویر ضربه فوتبال تفاوت چندانی با تصاویر ضربه 

نی و پا نیز زیرا آنان در دفاع از اندام تحتا؛ هندبال نداشتند

هر دو تصویر  خوبی بهها بهکنند. ژیمناستاستفاده می

ندام تحتانی های خود از ازیرا آنان در فعالیت؛ پاسخ دادند

  کنند.و فوقانی استفاده می

( به ارزیابی 2012، 5گورین مورو، کلرک، دانای و(

 کارتازهفرایندهای چرخش ذهنی در ورزشکاران نخبه و 

ی هاورزشدر  کارتازهپرداختند. ورزشکاران نخبه و 

نتایج  گوناگون دو تکلیف توانایی فضایی را انجام دادند.

ی هایاستراتژورزشکاران نخبه با استفاده از  دادکه نشان

در  کهیدرصورتبه کارایی خود دست یافتند  ریپذانعطاف

 نبودند. گونهنیا کارتازهورزشکاران 

ل دهند که تمرین توانایی فضایی، عامیتحقیقات نشان م

های مختلف حرکتی و توانایی حل مهمی در رشد مهارت

جرای اهای روزمره و باشند و برای انجام فعالیتمسئله می

تلف های پیچیده افراد، در آگاهی بدنی و ابعاد مخمهارت

 .باشندآن، ضروری می

در تحقیقی بیان کردند که  (2013، 6جانسن و لهمان(

ورزشکاران در مقایسه با غیر ورزشکاران در توانایی 

                                                           
5 Moreau and Clerc, Dannay and Guerrien  
6 Jansen and Lehmann 
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شناختی ادراکی تفاوت دارند، تحولات نظری اخیر بر نقش 

بدن ورزشکاران در ادراک شناختی تمرکز دارد. فرض بر 

ی که ادرجهاین است تکالیفی مانند چرخش ذهنی، 

 برداشتهها در انجام وظایف چرخش ذهنی در محرک

کند. آنان را تسهیل می باشند روند چرخش ذهنی

پیشنهاد کردند که ارتباطی بین تجربه ورزشی خاص 

و عملکرد چرخش ذهنی وجود دارد،  کنندگانشرکت

انتخابی توسط  طوربهعملکرد چرخش ذهنی ممکن است 

 در یک ورزش افزایش یابد. مؤثرفعالیت بدنی 

مه برنا تأثیربه بررسی  (1392 ،)دهقانی زاده و همکاران

 وتتفا .آموزش ژیمناستیک بر چرخش ذهنی پرداختند

 ننشجویادا و بدنی تربیت شتهر ننشجویادا اتنمر بین

 نیدـب تـتربی نجویاـنشدا عـنف هـب ،انیـنسا معلو شتهر

 در انخترد و انپسر اتنمر بین همچنین ،دوـب داراـمعن

 انپسر نفع به داریمعنا وتتفا ،هنیچرخش ذ مطالعه

 یهـبرنام تأثیر از حاکی هاآنپژوهش . شد همشاهد

 که د،بو هنیذ چرخش ناییاتو بر یمناستیکژ زشموآ

 و فضاییهای توانایی بر حرکتی خلهامدبرنامه  اتتأثیر

 .هددمی ننشا را شناختی

دهای حرکتی نقش فراین ( در تحقیق خود بر2012)1موریا

 کارو تازه کشتی گیران ماهردر چرخش ذهنی سه بعدی بر

گیران نخبه به دلیل به این نتیجه رسیدکه کشتی

ام شود هنگهایی که شامل چرخش جسمی میفعالیت

در  کارها عمل کردند.انجام چرخش ذهنی بهتر از تازه

فعل  تأثیرمجموع این نتایج شواهد دیگری برای تاکید بر 

و انفعالات بدن بر عملکرد شناختی و تاکید بر روابط 

-ای ادراکی، حرکتی و شناختی میندهمتقابل بین فرای

 باشد.

کنند که تمرینات بیان می (22011جانسون، لانگ و هیل)

نیاز به درک و آگاهی از بدن و محور  هاآنبدنی که در 

یی که به هماهنگی بالا نیاز هاورزشبدنی داشته باشد و 

 توانند بر چرخش ذهنی اثرگذار باشند.دارند، می

تواند به تمرینات های فضایی میییتواناعلاوه بر این 

هایی مانند اسکیت، غواصی، شنا و ورزشکاران در ورزش

یری گجهتی کمک کند که در آن ضعف در نوردکوه

                                                           
1 Moreau 
2 Jansen, Lange and Heil 

های آیا مهارتیدکننده زندگی باشد. تهدتواند یمفضایی 

های یافتهبخشند؟ بهبود می ورزشی توانایی شناختی را

ها کمبود تحقیق این یافتهه کمتری وجود دارد، در قاطعان

مطالعات در مورد در زمینه شناخت فضایی وجود دارد. 

تمرین چرخش بدنی بر عملکرد چرخش ذهنی  تأثیر

بیشتر ضروری است زیرا شواهد تجربی محدودی بر اثرات 

تمرین چرخش بدن بر روی عملکرد چرخش ذهنی وجود 

 دارد.

 سالانزرگبها در زمینه توانایی فضایی در اکثر پژوهش 

صورت گرفته است،  (مثال دانشجویان دانشگاه عنوان)به

مربوط به دوران کودکی و نوجوانی کمتر وجود  هاپژوهش

کودکی و نوجوانی یک مرحله اساسی  که یدرحالدارد 

همچنین تحقیقات مرتبط با  برای توسعه و یادگیری است.

نتایج عوامل مهارتی اثرگذار بر چرخش ذهنی اندک بوده و 

در ارتباط با تاثیرات سن بر این ویژگی ذهنی در کودکی و 

از طرف  یت دختران با محدودیت مواجه است.در جنس

تواند مورد استفاده مربیان و دیگر نتایج پژوهش حاضر می

 والدین قرار گیرد.

 روش 

ی امرحلهتکای و با طرح یسهمقااین پژوهش از نوع علی 

توان آن را در رده یمنتایج  رنظ ازو پس رویدادی بود و 

. جامعه آماری این پژوهش قراردادمطالعات کاربردی 

که در مهارت  یراز بودششامل دختران شناگر شهرستان 

هدفمند  صورتبهیری گنمونهسالتو آموزش دیده بودند. 

از پنج سالگی کودک قادر به تشخیص چرخش . انجام شد

توانایی درک چرخش ذهنی دوبعدی و بعد ازهشت سالگی 

آورد و بعد از آن روند بعدی را بدست میذهنی سه

گیرد. ای را درپیشرفت چرخش ذهنی پیش میآهسته

براساس اینکه شروع آموزش شنا شش سال تعیین شده 

است و از شروع آموزش شنا تا یادگیری مهارت سالتو 

پری شود، نزدیکترین سن به زمانی باید برای آموزش س

ری توانایی چرخش ذهنی رادر دختران شناگرکه گیاندازه

گروه  سالتو برگشت را آموزش دیده بودند هفت سال بود.

سال به واسطه  12تا 10و  سنی به دوگروه هفت تا نه سال

 کنترل بالیدگی تقسیم شدند. 

 سالهفت تا نه نفر در دو گروه سنی  60آماری  از جامعۀ

انتخاب و بر اساس نفر(  30)هر گروه  سال 12تا  10و 
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 هیأت)مربیان  سطح مهارت اجرای سالتو توسط سه داور

)هر  شنا(، در دو زیر گروه مهارت بالا و پایین قرار گرفتند

یین امتیاز چرخش ذهنی از برای تع .نفر( 15زیر گروه 

 کاغذ استفاده شد. -ها آزمون چرخش ذهنی قلمآزمودنی

کاغذ بر  –آزمون قلم  : 1کاغذ چرخش ذهنی–آزمون قلم 

و  پاردش)توسط  شدهابداعمبنای آزمون چرخش ذهنی 

های خم و یچپ( بود که شامل انواع 1971متزلر 

هم چیده شده تا حروف ساده زبان که یروی هامکعب

و در خصوص  Rو  Fف وقابلیت چرخش دارند همچون حر

و تصاویر  هاشکلرده سنی )کودکان و نوجوانان( بیشتر از 

های یتشخصها و یبازاسباباشیاء و حیوانات و مرتبط با 

شود که برای کودکان یمهای انیمیشن استفاده یلمف

کاغذ تصویری که  –جذابیت داشته باشد. آزمون قلم 

 ،2هینز و پول)شامل تصاویر اشیاء و حیوانات باشد توسط 

گیری چرخش ذهنی از برای اندازه ( ابداع گردید2003

 موردنظر آزمون کاغذ تصویری استفاده شد. –آزمون قلم 

 شدهشناختهآیتم است که از تصاویر انیمیشن  14شامل 

است. در این آزمون در هر  شده استفادهمحرک  عنوانبه

آیتم شکل هدف در سمت چپ و چهار شکل نمونه در 

راست ی سمت هانمونهاز  دو شکل سمت راست قرار دارند.

مشابه شکل هدف است با این  کاملاًصحیح هستند یعنی 

 Z–Y-Xتفاوت که در زوایای مختلف و محورهای 

شکل دیگر غلط است یعنی  که دوچرخیده است درحالی

انتخاب دو  علت ای از شکل هدف است.صورت آیینهبه

شکل درست این است که هرگونه شانس و احتمال در 

زمان  افراد باید در مدت ها حذف گردد.انتخاب گزینه

هفت دقیقه به سؤالات پاسخ دهند همچنین آزمودنی باید 

صورت آزمایشی انجام یتم را بهدو آپیش از شروع تست 

در هر آیتم به هر دو گزینه  دهد. در صورتی که آزمودنی

نمره و اگر فقط به یک گزینه جواب  2جواب درست دهد 

ینه پاسخ اشتباه دهد نمره و اگر به هردو گز 1درست دهد 

شد. پایایی آزمون به روش نمره صفر در نظر گرفته می

محاسبه گردید  % 88پور آلفای کرونباخ در پژوهش کهن 

 محاسبه شد.  %75و در پژوهش حاضر 

                                                           
1 Pencil-paper Mental Rotation test 
2 Hinze, Quaiser-Pohl 

 
 کاغذ چرخش ذهنی –ای از آزمون  قلم نمونه-1شکل 

 
از فرم ارزیابی مهارت برگشت سالتو که  شدهکسبنمرات 

دست به هیأتاز میانگین نمره حاصل از توافق سه مربی 

گیری اجرای حرکتی، های اندازهبراساس روش آمدند.

زمانی که شرایط سنجش مهارت به صورت مستقیم امکان 

مهارت به صورت نظری از بعد کیفی توسط نباشد پذیر 

با توجه به نمرات بدست شود. افراد متخصص ارزیابی می

گروه  آمده و نظرات سه داور فدراسیون شنا افراد در دو

شده  یآورجمعمهارت بالا و پایین قرار گرفتند. اطلاعات 

ی آماری توصیفی و استنباطی مورد هاروشبا استفاده از 

ی نمودارهاو تحلیل قرار گرفته و در قالب جداول و  یهتجز

ها از آزمون است. جهت تحلیل داده شده ارائهمربوطه 

استفاده گردید. سطح معناداری دوراهه تحلیل واریانس 

افزار در نظر گرفته شد. همچنین از نرم ≥05/0pبا برابر 

جهت انجام محاسبات آماری  23نسخه SPSS آماری 

 استفاده شد.
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 فرم ارزیابی مهارت برگشت سالتو -1جدول 

 عنوان ارزیابی (20تا  10نمره )بین 

 فاصله از دیوار در لحظه اجرا -1 

 قدرت( -میزان کششآخر )دستوضعیت  -2 

 سرعت و میزان خم شدن سر و گردن و تنه-3 

 انتقال پاها -4 

 توان() یواردضربه پا به  -5 

 راستای بدن در بازگشت -6 

 به جلو در بازگشت( هادستانتقال )عمق اجرا  -7 

 شکل کلی -8 

 ها یافته

 دهد:اطلاعات توصیفی نمرات چرخش ذهنی شناگران را نشان می 2جدول 

 

 توصیف نمرات چرخش ذهنی -2جدول 

 سن در دو گروه سطح مهارت تعداد میانگین انحراف استاندارد

 سال 9-7 مهارت بالا 15 56/23 59/2

 مهارت پایین 15 58/15 54/1

 سال 12-10 مهارت بالا 15 78/24 07/2

 مهارت پایین 15 86/17 54/4

 

آنکه آزمون شاپیرو فرض طبیعی بودن داده ها به با توجه 

را نشان نداد، از تبدیل لگاریتمی نمرات کسب شده 

 چرخش ذهنی، در تجزیه و تحلیل داده ها استفاده گردید. 

 

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش -3 جدول

 سن در دوگروه سطح مهارت میانگین سن میانگین نمره برگشت سالتو میانگین سابقه

6/3  33/17  60/8  مهارت بالا 

سال9تا7  

4/2  33/12  93/7  مهارت پایین 

13/4  20/17  مهارت بالا 11 

سال12تا10  

33/2  33/12  80/10  مهارت پایین 
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 دوراههنتایج تحلیل واریانس  -4جدول 

 ضریب اتا
سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 مربعات
 درجه آزادی

مجموع 

 مربعات
 منبع

 سن /002 1 /002 /224 /638 /004

 سطح مهارت /310 1 /310 829/41 /0001 /428

 

مهارت سطح شود مشاهده می 4طور که در جدولهمان

 دهد.ذهنی نشان میاختلاف معناداری روی چرخش

 گیری بحث و نتیجه

سطح مهارت بر  تعیین اثر سن وهدف از پژوهش حاضر 

 توانایی چرخش ذهنی دختران شناگر بود.

نتایج تحلیل واریانس دو راهه نشان داد که نمرات چرخش 

 (.=p /0638؛)توجه به سن معنادار نشده است ذهنی با

بنابراین سن بر نمرات چرخش ذهنی شناگران دختر 

رابرتز و )یست. نتایج این تحقیق با نتیجه تحقیق اثرگذار ن

 همسو بود (1993( و هرتزوگ و ورنون و ریمپا )2002 بل

، (2015 ،هاوس، لفور، چانگ و بروس)نتایج تحقیقات و با 

بود. از دلایل  ناهمسو( 2013 ،)فریک، هانسن و نیوکامب

نوع تفاوت  و های مختلف سنیگروهتوان بهناهمسویی می

همچنین نتایج تحلیل واریانس دو راهه  کرد.مهارت اشاره 

نمرات چرخش ذهنی در شناگران دختر با توجه نشان داد 

بنابراین (؛ p =/0001)به سطح مهارت معنادار شده است 

سطح مهارت بر نمرات چرخش ذهنی شناگران دختر 

هاباچا، )اثرگذار است. نتایج این تحقیق با تحقیقات 

مورو، کلرک، گورین )( و 2014 ،ینارومول پوترین، مارگاس،

 ( همسو است2012 ،موریا)( و 2011 ،دانایو منسی

 زن بازیکنان( 2015 ،همکاران و وانگ)همچنین 

کرده و نتیجه  مقایسه ورزشکار غیر افراد با را بدمینتون

- فضایی لحاظ از بهتری عملکرد گرفتند که بازیکنان

( در 2013 ،)پترا جانسن و جنیفر لهمان .داشتند شناختی

 بدنی که فعالیتبا وجود آن که پژوهش خود نشان دادند

گذارد، می تأثیر ذهنی چرخش عملکرد ژیمناستیک بر در

 هاییژیمناست فقط و بوده انتخابی اثر این رسدمی بنظر

 دهندمی انجام محور 3 حول ذهنی چرخش حرکات که

 بازیکنان امادهند. می نشان بهتری ذهنی چرخش عملکرد

 غیر افراد به نسبت بهتری عملکرد ماریآ نظر از فوتبال

 ،هوپ و کهلر)درنتایج  تحقیق . ندادند نشان ورزشکار

از های پژوهش حاضر همخوانی ندارد. هبا یافت (2016

 .دلایل ناهمسویی رده سنی و رشته ورزشی متفاوت است

 ساده تعامل شناختی، علوم در تجسم بر اساس رویکرد

 هایمهارت رشد در مهمی نقش محیط حسی حرکتی با

 کلارک، و ویلر)کند. بازی می سطوح بالاتر شناختی

 که اندداده نشان مطالعات از بسیاری حقیقت، در( 2008

 شود،می استفاده محرک عنوان به انسان بدن وقتی

های و محدودیت شده تسهیل ذهنی چرخش عملکرد

شوند آناتومیکی مانع چرخش ذهنی اعضای بدن می

)پلیزر و  مثال عنوان به. (2006، و ایزابلو و جاریاآموریم )

 که هاییفعالیت (1982، و )سکیاما (1993 ،جورجوپولوس

 هایتوانایی دارند، حرکتیفعالیت  ذهنی دستکاری به نیاز

دهند. می ارتقا هاآن اشتراکات طریق از را خوب فضایی

بیشتر از افراد شناگرانی که چرخش سالتو را در تمرینات 

های آناتومیکی توجه به محدودیتاند با مبتدی انجام داده

های ذهنی لازم را در تقویت یکسان، احتمالا محرک

فرایندهای ذهنی فضایی از جمله چرخش ذهنی فراهم 

د. اگرچه رده سنی تفاوتی را در قابلیت چرخش نآورمی

ذهنی نداشت اما ممکن است در تحقیقات آتی با دامنه 

  سنی وسیع تر تفاوت قابل مشاهده باشد.
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