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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of emotional induction 

on physiological characteristics and cognitive functions of adolescents 

based on psychological hardiness. In order to meet this aim, 400 students 

from 2 high schools in 2nd district of Tehran completed the Ahvaz 

Hardiness Questionnaire (AHI), of which two groups of 20 participants 

were selected based on the mean and standard deviation (10precent). 

One group included participants with a low hard score, and the other 

included hard participants. The pieces of films that create positive and 

negative emotional experiences (Mixed) were used in order to induce 

emotional experiences. The pieces of films (5 minute) were displayed 

individually for participants in each group. Physiological responses of 

the participants (systolic blood pressure, diastolic blood pressure, and 

heart rate) were measured by the digital barometer and the participants’ 

cognitive performance were measured in two areas of attention and 

memory using the WAIS(III) as cognitive function - Wechsler Adult 

Intelligence Scale-revised (WAIS-R) - before and after watching the 

films. The results of the study showed that there was a significant 

difference between the three baseline measurements of positive 

excitement induction and negative excitement induction for heart rate, 

systolic blood pressure or diastolic blood pressure at P <0.01. There was 

also a significant difference between the three baseline measurements of 

positive excitement induction and negative excitement induction for 

cognitive functions at P <0.01. Overall, the research findings indicate 

that people with high stubbornness have the power to prevent emotional 

and impulsive reactions to potentially stressful situations or events due to 

their hardiness and high self-control. They can effectively alleviate 

stressful situations and prevent mental and physical problems. 
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 یدیکل واژگان

 القای هیجان،

 ی،سخت روی

 شناختی، یکارکردها

 فیزیولوژیک، یهاپاسخ

 نوجوان

 دهیچک

 های فیزیولوژیک وهدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر القای تجارب هیجانی بر پاسخ

بدین منظور ابتدا  شناختی است.کارکردهای شناختی نوجوانان بر اساس مؤلفه سرسختی روان

تهران در مقطع متوسطه دوره دوم شهر  2نفر از دانش آموزان دو مدرسه منطقه  444

بر اساس نمرات انتهایی  هاآن( را تکمیل کردندکه از میان AHIپرسشنامه سرسختی اهواز )

نفری شامل گروهی سخت رو و گروهی با سخت رویی پایین  24(، دو گروه درصد 14توزیع )

 5یی به مدت هایلمفالقای تجارب هیجانی مثبت و منفی از قطعه  منظوربهانتخاب شدند. 

انفرادی نمایش داده  صورتبههر گروه  کنندگانشرکتها برای یلمفیقه استفاده شد. قطعه دق

سیستولیک، دیاستولیک و ضربان  فشارخون) کنندگانشرکتی فیزیولوژیک هاپاسخ شد.

 کنندگانشرکتدستگاه فشارسنج دیجیتالی سنجیده شد و عملکرد شناختی  ۀیلوسبهقلب( 

با استفاده از بخش فراخنای  کارکردهای شناختی عنوانبهدر دو حیطه توجه و حافظه انسانی 

ها، مورد یلمفقبل و بعد از تماشای  - سالانبزرگنسخه تجدیدنظر شده - 3-وکسلراعداد 

تفاوت معنادار یری مکرر نشان داد که گاندازهنتایج حاصل از واریانس با  ارزیابی قرار گرفت.

 ترکیبی( صورتبهی )منف جانیه یمثبت و القا جانیه یالقا ه،یخط پا یریگدازهسه بار ان نیب

وجود  P<41/4در سطح  کیاستولیفشارخون د ایو  کیستولیضربان قلب، فشارخون س یبرا

خط پایه، القای هیجان مثبت و  یریگوجود تفاوت معنادار بین سه بار اندازه همچنین داشت.

 یدتائ P<41/4در سطح کارکردهای شناختی برای  ترکیبی( صورتبهالقای هیجان منفی )

های پژوهش بیانگر این مطالب هستند که افراد با سرسختی بالا به یافته درمجموع گردید.

دلیل داشتن ویژگی سخت رویی و خودکنترلی بالا، قدرت جلوگیری از نشان دادن 

ی مؤثر طوربهو  رادارند فشارزابالقوه  یدادهایرو ای طیبه شرای هیجانی و تکانشی هاواکنش

ی جسم و یکرده و مانع بروز مشکلات روان لیبا استرس را تسه توانند شرایط مواجههیم

 گردند.

 

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است.
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 مقدمه

زندگی  یهادوره ینترحساسو  ینترمهماز  1دوره نوجوانی

 ،یستیرات زییبروز تغ با نوجوانی. رودیمانسان به شمار 

 انتظارات، اب ممکن استاست که  همراه یو اجتماع یبدن

 .(2414)هریس،  خاصی همراه باشد هاینگرشو  رفتارها

روان و  سلامتبه، وابسته یاهر جامعهپیشرفت و تعالی 

 ژهیوبهکارکرد مطلوب سیستم شناختی افراد آن جامعه 

آن در جهت  رگذاریتأثیی عوامل نوجوانان است و شناسا

نقش مهمی در  تواندیم یگذاراستیسو  یزیربرنامه

(. 1395پیشرفت جامعه داشته باشد )زارع و همکاران،

سلامت روان و توجه به سیستم شناختی نوجوانان  نیتأم

 یاجامعهجامعه، از اهداف اساسی هر  سازانندهیآ عنوانبه

و  یدلیب ؛1395اده،و ملک ز یاریخدا است )زنگلانی،

 (.2411اسار،

های مختلفی از شناخت و رفتار ازجمله هیجان بر جنبه

( تا مقایسه 2442و همکاران، 2توجه دیداری )روی

. گذاردیم ریتأث( 2412اجتماعی )ایستیس و همکاران،

اثراتی مانند اینکه چگونه دنیا را ببینیم، چگونه فکر کنیم 

(. مطالعات 1995،دوست شویم )فورگاس و با چه کسی

مثبت یا ) یجانیههای متفاوت پردازش هیجان در قالب

رود ها به کار میمنفی(، حالات چهره، تصاویر و واژه

 دهدیمدر این حوزه نشان  یامطالعه(. 2411سیترون،)

را نسبت به  یتریقوغیرکلامی هیجان  یهامحرککه 

برای زیرا سازمندی زیستی بیشتری  زندیانگیبرم هاواژه

کیسلر و رادارند )هیجانی  یهاواکنشفراخوانی 

مستقیم  طوربه(. مطالعات اندکی نیز 2442همکاران،

مثال  طوربهاند، مقایسه کرده باهمرا  هاواژهتصاویر و 

بین  یداریمعن( تفاوت 2449همکاران )هینوجوسا و 

خنثی را  هاواژهو  دارای بار هیجانی مثبت یا منفی هاواژه

نشان دادند که  هاآنبه تصاویر گزارش کردند و نسبت 

نشان  یامطالعه .شوندیمپردازش  هاواژهاز  زودترتصاویر 

هیجان مثبت عملکرد کلامی را تسهیل کرده و منجر  دادد

 3چپ پیشانی یشقشر پ فعالیت در منطقه افزایشبه 

نکته  ینترمهم. (2419چیرماهیانی و همکاران،شود )می

آن است که شواهد گویای وجود ارتباط  در این میان

                                                           
1 Adolescent 
2 Rowe 
3 Left prefrontal cortex 

در  ،مغز و شناخت پیشانی یشقشر پتعاملی بین هیجان، 

( نشان داده 2442گری ) های شناختی است.طی آزمون

با تعامل میان هیجان و شناخت در  PFCاست که منطقه 

 کارکردهایارتباط بوده و مسئول تعامل میان هیجان و 

 شناختی است.

زمانی  و تعامل میان شناخت و هیجان، با توجه به ارتباط

، کارکردهای کنندمیکه افراد تغییرات هیجانی را تجربه 

 و دوماس) گرددمینیز دستخوش تحول  هاآنشناختی 

 هایتیپکه  ای نشان داده استمطالعه(. 2415 وباس،ین

فردی با پیامدهای قلبی و شناختی  هایتفاوتمختلف و 

(. قرار گرفتن فرد در 2414ارتباط دارد )دنی من،

که تجارب هیجانی را به دنبال خواهند  هاییموقعیت

داشت، علاوه بر تأثیرات مختلف جسمانی بر سایر 

حافظه و کارکردهای اجرایی  ازجملهکارکردهای شناختی 

است.  بوده تأثیرگذار( نیز 1394)اکبری و همکاران، 

تجارب  تأثیرگذاری گرتعدیل  عنوانبهعوامل چندی 

 نظر در شناختیروانیجانی بر متغیرهای جسمانی و ه

 – گراییبرونشخصیتی مانند  هایویژگی. اندشدهگرفته

)یزدی  D(، ریخت شخصیتی 1388)حسنی،  گراییدرون

رفتاری و بازداری  سازفعال(، سیستم 1388و همکاران، 

افسردگی )اکبری و  و( 1394رفتاری )امیری و همکاران، 

 کنندهتعدیلعوامل  ازجمله توانندمی( 1394همکاران، 

بر روی  تواندمیباشند. یکی از عوامل شخصیتی که 

باشد سخت رویی  تأثیرگذارادراکات هیجانی و آثار آن 

 .(2442)کول و همکاران، است

( اولین کسی بوده است که با استفاده از 1983کوباسا )

را ترکیبی از  4وجودی در شخصیت، سرسختی هاینظریه

. کندمیاورها در مورد خویشتن و جهان تعریف ب

گرایش شخصیتی است که در ارتباط  ترینمهمسرسختی، 

حائز اهمیت بوده های هیجانی واکنش وبا موضوع استرس 

است  شناختیروان هایویژگیاز  ایمجموعهو مشتمل بر 

 بالقوهافراد به شرایط یا رویدادهای  هایهیجانکه از بروز 

(. 1392)ممی زاده اوجور،  کندمییری فشارزا جلوگ

، 5مؤلفه تعهد 3را متشکل از  ( سرسختی1982کوباسا )

ل یمبارزهو  2کنتر سرسختی  درواقع. دانستمی 2جوی
                                                           
4 Hardiness 
5 commitment 
6 control 
7 Parker &Rendal 
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که از عمل یکپارچه و هماهنگ این  است واحدیساختار 

)کوباسا،  گیردمی سرچشمه باهمسه مؤلفه مرتبط 

میان آموزش  که دهدمی(. نتایج تحقیقات نشان 1988

رابطه  شدهادراکنمرات استرس  کاهش وسخت رویی 

 شدهادراکاسترس  دارمعنی کاهش ومعناداری وجود دارد 

و الگوی سازگاری متجانس است  روییبا مدل سخت 

(. نوجوانانی که در دو مؤلفه سخت رویی 2414)جامسون، 

نمره بالاتری داشتند، در مقابله  بینیخوشو  شناختیروان

مانند  ایمقابلهرویدادهای منفی زندگی از راهکارهای  با

ارزیابی  وریزی برنامهتمرکز مثبت مجدد، تمرکز مجدد بر 

. نوجوانان با سخت رویی و برندمیمثبت مجدد بهره 

اجتنابی و  ایمقابلهاز راهکارهای  ترپایین بینیخوش

عاطفی منفی مانند سرزنش خود، سرزنش دیگران و 

(. همچنین 2413)سابرامانیان،  کنندمیاده نشخوار استف

که  اندداشته( بیان 2412آذریان، فرخزادیان و حبیبی )

کنترل هیجانی  هایشاخص با شناختیروان یسرسخت

ی ارتباط شدیدی افسردگو  احساسات، خشم، اضطراب

که  اندداده( نیز نشان 2412دارند. عریضی و عابدی )

 شناختیروان یرسختس یبالا سطوح یکه دارا یافراد

تنش  صورتبهرا  برانگیزچالش هایموقعیت هستند،

 .کنندنمی کادرا

 هایپاسخبر  شناختیرواناز دیرباز تأثیر ویژگی سرسختی 

جسمانی  هایبیماریفیزیولوژیک و ارتباط آن با انواع 

( مدل 1992) 1بوده است. ویبه و ویلیامز موردتوجه

و  آورهااسترسبا  ناختیشروانمفهومی ارتباط سرسختی 

 -روانی-سلامتی را بر مبنای یک دیدگاه فیزیولوژیکی

 بر اساس مدل ویبه و ویلیامز .اندکردهاجتماعی ارائه 

 ایمقابله هایپاسخیک رویداد و  تهدیدآمیزی(، 1992)

عامل افزایش برانگیختگی فیزیولوژیکی هستند و  ثمربی

نی نیز به فشار و برانگیختگی فیزیولوژیکی مکرر و طولا

به بیماری  درنهایتاختلال در عملکرد سیستم ایمنی و 

با ایجاد تغییر  شناختیروان، اما سرسختی شودمیمنجر 

از برانگیختگی  ایمقابلهدر ارزیابی رویدادها و پاسخ هابی 

 افراد .کندمیجلوگیری  زاآسیبفیزیولوژیکی منفی و 

یستم ایمنی سخت رو نسبت به افراد غیر سخت رو، س

 فشارخون پذیریواکنشو ایموگلوبین بیشتر،  ترقوی

و افزایش کمتری  تهدیدآمیزانقباضی بیشتر حین تکلیف 

                                                           
1 Wiebe & Williams 

تنش( در خلال شرایط ارزیابی )در انگیختگی سمپاتیک 

( باور 1395امیری ) .(1388تکلیف دارند )سریع القدم، 

مختلف )مثبت یا منفی(، الگوی  هایهیجاندارد که 

دستگاه عصبی خودمختار دارند و  هایپاسخزی از متمای

بنابراین از طریق دستگاه عصبی خودمختار بر سلامت و 

؛ فرد به هنگام مواجهه با هیجان گذارندمیبیماری اثر 

دچار تنش شده و بنابراین شاخص فیزیولوژیکی وی نظیر 

 فشارخونو  هاهورمونضربان قلب، تنفس، میزان برخی 

(. 2411)مک کوبین و همکاران، رددگمیدچار تغییر 

برون داد قلب را افزایش  تواندمیبرانگیختگی هیجانی 

باعث افزایش فشارخون گردد  درنتیجهداده و 

بازیابی اطلاعات،  هایمدل(. بر اساس 1395)امیری،

عاطفی همراه با احساسات  ایتجربهجستجوی اطلاعات 

و  مثبت و منفی است که بر توجه، حافظه، عملکرد

گفت،  توانمیبنابراین  گذارد؛میکاربر تأثیر  هایقضاوت

فیزیولوژیک و کارکردهای شناختی  هایپاسخهیجانات بر 

به تغییر  تواندمی شناختیروانو سرسختی  تأثیرگذارند

واکنش فرد در مقابل تجارب هیجانی منجر شود و تفاوت 

ک م) گرددافراد در این ویژگی نتایج گوناگونی را منجر 

 (.1993؛ ثورل و همکاران،2411کوبین و همکاران،

نوجوانی انواع هیجانات  ۀدوربا توجه به اینکه در  درنتیجه 

و تغییر هیجانات  شوندمی گرجلوهشدیدتری  صورتبه

نوجوانان است که در قالب رفتارهای  هایویژگییکی از 

 موردتوجهو  شدهدیدهبیرونی از جانب والدین و اطرافیان 

. هیجانات بر ابعاد گوناگون جسمانی، گیردمیرار ق

و طبق تحقیقات،  گذاردمیشناختی و اجتماعی تأثیر 

فیزیولوژیکی و کارکردهای شناختی افراد با  هایواکنش

تجارب  کههنگامیمختلف  شناختیروان هایویژگی

. شوندنمیهیجانی مشابهی دارند، به یک اندازه دچار تغییر 

امر، پژوهش حاضر به بررسی نقش  با توجه به این

فیزیولوژیک و  هایپاسخبر  شناختیروانسرسختی 

نوجوانان هنگام تجربه موقعیتی که  کارکردهای شناختی

از  هدف . با توجه به این امر،پردازدمیبار هیجانی دارد، 

پژوهش حاضر بررسی تأثیر القای تجارب هیجانی بر 

ناختی نوجوانان بر ش کارکردهای وفیزیولوژیک  هایپاسخ

بنابراین در  ؛است شناختیرواناساس مؤلفه سرسختی 

 هایپاسخمطرح است که  مسئلهپژوهش حاضر این 
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سخت رو  نوجوانان فیزیولوژیک و کارکردهای شناختی در

 رو هنگام القای هیجانی چگونه است؟ سخت غیرو 

 روش

تحقیق حاضر از نوع تجربی بود. جامعه آماری پژوهش 

دانش آموزان مقطع متوسطه دوره دوم  کلیه

منطقه دو شهر تهران در سال تحصیلی  وپرورشآموزش

بودند. با توجه به دسترس بودن این جامعه آماری،  92-95

در دسترس، دانش آموزان دو  یریگنمونهاز طریق روش 

نمونه انتخاب شدند. بدین  عنوانبهدبیرستان غیردولتی 

 2نش آموزان دو مدرسه منطقه نفر از دا 444منظور ابتدا 

شهر تهران در مقطع متوسطه دوره دوم پرسشنامه 

 هاآن( را تکمیل کردندکه از میان AHIسرسختی اهواز )

درصد پایین و بالا(، دو  14بر اساس نمرات انتهایی توزیع )

نفری شامل گروهی سخت رو و گروهی با سخت  24گروه 

علی  یهاگروهبرای  کهییازآنجارویی پایین انتخاب شدند. 

 رسدیم به نظرنفر است بنابراین  15حداقل  اییسهمقا

در این مطالعه  .دهدیماین تعداد به حجم نمونه کفایت 

 کارکردهای ومستقل  متغیر عنوانبهالقای هیجان 

فیزیولوژیک  هایپاسخو  (شناختی )حافظه و توجه

نظر وابسته در  متغیر عنوانبه ()فشارخون و ضربان قلب

 شناختیروانبود. همچنین سخت رویی  شدهگرفته

 نقش داشت. کنندهتعدیل متغیر عنوانبه

از ابزارهای زیر  هاداده آوریجمعدر این پژوهش برای 

 استفاده شد.

ز  خودیک مقیاس  :1پرسشنامه سرسختی اهوا

ماده است. این  22مداد کاغذی است که دارای  گزارشی

کیامرثی، نجاریان  وسیلهبهمل تحلیل عوا وسیلهبهمقیاس 

نفری از  523( در یک نمونه 1322و مهرابی زاده هنرمند )

قرار  موردسنجشو سرسختی را  شدهساختهدانشجویان 

بدین گونه است  ۀپرسشناماین  گذارینمره. شیوه دهدمی

، گاهی ندرتبهبه یکی از چهار گزینه هرگز،  هاآزمودنیکه 

 2، 1، 4خ گفته و بر اساس مقادیر اوقات، اغلب اوقات پاس

آلفای کرونباخ برای  ضریب .شودمی گذارینمره 3و 

 22/4 کنندگانشرکتبرای کل  شناختیروانسرسختی 

 کنندگانشرکتو برای  22/4دختر  کنندگانشرکتبرای 

                                                           
1 Ahvaz Hardiness Inventory 

 هستند بخشرضایت کاملاً، هاضریببوده که  22/4پسر 

نرمند، نجاریان (. وردی، مهرابی زاده ه1322کیامرثی،)

را به دو روش  یادشدهاعتبار مقیاس  هایضریب( 1384)

 24با پنج هفته فاصله زمانی در یک نمونه  آزمایی باز

و  28/4بودند  شدهانتخابساده  نفری که به سور تصادفی

 بخشرضایتدست آمد که  به 83/4ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش علاوه بر این، روایی سازه آن را مطلوب است. 

 .اندکرده

 وسیلهبهرد استدلال کارک: 2وکسلر هایمقیاسخرده 

نسخه تجدیدنظر  3-وکسلراس یاس تشابهات مقیخرده مق

خرده  وسیلهبه یارکرد حافظۀ کارکو  3سالانبزرگشده 

قرار  موردسنجشسلر کاس ویمق یاس حافظۀ رقمیمق

ان کودکب اعتبار خرده آزمون تشابهات در یگرفت. ضر

ب یو ضر 81/4و  22/4ساله  5/14و  5/2(، ییاکی)آمر

و  24/4ان کودکهمان  یاعتبار خرده آزمون حافظه عدد

ن آزمون یران ای(. در ا1381، یاست )گنج شدهاعلام 59/4

(. در 1323، یشده است )زارع یابیهنجار یتوسط زارع

اینجا تنها از خرده مقیاس حافظه عددی جهت فراخوان 

، خرده مقیاسدر این  .است شدهاستفادهعددی 

 هایآزمودنبه  شفاهی طوربهرقم  9تا  3از  ییهافهرست

د. در نرا از حفظ بازگو کن ارقامباید  هاآنو  شودیارائه م

 8تا  2) شنوندیم ، آزمودنی باید ارقامی را کهبخش دوم

د )براهنی، نبازگو کن برعکس )از عقب به جلو( طوربهرقم( 

(. گاهی 1382ی و همکاران، ؛ به نقل از غنائ1322

د، نکن بازگورقم فعلی را  خواهندیمآزمودنی  کهیهنگام

 ارقام معکوسفهرست . کندیمرقم قبلی را فراموش 

معمولاً باید اطلاعات  هایآزمودناست،  تریچیدهپ برعکس()

و پیش از بیان  دارندنگهرا برای مدت بیشتری در حافظه 

و باید ارقام را  دنا تغییر دهر ارقاممجدد، باید ترتیب آن 

، ترتیبینابه. معکوس )از عقب به جلو( بازگو کنند طوربه

عملکرد خوب در ارقام معکوس احتمالاً توانایی شخص 

، تمرکز و شکیبایی در برابر فشار روانی یریپذانعطافدر  را

 .سازدیممنعکس 

 هایپاسخبررسی  منظوربهدستگاه فشارسنج: 

دستگاه فشارسنج دیجیتالی استفاده شد. فیزیولوژیک از 

                                                           
2 Wechsler  
3 WAIS-R 
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با دستگاه فشارسنج  ضربان قلب فشارخون وثبت 

 .انجام گرفت M6 Comfortدیجیتالی امرن مدل 

فیلپورت،  1993در سال  هیجانی: هایفیلمقطعه 

فراخوانی  منظوربهقطعه فیلم  12 ۀدربارهنجاری  هایداده

در امتداد این  را ارائه نمود. شدهتدوینحالت هیجانی  2

( نیز با در نظر گرفتن 1995مسیر، گروس و لوینسون )

 121 ۀدربارجاری هن هایدادهمجزّا،  هایهیجان هایدرگاه

نوع هیجان را ارائه کردند )به  8قطعه فیلم برای فراخوانی 

 هایفیلم(. اعتبار و روایی قطعه 1388نقل از حسنی 

( 1388نی )در این پژوهش، در مطالعه حس اجراشده

است. دستورالعمل القای هیجان در  شدهگزارشمطلوب 

در آزمایشگاه  هاآزمودنیاین پژوهش به این صورت بود: 

شناختی پس از مدتی قطعه فیلمی را مشاهده کردند. 

عادی به این قطعه فیلم  صورتبهباید سعی کنند  ازآنپس

نگاه کنند همانند حالتی که در سینما یا خانه مشغول 

 فیلم هستند. ۀمشاهد

 روش اجرا

که از طریق  (نفر 444کلیه دانش آموزان دو مدرسه )

بودند،  شدهانتخابدر دسترس  یریگنمونهروش 

( را پر کردند و از بین AHIپرسشنامه سرسختی اهواز )

نفره انتخاب شدند. یک گروه شامل  24دو گروه  هاآن

مه نوجوانانی که بر اساس نتایج حاصل از پرسشنا

بر اساس نقطه برش  44 از یشتربسرسختی نمره 

پرسشنامه را گرفته بودند جزء گره سرسخت ارزیابی شدند 

و گروه دیگر نوجوانانی که نمره کمتر از نقطه برش را 

القای  منظوربهارزیابی نشدند.  سرسختگرفته بودند، 

که ایجاد تجارب  هایییلمفتجارب هیجانی از قطعه 

استفاده  کردیمترکیبی(  صورتبهفی )هیجانی مثبت و من

 صورتبههر گروه  کنندگانشرکتبرای  هایلمفشد. قطعه 

فیزیولوژیک  یهاپاسخانفرادی نمایش داده شد. 

سیستولیک، دیاستولیک و  فشارخون) کنندگانشرکت

دستگاه فشارسنج دیجیتالی قبل و  ۀیلوسبه (ضربان قلب

یابی قرار گرفت. عملکرد ، مورد ارزهایلمفبعد از تماشای 

با  در دو حیطه توجه و حافظه کنندگانشرکتشناختی 

نسخه -3وکسلر استفاده از بخش فراخنای اعداد 

، هایلمفقبل و بعد از تماشای سالان بزرگتجدیدنظر شده 

 مورد ارزیابی قرار گرفت.

از  آمدهدستبه هایداده وتحلیلتجزیهبرای بررسی و 

میانگین و انحراف استاندارد و برای توصیفی  هاییافته

از آزمون کولموگرف اسمیرنف  هادادهنرمال بودن توزیع 

 از تحلیل واریانس هاداده وتحلیلتجزیهاستفاده شد. برای 

 spss24 افزارنرممکرر( با استفاده از  گیریاندازهمختلط )

 استفاده شد.

 هایافته

ساله،  12درصد از اعضای نمونه  5/22در این پژوهش 

سال  18درصد از نوجوانان  34ساله و  12درصد  5/42

 42/12میانگین سنی اعضای نمونه برابر با  سن داشتند.

سال بود. دامنه سنی اعضای نمونه  22/4سال با انحراف 

 24) درصد 54سال بود. در این تحقیق  18تا  12بین 

دیگر را  (نفر 24) درصد 54از اعضای نمونه پسر و  (نفر

 یهادادهتوصیفی  هاییبررس ران تشکیل داده بودند.دخت

آورده شده است.  1حاصل از پژوهش حاضر در جدول 

 است. شدهدادهنشان  یرهامتغمیانگین و انحراف استاندارد 

 

 ی پایینو سرسخت ی بالاگروه سرسخت درفیزیولوژیکی و کارکردهای شناختی نوجوانان  یهاهای توصیفی پاسخیافته -1جدول 

 ی پایینسرسخت  ی بالاسرسخت مرحله زیر مقیاس

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 خط پایه ضربان قلب

 القای هیجان مثبت

 القای هیجان منفی

84/24 

15/81 

44/83 

92/1 

48/2 

89/2 

 54/25 

35/84 

25/88 

34/3 

24/4 

42/4 
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 خط پایه فشارخون سیستولیک

 ثبتالقای هیجان م

 القای هیجان منفی

44/11 

25/12 

15/13 

49/1 

42/1 

48/1 

 54/11 

54/13 

24/14 

22/1 

94/1 

44/2 

 خط پایه فشارخون دیاستولیک

 القای هیجان مثبت

 القای هیجان منفی

95/5 

42/2 

92/2 

88/4 

82/4 

94/4 

 24/2 

84/2 

44/8 

45/1 

22/4 

28/4 

 خط پایه کارکردهای شناختی

 القای هیجان مثبت

 ای هیجان منفیالق

24/11 

34/12 

41/14 

55/1 

52/1 

28/1 

 25/14 

24/11 

25/8 

84/1 

25/1 

58/1 

1 

 یهاپاسخبرای بررسی تأثیر القای تجارب هیجانی بر 

فیزیولوژیک و کارکردهای شناختی نوجوانان بر اساس 

با توجه  .استفاده شد واریانس مختلطسرسختی از تحلیل 

وجود  یگروهدروندر  هالعامو معنادار بودن  2به جدول 

خط پایه، القای  یریگاندازهتفاوت معنادار بین سه بار 

، برای ضربان قلب هیجان مثبت و القای هیجان منفی

در سطح  کیاستولید فشارخونو یا  کیستولیس فشارخون

41/4>P و معنادار بودن  3با توجه به جدول  گردید. یدتائ

عنادار بین سه بار وجود تفاوت م یگروهدروندر  هاعامل

خط پایه، القای هیجان مثبت و القای هیجان  یریگاندازه

 یدتائ P<41/4در سطح کارکردهای شناختی برای  منفی

همچنین با معنادار بودن منبع گروه در بین  .گردید

با  گفت تفاوت معناداری بین گروه توانیم هاگروه

کارکردهای برای  سرسختی بالا و گروه با سرسختی پایین

 .وجود دارد) (P f=5.12<45/4در سطح  شناختی

 

های گیری خط پایه، القای هیجان مثبت و القای هیجان منفی برای پاسخها با سه اندازهها و درون آزمودنیتحلیل واریانس بین آزمودنی-2جدول 

 فیزیولوژیکی

 منبع مقیاس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اتا

توان 

 آماری

 ضربان قلب

 گروهیدرون

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

21/

2415 

31/82 

42/243 

39/1 

39/1 

93/52 

94/

1233 

22/22 

83/3 

43/452 

34/12 

41/4 

41/4 

 

92/4 

34/4 

 

44/1 

99/4 

 

 خطا گروه بین گروهی
24/255 

33/13 

1 

38 

24/255 

12/22 

39/9 

 

41/4 

 

24/4 

 

84/4 

 

فشارخون 

 سیستولیک

 گروهیدرون

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

41/149 

41/5 

34/12 

2 

2 

22 

54/54 

54/2 

22/4 

45/239 

41/11 

41/4 

41/4 

 

82/4 

23/4 

 

44/1 

98/4 

 

 خطا گروه بین گروهی
33/133 

84/252 

1 

38 

33/133 

25/2 

25/19 

 

41/4 

 

35/4 

 

99/4 
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بت و القای هیجان منفی برای کارکردهای خط پایه، القای هیجان مث یریگبا سه اندازه هایو درون آزمودن هاین آزمودنیانس بیل واریتحل -3جدول 

 شناختی

 منبع مقیاس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اتا

توان 

 آماری

 یکارکردها

 یشناخت

 درون گروهی

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

21/122 

41/2 

14/22 

53/1 

53/1 

44/58 

98/111 

91/3 

42/4 

48/241 

43/8 

 

41/4 

41/4 

 

28/4 

18/4 

 

44/1 

91/4 

 

 خطا روهگ بین گروهی

53/38 

24/285 

1 

38 

53/38 

51/2 

12/5 

 

43/4 

 

12/4 

 

24/4 

 

 

 گیرییجهنتبحث و 

هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر القای هیجانی بر 

فیزیولوژیک و کارکردهای شناختی نوجوانان  هایشاخص

بود. نتایج حاصل از این  شناختیروانبر اساس سرسختی 

افرادی که در گروه با سرسختی  دهدمینشان پژوهش 

 فشارخونپایین قرار داشتند، افزایش ضربان قلب، 

به دلیل القای  هاآندیاستولیک  فشارخونسیستولیک و یا 

هیجانات مثبت و منفی بیشتر از افرادی بود که در گروه 

 هاییافتهبا سرسختی بالا قرار داشتند. این نتایج با 

(، 1388(، یزدی و همکاران )1391بهادری و خیر )

(، 1382(، غفوری و همکاران )1388بشارت و همکاران )

( و سجادی و 1385(، نریمانی و همکاران )1382حمید )

 ( همخوان است.2412همکاران )

که  طورهمانبیان داشت که  توانمیدر تبیین این یافته 

نسبت به  ایمؤلفهپاسخ چند  عنوانبهگفته شد هیجان 

است که سبب تغییرات  شدهتعریفد بالقوه هیجانی رویدا

در کیفیت احساس ذهنی، رفتار بیانگری و فعالیت 

. از شودمی فشارخونضربان قلب و  ازجملهفیزیولوژیکی 

عواملی چون  تأثیرعروقی تحت  –قلبی  هایپاسخطرفی 

، سن، نژاد، ژنتیک و ایمقابله هایسبکخلقی،  هایحالت

. افراد با سرسختی بالا به گیردمیعوامل محیطی قرار 

دلیل داشتن ویژگی سخت رویی و خودکنترلی بالا، قدرت 

به هیجانی و تکانشی  هایواکنشاز نشان دادن  جلوگیری

ی مؤثر طوربهو  رادارند بالقوه فشارزا یدادهایرو ای طیشرا

کرده و مانع  لیبا استرس را تسه شرایط مواجهه توانندمی

(. افراد 1983کوباسا،) گردندی جسم و ینبروز مشکلات روا

 یزندگی دادهایاحساس مهار روبا سرسختی بالا دارای 

 کاراییکه فرد احساس  شودمیموجب هستند که این امر 

 رییتغی ، برازاتنش هایموقعیتداشته و در  بیشتری

، اما افرادی که سرسختی پایینی اقدام کندبهتر  تیموقع

در  یشتریب با احتمال و هستند اهویژگی نیفاقد ا دارند،

 در دام پراسترسهیجانی و  هایموقعیت با ییارویرو

بنابراین  افتند؛می روحی و جسمی هایتنشفشارها و 

در هنگام  ،ی بالاسرسختی تیشخص یژگیونوجوانان با 

هیجانات مثبت یا  القاکنندهمواجهه با موقعیت یا تجارب 

ز خود نشان داده و منفی، خودکنترلی و آرامش بیشتری ا

فشار خون 

 دیاستولیک

 گروهیدرون

 عامل

 اثرتعاملی

 خطا

42/55 

42/2 

42/15 

81/1 

81/1 

58/58 

92/35 

84/4 

25/4 

89/139 

83/18 

41/4 

41/4 

 

28/4 

33/4 

 

44/1 

99/4 

 

 خطا گروه بین گروهی
24/25 

28/29 

1 

38 

24/25 

83/1 

22/13 

 

41/4 

 

22/4 

 

95/4 
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ی را کمتر به استرسهیجانی و  هایموقعیت یاثرات منف

فیزیولوژیکی  هایپاسخ درنتیجهو  دهندمیخود انتقال 

. یابدمیاین افراد کمتر از افراد با سرسختی پایین افزایش 

 برخوردار هستند، نییپا یکه از سرسخت یافراداز طرفی 

هیجان و درماندگی  به دلیل ادراک بیشتر استرس ناشی از

و ناتوانی در برابر القاهای تجارب هیجانی مثبت و یا منفی، 

همچنین  فیزیولوژیکی بیشتری را تجربه کرده و هایپاسخ

 .باشندمیقلب  یکرونر یماریمستعد ابتلا به ببیشتر 

 صورتبههمچنین با القای هیجانات مثبت و منفی )

بین افراد ترکیبی(، میانگین کارکردهای شناختی در 

است. این بدین معناست که افرادی که در  یافتهکاهش

گروه با سرسختی پایین قرار داشتند، کاهش بیشتری در 

عملکرد کارکردهای شناختی به دلیل القای هیجانات 

نسبت به گروه با سرسختی بالا داشتند. این نتایج با 

(، میرزا آقا 1392حسن وند و همکاران ) هاییافته

(، ضیایی و 1394القلم و همکاران ) سریع (،1394)

و  دلاهیچ (،1382و همکاران ) غفوری (،1388همکاران )

 ( همخوان است.2441و کینس ) (2414همکاران )

 طورهمانبیان داشت که  توانمی هایافتهدر تبیین این 

اختلالات دادند نشان  (2449)و همکاران  شیدالگکه 

 یشناخت عملکرد در ،ی و عدم ویژگی سرسختی بالااضطراب

 در شتریب توجه هایاختلال. کندمینقص  نوجوانان ایجاد

 و اختلالات دهدمیی رخ اضطراب هایموقعیت پی

ی و القای تجارب خلق اختلال اثر در شتریب ایحافظه

اتفاق  هیجانی و همچنین نبود ویژگی سرسختی بالا

 در مواجهه با بالاسخت دارای سرافراد  .افتندمی

و  ی، از مقابله گشتاورپراسترسهیجانی و  هایقعیتمو

مقابله با استفاده از  نیکه ا کنندمیفعال استفاده 

 ایتجربهاسترس را به هیجان و مدار،  مسئله یراهبرها

با افراد  برعکس .کندمی لیتبد موردپسندو  تأثیربی

از  سرسختی پایین در مواجهه با تجارب هیجانی منفی

و انکار  گیریکنارهمشکل،  ی، واپس روایهمقابل هایشیوه

بلکه  کندنمیمشکل را حل  تنهانه که کنندمیاستفاده 

و افت بیشتر  یناسازگار ی،جانیه فشار شیباعث افزا

این افراد  چراکه، شودمیعملکردهای شناختی این افراد 

 درصددو  آورندمی حساببه تهدیدآمیزرا  هاموقعیتاین 

و برای همین از  باشندمیموقعیت  خارج شدن از این

عملکرد شناختی خود به بهترین نحو بهره نبرده و عملکرد 

 دارای افراد در مقابل .دهندمیضعیفی از خود نشان 

 و القاهای هیجانی یروان در برابر فشار ی بالاسرسخت

 هایموقعیت ریو تحت تأث دهندمیت از خود نشان مقاوم

بلکه به استقبال  ،بینندنمی یروان بیآس تنهانه فشارزا

 شرفتیپ را در جهت رشد و هاموقعیت نیو ا روندمی هاآن

و به همین دلیل  دانندمی یخود ضرور یدر زندگ

رو  موردپسندرا چالش  ایحافظهعملکردهای شناختی و 

و سعی در بالا بردن عملکرد  بینندمیخود  درروی

ه در به همین دلیل است ک آیندبرمیشناختی خود 

با تجارب هیجانی مثبت عملکرد شناختی  هاییموقعیت

با تجارب  هایموقعیتو در  دهندمیبالاتری از خود نشان 

 شوندمیهیجانی منفی دچار کمی افت عملکرد شناختی 

کمتر  ترپاییناما این افت به نسبت گروه با سرسختی 

در برابر  چراکه شودمیاست و گروه دوم دچار افت بیشتر 

ان منفی دچار نوعی احساس شکست و تسلیم هیج

 دهدمیو روحیه مبارزه خود را از دست  شودمیزودهنگام 

آزمونی از پیش باخته  هایفعالیتو خود را در پاسخ به 

 ۀکنندیلتعدنقش  یسرسخت طورکلیبه .پنداردمی

 یاسترس هیجانی و هایموقعیت ادراک در فردیمنحصربه

 کنندهتعدیل گریبا عوامل د یوقت سازه نیا ییدارد. کارا

مؤثر همراه شود  ایمقابله راهبردهایاسترس مانند 

برعکس  .یابدمی شیافزادر عملکردهای شناختی  مراتببه

افراد با سرسختی پایین در مواجهه با تجارب هیجانی 

، واپس روی مشکل، ایمقابله هایشیوهمنفی از 

مشکل را  تنهانهکه  کنندمیو انکار استفاده  گیریکناره

بلکه باعث افزایش فشار هیجانی، ناسازگاری  کندنمیحل 

، شودمیو افت بیشتر عملکردهای شناختی این افراد 

 حساببه تهدیدآمیزرا  هاموقعیتاین افراد این  چراکه

و  باشندمیخارج شدن از این موقعیت  درصددو  آورندمی

رین نحو بهره برای همین از عملکرد شناختی خود به بهت

 .دهندمینبرده و عملکرد ضعیفی از خود نشان 

تفاوت که  حاکی از آن است پژوهش هاییافته، درمجموع

 جانیه یالقا ه،یخط پا یریگاندازهسه بار  نیمعنادار ب

 فشارخونضربان قلب،  یبرا یمنف جانیه یمثبت و القا

بین دو گره با  کیاستولید فشارخون ایو  کیستولیس

 بود معنا نیبد نیا یی بالا و پایین وجود داشت.سخت رو

ضربان  نیانگیم زانیم ،یمثبت و منف جاناتیه یکه با القا

در  کیاستولید فشارخون ایو  کیستولیس فشارخونقلب، 
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 همچنیناست.  یافتهیشافزا با سخت رویی پایین نیب

خط پایه،  یریگاندازهوجود تفاوت معنادار بین سه بار 

برای  مثبت و القای هیجان منفیالقای هیجان 

کارکردهای شناختی بین دو گره با سخت رویی بالا و 

این بدین معناست که با القای  گردید. یدتائپایین 

هیجانات مثبت و منفی، میانگین کارکردهای شناختی در 

پژوهش  هاییافته درمجموعاست.  یافتهکاهشبین افراد 

سرسختی بالا به  بیانگر این مطالب هستند که افراد با

دلیل داشتن ویژگی سخت رویی و خودکنترلی بالا، قدرت 

به هیجانی و تکانشی  یهاواکنشاز نشان دادن  یریجلوگ

ی مؤثر طوربهو  رادارند بالقوه فشارزا یدادهایرو ای طیشرا

کرده و مانع  لیبا استرس را تسه شرایط مواجهه توانندیم

 تواندیم هایافتهاین ی گردند. جسم و یبروز مشکلات روان

خدمات  ارائهبه مشاوران، درمانگران و متخصصین جهت 

 کهاینبا توجه به  تخصصی به این افراد کمک شایانی کند.

نتایج نشان داد نوجوانانی که ویژگی سرسختی بیشتری 

و  اندداشتهتری  شدهکنترلفیزیولوژیکی  هایپاسخدارند، 

و با  اندکردههتر حفظ را ب شانذهنیتعادل فیزیولوژی و 

توجه به اینکه در مبانی نظری، سخت رویی ویژگی 

اکتسابی دانسته شده که قابل یادگیری است، توصیه 

 هایشیوهبه نوجوانان در مدارس و مراکز آموزشی  شودمی

افزایش سرسختی روانشناسی آموزش داده شود. علاوه بر 

جانی و هی هایفیلمکه نمایش  تأثیریاین، با توجه به 

القاهای هیجانی بر روی عملکرد جسمی و شناختی دانش 

( داشته است، پیشنهاد سرسخت غیرآموزان )سرسخت و 

و  هاتواناییبیشتر از  وریبهرهدانش آموزان جهت  گرددمی

عملکرد حافظه و شناختی خود در امور درسی و... از 

که این القاها را به همراه  هاییصحنهو  هافیلمتماشای 

دارد در طول سال تحصیلی و یا حداقل در زمان امتحان 

 نمایند. خودداری

تا  12این پژوهش دانش آموزان سنین  کنندگانشرکت

سال بوده است و تعمیم آن به افراد سنین دیگر باید  18

 هایپژوهشدر  شودمیصورت پذیرد. توصیه  بااحتیاط

 اتامکانآینده در سنین متفاوت این پژوهش تکرار شود. 

 صورتبهمدارس برای شرکت دانش آموزان در پژوهش 

 سختیبهو همچنین مدیران و معلمان  فردی مناسب نبود

که این پژوهش در  شودمی پیشنهاد همکاری نمودند.

آزمایشگاه شناختی استاندارد صورت گیرد. یکی دیگر از 

در دسترس بود  گیرینمونهاین پژوهش  هایمحدودیت

 گیرینمونهتا  شودمیآینده توصیه  یهاپژوهشکه برای 

 .انجام گیردتصادفی 

 و قدردانیشکر ت

کنندگان در پژوهش که در از کلیه شرکت وسیلهینبد

انجام پژوهش نهایت همکاری را داشتند کمال تقدیر و 
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