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Abstract 

People with borderline personality disorder experience problems in a variety 

of cognitive areas, including information processing, decision making, 

planning, memory, and problem solving. The aim of the study was to 
modeling the intermediate role of metacognitive awareness on the 

relationship between overgeneral autobiographical memory and problem 

solving. The research was fundamental and in terms of implementation 
method was correlational. The statistical population included all individuals 

with borderline personality disorder who referred to psychological and 

psychiatric clinics in Kurdistan province in 1397-98. 300 patients with 

diagnosis of borderline personality disorder based on clinical interview and 
willing to participate in the study were selected. They answered the 

Autobiographical memory test, metacognition awareness questionnaire and 

social problem solving inventory. Data were analyzed using Amos software. 
Findings showed that overgeneral autobiographical memory has a direct 

effect on problem solving skills and metacognitive awareness with 

coefficients of 0.17 and 0.20, respectively. Also, the direct effect of 
metacognitive awareness on problem solving was 0.35. Overgeneral 

Autobiographical memory predicted 4% of the variance of metacognitive 

awareness, and Overgeneral autobiographical memory with metacognitive 

awareness predicted 17% of problem-solving changes. On the other hand, 
the indirect effect of Overgeneral autobiographical memory on problem-

solving skills was 0.07, which shows that the indirect effect of Overgeneral 

autobiographical memory on problem-solving skills is significant. Therefore, 
it can be concluded that metacognitive awareness acts as a mediator as an 

observer, which increases the scores of problem-solving skills. 
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 اختلال شخصیت مرزی

 چکیده

ازجمله پردازش  یمختلف شناخت هایینهدر زم یمرز یتبه اختلال شخصافراد مبتلا 

. کنندیرا تجربه م یحافظه و حل مسئله مشکلات یزی،ربرنامه گیری،یماطلاعات، تصم

در رابطه حافظه  یفراشناخت یآگاه یانجینقش م یابیهدف از پژوهش حاضر مدل 

و از نظر روش اجرا از  یادیبناز نوع  ژوهشو حل مسئله بود. پ گرایکل یشب یسرگذشت

 یمرز یتاختلال شخص یشامل تمام افراد دارا یبود. جامعه آمار ینوع همبستگ

استان کردستان  یپزشکو روان یشناسروان هایینیککننده به مراکز مشاوره و کلمراجعه

 ساسبر ا یمرز یتاختلال شخص یصتشخ ینفر دارا 300بود.  1397- 98 یهادر سال

به شرکت در پژوهش بودند انتخاب شدند و به آزمون حافظه  یلکه ما ینیالمصاحبه ب

پاسخ  یفراشناخت و پرسشنامه حل مسئله اجتماع یحال، پرسشنامه آگاهشرح یسرگذشت

ها  یافتهقرار گرفتند.  یلو تحل یهمورد تجز Amosافزار دادند. داده ها با استفاده از نرم

حل مسئله و با  یهابر مهارت 17/0 یببا ضر گرایکل یشب ذشتینشان داد حافظه سرگ

 یآگاه یماثر مستق ین،داشت. همچن یمفراشناخت اثر مستق یبر آگاه 20/0 یبضر

 یآگاه یانسدرصد از وار 4 یبود. حافظه سرگذشت 35/0بر حل مسئله  یفراشناخت

در صد از  17 یفراشناخت یبه همراه آگاه یحافظه سرگذشت ینو همچن یفراشناخت

بر  گرایکل یشب یحافظه سرگذشت یرمستقیمکردند. اثر غ بینییشحل مسئله را پ ییراتغت

 یفراشناخت یگرفت که آگاه یجهتوان نت یم ینبود. بنابرا 07/0حل مسئله  یهامهارت

نمرات مهارت حل مسئله  یشکه موجب افزا کندیناظر عمل م یکعنوان واسطه همانند به

 .شودیم

 

 

 

 
 

.اول است یسندهارشد نو یکارشناس  نامهیانستخرج از پامقاله م این 
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 مقدمه

در  یدیمک رر و ش د هاییبآس   یاختلال شخصیت مرز

و  یج انیه ی،مختل ف ش ناخت هایین هف رد در زم یزندگ

 ی،ه ورنر و م ور ی،)تامسون، پ ان آوردیبه بار م یعملکرد

؛ 2020 یرگ   و،و و یل   یکل   رو، و ید ین    ،؛ برن2012

 ین،بارنه ارت و م ک م ا یش،وزا آلوارز، لاب راستراتون، مند

 یه اب ه محرو یش تراختلال ب ین(. افراد مبتلا به ا2020

 یدسترس  یبه خ اطرات منف  یشترب کنند،یتوجه م یمنف

در م  ورد خ  ود،  یمنف   یاز باوره ا یعیوس   ی  فدارن د، ط

 ی ا یخنث  یه او جهان اط راف دارن د و از محرو یگراند

 آورن دیبه عمل م یو منف یرانهگسو یابیو ارز یرمبهم، تفس

ه  ا (. آن2012ر و س  اور، یگ  گ یس  نلارمول،ا یت  رز،پ ی  ر،)ب

و ح ل  گیرییمتص م یزی،ربرنام ه هایینهدر زم ینهمچن

نژاد  یرحمت ی،هستند )اکبر یفیعملکرد ضع یمسئله دارا

 .(2019 ی،و محمد

است ک ه ف رد، زو   یرفتار-یشناخت یندیمسئله فرآ حل

 ییدر شناس  ا یآن س  ع یلهف  راد ب  ه وس  از ا یگروه   ی  ا

روزم ره  یخاص که در زندگ یمشکل یمؤثر برا یهاحلراه

امکان انتخ اب ان واع  یند،فرا ینبا آن روبرو هستند دارند. ا

مشکل خ اص  یک یبالقوه مؤثر برا یهاحلاز راه یمختلف

 یامهم مقابل ه یندفرا یکدهنده و نشان دهدیش میرا افزا

 یشر صورت کارآم د ب ودن، باع ف اف زااست که د یعموم

از اث رات  توان دینوبه خود مکه به شود؛یم یتیمقابله موقع

از  یژهوبکاه د و ب ه یزن دگ یزااسترس یدادهایمخرب رو

کن  د )لاو، فان   ، ون    و  یریجل  وگ یع  اطف یش  انیپر

 یینکه اگ ر ت وان ح ل مس ئله پ ا ی(. در حال2019وون ،

اخ تلالات را داش ت )ون  ،  یج ادتوان انتظار ا یباشد، م

مثال نقص  ی(. برا2020ی،و ل یبا یو،ل یای، یان ،ج یان،ت

در ارتب ا  اس ت  یخودکش  یدهدر عملکرد حل مسئله با ا

 .(2017یز،و ه یازد ینفایلد،)نزو، نزو، استرن، گر

در حل مسئله، موج ب بهب ود در عملک رد  ییداشتن توانا 

و  ی  ورسال الو،ی  دوون  زو، ما ی  لا،)دزور ش  ودیم یاجتم  اع

 یهااز مؤلفه یکیناتوان  ی(. عملکرد اجتماع2002یلا،دزور

مرس  ون و  ی  رور،اس  ت )ن  زو، ت یتمه  م اخ  تلال شخص  

ب ه اخ تلال  ی انمبتلا ینک ه(. باتوج ه ب ه ا2004جانسون،

به مسئله، س بک  یمنف یریگجهت اراید یمرز یتشخص

 ی،)ب ار ینس بت ب ه مش کلات اجتم اع دقتیی/ بیتکانش

ن امطلوب )پ ارت،  گیرییم(، تصم2007ف و لوبان،باروکلا

نگ  رفتن از  ی  اد( و 2017و اس  چمبل، ینمتزج  نن اس  ت

داش ته باش د  یاگر عواقب منف ی، حتنامطلوب یهاانتخاب

( 2011نبرگ و ان دراس،یرن یر،)اسچارمن، کاتمن، استگلما

 یناند. همچن ینقص در عملکرد اجتماع یهستند، لذا دارا

اق دام ب ه  یشک ه موج ب اف زا ییتورهافاک یسکاز ر یکی

در  یمرز یتبه اختلال شخص یانمبتلا یاندر م یخودکش

شود، داش تن  یم ینیبال یرغ یها یتجمع یربا سا یسهمقا

 ن ریکسبراون، ه یک،نقص در حل مسئله است)برو، جگل

به  یانتوجه به حل مسئله در مبتلا ین(. بنابرا2007و بک،

  .استمهم  یامر یمرز یتاختلال شخص

است که با حل مسئله در ارتبا   یعامل یسرگذشت حافظه

 یخاطرات از حافظ ه سرگذش ت یابیکه باز یزانیاست: به م

ش خص در  ی زانباشد، به هم ان م گرایکل یشصورت ببه

و  یت   رزنق  ص و مش  کل اس  ت )پ یح  ل مس  ئله دارا

مس ئول ثب ت تج ارب  ی( حافظه سرگذش ت2021شلدون،

باش د  یو زمان م  حیطم هاییژگیو یگذشته و رمزگردان

صورت  گرایکل یشو ب یاز آن به شکل اختصاص یابیکه باز

اعتب ار  ی ک( به 2021ی،و سوپوک یک،استیلی)م یردگ یم

 یاز اطلاع ات دان ش شخص  یگ اهیپا یحافظه سرگذش ت

گذش ته،  یعخاص از وقا یدادیاست، که شامل: خاطرات رو

ش ود  یو اطلاع ات مرب و  ب ه خ ود م  یاطلاعات مفهوم

ح ل مس ئله  یتظرف ین(. بنابرا2000یدلپرس،و پل کانوی)

دارد  یبه حافظ ه سرگذش ت یدسترس یزانفرد، بسته به م

( پ س 2019یت اکور،و پ یس)ملندز، ردوندو، اکودرو، ساتور

 یاطلاع ات از حافظ ه یبر سر راه ب ازخوان یاگر هر اشکال

ب ه ص ورت  ی ابیوجود داشته باشد، همانند باز یسرگذشت

شکس ت در ح ل مس ئله وج ود خواه د  احتمالگرا،  یکل

ب ه  ی ان(. ل ذا در مبتلا2019فن و ش لدون، یترز،داشت )پ

 یاز حافظه سرگذشت یابیوون باز ی،مرز یتاختلال شخص

نق ص در  یدارا ینگ را اس ت، بن ابرا یکل  یشبه صورت ب

 یلس  ون،ت  وان ح  ل مس  ئله هس  تند )م  ارکس، لکن  در، ن

 .(2010اندرسون، اسبرگ و اوهمن،

 یکه ب ه بررس  ییاست که پژوهش ها ینقابل تامل ا نکته

گ را و ح ل مس ئله در  یکل یشب یرابطه حافظه سرگذشت

نمون ه ه ا  یرو س ا یم رز یتنمونه مبتلا به اختلال شخص

مث ال  یرا گزارش کرده اند برا یمتضاد یجپرداخته اند نتا

زارع،  یلی،و اس ماع 2019ملندز و همکاران،  یپژوهش ها
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حل  ینشان داده اند که ناکارآمد 2018 ی،ر و اورکپو یعل

از  یناش  یم رز یتمسئله در افراد مبتلا به اختلال شخص

و علائ م  یعواطف، شدت احساسات منف یماختلال در تنظ

 ی،محدود به حافظه سرگذشت یاست، نه دسترس یافسردگ

گذارد خلق و خ و  یم یردر واقع انچه که بر حل مسئله تاث

 ی. ام ا برخ یگرا از حافظه سرگذش ت لیک ییاباست نه باز

 یهی،ری دوت،؛ ل2019فن و ش لدون، یتر،پژوهش ها مثل پ

 یس،؛ ش   لدون، ون درم   ور2018موس   تاش و هولان   د ،

نش ان داده ان د  2015، یچو موس کوو ینکورالها ،کوهن، و

گرا ب ا  یکل یشبه شکل ب یاز حافظه سرگذشت یابیکه باز

رسد،  یبه نظر م نابراین. بحل مسئله ناکارآمد ارتبا  دارد

م ورد  ی ددو همچنان نا مشخص باش د و ل ذا با ینرابطه ا

 .یردتوجه قرار گ

 یم رز یتکه در افراد مبتلابه اختلال شخص یگرید عامل

کمب  ود اس  ت و ب  ا ح  ل مس  ئله در ارتب  ا  اس  ت،  یدارا

 یاش خاص دارا ی نص ورت ک ه ا ی نفراشناخت است، به ا

و  یس اکرتس لط هس تند )ل در تمرکز و یفراشناخت یصنقا

ب  ه احساس  ات و  یفراش  ناخت ی(. آگ  اه2017همک  اران 

 ی،شناخت یندهایر شدن در فرایتجارب افراد به هنگام درگ

و  یس کالال یرت ا،و یو،،ک ال یواش اره دارد )ک ال یابی،مثل باز

با حل مسئله  یفراشناخت ی(. رابطه آگاه2021 ین،هوتولان

مث ال:  یشده است ب رانشان داده یمختلف یهادر پژوهش

نبودن افراد در حل مسائل ب ه عل ت تف اوت  یاموفق بودن 

 ین درا،اس ت )آل یفراش ناخت ایه عملکرد آن ان در مهارت

(؛ و 2020جارولا و جارونوجا، یندر،؛ د2019فوزان و آسمر،

با حل مس ئله رابط ه مثب ت دارد  یفراشناخت یوون آگاه

 یک،و س  اک ی  ک؛ مار2019ی،)کاس  ما، ک  ارتونو و زان  ور

گرف  ت ک ه نق ص ح  ل  یج هنت گون هینا ت وانی( م2018

از  یناش  یم رز یتبه اخ تلال شخص  یانمسئله در مبتلا

 یفراش ناخت یاست، وراک ه آگ اه یفراشناخت یکمبودها

ب الا منج ر ب ه  یفراشناخت یآگاه یزدارد، و ن ینقش نظارت

ش ود  یم  یرو تفس  یمتعم  ی ل،و تحل یهتجز ی،سازمانده

 ی(. ل  ذا داش  تن آگ  اه2020و آک  ان،  یراک  )تورم  ان، او

 یبالا موجب داشتن مهارت حل مس ئله ب الاتر یفراشناخت

 .(2020 ین،و ابد یدمحم ید،شود )محم یم

( ح ل 1999و ن زو ) ی لاسو بر اس اس م دل دزور یگرد از

اس ت:  شدهیلتشک ییاز سه مجموعه توانا یمسئله اجتماع

) ( س طح  )ب( سطح عملک رد  و ی)الف( سطح فراشناخت

 ی ابیو ارز یاز آگ اه ی،. سطح فراش ناخت یاساس یشناخت

ح  ل مس  ئله  ییو توان  ا یف  رد از مش  کلات زن  دگ یکل  

از س بک خ اص ح ل  لک ردیاست. سطح عم شدهیلتشک

در ح ل  یطور خ اص س عکه فرد ب ه یروش یامسئله فرد 

 ی،ش ده اس ت. در س طح ش ناخت یلتش ک کندیمسئله م

اطلاعات قرار دارند که اساس  و پردازش یذهن هایییتوانا

دو  یه  او مهارت ه  اییو انج  ام توانا ی  ادگیری یربن  ایو ز

. دهندیم رخود قرا یرها را تحت تأثسطح اول هستند و آن

ک دام  یح ل مس ئله اجتم اع یب را یستهنوز مشخص ن

تر اس ت ک ه احتم الا  از همه مهم یاساس یشناخت ییتوانا

مانند مجموعه لغات  شودیرا شامل م یمتعدد هایییتوانا

گفتار، توجه، حافظ ه، تمرک ز، درو مطل ب، فه م  یو روان

 ییواگ را )مانن د توان ا ی دتول ی،قضاوت اجتم اع ی،اجتماع

اطلاعات مربو   یکتفک ییافکار تازه و متعدد( و توانا خلق

س طح  هایییو نامربو  با تکلیف. مدل دزوریلا و نزو توانا

کند،  ی. وراکه فرض مکندینم یرا بررس یاساس یشناخت

و وه هنج ار، از قب ل،  ینیبال هاییتافراد وه جمع یشترب

از  ه ددارند که به آن ان اج ازه د یاساس یکاف هایییتوانا

ح ل مس ئله  ه ایییه ا و تواناو مهارت یاموزندها بتجربه

را اکتس  اب  یو عملک  رد یس  ازنده در س  طوح فراش  ناخت

ح ل  یک ه ب را یاساس یتشناخ هایییتوانا یدکنند. اما با

 ینم ؤثر هس تند مش خص ش وند. بن ابرا یمسئله اجتماع

و ن زو و ب ه دنب ال  ی لاپژوهش حاضر بر اساس م دل دزور

 ینو همچن   ی  هپا یش  ناخت ه  ایییمش  خص ک  ردن توانا

باش د.  یبر عملکرد م یسطح فراشناخت یقنقش دق یینتع

 با توجه ب ه یفراشناخت یآگاه یااست: آ ینسوال و مسئله ا

حافظ ه  ینب  ی انجینق ش م توان دیو نزو م یلامدل دزور

ب ا  ی هپا یگرا به عنوان سطح شناخت یکل یشب یسرگذشت

 یم رز یتاخ تلال شخص  هحل مسئله در اف راد مب تلا ب 

 یر؟خ یاداشته باشد 
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 (1999مدل پنج عاملی حل مسئله دزوریلا و نزو ) -1شکل 

 

 

 روش

توجه به ماهیت  این پژوهش به لحاظ هدف بنیادی و با

تحلیلی بود. جامعه آماری -موضوع و اهداف آن استنباطی

شامل تمام افراد دارای اختلال شخصیت مرزی 

های روانشناسی و کننده به مراکز مشاوره، کلینیکمراجعه

 1399و  1398ی هاسالاستان کردستان در  پزشکیروان

ر، نشانگ 20( با توجه به داشتن 1391بود. برمبنای هومن )

 300نفر لحاظ گردید که در مجموع  15برای هر نشانگر 

 در نظرنفر از کسانی که بر اساس مصاحبه تشخیصی و با 

 اختلال شخصیت مبتلابه DSM-5ی هاملاوگرفتن 
مایل به شرکت در پژوهش و مرزی تشخیص داده شدند 

انتخاب  در دسترسی ریگنمونهبودند بر اساس روش 

در مرکز  ملاقاتنه، یک قرار شدند. پس از انتخاب نمو

بود گذاشته  شدهانتخابمشاوره یا کلینیک که فرد از آن 

شد. ابتدا پرسشنامه حافظه سرگذشتی به دلیل اینکه 

ی پژوهش متفاوت بود هاآزموناجرایی با سایر  ازلحاظ

ی حل مسئله و آگاهی هاپرسشنامه ازآنپساجرا شد و 

به پژوهش تشخیص . ملاو ورود شدندیمفراشناخت اجرا 

مبنای مصاحبه تشخیصی بر  اختلال شخصیت مرزی بر

دادن به آزمون میلون و داشتن  پاسخ ،DSM-5اساس 

برافراشتگی در مقیاس بالینی مرزی، دارا بودن حداقل 

سال.  60تا  18تحصیلات کلاس نهم و داشتن سن بین 

علت انتخاب این دامنه سنی به خاطر این بود که اختلال 

سالگی به بالا  18مرزی برای اولین بار از سن شخصیت 

 60مشکلات حافظه از  . همچنینشودیمتشخیص داده 

سالگی به بالا شیوع بالایی دارد. ملاو خرو  از پژوهش 

ی در شش شناختوانی دارویی و رهادرمانشامل دریافت 

مواد یا الکل و وجود اختلالات  سوءمصرفماه گذشته، 

 ی همایند.شناختروان

 ابزارهای مورد استفاده در پژوهش عبارت بودند از:

 نیا(: ATM) حالشرح یآزمون حافظه سرگذشت
 ند،یخوشا یجانیواژه با بار ه-محرو 15 یآزمون دارا

 انیاز م یجانیه یهاواژه نیاست. ا ندیو ناخوشا یخنث

 یمقدمات یبررس کیکه در  شوندیم دهزیبرگ ییهاواژه

 ،یانیاو)کاند شده ینسب یابیر اعتبا یرانیفرهن  ا یبرا

-یخنث-ندیارائه خوشا بی(. ترت1999 ،ینقو ،یمیرح

پس  یآزمودن  می باشد. صورت متوازنها بهواژه ندیناخوشا

را که به  یدادیرو نینخست یستیهر واژه با دنیاز شن

رخداد موردنظر  یطول زمان د،یبگو رسدیذهنش م

در  یزمان ری. تأخباشدروز  کیاز  شتریب یستینبا

 سبک اجتنابی

جهت گیری  مثبت

همثبت به مسئل  

جهت گیری 

لهمنفی به مسئ  

حل مسئله 

 منطقی

سبک تکانه 

بی دقت-ای  

 رها کردن

خرو  از حل 

 مسئله

 منفی
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 زانیم نیهمچن د،ش ی خواهدریگاندازه ،ییگوپاسخ

 هیها بر پاپاسخ یمحتوا ییگرایکل شیب .بودن یاختصاص

برابر  10تام و  ییگرایکل شی)صفر برابر با ب 10-0 اسیمق

 ابی. ارزشوندیمی کم یبندبودن تام( درجه یبا اختصاص

 یفهرست وارس کیسخن از  یمحتوا یساز یکم یبرا

 ،یروز، ماه، فاصله زمان خ،یزمان )تار یارهایمع یرادا

مکان(، اشخاص  تئیازمان(، مکان )نام مکان، جزمدت

شکل، رن ( و  ء،ی)نام ش ای)جنس، نام، نسبت، سن(، اش

 یبررس ی. در راستابردیم ( سوددی)جشن، عزا، ع تیموقع

و  یآزمون مطالعه مقدمات نیا یسنجروان یهاشاخص

 گرفت( انجام1999،ینقو ،یمی، رحیانیاوتوسط )ک ریگیپ

که ضریب آلفای کرونباخ ثبات درونی سوالات آزمون را 

گزارش نمودند. همچنین عبدی، مرادی و  86/0

( گزارش کردند که همبستگی درون طبقه 2009اکرمیان)

ای بین نمره گذاری دو ارزیاب برای خاطرات اختصاصی 

و عبدالله زاده، در نوسان بود )زارع  94/0تا  83/0بین

(. آلفای کرونباخ پژوهش حاضر برای پرسشنامه 2021

 محاسبه شد. 0.76فوق 

پرسشنامه سنجش  :فراشناخت یآگاه پرسشنامه

شراو و  ،بار توسط نینخست یفراشناخت یهایآگاه

پرسشنامه  نیمورد استفاده قرار گرفت. ا ،(1994) سونیدن

ی ناختفراش یآگاه بعدهایاست که  هیگو 52 یدارا

را مورد سنجش قرار  )دانش شناخت و تنظیم شناخت(

 اسیمق یدرون یهمسان بیضر سونی. شراو و دندهدیم

 یرا به روش آلفا ییایپا بیو ضر %93تا  88 نیمذکور را ب

دلاور ی داخل قاتیاند. در تحقگزارش کرده %93کرونباخ 

کل  یها را برامؤلفه نیب یهمبستگ بیضر( 2008) پور

به  اسیکل مق یرا برا %90 ییایپا بیو ضر %95 اسیمق

پژوهشی را در ارتبا  با ( 2007) یمتحد ،دست آوردند

روایی و پایایی این پرسشنامه انجام داد که نتایج پایایی از 

تا  71/0و نتایج اعتبار درونی پرسشنامه از  86/0تا  76/0

را نشان داد. در پژوهش  94/0و برای کل پرسشنامه  91/0

 به دست آمد. 0.81آلفای کرونباخ حاضر 

 یشده حل مسئله اجتماع دنظریپرسشنامه تجد

(SPSI-R): را که  پرسشنامهاین  (2002و نزو ) لایدزور

 سال 25 یو دارا کرتیاز نوع ل یابزار خود گزارش کی

در حل مسئله  افرادمهارت  یریگاندازه باهدفاست 

 اسیآن )مق یهااسیخرده مقتهیه کردند.  یاجتماع

 یمنف یریگ(، جهتPPOمثبت به مسئله ) یریگجهت

(، سبک RPS) ی(، حل مسئله منطقNPOبه مسئله )

 اسیمق نی( است. ایسبک اجتناب ا ،یاحتی/ بیتکانش

 اسیمؤلفان است که پنج خرده مق یبر کار قبل یمبتن

 یداشته و پنج بعد مختلف مدل حل مسئله اجتماع یاصل

 اسی. دو مقکندیم یریگزهرا اندا کارانو هم لایدزور

 ی( و حل مسئله منطقPPOمثبت به مسئله ) یریگجهت

(RPSبه )حل مسئله سازنده، در نظر  اسیعنوان خرده مق

؛ شوندیم یگذارنمره زیصورت مثبت نو به شوندیگرفته م

 ا یاحتی/ بیکه شامل سبک تکانش هااسیمق گریاما د

(ICSسبک اجتناب ،)ی (ASو جهت )به  یمنف یریگ

حل مسئله  یهااسی( هستند، خرده مقNPOمسئله )

)وارونه(  یصورت منفکه به دهندیم لیناکارآمد را تشک

ابزار  نیبر اساس ا نی؛ بنابراشوندیم یگذارنمره زین

توسط نمرات بالا در « خوب» یحل مسئله اجتماع ییتوانا

و  یمسئله منطق حل اسیمقمثبت به مسئله،  یریگجهت

، به مسئله یمنف یریگ جهت اسیمقدر  نییپا نمرات

مشخص  یو سبک اجتناب ا یاحتی/ بیسبک تکانش

 «فیضع» یحل مسئله اجتماع ییتوانا کهیدرحال شودیم

مثبت به مسئله و حل  یریگدر جهت نییتوسط نمرات پا

به  یمنف یریگو نمرات بالا در جهت یمسئله منطق

 یک اجتنابو سب ا یاحتی/ بیمسئله، سبک تکانش

پرسشنامه  نیا یآزمون مجدد برا ییای. پاشودیمشخص م

/. 95تا  69/0 نین بآ یآلفا بیو ضر 91/0تا  68/0 نیب

با  زیپرسشنامه ن نیسازه ا ییشده است، رواگزارش

 گریبا د یو همبستگ یاکتشاف یعامل لیاز تحل تفادهاس

همپوش،  یشناختروان یهاحل مسئله و سازه یهااسیمق

 ،یمخبر رانی(. در ا2002و نزو ) لایشده است دزور دیتائ

 یرا برا 85/0 یآلفا بی(، ضر2010ی )درتا ، دره کرد

 88/0 ییباز آزما ییایپا بیشده و ضر دهیپنج عامل سنج

کوتاه شده به  یپرسشنامه حل مسئله اجتماع یرا برا

به  0.73آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر دست آوردند. 

 دست آمد.

 هایافته

بحث و  های دموگرافیك نمونه آماریتوصیف ویژگی

 گیرینتیجه
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فراوانی نمونه مورد مطالع ه ب ر حس ب  توزیع 1در جدول 

 های جمعیت شناختی نمونه گزارش شده است.ویژگی

 

 توصیف ویژگی های جمعیت شناختی نمونه ی آماری  برحسب ویژگی های فردی -1جدول 

د فراوانیدرص مقدار فراوانی مقوله متغیر  

 جنسیت
3/10 31 مرد  

7/89 269 زن  

 تحصیلات

7/15 47 زیر دیپلم  

7/73 221 دیپلم  

7/7 23 فوق دیپلم  

0/3 9 لیسانس  

 سن

18-20  52 3/17  

21-30  165 55 

31-40  79 3/26  

به بالا-41  4 3/1  

 وضعیت تاهل
3/61 184 متاهل  

7/38 116 مجرد  

 وضعیت اشتغال
3/10 31 آزاد  

7/89 269 خانه دار  

 100 300  کل

نشان می دهد که در متغیر جنسیت   1نتایج جدول 

نفر  269بیشترین فراوانی مربو  به گروه زنان  با تعداد 

می شود، همچنین، بیشترین فراوانی در متغیر تحصیلات 

نفر می باشد و نیز  221مربو  به گروه دیپلم با تعداد 

-21تغیر سن مربو  به گروه سنی بیشترین فراوانی در م

نفر می شود، در متغیر وضعیت تاهل  165با تعداد  30

نفر، در  184بیشترین فراوانی مربو  به متاهل ها به تعداد 

نفر دارای  269متغیر وضعیت شغلی هم خانه دار ها با 

بیشترین فراوانی هستند. در ادامه شاخص های توصیفی 

 ت.متغیرهای پژوهش گزارش شده اس

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر

 

 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش -2جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -52/0 -11/0 13/2 44/8 حافظه سرگذشتی بیش کلی گرا

 -76/0 -20/0 19/0 43/0 شناخت دانش 

 -33/0 -14/0 17/0 68/0 تنظیم دانش 

 -82/5 02/1 46/0- 32/0 (PPOمثبت به مسئله ) یریجهت گ اسیمق

 -87/7 09/2 22/0- 77/0 (NPOبه مسئله ) یمنف یریگ جهت اسیمق

 -13/11 11/4 34/0 09/0 (RPS) یمسئله منطق حل اسیمق

 50/0 -12/0 25/3 35/9 اطیاحت ی/ بیسبك تکانش اسیمق

 -09/1 21/0 89/0 01/10 یاجتناب سبك اسیمق

 -03/0 13/0 87/8 12/39 سئله کلمهارت حل م
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نتایج شاخص های توصیفی مربو  به متغیرهای  2جدول 

پژوهش را نشان می دهد، شاخص های میانگین و انحراف 

استاندارد متغیرها نشانگر پراکندگی مناسب داده ها و 

شاخص های وولگی و کشیدگی حاکی از طبیعی بودن 

نرمالیته از  توزیع متغیر های پژوهش می باشند. مبحف

دیگر مباحف مهم در مدل های علی می باشد، غالبا به 

دلیل تعداد بالای نمونه ها در این مدل ها برای بررسی 

این مقوله از شاخص های وولگی و کشیدگی استفاده می 

شود، برای بررسی نرمال بودن تک متغیری توزیع داده ها، 

ید از قدر مطلق وولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نبا

 (.2011بیشتر باشد )کلاین،  10و  3

 آزمون الگوی نظری و فرضیه های پژوهش

از روش مدل یابی معادلات  هادادهوتحلیل برای تجزیه

با توجه با این شد.  استفاده Amos افزارساختاری در نرم

 لیوتحلهیتجزنکته که ماتریس همبستگی مبنای 

ساختاری است مدل یابی معادلات  خصوصا ی علی، هامدل

(، لذا قبل از پرداختن به آزمون الگوی 1391)کارشکی، 

نظری، ماتریس همبستگی متغیرهای پنهان/مکنون 

ی داریمعنپژوهش همراه با ضرایب همبستگی و سطوح 

 شدهارائه 3به دست آمد که نتایج آن در جدول  هاآن

 است.

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -3جدول   

 

حل مسئله با حافظه سرگذشتی  با توجه به ماتریس، رابطه

و  28/0، رابطه حل مسئله با آگاهی فراشناختی 37/0

 12/0ی فراشناختی با حافظه سرگذشتی نیز آگاهرابطه 

 هستند. داریمعن 01/0سطح است که در 

 آزمون مدل نظری پژوهش حاضر

در راستای آزمون مدل نظری، الگوی مفهومی 

از طریق مدل یابی معادلات ساختاری به  شنهادشدهیپ

ی برازشی هاشاخصروش بیشینه احتمال بررسی شد. از 

، اندنموده شنهادیپ( 2000) که گیفن، استراپ و بودریو

 هاشاخصاستفاده شد. این برای بررسی برازش مدل 

شامل موارد زیر هستند: شاخص نسبت مجذور خی به 

 رشیپذقابل 3( که مقادیر کمتر از d.f2X/)درجه آزادی 

(، شاخص نیکویی CFI) 1هستند، شاخص برازش تطبیقی

( GFI) 3( و شاخص تعدیل نیکویی برازشGFI) 2برازش

نشانگر برازش مناسب مدل  9/0که مقادیر بیشتر از 

                                                             
1 Comparative Fit Index 
2 Goodness of Fit Index 
3 Adjusted Goodness of Fit Index 

ب  4هستند، مجذور میانگین مجذورات، خطای تقری

(RMSEA که مقادیر کمتر از )نشانگر برازش  08/0

را  نتایج مدل آزمون شده 2مناسب مدل هستند. شکل 

 .دهدیمنشان 

 

                                                             
4 Root Mean Square Error of Approximation 

 3 2 1 متغیر

   1 .حافظه سرگذشتی1

  1 12/0* .آگاهی فراشناختی2

 1 28/0** 37/0** .حل مسئله3

*p<0.05, **p<0.01. 
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ی روابط بین متغیرهای پژوهششدهمدل آزمون  -2شکل   

 

با  گرایکلحافظه سرگذشتی بیش  2با توجه به شکل 

ی حل مسئله اثر مستقیم دارد، هامهارتر ب 17/0ضریب 

بر آگاهی فراشناخت  گرایکلحافظه سرگذشتی بیش 

( اثر مستقیم دارد و اثر مستقیم آگاهی فراشناختی 20/0)

درصد  4است. حافظه سرگذشتی  35/0بر حل مسئله نیز 

از واریانس آگاهی فراشناخت و حافظه سرگذشتی به 

در صد از تغییرات حل  17همراه آگاهی فراشناختی 

ب ضرای ،4در ادامه در جدول  .کنندیمی نیبشیپمسئله 

اثرات  بیبرآورد ضرا 5جدول اثرات مستقیم و در 

 نشان داده از آزمون بوت استراپبا استفاده  میرمستقیغ

 اند.شده

 

 برآورد ضرایب اثرات مستقیم -4جدول 

 2R یداریمعنسطح  tآماره  ضریب مسیر رهایمتغ

 04  -  به روی آگاهی فراشناختی از

  01/0 68/2 20/0 گرایکلحافظه سرگذشتی بیش 

 17/0 - - - به روی حل مسئله از

  01/0 84/2 17/0 گرایکلحافظه سرگذشتی بیش 

  001/0 11/5 35/0 آگاهی فراشناختی

 

 میرمستقیغبرآورد ضرایب اثرات  -5جدول 

 یداریمعنسطح  سطح پائین سطح بالا ضریب مسیر رهایمتغ

     بر گرایکلاثر حافظه سرگذشتی بیش 
 01/0 03/0 12/0 07/0 حل مسئله
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به روی  گرایکلحافظه سرگذشتی بیش  میرمستقیغاثر 

اثر  دهدیماست که نشان  07/0ی حل مسئله هامهارت

ی هامهارتبر  گرایکلحافظه سرگذشتی بیش  میرمستقیغ

 است. داریمعنحل مسئله 

(، شاخص GFI) 1در این پژوهش شاخص نیکویی برازش

( و ریشه میانگین AGFI) 2فتهایلیتعدنیکویی برازش 

 عنوانبه( RMR)استانداردشده مربعات باقیمانده 

یهاشاخص  3ی برازش مطلق، شاخص برازش تطبیق

(CFIشاخص برازش هنجار شده ،)4 (NFI و شاخص )

ی برازش تطبیقی هاشاخص عنوانبه( IFIبرازش افزایشی )

(، شاخص برازش df2X/و مجذور خی بر درجه آزادی )

 6( و مجذور میانگین مربعات خطای تقریبPCFI) 5ایجاز

(RMSEA )ی برازش مقتصد در نظر هاشاخص عنوانبه

به تفکیک  هاشاخص، این 6گرفته شدند. در جدول شماره 

 .اندشدهگزارش

                                                             
1 Goodness of Fit Index 
2 Adjusted Goodness of Fit Index 
3 Comparative Fit Index 
4 Normed Fit Index 
5 Parsimony Fit Index 
6 Root Mean Square Error of Approximation 
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 پژوهش شده آزمون مدل برازش ییکوین یهاشاخص -6 جدول

 ی برازش مطلقهاشاخص

 GFI AGFI  RMR شاخص

 13/0 84/0 91/0 آمدهتدسبهمقدار 

 مقدار کووک 80/0بیشتر از  90/0بیشتر از  رشیپذقابلحد 

 ی برازش تطبیقیهاشاخص

 CFI NFI IFI شاخص

 91/0 91/0 92/0 آمدهدستبهمقدار 

 90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  رشیپذقابلحد 

 افتهیلیتعدی برازش هاشاخص

 X2/df PNFI RMSEA شاخص

 07/0 75/0 66/1 آمدهدستبهمقدار 

 08/0کمتر از  60/0بیشتر از  3کمتر از  رشیپذقابلحد 

، برای مدل آزمون شده شاخص 6با توجه به جدول 

شاخص نیکویی برازش  و 91/0( GFIنیکویی برازش )

هستند. همچنین ریشه  84/0( AGFI) افتهیلیتعد

 13/0(، RMR) شدهاستانداردمیانگین مربعات باقیمانده 

شاخص  و 92/0( CFIاست. شاخص برازش تطبیقی )

شاخص برازش افزایشی  ،91/0( NFIبرازش هنجار شده )

(IFI )91/0 ( هستند. مجذور خی بر درجه آزادی/df2X )

( و مقدار درجه 651/193)مقدار خی دو ) 66/1برابر با 

و  75/0( PNFI( بود، و شاخص برازش ایجاز )116آزادی )

( RMSEAمجذور میانگین مربعات خطای تقریب ) تا ینها

 به دست آمد. 07/0

 گیریبحث و نتیجه

نتایج آزمون مدل نشان داد که حافظ ه سرگذش تی ب یش 

اثر مثبت ی روی آگ اهی فراش ناختی دارد. در ای ن  گرایکل

ون ووی، پیلاگیت ی، هانزوش کی و کی وری  راستا پ ژوهش

فراش  ناختی و  ( نش ان داد ک  ه ب ا اف  زایش آگ اهی2019)

افزایش توجه، بازیابی خ اطرات از حافظ ه سرگذش تی ب ه 

صورت کلی گرا نخواهد ب ود. ب ه واق ع نش ان از رابط ه دو 

طرفه آگ اهی فراش ناختی و حافظ ه سرگذش تی دارد ک ه 

پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهش ون وکی و همک اران 

( ب  ود. همچن  ین پ  ژوهش می  دیاویلا و همک  اران 2019)

شان داد ک ه فراش ناخت م ی توان د در بازی ابی ( ن2021)

خاطرات سرگذشتی خاص، در مبتلای ان ب ه اس کیزوفرنی 

نقش  ی مثب  ت داش  ته باش  د، ب  ه ای  ن معن  ا ک  ه داش  تن 

فراشناخت بالا می تواند منجر به بازیابی خاطرات خاص از 

حافظه سرگذشتی شود. که نتایج این پژوهش ه م همس و 

 با نتایج پژوهش حاضر بود.

ای تبیین نتایج فوق می توان به این امر توجه ک رد ک ه بر 

هدف آگاهی فراشناختی ارزیابی، کنترل، نظارت بر تفکر و 

و بر تشخیص خط ا، اص لاح خط ا، است پردازش اطلاعات 

ی و بر بازیابی از حافظه نظارت می کند )ک الیو و زیربرنامه

ی آگ  اهی هامؤلف  ه(.  همچن  ین یک ی از 2021همک اران، 

اختی، تنظیم فراشناختی است که یک جنبه مهم در فراشن

توانایی بازیابی خاطرات و نظارت ب ر می زان واقع ی ب ودن 

خاطرات است )نظارت بر حافظه(. درواق ع بع د از بازی ابی، 

که آیا پاسخ  ردیگیمی قرار موردبررسموضوع بازیابی شده 

 (.2019ص  حیح اس  ت ی  ا غل  ط )لیس  اکر و همک  اران، 

، رب طیب توانایی تفکیک خاطرات مرب و  و  گریدعبارتبه

و س ایر کاره ای پیچی ده و  ه ایزیربرنام هحل مشکلات، 

علاوه بر این، نظ ارت ب ر حافظ ه ب رای وظ ایف حافظ ه و 

تصمیم در مورد اینکه خاطره بازیابی شده درست است ی ا 

نق ص در  پ س غلط به عه ده آگ اهی فراش ناختی اس ت.

رست و فراموشی منب ع نظارت بر حافظه باعف شناخت ناد

. فراموشی منب ع ممک ن اس ت ش امل ن اتوانی در شودیم

یادآوری شخص یا مکانی باشد ک ه اطلاع ات را ارائ ه داده 

اس  ت، همچن  ین امک  ان کنت  رل فرآین  دهای ش  ناختی را 

خ ود من ابع توج ه را بهب ود  نوب هبهممکن می کن د ک ه 

 [
 D

O
I:

 1
05

25
47

/jc
p.

9.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/1052547/jcp.9.3.1
https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-3420-en.html


  روانشناسی شناختیفصلنامۀ                                                                                           3 ، شمارۀ9 ۀ، دور1400پاییز   

 

12 

 

ی ابی ی، نظارت و ارززیربرنامهمنجر به  جهیدرنت، بخشدیم

(. با ای ن تفاس یر 2020)مورفی و کاستل،  شودیمعملکرد 

می توان اینگونه نتیجه گرفت که آگاهی فراشناختی منجر 

. این نظارت ب ر شودیمبه نظارت بر حافظه و بازیابی از آن 

منجر به افزایش مهارت حل مس ئله ش ود  تواندیمحافظه 

ف ن و  ( و پیت رز،2019که در مطالعات ملندز و همکاران )

 است. شدهداده( نشان 2019شلدون )

عوام  ل ش  ناختی ب  ر ح  ل مس  ئله  ریت  أثاز ط  رف دیگ  ر  

 ش دهداده( نش ان 1998حافظه توس ط گرین و ) مخصوصا 

است که پیوند مستقیم میان ساختار حافظه و حل مس ئله 

. بنا بر نظر گرینو در فرایند ح ل مس ئله، کندیمرا مطرح 

از گذش ته  یی ک ههادهیاو  هافنافراد بر اساس، اطلاعات، 

. مراح ل ح ل مس ئله در کنندیم، مسائل را حل دانندیم

(  شامل الف: ایجاد یک سیستم 1998مدل حافظه گرینو )

و ب: ش  ناخت  ده  دیم  ش  ناختی ک  ه مس  ئله را نش  ان 

ی از مناسبات ربط دهنده ب ین ش بکه مس ئله و امجموعه

 واقعب ه .ده دیم که در حافظ ه رخ  حلراهشبکه مطلوب 

و در ی ک  ردی گیم ش کل  در حافظ هساختاری است که 

از متغیره ا و فهرس تی از ارتباط ات  افتهیسازمانفهرست 

بین متغیرهای مشخص و خصوص یات مطل وب اس ت ک ه 

(. 1998)گرین  و،  کن  دیم  ی ب  رای مس  ئله ایج  اد حل  راه

بنابراین هروقدر بازی ابی خ اطرات از حافظ ه سرگذش تی 

 ابدییمباشد در مقابل حل مسئله کاهش  گرایکل صورتبه

و برعکس، که نشان از رابط ه مثب ت ب ین ای ن دو متغی ر 

فراش ناخت ام ری مه م ب رای  ک هییازآنجابنابراین ؛ است

ه ا، وگ ونگی هم اهنگی و دانستن زمان استفاده از مهارت

های مختلف در ح ل مس ئله اس ت نحوه نظارت بر مهارت

ی کاس ما، ه اپژوهشبه نتایج  با توجه( و نیز 1998)مایر، 

(، آروم، 2018(، ماریک و س اکا )2019کارتونو و زاینوری )

( و 2020(، لی  و و لی  و )2019وی  دجاجانتی و ریتن  واتی )

(، که همس و ب ا نت ایج 2019سانتوسو، ناپیتوپولا و آمری )

 نیب شیپپژوهش حاضر بوده اند، آگاهی فراشناختی ی ک 

 مسئله است.قوی برای عملکرد مناسب در حل 

همچنین نتایج آزمون اثرات میانجی نشان داد ک ه حافظ ه 

آگاهی فراشناختی بر حل مس ئله اث ر  واسطهبهسرگذشتی 

ونین استدلال کرد که اف زایش  توانیمغیرمستقیم دارد. 

نم  رات آگ  اهی  شیبراف  زانم  رات حافظ  ه سرگذش  تی 

ی ب ر شناختافرافزایش نمرات آگاهی  متقابلا فراشناختی و 

فزایش نمرات حل مسئله در ب ین بیم اران دارای اخ تلال ا

به میزانی که آگاهی فراشناختی بالا  درواقعمرزی اثر دارد. 

باشد به همان میزان بازیابی از حافظه به شکل اختصاص ی 

خواهد ب ود و هم ین ام ر ب ه فراین د ح ل مس ئله کم ک 

نق ش ی ک  نیب نیدراآگاهی فراش ناختی  وراکه، کندیم

نتیج ه گرف ت  گونهنیا توانیمپس ؛ واهد داشترا خ ناظر

(، س  طح 1999ک  ه ب  ر اس  اس نظری  ه دزوری  لا و ن  زو )

فراشناختی که در این پژوهش آگاهی فراشناختی ب ود؛ در 

با حل مسئله نق ش  گرایکلمیان حافظه سرگذشتی بیش 

را داشته است. به این صورت که به میزانی که آگاهی  ناظر

ه هم ان می زان نظ ارت ب ر بازی ابی فراشناختی بالا باشد ب

خاص صورت م ی  صورتبهخاطرات از حافظه سرگذشتی 

گیرد و همین امر منجر ب ه ب الا رف تن ت وان ح ل مس ئله 

 مبتلاب هاما نکت ه مه م ای ن اس ت ک ه در اف راد ؛ شودیم

اختلال شخصیت م رزی و ون س طح فراش ناختی پ ایین 

ل و ( ل ذا در ح ل مس ائ2017است )لیس اکر و همک اران، 

. بنابراین نتایج پژوهش اندیاساسی هانقصمشکلات دوار 

( بود. با توجه ب ه 1999حاضر همسو با مدل دزوریلا و نزو)

ی ه امهارتب رای بهب ود  شودیمپیشنهاد  نتایج پژوهش،

اختلال شخصیت  مبتلابهفراشناختی و حل مسئله بیماران 

مرزی، مهارت حافظه سرگذشتی آن ان را ب عن وان عام ل 

ی پژوهش حاض ر هاتیمحدوددر نظر گرفت. از  رگذاریأثت

دهی ب ود ک ه استفاده از پرسش نامه ی ا اب زار خ ودگزارش

توان د موج ب س وگیری ش ود؛ مح دود ب ودن همواره می

به افراد دارای اختلال شخصیت م رزی  موردمطالعهجامعه 

های روانشناس ی کننده به مراکز مشاوره و کلینیکمراجعه

ی هاس  الاس  تان کردس  تان در مح  دوده  پزش  کیو روان

درصد از نمونه  89همچنین تشکیل  بود و 1399و  1398

تشکیل دادن که در تعمیم نتایج به جامع ه م ردان  نانرا ز

 رعایت نمود. باید جانب احتیا  را

 تشکر و قدردانی

در پژوهش و همچنین  کنندهشرکتدر پایان از تمام افراد 

 با پژوهش حاضر داشتند،مراکزی که کمال همکاری را 

. لازم به ذکر است که پژوهش شودیمتشکر و قدردانی 

کارشناسی ارشد )رشته روانشناسی  نامهانیپاحاضر از 

یی نویسندگان دوم باراهنمادانشکاه رازی( نویسنده اول و 

 و سوم مستخر  شده است.
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