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Abstract 

The mental health of students in schools is one of the most important factors; which 

can be directly effective in the quality of education. Among the effective factors in 

students' mental health, creating a suitable architectural space is one of the most 

important and neglected things. The effective and intimate communication of the 

space can provide an important part of the students' mental health. A level of "sense 

of place" called "attachment to place" in the school environment can provide 

intimacy and peace for students, and in this case, the realization of educational and 

educational goals will be faster. In this article, emphasizing the necessity of 

"attachment to place" in the design of schools, in order to increase mental health, 

and the necessity of intimacy with the space, this question is raised; According to 

the research conducted in the field of attachment to place and especially schools, 

what hidden concepts can result in providing an efficient model in designing 

schools and improving the mental health of students? The method of qualitative 

research is text analysis and thematic analysis. At first, the main texts, sources and 

theories in the field of attachment to the environment, especially attachment to 

schools, were examined and analyzed, using the inductive method to try to extract 

its hidden themes and contents and provide a model in the field of providing mental 

health of students and attachment to the school environment. and finding the 

meaning of the place from the point of view of collective archetypes. The result of 

this article emphasizes the new look at the category of unconscious patterns in the 

design of the school environment in the field of mental health and the effect of 

activity, behavioral and physical schemas, and the investigation of the mechanism 

of its effect on the way of cognition and meaning making by students. If the 

collective unconscious schemas are used in the stage of giving meaning to the 

space, the recognition stage resulting in the promotion of attachment to the place 

can be accelerated. In this article, the model of finding the meaning of place and 

enhancing the sense of attachment based on archetypes is presented as a new idea 

arising from the existing theories and researches, in the stage of finding meaning of 

space. And the result is that recognizing cultural schemas in the collective 

unconscious of students and directing the architectural design of schools can be 

important factors in creating attachment to educational places in students. 
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()معماری و شهرانسان از فضای ساخته شدههمدلانه تبیین مفهوم ادراک   
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 یدیکل واژگان

انگاری  تن، ادراک همدلانه

فضا ، معماری تعاملی، 

معماری همدلانه، 

 .ای نورونهای آینه

 چکیده

در دستیابی به معماری پاسخگو ای  کننده کیفیت ادراک انسان از محیط پیرامونی عامل تعیین

یط، ایده همدلی با فضا دیدگاهی نو در زمینه ادراک یات علوم رفتاری و محاست. پس از نظر

باشد، و  ای مغز می گذارده است؛ که برگرفته از عملکرد نورونهای آینهرو  پیشانسان از محیط 

تر انسان و  شده، به ارتباط عمیقکننده  و مشاهدهشونده  منتج به اشتراک عاطفی بین مشاهده

و علوم  طراحی محیطرح گیری از نظریات مط پژوهش حاضر با بهره  .رساند محیط یاری می

، قصد دارد، به توصیف، تحلیل و شناسی در حوزه انسان و اعصاب، علوم شناختی روانشناسی

بپردازد. تا امکان بازخوانی و شناخت  ساز در حوزه طراحی محیط انسانسپس تبیین راهکارها 

تحلیل محتوای به شیوه حاضر  تحقیق ده فراهم گردد.تر رابطه انسان و محیط ساخته ش عمیق

ح رمتغیرهای اساسی موجود در نظریات مطبه شناسایی ها،  و سیر  تفسیر منطقی دادهکیفی 

روابط بین آنها داشته درباره همدلی انسان و محیط پرداخته و سعی بر تدقیق و بازتعریف 

نظریات محققین و به  هرهیافتدهای تحلیلی تکا به فراینااست. از آنجا که نتایج این تحقیق با 

یک فراتحلیل کیفی دانست که عطف  توان آن را شود، لذا می نظریه پردازان پیشین استوار می

بندی ادراک  تبیین و مقوله به وجوه مورد تمرکز پژوهش دارای ابعاد انسانشناختی است.

دی ری و نیز مباحث کاربرهمدلانه فضا در این پژوهش در گسترش مبانی نظری آن در معما

همدلی »، «محور همدلی جو»، «انگارانه ادراک تن »ها بر طرح چهار مقوله  یافته دارد. گام برمی

همگی و  های همدلی در ساحت معماری دلالت دارد در تئوری« همدلی تعاملی»، «رفتارمحور

در بخش بعد  کند. معماری را به عنوان بخش ضروری ذهن و شناخت برای انسان معرفی می

و « کمیت و کیفیت تجربه فضا»، «فرهنگ»ه یه مولفهود کیفیت تحقق همدلی بش مشخص می

 وابسته است.« تجربه زیسته عام و خاص»
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 مقدمه 

عوامل بسیاری بر ادراک حسی انسان از فضای پیرامونش 

محیطی های  به مولفهتوان    ثیرگذارند که از آن جمله میأت

های دیگری  این میان مولفهدر  لکن .ره کردالبدی اشاو ک

نیز وجود دارند که به صورت مستقیم و گاه غیر مستقیم 

ثرند)سوهانگیر و نصیر ؤبر ادراک انسان از فضای پیرامون م

(. از این میان اشتراک عاطفی با محیط 1136932سلامی، 

 ای است که شیوه جدیدی از ادراک پیرامونی نظریه

 .کند مطرح می محیطی را

 به ،تواند که می، یک الگوی پویای ارتباطی استهمدلی 

انسانها، های عاطفی گوناگونی که در  کسب آگاهی از لایه

پایه و اطلاعاتی رده، کمک ک ،اند ها نهفته موقعیتمحیط و 

 ،وجود داردکه از اعمال ممکن و محتمل در ذهن 

(. 916 1133الاسما و همکاران؛پشود)  تر  تر و غنی گسترده

، در علوم در روانشناسی ده همدلی پس از طرحیامکانیزم 

زیر ، تیمی از دانشمندان 1336در سال  شد.ب اثبات اعصا

با تحقیق  «2پارما»، در شهر «1جاکومو ریزولاتی» نظر

های  در میمون ،درباره ناحیه قشر جلویی مغزدرباره 

در  که بعدها ،عصبی را کشف کردند نورونهای، «1ماکاک»

ای  نورونهای آینه تحت عنوانسته نورون نیز همان د انسان

که هنگامی که  ،بودحاکی از آن این نورونها  شناسایی شد.

تقلید  ،و در مقابل دیدگان انجام شودعملی توسط دیگران 

کند که  دقیقاً همان نورونها را فعال می عضلانی-جنبشی

گیلیا، ند)ریزلاتی و سینیعمل فعالیت دارانجام هنگام 

بعدها در  ،ای های آینه نورون عملکرد .(2116

افت ینیز  اعمالانگاری احساسی علاوه بر  همسان

این کشف موجب کشف قوانین  (.Keyser,2011)شد

به مثابه ابزاری برای انتقال  لیارگانیک احساس همد

 مبحث بنابراین)همان(. گردیدفرهنگی و انسجام اجتماعی 

اسی احس قابلیت تقلیدشد. مطرح  یفرهنگ-شناسی زیست

به  انساندر   محور از جامعه در فرایندی زیست و عاطفی

جالب  (.2111)ریفکین،یابد جریان میواسطه این نورونها 

                                                           
1 Giacomo Rizzolatti 
2 Parma 
3 macaque monkeys 

در انتقال  0همدلی را به مثابه لکنت زبانتوان  میکه  این

دانش فرهنگی لازم برای زندگی در که ، فرهنگ دانست

منتقل  آیندههای  سلهای اجتماعی ایجاد و به ن گروه

 (. 932 2111)اسشوتزیچل، کند یم

نکته قابل توجهی که نقش معماری و فضای پیرامونی را 

در کیستی انسان و شیوه تجربه زیستی او چندین برابر 

تقلید عاطفی و عملکردی نه تنها کند این است، که  می

بین جانداران بلکه بین انسان و محیط پیرامون او نیز واقع 

له این نوشتار حول این أمس. (922 2111)گارامون، دشو می

که چگونه آخرین کشفیات علوم روانشناسی، و  ،امر است

کند،  مفهوم جدیدی از معماری را بیان می ،شناسی عصب

و  ؛خورد میدر نظریات اخیر با فناوری اطلاعات پیوند  که

در پیوند عمیق شهرها،  و ،ناهابتواند حیات جدیدی به  می

تجربه ناخودآگاه  ،کوشد می ققیتحدر واقع . بدهدسان با ان

به کنترل رفتار و احساس او  که گاهاً ذهن از فضا را

صورت کاربردی به به معرفت خودآگاه برساند و  انجامد؛ می

تر انسان و فضای  مسیری که به ارتباط عمیق تبیین نماید.

  پیرامونش خواهد انجامید.

، 1311در سال  لی9همدمفاهیم  :پیشینه تحقیق

 «6شناختی تجربی همایش روان» در چهارمین1گرگای

 (.923 2111)گایگر، مفهوم همدلی را مطرح نموداولین بار 

مفهوم  به عنوان همدلیاز ( 1366آرنهایم ) های بعد سال

یاد  «3تأثیر مبتنی بر ایزومورفیسم»نوعی جدیدی تحت 

                                                           
4 aphasic language 
5 Geiger 
6 Congress of Experimental Psychology a lecture 

on empathy 
7
 7 Isomorphism 

سازمان « کلِ»روانشناسان گشتالت بعد از تعریف ادراک به مثابه ی  

یافته، به مکانیسمهای کرتکسی درگیر در ادراک پرداختند و 

یها و ارتباطات عصب شناختی و گشتالت کوشیدند درباره ی همبستگ

نظام « کرتکس»ادراک شده نظریه ای تدوین کنند. به نظر آنها، 

تمام عناصر فعال آن در یک زمان به کنش متقابل پویایی است که 

نظام عصبی که فعالیت « ماشینی»می پردازند. این نظریه با مفهوم 

وند عناصر عصبی را شبیه عمل صفحه کلید تلفن مرکزی، یعنی پی

در تضاد است. در   حسی ادراک شده، بر طبق اصول تداعی می داند،

د و قادر به سازماندهی طور منفعل عمل می کناین نظریه، مغز به 

فعال عناصر حسی ادراک شده یا تغییر آنها نیست. همچنین، این 

نظریه مدعی مطابقت کامل ادراک و معادلهای عصب شناختی آن 
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اشتراک » در این تئوری، .که در هنر وجود دارد ؛کندمی

های ذهنی با عنوان اشتراک حالتبه «1یالاذهانبین

شخص دیگر از طریق تنظیمات هیجانی تعریف 

بعد از آن نظریات متعدد (. 9161 2111)فرانکلین، شود می

گردید که ح دیگری در مورد همدلی در روانشناسی مطر

همدلی را در  2دیویید. رکتری را ایجاد  فهم گسترده

استفاده از تخیل وی  از دیدگاهداند.  ر میقابلیت تخیل بش

های عادی است و چون با  همانند استفاده از ماهیچه

افتد حس محیط توسط  ای تقلید اتفاق می های آینه نورون

واقع  ها و حواس درک، و واکنش همان ماهیچه

 (. 2111961)فسمیر، شود می

علاوه بر روانشناسی در مباحث روانکاوی نیز مواردی 

با شناخت شباهت 1لیپسن مبحث مطرح شد. در ای

در  هیجانی-بین چگونگی درک الگوهای ساختاری

 «ایزومورفیسم»تئوری  ،موسیقی توسط شنونده

 ،های روانکاوانه بر اساس شیوه اوگشتالت را مطرح کرد. 

و همچنین پدیدارشناسی به بررسی این مسئله 

 در؛ دنتوانپرداخت که چگونه تعمق در آثار هنری می

 و گر نفوذ کنند هفرد مشاهدالتهای مختلف ذهنی ح

مربوط به را این کیفیت انتقال یا فرافکنی هیجانی 

ی»تقلید یا  ) آرنهایم، دانست «0یکدلی زیباشناخت

واسطه  گاهی شناخت به از نظر لیپس،(. 966 1366

وجود  گانه بههایی فراتر از استفاده از حواس پنجروش

سات تواند هیجانات و احساآید. زمانی انسان میمی

این هیجانات درون  و اجازه دهددیگران را درک کند، 

دقت  خودش متولد شوند. بدین معنی که اقدامات به

هنر دیده مانند آنچه که در فرد خالق  -شده  مشاهده

                                                                                    
طالعه ی اصلی خود درباره ی ظهور حرکت، است. ورتایمر در م

کسی دریافت که بین پدیده های مشاهده شده و فرایندهای کرت

ابهت ساختاری وجود دارد. این مشابهت بیشتر منطبق با آن، مش

)توپولوژیکی  topological است تا هندسی. براساس این فرض،  (

باید بین تجربه ی روانشناختی و تجربه ی مغز همانندی و انطباق 

ورتایمر این انطباق را همشکلی .مشخصی وجود داشته باشد

در خارج از  آن، نظام تجربه شده )ایزومورفیسم( می خواند که برطبق

  نظر ساختی با نظام عملکردی فرایندهای مغزی مشابه است

 

1 intersubjectivity 
2 Dewey,2010 

3 lipps 

4 aesthetic einfuhlung 

به طور غریزی به بخش عصبی مغز فرد  -شود می

)گالس، شودرسد؛ و با او متصل میگر میمشاهده

در زمینه همدلی با (. 2110یگران، و گالس و د 2112

این  های خود در بررسی نیز (1312) 1لی آثار هنری

طور ذهنی تواند بهکه انسان می ،مسئله را کشف کرد

حتی اگر آن آثار  .باط برقرار کندبا هنرهای تجسمی ارت

  (.9161 2111)فرانکلین  باشند خنثی

جهادا  :کدر ادراک مشتر ای نورونهای آینهنقش 

پیچیدگی درک فرآیندهای ذهنی  شاهدهبا م (2111)

تنها با  همدلیدرک کامل  که ؛به این نتیجه رسید

 .پذیر استامکان« روانشناختی- مطالعات عصب»انجام 

شناسی با کار پیشگام خود در زمینه محققان عصب

همدلی  «6محور-ما»ای توانستند دیدگاه نورونهای آینه

 3ه گالیزنظریطبق  (.2112)گزلینو، را شناسائی کنند

در یک  «محور-ما»رسد تجربه (، به نظر می2112)

واسطه  هب شود، نه صرفاًبستر عصبی مشترک محقق می

همانندسازی. علاوه بر این، تجربه همدلی مبتنی بر 

یشبیه» است که منجر به درک « 2سازی تجسم

 در واقع  (.131)همان شود می« 3انگار که»ارتباطی 

ای همانندسازی  ونهای آینهمحیط اطراف توسط نور

کنند از  های مرتبط را برانگیخته می شود و محرک می

همانند آنچه محیط به او القا تواند  رو انسان می این

کند دست به عمل بزند و یا ادراک عاطفی مشترکی  می

 داشته باشد.

یادآور مفهوم  ،همدلی  با چیزها همدلی با محیط:

، این مفهوم رابطه در زبان آلمانی است 11آینفولونگ

کند که میان ناظر  مادینی را کشف، تحلیل و بیان مین

در این نظریه ابژه درک شود.  و ابژه طبیعی مستقر می

شده، مدل و طرحی از یک فرایند روانشناسی را در 

از  مجدداًناظر  ودهد  کننده قرار می اختیار سوژه درک

ک شده را تجربه راه تقلید درونی، ابژه در

در واقع در مفهوم  (. 11-911 1322)پریوری،دکن می

این کلمه با اتفاقی که وقتی جلوی یک شیء یک 

صورت یک فرد و یا  ،چون یک تابلوی نقاشیبعدی، هم

                                                           
5 Vernon Lee 

6 we-centric 

7 Gallese 

8 embodied simulation 

9 as if 
10 Cozolino (2002) 
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ایم روبرو هستیم. در چنین  یک مجسمه ایستاده

است9 من خود را در وجود و درون  موقعیتی فیشرگفته

ا از داخل اش ر های فرمی ویژگی ام و شیء قرار داده

گونه از تغییر دیدگاه حتی در  کنم. این بررسی می

ای  گونه واند بهت جان و ساکن می های بی مواجه با فرم

9 1332، )وود و گیگرحرکتی یا حسی صورت پذیرد

632 .) 

علاوه بر اینکه به  طراحان ،ایده همدلی از نظر اینبنابر

ی در مغز و سیستم عصب ؛پردازند طراحی دنیای ماده می

که  ،است هستند. زیرا علم ثابت کرده نیز در حال فعالیت

و این  است. های مختلف مغز انسان را تغییر داده محیط

شود)پالاسما و  باعث تغییر رفتار میدر نهایت تغییرات 

ورنون لی با همکاری کلمنتینا  (.93 1133، همکاران

 انگارانه های تن شکنواطی آزمایشهایی ، 1انستروتر تامسون

در مطالعه  .ردثبت کبه معماری یک اثر هنگام مشاهده را 

متوجه شدند که چگونه  2نمای کلیسای سانتا ماریا نوولا

دهد  های این ساختمان الگوهای تنفس را تغییر می تناسب

کند و  کند، فشارهای معینی بر پا و سر وارد می و آرام می

 مامیت موزون به سرز تی ادر نهایت ناظر را با احساس

 (. 1312) لی و آنستراتر، آورد شوق می

دان هنر دیوید  توسط تاریخ 2113در سال نیز پژوهشی 

ویتوریو گالزه)یکی از   ،پژوه با همکاری عصب 1فریبرگ

که نشان داد که  .انجام شد( ای کاشفان نورون های آینه

شناختی  سازی پیش از طریق فعال ،تجربه هنر و معماری

که  در  ،کند می عمل میمجسای  های آینهاز و کارس

های جسمی دخالت  ها و حس ها، عاطفه تحریک کنش

همدلی در زمینه  (.921 1136،پلاسماو  دارند)رابینسون

0کالبد )جسم( جهان"موریس مرلوپونتی ایده 
معرفی را  "

اشاره کند.  ،کنیم تا به واقعیتی که در آن زیست می ؛کرد

ند حسی یکپارچه دلانه تجربیات چات همتصور ،به عبارتی

(. 93 2113) مرلو پونتی، انگیزد بدن را بر می و زنده این

مرلوپونتی جهان را بر حسب امکاناتی که برای کنش  به 

بر این وه کند و علا خواند و معنا می کند می ما عرضه می

                                                           
1 Clementina Anstruther- Thomson 
2 Basilica di Santa Maria Novella 
3 David Freedberg 
4 The flesh of the world 

عرضه شدن این امکانات  طرق انسان بهمعتقد است که 

واکنشی  . این جنبه کیفی پاسخدده پاسخ عاطفی می

1فیزیونومی"به آنچه مرلوپونتی ،است
نامد؛ یعنی  اشیا می "

ها در ظاهر بر  مندی که تمام فرم آن کیفیت ویژه و حالت

 (.31، 1136کنند )هیل، ما آشکار می

در زمینه همدلی را  3اصطلاح پاتوسفورمل 6ابی واربورگ

ی ا عنای رابطهکه این به م بین انسان و محیط ارائه کرد.

میان فرم معمولی و عاطفه برقرار  است که

همدلی را 2آدولف فون هیلدبراند .(2111، د)پینوتیشو می

( 1313مهمترین مسئله فرم در نقاشی و پیکرسازی )

میان انسان و واقعیت خارجی را « همدلی»رح کرد، او  مط

نیز،  (1321) 3شناسد؛ به نظر تئودور لیپس به رسمیت می

سمیر . یک چیز است زیبا بودنشرط الزامی همدلی 

ی متخصص مغز و اعصاب امکان تئوری زیبایی 11زک

(. 2111)زکی، داند شناسی می شناسی را مبتنی بر زیست

ارتباط نزدیکی با هم حس زیبایی فضا و حس همدلی 

دارند و در صورتی که حس همدلی با فضا حاصل نشود 

. (916 2110ی، )جی یانگ و ل حس زیبایی نیز نخواهد بود

ت مثبتی در ارتباط بین انسان و محیط تاثیراهمدلی 

خواهد داشت. اشتراک عاطفی بین انسان و محیط باعث 

ه افزایش مسئولیت پذیری انسان دی پی حس تعلق ب

 Srinivasan, Miguel)مکان از مهمترین آنها است

Gonzalez,2022.)  در حال حاضر طراحی همدلانه در

و  ه استسبک در طراحی های شد حال تبدیل به یک

 ,Heylighenتنها برای ارزیابی طراحی نخواهد بود)

Dong,2019.) 

در ادامه تحقیق نظریات مطرح در زمینه همدلی انسان و 

مفید در راستای محیط بررسی و در جهت استخراج نظریه 

 کاربردی نمودن آن تحلیل محتوا صورت پذیرفته است.

 روش تحقیق

                                                           
5 Physionomy 
6 Aby Warburg 
7 Pathosformel واژه آلمانی به معنای فرمول دلسوزی     
8 Adolf von Hildebrand 
9 Theodor Lipps 
10 semirzeki 
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تحقیق کیفی حاضر به روش توصیفی و با استفاده از 

یقی به تطب-ت رویکردی تفسیریتحلیل محتوای کیفی تح

شناسایی متغیرهای اساسی موجود در نظریات مطرح 

بهره  داخته و بادرباره همدلی انسان و محیط معماری پر

، سعی در تدقیق و استدلالیگیری از استدلال منطقی و 

بازتعریف روابط بین متغیرهای مذکور دارد  تا در نهایت 

 د دست یابد. برای اینبه ارائه نظریه ای جامع در این مور

منظور سازه ها و مفاهیم لازم در قسمت مبانی و چارچوب 

ل های نظری ارائه شد و با توجه به آن، از مجرای تحلی

های پژوهش  صورت گرفته در تحقیق به تشریح یافته

ه مفاهیم مذکور و بحث پیرامون روابط بین آنها ردربا

باره ه شده درهای ارائ شود. سپس تفسیر نظریه پرداخته می

استدلالی در قالب یک فراتحلیل عماری و انسان همدلی م

شود. در این اثنا سعی  با نگرشی تطبیقی ارائه می منطقی

های منطقی،  که در هر مورد با ارجاع به یافته ر این استب

استنباط و تدقیق قرار گرفته و در  روابط محتمل مورد

ایی که تلاش پردازی منجر شود. از آنج مجموع به نظریه

حقیق حاضر بر فرایندهای تحلیلی رهیافته به تحلیلی ت

شود،  ریات محققین و نظریه پردازان پیشین استوار مینظ

توان آن را یک فراتحلیل کیفی دانست که با توجه  میلذا 

به وجوه مورد تمرکز پژوهش دارای ابعادی مبتنی بر 

ین سوالات اصلی در ا شناخت مراتب وجودی انسان است.

 است. بیان شده زیرتحقیق به شیوه 

به چه همدلی انسان و فضای معماری و شهر  -1

یابد. که در پاسخ به این پرسش  تحقق میروشهایی 

و تحلیل به تحلیل نظریات مطرح در این حوزه 

 پردازد. آن میمحتوای 

کیفیت تحقق همدلی با فضا تابع چه عواملی است.  -2

نتقادی تفسیری در پاسخ به این پرسش به شیوه ای ا

 .مطرح مورد فراتحلیل قرار میگیرد نظریات

 

مدلی انسان و بررسی و مقوله بندی نظریات مطرح ه

 محیط

رابطه انسان و محیط در نظریات مختلف به صورت 

اما  ،است پراکنده در علم روانشناسی محیط مطرح شده

ای را از  مبحث همدلی به طور مشخص طیف گسترده

رو  کند از این انسان و محیط مطرح میارتباط همدلانه 

 ریات مطرح در این خصوصظبا بررسی نر برای نخستین با

بندی  بندی و دسته مقوله ش توصیفی تحلیلی آنها،به رو

های آتی و نیز  تواند در پژوهش است که می صورت پذیرفته

در مرحله بعد  .های محیط مورد استفاده قرار گیرد طراحی

ارائه بررسی و  بندی مورد این  مقولهبا تفسیری انتقادی 

از  استخراج شدههای  یافته نظریه جدید قرار خواهد گرفت.

در این بخش در راستای جهت بخشی به  نظریات تحلیل 

ارائه های آینده ادراک انسان از محیط، تفسیر و  بررسی

بندی رویکردهای  دهنده دسته ها نشان این یافتهشود.  می

در  و و انسان استدلی محیط چگونگی هممختلف به 

 گردد. چهار بخش و هشت زیر بخش ارائه می

 در همدلی فضاانگاری  تنادراک -مقوله نخست

مطابق نتایج : یانسانهای بازتاب اندام همدلانه معماری

اجزای بنا  دتمایل دار انسان، ی منابع مرتبطتحلیل محتوا

و  ،سانیساسات انو یا اح وارگی، اندام بر اساسرا 

از این رو . دکن بازشناسیشده  های زیسته آموخته هتجرب

هایی که موجب همدلی و یا اشتراک  یکی از شیوه

انگاری فضا و  همدلی از طریق تن .شود احساسی با فضا می

 ای است. بازتاب احساسهای دریافتی از آن در اعصاب آینه

مارانه را رویدادهای مع انسانکه  ،کید داشتأت  11ولفین

به این دلیل که خود دارای یک بدن  صرفاً  .دبخش می جان

 ،در برخورد با اثر هنری عصب بینایی در واقع؛ هست

و به این ترتیب به  .کند های جنبشی را تحریک می عصب

و از طریق سازمان جسمانی بر سیستم 1لحاظ سمپاتیک

 (.920 2112پلاسما، و  رابینسون) گذارد ثیر میأعصبی ت

گفتاری اختصاص یافته طلاحات اص در ،انگاری تنمایی زنبا

 نیز ،2جامباتیستا ویکو .این تمایل داردبه محیط، نشان از 

های کالبدی فراوانی در کتاب دوم علم جدید در  اشاره

1منطق شعر"باب
و  «سر کوه»از همانند  است. بیان کرده "

                                                           
1 Sympathetically 
2 Giovan Battista ل(قرن هجدهمی اهل ناپ )فیلسوف  
3 Poetic logic 
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گردنه »و  «ی تپه شانه»تا  ،گرفته «پای صخره»

 (. 1366926)آرنهایم،... و «کوهستان

شده که  نشان داده 1(2113)گفریبر در پژوهش دیوید

تواند یک وضعیت  خورده می چگونه یک ستون پیچ

)فریدبرگ و گالز ،  بدن برانگیزدعضلات کشیدگی را در 

نوع خطوط به کار گرفته شده در (. 21139133

از عوامل مهم در انتقال حس ، نیز فضاگیری  شکل

جارب اولیه از خطوط . تاست شناخته شده ی فضاانگار تن

. خطوطی که بر اثر ل این احساس مؤثر استدر انتقابدن 

و در جوانی و شادابی لطیف و  .شوند عصبانیت عمیق می

کند که  عنوان می2ند. هنرمندی به نام والتر کرینا ظریف

با هدف خط در انتقال حس مهم است، بنابراین طراح »

 متعین،ی خط به امور انواع خط یعن انتقال حسی خاص،

کننده و  بیانگر، خط کنترل خط همدرد، خط ظریف، خط

9 2111)تسچودی مادسن،  کند تکیه میموصل خط 

استفاده از خطوط جهت انتقال احساس در معماری (. 232

(. 7: 1892وری، )پری0دیده می شود 1پائولو پورتوگسی

قابل ارائه  ،طریق خطوط را ازمعماری زنده نیز 1روسکین

 3نظریات دوره آرت نوو6ایتن (.2112جورماکا، )داند می

 های مرموز را با الهام 2مربوط به خطوط نیروی وان ده ولده

ها را به نظریه  صراحتاً آن وکند. ادغام می ناخودآگاه

 (. 936 2111)گارامون، دهد روانکاوانه فروید ربط می

ثیرات أت ؛ندتوا منحنی و ... می ،خطوط شکستهبنابراین 

)بنایی، باشد هفضا داشتبا  ارتباط و همدلیمهمی در 

 (. 2113گرامان، 

 :به صورت عام  تجربه حیاتهمدلانه بازتاب معماری 

دهند همدلی با فضا علاوه بر اینکه  نشان می ها یافته

                                                           
1 David Freedberg 
2 Walter Crane 
3 Paolo Portoghesi 

اثر جنکارلو پریوری درباره « همدردی برای چیزها»در کتاب  4

کند که کار معمار صراحتاً به  طراحی پائولو پورتوگسی، عنوان می

های او می مفهوم آینفولونگ ربط دارد. و خط را عاملی مهمی در کار

 داند
5 Ruskin 
6 Johannes Itten 
7 Art Nouveau 
8 van de Velde 

احساس انگاری فضا است. در واقع بازتاب  تقلیدی از تن

حیط به و نوع تعامل آن با م تجربه زندگی انسان در فضا

ن مارک ال باشد. خاص می صورت عام و  3جانسو

عوامل ساختارهای جسمانی معنا در معماری را شامل  

دعامی مانند  فضا، عمودیت و سایر 11عوامل تحدی

داند. در  گیریهای فضا، تعادل، و نیروها و حرکت می جهت

مند در  بدن  واسطه و به علت زیست بی ،واقع معانی

تغییر در هر یک از این . گردد میبازنمایی و ماری درک مع

را منتقل متفاوت تواند احساسی  عوامل در معماری می

را ترس ریزش و احساس  ،. کج شدن یک حجم عظیمدکن

ریزش خطر بارها با  انسانزیرا کند.  در انسان ایجاد می

)مارک و شود اند مواجه می دل نداشتهااشیائی که تع

ق تجربه را از طریانسان نیروی جاذبه . (2110جانسون، 

شناسد. وزن و تعادل یک ساختمان را با ملاک  جسمی می

کند. به تعبیری، یک اثر معماری زیبا  جاذبه تعبیر می

وار  است؛ چون بازتاب شرایط بنیاد حیات اندام

 (.920 2112پلاسما، و  است)رابینسون

با تجربه از دیگر موارد پر تکرار در محیط و اشتراک آن 

برای انسان از آن « روی»واژه جهات است.  زیسته انسان

جهت معنا دارد؛ که با بدن خود روبروی جهان ایستاده 

کند. و بنابراین بالا و پایین  است. کشش زمین را حس می

اش در عقب است. و آینده پیش رو.  معنا دارد. گذشته

دارد و « پس»ارزش بیشتری نسبت به « پیش»این بنابر

9 2112)مرلوپونتی، بالاتری داردارزش « پایین»از « سر»

تواند احساساتی که در تجربه زیسته  معماری می(. 111

بدن در تعامل با فضای پیرامون ایجاد شده است را بازتاب 

در طراحی قالب نمایش موزه هرنینگ 11کند.  استیون هال

ای استفاده کرد. تا  های پارچه از گونیدر دانمارک 

پوست را در اذهان تداعی  و تأثیر گذر زمان بر شکنندگی

(. 63و1133ی،کند)پالاسما و مالگریو و رابینشون و گالیس

صیقلی بودن و کهنه نما بودن متریالها احساسهای تجربه 

آورند. لیکن ادغام احواس  در محیط  زیسته ما را به یاد می

احساساتی را از گذشته فراخواند. سپس در تواند،  می

                                                           
9 Mark L. Johnson 
10 containment 
11 Steven Hol 
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تاب، و انسان را در زمان به ای ادراک، و باز آینهسیستم 

 لحاظ ذهنی حرکت دهد.

معماری همدلانه بازتاب تجربه حیات  به صورت 

ادراک و بازنمایی محیط به صورت خاص به نوع : خاص

)بنایی، شخصیت و تجربه زندگی افراد نیز بستگی دارد

که  دهد چندین پژوهش نشان می  (.9101 2113گرامان، 

صص پیشین فرد قویاً بر تعیین ها و تخ خاطره ،ها تجربه

های  ای و درون مایه های آینه میزان فعالیت ساز و کار

میزان ایجاد (. 2111)گالس، ادراکی متعاقب آن تأثیر دارد

همدلی با توانشهای محیطی در سطوح مختلفی رخ 

دهد. زمانی که کنشگری با مهارتهای بالا و تجربه  می

تری را  د. واکنشهای عمیقدر آن زمینه حضور دارزیسته 

 (.23، 1136دهد)هیل، در اعصاب آینه نشان می

تواند بازنمایی فضاهایی  فضاهای معماری میاز این رو 

باشند، که در گذشته احساس خاصی را به همراه 

ارد خاطرات جمعی یا فردی اند. فضا در این مو داشته

با فضا توسط کند. همدلی  خاصی را بازنمایی می

تجربه شده را در مشاهده فضاهایی که با  احساسهای

به وضوح قابل  ،خاطرات جمعی و فردی اشتراک دارند

تجربه است. همانند فضاهای تاریخی که ریشه درکهن 

 الگوهای ملی دارند و یا فضاهایی که می تواند از جهاتی

خصوصیات  خاطرات زیسته گذشته فرد را به یاد بیاورند.

ائل ذهنی و حتی که به مسری بیش از آنمعما

با تجربیات وجودی  .شناسی بصری مرتبط باشد زیبایی

به وسیله انسان  ،اعرانه تجسم یافته تاریخ اشغال فضاش

طور ناخودآگاه به تاریخ  مرتبط است. و در واقع به

گردد) پالاسما و  بیولوژیکی انسان برمی

 (.911 1133همکاران؛

 جو محوردلی مهمقوله دوم: 

طبق : به واسطه اتمسفر محیط تگی حسیبرانگیخ

بر اساس نظریات مطرح در زمینه  و های تحقیق یافته

توانایی فضا در انعکاس احساسی گاهی همدلی با محیط، 

شرایط افتد. در این  بدون واسطه خاطرات گذشته اتفاق می

های عمیق احساسی در نظر گرفته شده در فضا، که  لایه

در هم ادغام شده و  ،هستنددریافت از طریق حواس قابل 

با  گاریدکنند که قدرت مان اتمسفر خاصی را ایجاد می

تواند به  داند. می دارند. انسان خود را با فضا یکی می فضا را

پوترال و لوکیتو، ) هدف و احساس فضا دست یابد

آثار شیوه برانگیختن واکنشهای عاطفی (. 2119

هندسی یبات ، ترک1اکتیویسم روسیهسوپرماتیستی کانستر

های رنگ اکسپرسیونیسم انتزاعی  یا زمینه2داستایل هلند

گهری نیز  و سالن کنسرت والت دیزنی فرانک، 1آمریکایی

مداخلات مربوط به پروژه نقاشی  .به همین صورت است

لا آمیزی مجدد  در ریودوژانیرو به دلیل رنگ 0فاو

باط نیز به این شیوه ارت (،2111) 1های سانتا مارتا جشنواره

گاهی آثار  است. ساکنان برقرار کردهعاطفی عمیقی با 

اما طبق رخدادی که  .نمایانگر هیچ چیز نیستند

ای واسط آن هستند انسان تمایل به تقلید  های آینه نورون

احساس برآمده از فضا از طرف انسان  لذا ؛عاطفی دارد

 گردد. سازی می شبیه

 همدلی رفتارمحور-مقوله سوم

ی تحقیق در بررسی نظریات مبحث همدلی ه هایافت

رفتار محور را یکی دیگر از انواع شناخته شده همدلی با 

پیشرفت علوم اعصاب در رابطه با کند.  فضا تبیین می

که می توان ادعا کرد،  ،محیط به سمتی پیش رفته است

 توانند مغز کاربر را از طریق علوم اعصاب معماران می

) فریه و دملو و اورته، ثیر بگذارندأاو تتار پیشبینی و بر رف

بنابر این همدلی از طریق تقلید رفتاری از محیط (. 2112

و به تبع در بخشی از رفتارهای انسان  ،تواند پیرامون می

 ثر باشد.ؤسازی م در فرهنگ آن

همدلی تکتونیک یاد  سهجاناتان هیل در معماری از 

از  ،تایی اسحس ردپای که  یک سازهکند9 اولی تکتون می

و دومی تکتونیک سکنی گزیدن است و   فرایند ساختن

حس افرادی است که در فضا بوده اند و به تدریج در بنا 

 در نوع سومیو  (1136،121)هیل،است انباشته  شده

                                                           
1 Russian Constructivism 
2 Dutch De Stijl 
3 American Abstract Expressionism 
4 Favela Painting Project 
5 Santa Marta 
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پیشبینی رفتارهای محتمل در فضا نیز احساساتی را 

 . (122)همان،تواند برانگیزد می

سازی مجسم، یا از  شبیه: اازه فضی بر سهمدلی مبتن

های جسمانی ناشی از آثار هنری تجربه  طریق احساس

کند. وجه  را تولید می 1«دیدن به مثابه»شود، که حس  می

دیگر آن رابطه تنگاتنگ بالقوه بین ایما و اشاره سازنده 

پذیرش آن توسط  ای در محیط و و یا هر پدیده 2بنا

شود و وقتی  شی فراهم میبازنمود جنباز طریق  گر نظاره

هنری مشاهده شد، حرکت جسمانی که آن را پدید آورده 

آن  هنگام ساخت شود و احساس سازی و تقلید می شبیه

(. 211-9133 2113)فردبرگ و گالس، گردد حاصل می

توانند داستان  ها نیز می های مواد اولیه در ساختمان لایه

 صالح از اینبزارها بر منند. رد اساخته شدن راحکایت ک

تواند مراحل ساخت را در  است که می ها ایما و اشاره

گر زنده کند و محرک مغزی و همدلی را به همراه  نظاره

 (. 2112913)فسمیر، داشته باشد

نشان داده شده که  2113در پژوهش دیوید فریبرگ

ن و 1مشاهده مجسمه مشهور یونان باستان لائوکوئو

های  شارهاز ایما و ا دهایی نمایانر"عث شدهپسرانش با

خلاقانه هنرمند از قبیل شکل دادن پرشور به خاک رس یا 

هایی از حرکت  تر نشانه طور کلی کاری  سریع و به رنگ قلم

ابزار کار در بدن مشاهده شونده بازنمایی شود. یکی از 

که چگونه  ؛کنند این است لفان عرضه میؤمثالهایی که م

ژ در اغلب موارد موجب نآ انیان میکلک از زنددیدن هر ی

است گویی مثل  هایی در بدن شده فعال شدن عضله

 کنند بدن را از سنگ رها کنند )رابینسون زندانیان تقلا می

 (. 921 1136پلاسما؛ و

مغز چندیدن نفر  ،2113ویتوریو گالاسه و دیوید فریدبرگ

دند وبهای مختلف  را در حالی که مشغول تماشای نقاشی

کنندگان  مشاهده این نتیجه رسیدند که9 اسکن کردند و به

 ،0های آبستره مانند آثار جکسن پالاک یشبا دیدن نقا

های مستتر در ردپاهای  که با حرکت ،کردند اغلب حس می
                                                           
1 Seenig as 
2 Symbol-making 
3 Laocoon 
4 Paul Jackson Pollock 

ماند  ی خالق اثر بر جا می ای که از کنش خلاقانه مادی

های رنگ  همچون حرکت مستتر در رد قلموی یا قطره

)فردبرگ و گالس، دارند بر بوم مشارکت بدنیه یدچک

های  نقاشی"آنها علاوه بر به اصطلاح (. 21139133

را  1دار لوچیو فونتا های چاک جکسن پالاک بوم "کنشی

در تمام موارد حرکت  .نیز در آمایش خود به کار گرفتند

کنندگان محقق  هنرمند به شکلی در واکنش مشاهده

خواندن اثر کنندگان برای  هدهمشاکه به این معنا  .بود شده

در خلق اثر نقش داشتند  ای را که احتمالاً های بدنی لتحا

 .(121، 1136)هیل،کردند در درون خود اجرا می

 ،در شاخه تکتونیکن: مبتنی بر سکنی گزیدهمدلی 

از کسانی  .شود سکنی گزیدن در واقع حافظه بنا نمایان می

برخی از بناها و این موضوع در  ؛اند که از فضا استفاده کرده

است و باعث  شده  عنوان ایده به کار گرفته وضوح به به

 گردد. همدلی و نزدیکی احساسی بیشتر با بنا می

شناسی  کاربستن زیبایی شده در خصوص به بررسی انجام

وسیله  آزمایشهایی بهتجربی در مورد هنرهای دیداری در 

ی ها یوند ایما و اشارهپ6با تراکم بالا( EEG)مغزنگاری

نشان داد که بازنمودهای جنبشی  ،گویای دست نوشته

و . ناشی از حروف نوشته شده در مغز نمایان شدند

همچنین بازنمود جنبشی مشابه با حرکات و خطوط بر 

ای نشان داده شده به ناظران نیز در مغز روی تابلوه

 (. 2111)هیمن و آمیلتا و گالس، شود مجسم می

ده مرلوپونتی حاصل تاریخ ک سکنی گزیدن به عقیتکتونی

که همچون گلوله برفی در بناها شاهد آن هستیم و  .است

باعث همدلی و احساس کنشهایی است که در آن اتفاق 

مرلوپونتی این موضوع را (. 1331)مصطفوی، افتاده است

گوید که در هر یک از  کند و می در مواجهه با اشیا ذکر می

توان حس  یگران میاده از آن را توسط داشیا نحوه استف

ارتباط با حس کسانی که در (. 961 2112)مرلوپونتی، کرد

خصوص موزه  خوبی در آثار زومپتور به اند به گذشته بوده

نروژ دیده معدن روی در آلمانایووه در 

 .(1133)زومپتور،لندینگ، شود می

                                                           
5 Lucio Fontana 
6 High-density electronicephalography 
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ی مغز مکانیزم نورونها: نقش توانشهای فضا در همدلی

ای بودن رفتار و  لکرد است یکی آینهشامل چندین عم

احساس و دیگری سلولهایی در مجاورت این نورونها در 

افتند که یو همکاران در توکیو سلولهایی  1مغز. ساکاتا

آنها نه وابسته به نوع شیی که میمون به آن آتش کردن 

های آن بود، یعنی  نگریست، بلکه وابسته به توانش می

طور مشابهی  شدن داشت. به هایی که برای گرفته امکان

هایی  و همکارانش در پارما متوجه سلول 2وقتی ریتسولاتی

شدند، که فعالیت  آنها با طرح جنبشی در دست گرفتن 

. در دست گرفتن دقیق ممکن است با میمون همبسته بود

در دست گرفتن  .یک مجموعه از سلولها همبسته باشد

 &ابینسونر و به همین منوال)رقدرتی با گروهی دیگ

تحت این نورونها معنای هر شیء در  (.921 1136پلاسما؛

هایی ریشه دارد که لازمه تجربه با آن شیء است.  توانش

شهای آینده نیز وقتی ساختمان محل کنش است محل کن

ای  کند. و زمینه را فراهم می3 باشد و یک نحوه کارایی می

های بدنی  نشآورد تا درگیر ک را فراهم می

  (.122، 1136ل،)هیشوند

 ( تکنولوژیدر ارتباط باهمدلی تعاملی)-مقوله چهارم

شاخه مهم دیگری از طراحی و معماری همدلانه، که 

 ،ای است است، شاخه اطلاعات گره خوردهسخت به فناوری 

های برقراری  های تقلید بدنی، بلکه از امکان که نه از امکان

ها بهره  انسانیان اشیا، معماری و ارتباط عاطفی م

، 0لوکوربوزیه در اثر خود، به سوی معماری جدیدگیرد.  می

ای که به  معماری واقعیتی از هنر است، پدیده»گوید  می

ها، عاطفه را  ت ساخت، و در ورای آندور از مشکلا

انگیزد...معماری باید امکان حرکت داشته  برمی

نآلیس (. 1321)لوکوربوزیه، «باشد (، 2113) 1راوستور

مرگ فرم به »های جدید طراحی همدلانه را در مقاله  جهو

را در قالب معماری مجهز به تکنولوژی که  «دنبال کارکرد

و دهد.  توضیح مینسان است، قادر به واکنشهای پویا به ا

                                                           
1 Sakata 
2 Vers une architecture 
3 Affordances 
4 Alice Rawsthorn 
5 The Demise of Form Follows Function. 

های تعاملی و همدلانه بیان  آن را جزو معماری

ماری در این نوع مع(. 922 2111)گارامون، کند می

مت همدلی با کاربر به کمک تکنولوژی ساختمانها به س

روند به طوری که در نوعی از این تکنولوژی بنا در  می

داشته باشد و تواند واکنش  برابر اندوه و شادی کاربر می

اتفاقاتی از جمله تغییر رنگ یا فرم دهد این امر باعث 

رد و خواهد شد کاربر احساس خود را با بنا به اشتراک بگذا

 خود احساس تنهایی نداشته باشددر فضای اطراف 

(Aljunaidy,2022:98 Adi,). 

سیستم »در زمینه هوش مصنوعی، علاقه زیادی به توسعه 

Gao, Li  ,Zhou دارد)وجود  «های هوش مصنوعی همدل

020& Shum, 2.)  با این حال، به طور کلی، مفهوم همدلی

های  مانند حالات چهره، سیگنال یهای با استفاده از داده

های متعدد و  ها، بدون در نظر گرفتن جنبه صوتی و ژست

در حال مفاهیم ذهنی که همدلی مستلزم آن است، 

 و در حال پیشرفت است بندی ضعیفی دارد فرمولحاضر

 .(2121ستارک و هوی، )ا

« کنم، پس هستم من ارتباط برقرار می»این جمله که 

های جهان  ترین گفته قطعاً یکی از مهم 6(2111)آنتونلی، 

ها انتظاری  ای که دیگر از آن معاصر ما است، اشیای روزمره

جز فعالیت آشکاری که برای آن ساخته شدند، انجام 

9 2111ارامون، )گدهند، یک قابلیت ارتباط ذاتی دارند

های  در موسسه جهان عرب هم ژان نوول در پرده(. 21

که  .به نور را تعبیه کرد واکنش ،ای حول سالن شیشه

)پالاسما و کنند همانند مردک چشم عمل می

 .(1133،63همکاران،

معماری به نام  هنمونه دیگر  پروژ خاک درخشان متعلق ب

بلکه به  فیلیپ بیسلی نه تنها نسبت به شرایط محیطی

هایی  دستهدهد.  نی نیز واکنش نشان میعوامل انسا

در  ،های پر از آب متشکل از شیشه پلیمرها فلزات و کیسه

زمان حضور انسان یا تماس با یک فرد در این پروژه 

توانند شروع به درخشش و ساتع کردن عطر از خود  می

نند. این سازه به دور و حول کسانی که به آن نزدیک ک

                                                           
6 Antonelli,2011 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

26
 ]

 

                            10 / 17

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666659621000147#bib0073
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666659621000147#bib0073
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666659621000147#bib0073
https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-3541-en.html


  فصلنامۀ روانشناسی شناختی                                                                                            1، شمارۀ 14ۀ ، دور1041بهار 

 

111 

مام فضای موزه که محل د خود را گسترده و تشون می

زیست آن سازه است را به یک ارگانیسم دارای حیات 

کند )پالاسما و   تنفس و احساس تبدیل می

 (.1133،63همکاران،

 بررسی و تفسیر نظریات مطرح

نابع معتبر در این زمینه های اولیه و قابل توجه از م یافته

ها طی  خراج یافتهاز است(. پس 2برداشت گردید)جدول

ایند تحلیل و استقرا، فرموله کردن و مفاهیم ثانویه فر

تحت کدگذاری قرار گرفت. و طبقه بندی آنها نیز انجام 

شد. که در نهایت منتج به یافتن مقولات اصلی 

(. در این مرحله چهار مقوله اصلی در میان 1شد)جدول

نوان ع 1نظریات همدلی با فضا یافت شد که در جدول 

 است.  ردیدهگ

 نظریات همدلی با فضا تحلیلفرا بررسی  

 ثری بین انسان وؤهمدلی م ،هر زمانهمانطورکه بیان شد 

ه زیسته جزئی از تجرب فضا، ،فضای پیرامونی صورت پذیرد

در فرایند این همدلی بدن، . شود میساز  تانسان و هوی

دنیاهایی با بدنهای  وگذارد  میاشتراک  ذهن را با فضا به

همدلی انسانی و یا دیگری برای ذهن تجربه می شود)چه 

تجاربی که نه تنها با بدن خود  (.محیطی صورت پذیرد

افتد.  مییرامون اتفاق بلکه با سایر انسانها و یا فضاهای پ

کند و یا  سنگینی را حس می ،های ساختمانهمراه ستون

  ... .و شود های ساخت روبرو می با چالش همراه سازنده بنا

هر زمان بخشی از محیط به نحوی صحیح با  »به عبارتی 

 ,Clark)«مغز ترکیب شود آن جزئی از ذهن خواهد شد

2008.)  

تحقق میزان و امکان اما پرسش بعدی این تحقیق بر 

ن و محیط تاکید دارد. چهار شیوه همدلی همدلی بین انسا

اما در بسیاری از  .و مطرح گردید ،در نظریات استخراج

رغم این موارد امکان همدلی  علی ،گر فضا موارد نیز تجربه

افراد تواند در  حتی نوع همدلی میو یا یابد.  با فضا را نمی

ای  تجربه ر که یک توریست. همانطومتفاوت باشدمختلف 

تواند از فضای نقش جهان داشته باشد  ایرانی میرا که یک 

کم و کیف متفاوتی را از همدلی با فضا را نخواهد داشت و 

هایدگر در کتاب سر آغاز اثر هنری به کند.  تجربه می

های  کفش»چگونگی گشایش عالم توسط نقاشی 

های  کفش»پردازد. او معتقد است نقاشی  می« روستایی

رنگ نیست، بلکه اثری  یک بوم و مقداری« ییروستا

گشاید و به انکشاف عالمی  هنری است که عالمی را می

اما آیا هر فردی که این اثر را مشاهده کند  زند. دست می

فردی که خارج از این شود؟  عالمی برای او گشوده می

همدلانه تواند با این نقاشی احساسی  فرهنگ زیسته نمی

هایدگر برای او عالمی هم از دیدگاه داشته باشد و لذا 

 . (1131)نواب، شود گشوده نمی

به مساله  نظریات مطرح در همدلیدر هیچ کدام از 

ثیر آن در همدلی أت تکرار تجربه از فضا و فرهنگ و

ای که مقاله به آن  است. همدلی در چهارگانه ای نشده اشاره

برای ایی که به آنها اشاره شد. ه است و ریز دسته رسیده

ر شخصی گنزدیکی و مدیوم فرهنگ دارد. اهمدلی نیاز به 

با یک اثر مواجه شود و قابلیت تجربه همدلانه آن را 

و توان نداشته باشد یا سوژه قابلیت این همراهی را ندارد 

درک زیبایی را ندارد یا نخواسته است همدلانه به تماشای 

در ندارد. ین که ابژه این قابلیت را اثر هنری بنشیند یا ا

ری و ویژگیهایی که می تواند معماری همدلانه مورد معما

تولید کند بحث شد. اما اینکه این تجربه به درستی تحقق 

  یابد نیاز به قابلیت های استفاده کننده از فضا دارد.

قابلیت تجربه کننده فضا علاوه بر مباحث روانشناختی فرد 

فردی است پیشینه فرهنگی خاص و تجربه غنی نیاز به 

 تعدد. کند می و امکانپذیر تسهیل امدلانه رکه تجربه ه

. استدر همدلی با فضا  ای موثر مولفهنیز استفاده از فضا 

 جهانی نو  رجوع شود الله آیا هر بار که به مسجد شیخ لطف

تکرار  و یا اساسا همان تجربه پیشین  شود تجربه می

یا یز افزایش آیا با تکرار تجربه فضا همدلی ن خواهد شد.

مختلف و بناهای در تواند  یابد. این نیز می یمکاهش 

پاسخ به این پرسش ها  گران مختلف متفاوت باشد. تجربه

و میزان تاثیر آنها در همدلی فضا می تواند جهت 

تحقیقات آینده را مشخص سازد. آنچه که در این بخش 

مشخص می شود؛ فضای ذهنی مخاطب در تجربه 

 مفهوم است.و تاثیر آن در این  همدلانه در فضا
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  گیری نتیجه

در قالب علوم  نسبت و رابطه انسان و معماری، معمولاً

؛ اما این پژوهش معماری را به عنوان  رفتاری سنجیده شده

ین امر متفاوت از است. ا ی بررسی کردهیک مؤلفه شناخت

تحت عنوان  تاثیرگذاری محیط در شناخت است که عمدتاً

شناسی محیطی  های روان گرایی و در قالب رویکرد برون

شود. این رویکرد معماری را به عنوان بخش  تئوریزه می

های موجود  نظریهکند.  ضروری ذهن و شناخت معرفی می

ه از برگرفت ،دیدگاهی استیده همدلی ا دهد، نشان می

ای مغز که منتج به  های آینه ادراک به واسطه نورون

کننده  اشتراک عاطفی بین مشاهده شونده و مشاهده

گردد. این امر در مقولات همدلی بین انسانها مورد  می

دهد که  مطالعات تحقیق نشان می است. بررسی قرار گرفته

 به یطه همدلیگوناگونی در حهای  به شیوه انسان و محیط

انگاری  یکی از مهمترین آنها تن رسند. میعاطفی  اشتراک

 و وارگی محیط، تشابه اندام با انگاری فضا زنده. اجسام است

نیروهایی که در بدن برای ایستایی و عوامل دیگر حس  نیز

از عوامل  .ثر باشدؤهمدلی م ایجادتواند در  می شود یم

 .انسانی است ایه فضا با احساس حس تشابهمهم دیگر 

تواند احساس  شادی و ... می همچون غم،ایی ه حس

های  خصیصه مشترکی را با انسان و محیط داشته باشد.

شود و  درک میای  به وسیله نورونهای آینهدر فضا،  انسانی

ای  فضا موجود زنده گوییگردد.  همدلی با فضا ایجاد می

  پذیر است. امکان آنو همدلی با است 

. پیشبینی ل استاز طریق تخی ،انتقالدیگر روش 

رفتارهای ممکن در فضا و شیوه به کارگیری فضا می تواند 

با برخورد نخست همدلی را در فضا ایجاد کند. از این رو 

تر احساس همدلی را افزایش  شاید فضاهایی قابل پیشبینی

دهند. شیوه معماری تعاملی به شیوه تکنولوژی نیز بنا را 

در این شیوه فضا در  کند. زنده معرفی می موجودبه مثابه 

قبال احساسات انسانی واکنشهایی همچون موجود زنده 

نشان می دهد و می تواند بر تجربه ای متفاوت و همدلانه 

  فضا بیفزاید. 

های  همدلی در معماری به شیوههمانظور که بیان شد 

 مختلفی صورت می گیرد9

 انگارانه همدلی تن (1

ن یوه مدرن شیوه ای کهاتمسفرانه)شهمدلی  (2

 الگویی(

 همدلی رفتار محور (1

 همدلی تعاملی)شیوه های تکنولوژی( (0

ارتباط همدلانه باعث زنده شدن ساختمانها و اشتراک 

عاطفی با کاربر خواهد شد. بناهایی با قابلیت همدلانه 

مدتهای زیادی امکان همزیستی با انسانها را خواهند 

ر ارتباط د. (,Aljunaidy,2022:96 Adi)داشت

ربه ذهن انسان از زندگی در جهان گسترش همدلانه تج

می یابد و میتواند نه تنها تجارب سایر بدنها بلکه سایر 

فضاها را نیز در خود جای دهد و بر کیفیت زندگی خود 

در صورتی که معماری بتواند این ارتباط همدلانه بیفزاید. 

را  عاطفیعمیق  ارتباطی ،مخاطب بر قرار سازدرا با 

این ارتباط عاطفی با فضا باعث . موجب خواهد شد

آدمی  هویتسازنده  وغنی  تجربه زیستهو سازی  خاطره

اما این ارتباط همدلانه پیش شروطی از سوی  خواهد بود.

بستر فرهنگی فرد تجربه -1شامل تجریه گر فضا دارد. که 

-1استفضاهایی که در آنها تجربه زیسته داشته  -2گر

ارد. طوری که ت تجربه فضای جدید دکمیت و کیفی

ای که استفاده کنندگان از یک  ممکن است تجربه همدلانه

فضای معماری دارند در نوع و میزان تفاوتهای زیادی 

تر  هر اندازه این سه مولفه در افراد نزدیک داشته باشد.

اشتراکات باشد میزان همدلی و کیفیت آن نیز در تجربه 

 بیشتری خواهد داشت.
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 پیشینه پژوهش در رابطه با همدلی .1جدول 

 (2111)گایگر  روانشناسیطرح مفهوم همدلی در 

 (1321)لیپس،  طرح ایزومورفیسم گشتالت)تقلید زیبایی شناختی(

دیگر از طریق  های ذهنی با شخصعنوان اشتراک حالتهرک( بهانی )ذهنیت مشتالاذاشتراک بین

 شود.تنظیمات هیجانی تعریف می

 (1366)آرنهایم، 

  شود.پذیر خود تصاویر محقق میانعطاف بواسطه بعدیتالاذهانی به حالت ذهنی فرافکنی بین

 (1312)لی، 

 )دوی( همدلی در قابلیت تخیل بشر جای دارد.

 

  پذیر است.امکان« ختیروانشنا العات عصبمط»همدلی با انجام ک در

 (2111)جهادا، 

 شود.محور در یک بستر عصبی مشترک محقق می-تجربه ما

 است. «سازی تجسمیشبیه»تجربه همدلی مبتنی بر  

 

 (2112)گالس، 

 (2112)گزلینو،  امد.انج سازی رفتارهای گروهی میای به سازماندهی و هماهنگهای آینهسیستم نورون

 

 (2113)مرلوپونتی،  کند. کالبد )جسم( جهان را مطرح می

 

  فرم و عاطفه.ای است میان  اصطلاح پاتوسفورمل به معنای رابطه

 )ابی واربورگ(

 )رابرت و فردریک( واژه آینفولونگ به معنای در درون حس کردن.

پس، )تودور لی همدلی شرط الزامی زیبا بودن یک چیز است.

 (2110،  و یانگ و لی 1321

 

 تحلیل و طبقه بندی مفاهیم اولیه بدست آمده از مرور منابع اصلی در رابطه با معماری همدلانه .2جدول

 ردیف نظریه پردازان یافته های اولیه

 .معماری می تواند به وسیله تکنولوژی به انسان و یا محیط واکنش نشان داده و منتج به همدلی شود

 احی توسط طراح صورت می گیرد. طراحی در فرایند طر تصور اندام وارگی توسط

 خصوصیات فضا به تجربه شاعرانه تجسم یافته فضا مرتبط است.

 بازتاب ویژگیهای انسان در مصالح باعث همدلی خواهد شد.

 بازنمایی خاطرات در فضا باعث همدلی و هم احساسی و ذهن مشترک با فضا می شود.

 1 1133پالاسما و همکاران،

 بر اساس اندام وارگی جسمانی در انسان وجود دارد. ایل به بازشناسی فضاتم

نیروهای وارده بر جسم در بناها تعبیر احساسی می -واره انگاری آن  زیبایی شناسی فضا بر اساس اندام

 شوند.

ا شود و همدلی با کنشهای فض محیط میای باعث پیشبینی رفتار در  هایی در مجاورت نورونهای آینه عصب

 گردد. را موجب می

 2 1136رابینسون و پلاسما، 

 ساختمان محل کنشهای آینده و همدلی با رفتارهای آینده در محیط می شود.

 گیرد. دریافت احساس هنرمند در اثر همدلی با پدیده صورت می

 1136هیل، 

 21131فریدبرگ و گالس، 

 

1 

 تواند منتج به همدلی شود. تعاملی میمعماری 

 گاه انسان است.عماری بازتاب ناخودآخطوط در م

 انگاری دارد. شده در طراحی بنا تاثیر فراوانی در اشتراک عاطفی و تجسم تن خطوط به کار گرفته

 

 21132گارامون، 

0 

                                                           
1 Freedberg and Gallese 2007 
2 Garramone, 2019 
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 سازند. میبناها از طریق واکنش تکنولوژیک امکان همدلی را برای انسان فراهم 

 گیرد. ورت میدریافت احساس هنرمند در اثر همدلی با پدیده ص

13211بویزر،لی کور
 1 

ایده طراحی معماری مبنی بر برجا گذاشتن رد پای ساخت باعث همدلی با احساس هنرمند می شود می 

 شود

 2113فریدبرگ و گالاسه 

 2111ملگریو 

 دیوویی

6 

 3 1136هیل، شخصیت و تجربه در مورد ویژگی خاص فضایی ارتباط داردمیزان همدلی با فضا به نوع 

 می باشد.  فضا تقلیدی از تجربه زیسته به صورت عامبخشی از همدلی با 

ویژگیهای فضا می تواند احساسات تجربه زیسته انسان در گذشته را بازتاب کند. و احساس را با فضا یکی 

 کند.

 2110جانسون، 

 

2 

 3 2112رماکا، جو2 تن انگاری دارد.کار گرفته شده در طراحی بنا تاثیر فراوانی در اشتراک عاطفی و تجسم خطوط به 

 11 1366آرنهایم،  1 تمایل به بازنمایی جسمانی در تفسیر و گفتار فضای پیرامونی.

 11 (2111تسچودی کادسن)0 انگاری دارد.  تنشده در طراحی بنا تاثیر فراوانی در اشتراک عاطفی و تجسم  کار گرفته خطوط به

 

 نابع اصلیقوله از یافته های مدریافت مفاهمی و طبقه و م .3جدول

 یافته های اولیه مفاهیم طبقه مقوله)نتیجه اصلی(

ادراک تن انگاری در 

 همدلی فضا

معماری 

همدلانه 

بازتاب 

اندامهای 

 انسان

القای نیروی وارد بر بدن از طریق 

 نیروهای وارد بر بنا

 

نیروهای حرکتی در بنا توسط نوع خطوط شناسایی -

سمانی مقایسه می های وارد بر اندام جشود و با نیرو می

 گردد.

جاذبه زمین انتظاراتی را در ذهن از بنا ایجاد می کند که -

 با القای حرکتی در بنا بیان می گردد.

القای اندامهای خاص بدن مانند پوست 

 عضلاتو 

 

 تمایل به بازشناسی فضا بر اساس اندام وارگی جسمانی-

 دام واره انگاری آنزیبایی شناسی فضا بر اساس ان-

 نیروهای وارده بر جسم در بناها تعبیر احساسی می شوند.-

تمایل به بازنمایی جسمانی در تفسیر و گفتار فضای -

 پیرامونی

به کار  خطوط-تصور اندام وارگی در فرایند طراحی بنا-

گرفته شده در طراحی بنا تاثیر فراوانی در اشتراک عاطفی 

 و تجسم تن انگاری دارد

 ,ب ناخودآگاه انسان استطوط در معماری بازتاخ-

معماری 

همدلانه 

بازتاب تجربه 

حیات  به 

 صورت خاص

 القای مفاهیم تجربه شده توسط بدن

مورد میزان همدلی با فضا به نوع شخصیت و تجربه در -

 ویژگی خاص فضایی ارتباط دارد

القای مفاهیم تجربه شده توسط بدن که حاوی   -

 توسط فضا کهست مانند تحدید بدن احساسات خاصی ا

-نیرو-تعادل-عمودیت -حالاتی از خشم یا ترس ... را دارد

 از جمله این احساسات هستند. -حرکت

 

بازنمایی خاطرات در فضا باعث همدلی 

احساسی و ذهن مشترک با فضا و هم 

 می شود

میتوان خاطرات را در فضا در جهت تجربه همدلانه -

 بازنمایی کرد

تجربه شاعرانه تجسم یافته  صیات همدلانه فضا بهخصو -

 فضا مرتبط است.

                                                           
1 Le Corbusier, 1923 
2 Jormakka, 2002  
3 Arnheim,1966 
4 Tschudi Madsen(2011) 
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معماری 

همدلانه 

بازتاب تجربه 

حیات  به 

 صورت عام

 

 عام.همدلی با فضا تقلیدی از تجربه زیسته به صورت -

ویژگیهای فضا می تواند احساسات تجربه زیسته جمعی -

ی انسان در گذشته را بازتاب کند. و احساس را با فضا یک

 کند.

یهای انسان در مصالح باعث همدلی خواهد بازتاب ویژگ-

 شد.

 

 همدلی جو محور

برانگیختگی 

حسی به 

واسطه اتمسفر 

 محیط

 

گاهی اتمسفر و حس فضا بدون 

بازنمایی موضوع خاصی صورت می 

 گیرد.

رنگها می توانند بدون ارجاع احساسات را به اشتراک -

 بگذارند.

تراک اع احساسات را به اشخطوط  می توانند بدون ارج-

 بگذارند.

 همدلی رفتار محور

همدلی مبتنی 

بر سکنی 

 گزیدن

 

بناهای تاریخی می توانند با انسان 

 همدلی بر قرار کند.

هماهنگی رفتاری و احساسی با تاریخ در بناهای سنتی  -

 وجود دارد.

بناهای با قدمت ردپاهایی از ساکنانشان 

 را برجای می گذارند

اهای با قدمتف باعث همدلی با انده رد زندگی در بنباز م-

 ساکنان آن خواهد شد

همدلی با رفتار انسان های ساکن در فضاها ایجاد می  -

 شود.

نقش 

توانشهای فضا 

 در همدلی

 

پیشبینی رفتاری در بنا به وسیله 

 طراحی

ای باعث پیشبینی  عصب هایی در مجاورت نورونهای آینه-

فضا را  د و همدلی با کنشهایرفتار در محیط می شو

 موجب می گردد.

آینده و همدلی با رفتارهای ساختمان محل کنشهای -

 آینده در محیط می شود.

 

انعکاس امکان رفتار با هر پدید در ذهن 

 وجود دارد

 هر شی رفتار متکی به آن را در ذهن بازتاب می کند.-

 هرپدیده رفتار تجربه شده ها را بازتاب می کند. -

همدلی مبتنی 

 زه فضابر سا

دریافت احساس هنرمند اثر در اثر 

 همدلی با پدیده

 

ایده طراحی معماری مبنی بر برجا گذاشتن رد پای -

 ساخت باعث همدلی با احساس هنرمند می شود.

هر پدیده انعکاس رفتار پدید آورنده 

 خود را در ذهن دارد

 انعکاس رفتار هنرمند در نقاشی ها-

در ذهن بازنمایی می  شیوه ساخت اثر هنری انعکاس -

 شود

همدلی 

 تعاملی)تکنولوژیک(

معماری 

تعاملی با 

 تکنولوژی

معماری می تواند به وسیله تکنولوژی 

در ذهن انسان بازتاب همدلانه داشته 

 باشد.

معماری می تواند به وسیله تکنولوژی به انسان و یا محیط -

 د.واکنش نشان داده و منتج به همدلی شو

 ی تواند منتج به همدلی شود.معماری تعاملی م-

ها از طریق واکنش تکنولوژیک امکان همدلی را برای بنا-

 سازند. انسان فراهم می
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 مولفه های موثر بر کیفیت و کمیت امکان همدلی با فضا. ماخذ نگارندگان . 1نمودار
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