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Abstract 

The aim of this study was to differentiate students with high and low 

academic performance based on the components of academic self-regulation 

and cognitive flexibility. The study type was causal-comparative and its 

statistical population included all male and female high school students in 

Khaf city in the academic year 2022-2023, among whom finally 371 

individuals were selected by cluster sampling, according to Krejcie and 

Morgan’s table. Data were collected using Dennis and Vanderwall (2010) 

Cognitive Flexibility Questionnaire, Sevari and Arabzadeh Academic Self-

Regulation Questionnaire (2013), and the first semester GPA of 2022-2023 

academic year. Data were analyzed using discriminant analysis. The findings 

of discriminant analysis led to a significant discriminant function which 

showed the components of controllability perception, Alternatives perception 

and organization had the highest differentiation power (p <0.01). The results 

of the discriminant analysis showed that according to the obtained function, 

86.2% of students in the two groups were correctly reclassified which 

indicates the ability of these components to differentiate students at different 

levels of academic performance. 
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 یدیکل واژگان

، ودتنظیمی تحصیلیخ

پذیری شناختی، نعطافا

 تحصیلی لکردعم

 کیدهچ

 بر آموزان با عملکرد تحصیلی بالا و پایین،دانش ساختن حاضر، متمایز هدف از پژوهش

این پژوهش از نوع  پذیری شناختی بود.و انعطاف های خودتنظیمی تحصیلیمؤلفه اساس

 متوسطه مقطع پسر و دختر آموزاننشدا کلیه شامل آماری آن و جامعه ایمقایسه -علی

 و کرجسی جدول اساس بر که بود 1401-2 تحصیلی سال در خواف شهرستان دوم

با  هاداده. شدند ای انتخابگیری خوشهنمونه روش با هاآن نفر از 371 مورگان درنهایت

(، پرسشنامه 2010) وندروال و پذیری شناختی دنیساستفاده از پرسشنامه انعطاف

-2و معدل ترم اول سال تحصیلی  (1392تنظیمی تحصیلی سواری و عرب زاده )خود

 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد تشخیصی تحلیل آزمون شدند و با یآورجمع 1401

 تابع این طبق که شد معنادار تشخیص تابع یک به منجر تحلیل تشخیصی، هاییافته

 بالاترین دارای یدهسازمانمختلف و  ایهینهگزپذیری، ادراک های ادراک کنترلمؤلفه

 از درصد 2/86که  داد نشان تحلیل تشخیصی (. نتایج>01/0p) بود تمایز توان

بودند  شدهبندیطبقه مجدداً صحیح طوربه آمدهدستبه تابع طبق گروه آموزان در دودانش

طوح متفاوت آموزان با سها در تمایز دانشتوان بالای این مؤلفه ۀدهندنشانکه خود 

 عملکرد تحصیلی بود.
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 مقدمه

بهبود  یمستمر در تلاش برا طوربه یمؤسسات آموزش

از عوامل  یآگاه چراکه ؛خود هستند شدهارائهخدمات 

 1یلیعملکرد تحصبهبود  جهیدرنتی و ریادگیمؤثر بر 

کمک  یو مراکز آموزش مدارسبه  تواندیم دانش آموزان

خود را با  سیتدر یهاوشو ر یدرس یهابرنامهکند تا 

-ریواس، گونزالز) کنند میتنظ خود آموزان دانش یازهاین

(. مطابق با نتایج 2021هرنانذز، پریتو و چاموسو،  بریونس،

ی مختلف، عملکرد تحصیلی، تنها پیامد هوش و هاپژوهش

 ی اجتماعی نیست؛ بلکههاطیمحامکانات موجود در 

از  متأثری، ندبعدچیک مفهوم  عنوانبهعملکرد تحصیلی 

ظریف با  طوربهاست که  ی افرادشناختروانی هایژگیو

حبیبی ) استعوامل شناختی و هیجانی مرتبط 

 (.1400کلیبر،

 یبرا یدیکل یستگیشا عنوانبه 2ی تحصیلیمیخودتنظ

 نیمورد تحس اریبس العمرمادام یریادگیشروع و حفظ 

اهم با فر چراکه خودتنظیمی تحصیلی؛ است قرارگرفته

را در  هاآنآموزان، ی بیشتر برای دانشهافرصتآوردن 

را  هاآنفرآیند فراشناختی درگیر نموده، انگیزه درونی 

ها را تنظیم های یادگیری آنو رفتارها و نگرش ختهیبرانگ

آموزانِ با دانش ،نتیجه(؛ در2021کند )آسیم و فاروق، می

ای امور اهداف و مقاصد روشنی بر ،خودتنظیمی تحصیلی

تحصیلی خود دارند و تمام تلاش خود را برای دستیابی به 

؛ (2019کنند )ژائو و همکاران، حداکثر موفقیت می

تحصیلی در بهبود  یمیتنظبنابراین نقش برجسته خود

 را به خود جلب کرده است یادیتوجه ز ی،لیعملکرد تحص

را  یلیعملکرد تحص که کپارچهیمفهوم  کی عنوانبهو 

لی و همکاران، )است  شدهگرفته، در نظر دهدیمارتقا 

 یاریبس یمتشکل از راهبردهاکه  (. این مفهوم2018

هدف،  یریگجهت ،یهدف، خودکارآمد نییتع ازجمله

به نظارت و  منجر است، یابیخودارز ،ینظارت فراشناخت

 کیو بعد از  نیخود قبل، در ح یکنترل عملکرد شناخت

 یندهایفرآو با  (2017 )پانادرو،شده  یریادگیدوره 

 یهاییتا توانا سازدیرا قادر م رندگانیادگی یخودراهبر

کنند  لیتبد یلیمهارت عملکرد تحص کیخود را به  یذهن

 .(2008 مرمن،ی)ز

                                                           
1. Academic performance 

2.  Academic self-regulation 

بررسی رابطه بین  منظوربهی مختلفی هاپژوهش

است  شدهانجامخودتنظیمی تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

 رانهمکابه فراتحلیل لی و  توانیم هاپژوهشاین  ازجمله

ه مطالعه به این نتیج 58( اشاره کرد که با بررسی 2018)

رسیدند که مطابق با پیشینه پژوهشی یادگیری 

خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی و بهبود عملکرد 

ی هاپژوهشی دارد. همچنین داریمعنتحصیلی ارتباط 

( 2020( و توکلی و همکاران )2019) ایجوبوویک و پاستا

 ( نشان داد که خودتنظیمی1398) و سماوی و نجارپوریان

ارتباط  آموزانبا عملکرد تحصیلی دانش تحصیلی

 ی دارد.داریمعن

 رییتغ ییتوانا عنوانبه توانیرا م 3یشناخت یریپذانعطاف

 ایدستورالعمل  ،یطیرفتار در پاسخ به بازخورد مح

است  ییاکارکرده گانهسهاز  یکیکرد و  فیتعر خودخودبه

، ینشراب) شودیم یکه معمولاً شامل کنترل شناخت

سازد در برابر فشارها رد را قادر می(. این متغیر که ف2022

-ها و نیز سایر مشکلات عاطفی، اجتماعی مواجههو چالش

 (،1402ای کارا و مؤثر داشته باشد )شیروی و همکاران، 

جرایی نقش های اهای عملکردعنوان یکی از مؤلفهتنها بهنه

محمدزاده و )مهمی در زندگی روزمره به عهده دارد 

 یعملکردها ریسا همچون تواندیم(، بلکه 2020همکاران، 

دی ) باشدآموزان مرتبط یی با عملکرد تحصیلی دانشاجرا

 نیب ییجاجابه ییتوانا چراکه(؛ 2022سانتانا و همکاران، 

تعدد، م میمفاه زمانهمفکر و در نظر گرفتن  یهاحالت

درک مطلب و معیارهای فرازبانی )هونگ و لو،  یاتیجزء ح

 ،حنیفه) فردیهای حل مسئله بین(، مهارت2020

(، 1402تفکر بازتابی )رستگار و همکاران، (، 2018

 خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی و هیجانی

 ،مارتینز و بروسونی-لاریرو) یریگمیتصم(، 2020،دمیرتاز)

لازم به . است( 2022،چن، هی و فان) تیخلاقو ( 2018

با  تواندمیها مهارت نیاز ا یاریبس ذکر است که

 یلیتحص یهاطیدر مح تیموفق یلازم برا یهامهارت

باشند  رگذاریتأثها بر آن ایداشته باشند  یهمپوشان

 (.2017کرکود و همکاران، )

و  یشناخت یریپذانعطافینۀ درزم افتهیانجام یهاژوهشپ

 تیموردحمارا حوزه  نیا ینظر یمبان یلیتحص عملکرد

( 2022) همکاراندهد. همچنان که دی سانتانا و قرار می

                                                           
3. Cognitive flexibility 
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در مطالعه فراتحلیل خود به این نتیجه رسید که 

ی شناختی در بهبود عملکرد ریاضی دانش ریپذانعطاف

 در پژوهش فردوسی و همکاران است. مؤثرآموزان 

( که به تدوین یک مدل علی عملکرد تحصیلی بر 1400)

بود مشخص  شدهپرداختهی شناختی ریپذانعطافاساس 

ی شناختی قدرت تبیین نمرات ریپذانعطافشد که نمرات 

عملکرد تحصیلی را دارد. همچنین مطابق با نتایج 

 رطوبهی شناختی ریپذانعطافی مختلف، هاپژوهش

 است رگذاریتأثمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

 (.1400؛ زغیبی و همکاران، 1400فردوسی و همکاران، )

-عملکرد تحصیلی دانش جانبههمه یبررس ازآنجاکهحال 

کمک  تواندیمبر آن  مؤثر عواملیی و شناساآموزان 

مؤسسات  تمام ساحتیتوسعه جهت حل به ارائه راه یانیشا

ارتقاء هر چه بهتر یادگیری و عملکرد  آنتبع بهو  یآموزش

تحصیلی فراگیران نماید؛ درنتیجه یافتن عوامل همبسته و 

نیز تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی فراگیران، کماکان 

-ای پژوهشی برای محققان و مؤسسات آموزشیدغدغه

 تاکنونشود. در این راستا گرچه پژوهشی محسوب می

اگانه رابطه بین عملکرد جد صورتبهیی هاپژوهش

ی ریپذانعطافتحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی و 

؛ اما باید توجه داشت انددادهی قرار موردبررسشناختی را 

که در مطالعات قبلی، صرفاً با استفاده از همبستگی، فقط 

ی قرار گرفته است و موردبررسروابط بین متغیرها 

ی موردبررس کمتر پژوهشی بحث تمایز افراد را نیبنیدرا

در پژوهش حاضر از روش تحلیل  آنکهحالقرار داده است؛ 

های مختلف را تشخیصی که با تحلیل مبتنی بر فرد، گروه

کند، استفاده شد بر اساس چندین متغیر متمایز می

(. درنهایت این روش 1399)شهبازیان خونیق و همکاران، 

غیرها بندی اولیه افراد را بر اساس متمیزان تأیید گروه

سازد که گواه قدرت تمایز این متغیرها خواهد ممکن می

تاکنون پژوهشی با اتکا به این روش،  ازآنجاکهبود؛ لذا 

خودتنظیمی تحصیلی و های نقش تشخیصی مؤلفه

ی را در عملکرد تحصیلی دانش شناختی ریپذانعطاف

ی قرار نداده است؛ بنابراین پژوهش موردبررسآموزان 

آیا  است که: سؤالخگویی به این حاضر در پی پاس

ی شناختی ریپذانعطافی خودتنظیمی تحصیلی و هامؤلفه

ی بین دانش آموزان با عملکرد تحصیلی گذارزیتماتوان 

 بالا و پایین را دارد؟

 

 روش

رویدادی( ای )پس قایسهم-روش پژوهش حاضر از نوع علی

های بود که در طی آن نقش تشخیصی مؤلفه

-زشناختی و خودتنظیمی تحصیلی در تمای یپذیرانعطاف

آموزان با عملکرد تحصیلی بالا و پایین گذاری بین دانش

جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه  ی قرار گرفت.موردبررس

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهرستان دانش

 هانآکه تعداد بود  1401-2خواف در سال تحصیلی 

 گیریستفاده از روش نمونهبا ا .نفر بود 5300تقریباً 

 درنهایت دول کرجسی و مورگانجای و بر اساس خوشه

د. دنشنمونه انتخاب  عنوانبهآموز نفر دانش 371

رستان های شهکه ابتدا از بین کل دبیرستان بیترتنیابه

تصادفی و  صورتبهدبیرستان دخترانه و پسرانه  8تعداد 

 انتخاب شد. فتصادبهسپس از هر دبیرستان چند کلاس 

پس از ارائۀ  هاپرسشنامه، هادادهی آورجمع منظوربه

توضیحات لازم و نیز رفع ابهامات، توزیع و پس از 

ی شدند. با حذف آورجمعآموزان پاسخگویی دانش

افزار پرسشنامه وارد نرم 380های ناقص تعداد پرسشنامه

SPSS های پرت،شد که از این تعداد پس از حذف داده 

ی قرار گرفت. بر اساس نمرات موردبررسپرسشنامه  371

تر از آموز با نمرات پاییندانش 94عملکرد تحصیلی، تعداد 

آموزان با عملکرد تحصیلی پایین عنوان دانشچارک اول به

آموز با نمرات بالاتر از چارک سوم دانش 95و تعداد 

آموزان با عملکرد تحصیلی بالا تشخیص عنوان دانشبه

های ورود نمونه شامل مقطع و انتخاب شدند. ملاکداده 

ان آموزدانش یشناختروانتحصیلی متوسطه دوم، سلامت 

برحسب تشخیص مشاوران آموزشگاه و رضایت آگاهانه 

ها بود. همچنین آموزان در تکمیل پرسشنامهدانش

 خروج مشتمل بر عدم تمایل به ادامه همکاری یهاملاک

وتحلیل درنهایت تجزیه هش بود.در هر زمان از اجرای پژو

ها با روش آماری تجزیه تابع تشخیص بر روی این داده

 داده انجام شد. 189

 سنجش ابزار

ی پذیریانعطاف پرسشنامه  این (:CFI) 1شناخت

گویه  20( در قالب 2010) وندروال و دنیس را پرسشنامه

 تا 1=مخالفم ای لیکرتی )کاملاًدرجه 7و یک مقیاس 

 زمانهم ( طراحی و در پژوهش خود اعتبار7=افقممو کاملاً 

                                                           
1. Cognitive Flexibility Inventory 
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و  (r=-39/0) بک افسردگی مقیاس با پرسشنامه را این

 شناختی پذیریانعطاف مقیاس با آن را همگرای روایی

 پرسشنامه را به این ( و نیز پایاییr=75/0رابین ) و مارتین

 و کنترل ادراک مقیاس، کل کرونباخ برای آلفای روش

 84/0و  91/0، 91/0ترتیب  به مختلف ایهگزینه ادراک

 1فرمانی و سلطانی گزارش نمودند. در ایران نیز شاره،

سنجی این پرسشنامه را بررسی های روان( ویژگی2014)

 درونی را از طریق آلفای کرونباخ برای کل و همسانی

های ادراک برای خرده مقیاس و 90/0 پرسشنامه

 توجیه ادراک و تلفمخ هایگزینه ادراک پذیری،کنترل

گزارش نمودند.  55/0و  89/0 ،87/0به ترتیب  رفتار

همچنین روایی سازه پرسشنامه به روش تحلیل عاملی 

رفته هماکتشافی منجر به استخراج سه عامل شده که روی

کند. در درصد از واریانس کل سؤالات را تبیین می 56

پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 آمد. دست به 91/0

: (ASRQ) خودتنظیمی تحصیلی پرسشنامه

پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی سواری و عرب زاده 

گویه و شش عامل با عناوین راهبرد  30( که شامل 1392)

 6ماده(، خودارزیابی ) 3ی )نیگزهدفماده(،  5حافظه )

و  ماده( 4ی )ریپذتیمسئولماده(،  6ی )خواه کمکماده(، 

 5طیف لیکرت  اساس برماده( بود،  6) یدهسازمان

« 5کاملاً موافقم=»تا « 1کاملاً مخالفم=»ی ادرجه

ایی و شود. پرسشنامه حاضر از روایی، پایمی یگذارنمره

ریق برازندگی نسبتاً خوبی برخوردار است و پایایی آن از ط

، برای راهبرد 87/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 ، برای خودارزیابی75/0ی نیگزفهد، برای 74/0حافظه 

ی ریپذتیمسئول، برای 71/0، برای کمک خواهی 83/0

سواری و ) شدبرآورد  76/0ی دهسازمانو برای  72/0

(. در این پژوهش نیز مقدار آلفای 1392عرب زاده، 

 ود.ب 92/0 برای کل مقیاس برابر با شدهمحاسبهکرونباخ 

عملکرد سنجش  منظوربه :(GPA)عملکرد تحصیلی 

در سال  هاآنتحصیلی دانش آموزان از معدل ترم اول 

 استفاده شد. 1400-1تحصیلی 

 هایافته

های جمعیت شناختی نمونه پژوهش حاضر شامل ویژگی

 9/56)نفر  211آموز پسر و درصد( دانش 1/43) نفر 160

                                                           
1. Shareh, Farmani & Soltani 

( و 54/16)سنی  نیانگیمآموز دختر با درصد( دانش

در درصد(  7/33) نفر 125ه بود ک( 93/0) اریانحراف مع

 112و  یازدهم هیپادر درصد(  1/36نفر ) 134، دهم هیپا

دوازدهم مشغول به تحصیل  هیپادر درصد(  2/30نفر )

درصد( رشته علوم  4/60)نفر  224بودند. در نمونه حاضر 

 41درصد( رشته علوم انسانی و  6/28) نفر 106تجربی، 

 .دبودن کدرصد( رشته ریاضی و فیزی 1/11) نفر

ها نیز قبل از تحلیل دادهتجزیه تابع تشخیص  در

توزیع متغیرهای  گرفت.قرار  موردبررسیآن  هایمفروضه

با استفاده از نمودار هیستوگرام و آزمون بین پیش

موردبررسی قرار گرفت و نتایج اسمیرنوف -کولموگروف

بود. نتایج  نرمالبین ی پیشمتغیرهاتوزیع نشان داد که 

با استفاده نیز ند متغیره های پرت چداده ز بررسیحاصل ا

را مشخص نمود  داده پرت واقعی 9، از فاصله ماهالانوبیس

 . نتایجاز انجام تحلیل حذف شد ها پیشاین داده که

-ماتریس واریانس حاکی از همگنیباکس م آزمون ا

آماره ) ها بودبین در داخل گروهمتغیرهای پیش کوواریانس

(. نتایج بررسی <F ،05/0P=35/2، 13/7 =ام باکس

های آماری ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص

ۀ این بود دهندنشانعامل تورم واریانس و شاخص تحمل 

خوبی رعایت شده بود و خطی بهفرض نبود همکه پیش

های بزرگی وجود بین همبستگیبین متغیرهای پیش

 نداشت.
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برای بررسی مستقل  tبرای دو گروه با عملکرد تحصیلی بالا و پایین و نتایج آزمون  نیبشیپهای متغیرهای اندارد مؤلفهمیانگین و انحراف است -1 جدول

 ی بین دو گروههانیانگیممعناداری تفاوت 

بینمتغیرهای پیش  

 عملکرد تحصیلیآموزان با دانش

 بالا

 عملکرد تحصیلیآموزان با دانش

 آمارهt  پایین
سطح 

داریمعنی  
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

27/21 راهبرد حافظه  09/3  50/17  57/3  78/7-  001/0  

ینیگزهدف  59/12  47/2  67/9  69/2  78/7-  001/0  

ارزیابیخود  90/25  96/2  13/22  61/3  84/7-  001/0  

خواهیکمک  88/25  94/2  99/21  40/3  44/8-  001/0  

پذیریمسئولیت  15/17  26/2  73/13  73/2  38/9-  001/0  

دهیسازمان  42/27  53/2  86/22  80/3  69/9-  001/0  

پذیریادراک کنترل  81/45  73/7  90/31  26/8  95/11-  001/0  

مختلف هایگزینه ادراک  05/61  75/5  30/50  12/7  43/11-  001/0  

رفتار توجیه ادراک  41/10  57/2  97/8  42/2  97/3-  001/0  

 

 بین دو گروه، شودمشاهده می 1در جدول همانطور که 

 .وجود دارد داریمعنیتفاوت ها ازنظر تمامی مؤلفه

های خودتنظیمی بررسی نقش تشخیصی مؤلفه منظوربه

 دو پذیری شناختی در تمایزگذاری بینتحصیلی و انعطاف

پایین، از  و بالا عملکرد تحصیلی با آموزاناز دانش گروه

شد که با  استفاده زمانهم وشر به تشخیص تابع تجزیۀ

ها مورد تحلیل قرار آزمودنی از گروه توجه به اینکه دو

 حاصل شد. تشخیص تابع گرفتند، یک

 

 

خلاصه تابع تشخیصی کانونی -2جدول   

 همبستگی کانونیک درصد از واریانس کل مقدار ویژه تعداد تابع

1 431/1  100 77/0  

 

تابع تشخیصی  ، یک2براساس نتایج حاصل در جدول 

آمده برای این دستکانونی شناسایی شد. مقدار ویژه به

درصد از واریانس کل  100است که  431/1تابع برابر با 

کند و همبستگی کانونیک این تابع موقعیت را تبیین می

 است. 77/0

 
 

 یرهایهای متغبراساس مؤلفه نییبالا و پا تحصیلیعملکرد ا ب هایگروه زیتوابع در تما یمعنادار یبررس یبرا لکزیو یآزمون لامبدا جینتا -3جدول 

بینپیش  

 سطح معناداری درجه آزادی مجذور کای لامبدای ویلکز تعداد تابع

1 411/0  14/162  9 001/0  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                             6 / 15

https://c4i2016.khu.ac.ir/jcp/article-1-3719-en.html


  روانشناسی شناختیمۀ صلناف                                                                                       4، شمارۀ 11 ۀ، دور1402 زمستان 

 

80 

 

نتایج آزمون لامبدای ویلکز برای بررسی  3در جدول 

ورزی تحصیلی های با تعللمعناداری توابع در تمایز گروه

های احساس تعلق به مدرسه، پایین بر اساس مؤلفهبالا و 

شده است. مقدار لامبدای پذیری شناختی ارائهانعطاف

و مقدار مجذور کای  411/0ویلکز برای این تابع برابر با 

ندۀ معناداری تمایز بین دهاست که نشان 14/162

 هاست.گروه

 

نشده استانداردو  استانداردشده صیتابع تشخ بیضرا ،بینپیش یارهیهای متغمؤلفه نیب یتجمع گروهیدرون همبستگی-4جدول   

بینهای متغیرهای پیشمؤلفه گروهی های درونهمبستگی 

 تجمعی

 استانداردضرایب  ضرایب استانداردشده

 نشده

پذیریادراک کنترل  73/0  545/0  068/0  

مختلف هایگزینه ادراک  70/0  239/0  037/0  

دهیسازمان  59/0  282/0  708/0  

پذیریمسئولیت  57/0  230/0  091/0  

یخواه کمک  52/0  231/0  073/0  

ارزیابیخود  48/0  103/0-  031/0-  

ینیگزهدف  47/0  125/0  048/0  

47/0 راهبرد حافظه  008/0-  002/0-  

رفتار توجیه ادراک  24/0  045/0  018/0  

 

توان مشاهده های حاصل میبر اساس وزن 4در جدول 

پذیری با مقدار همبستگی رلکرد که مؤلفۀ ادراک کنت

آمده دارای بالاترین توان تمایز بین دستبا تابع به 73/0

های مختلف های ادراک گزینهازآن مؤلفهها بود و پسگروه

 59/0و  70/0دهی به ترتیب با مقدار همبستگی و سازمان

در جایگاه دوم و سوم تمایزکنندگی قرار گرفتند. سایر 

توان تمایزشان کاسته شد تا درنهایت  ها به ترتیب ازمؤلفه

دارای  24/0مؤلفۀ ادراک توجیه رفتار با مقدار همبستگی 

های ها بود. در بین مؤلفهکمترین توان تمایز بین گروه

ی و راهبرد دهسازمانمتغیر خودتنظیمی تحصیلی، مؤلفه 

دارای  47/0و  59/0ترتیب با مقدار همبستگی حافظه به

های این متغیر در توان تمایز مؤلفهبیشترین و کمترین 

پذیری های انعطافتمایزگذاری بودند. در بین مؤلفه

پذیری و ادراک های ادراک کنترلشناختی نیز، مؤلفه

 24/0 و 73/0ترتیب با مقدار همبستگی توجیه رفتار به

های این متغیر دارای بیشترین و کمترین توان تمایز مؤلفه

 بودند.

 

 

 

آمدهدستتحصیلی بالا و پایین بر اساس تابع تشخیص بهعملکرد های با آموزان در گروهبندی دانشیج طبقه: نتا5 جدول  

آموزانبندی دانشگروه  
شدهبینیبندی پیشگروه  

 کل
یلی پایینتحص عملکرد تحصیلی بالا عملکرد   

وه
گر

ی
صل

ی ا
ند

ب
 تعداد 

تحصیلی پایین عملکرد  79 15 94 

تحصیلی بالا عملکرد  11 84 95 

 درصد
تحصیلی پایین عملکرد  84 16 %100  

تحصیلی بالا عملکرد  6/11  4/88  %100  
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بندی حاصل از تجزیه تابع طبق طبقه 5در جدول 

 آموزان با عملکرددرصد( از دانش 84نفر ) 79تشخیص، 

آموزان با درصد( از دانش 4/88نفر ) 84تحصیلی پایین و 

بالا تشخیص داده شدند. همچنین  تحصیلی عملکرد

طور صحیح آموزان بهدرصد از دانش 2/86درمجموع حدود 

بندی شدند که خود مجدداً در گروه اولیه خود گروه

های متغیرهای احساس تعلق به دهندۀ توان مؤلفهنشان

پذیری شناختی در تمایزگذاری بین مدرسه و انعطاف

 و پایین بود.تحصیلی بالا  آموزان با عملکرددانش

 گیریبحث و نتیجه

 با آموزاندانش ساختن زیمتما حاضر، پژوهش از هدف

 یهامؤلفه اساس بر نییپا و بالا عملکرد تحصیلی

 جینتا. بود یشناخت یریپذانعطاف و یلیتحص یمیخودتنظ

 توان با معنادار یصیتشخ تابع کی به منجر صیتشخ تابع

 از درصد 2/86 ودحد آنبر اساس  شد که بالا صیتشخ

 خود هیاول گروه در مجدداً حیصح طوربه آموزاندانش

 یهامؤلفه یبالا توانکه خود حاکی از  شدند یبندگروه

 زیتما در یشناخت یریپذانعطاف و یلیتحص یمیخودتنظ

 نییپا و بالا یلیتحص عملکرد با آموزاندانش نیب یگذار

 .بود

ای ههای این پژوهش نشان داد که مؤلفهیافته

آموزان با عملکرد توانست بین دانشخودتنظیمی تحصیلی 

معناداری تمایز ایجاد کند که  طوربهتحصیلی بالا و پایین 

(، 2018) همکارانلی و  یهاپژوهشاین یافته با 

( و 2020(، توکلی و همکاران )2019) ایجوبوویک و پاستا

( همسو بود. در تبیین این 1398) سماوی و نجارپوریان

های شناختی اجتماعی همچون مدل مدل برهیتکیافته با 

خودتنظیمی زیمرمن که خودتنظیمی تحصیلی را در قالب 

ی مختلف یادگیری اعم از هاجنبهچارچوبی شامل 

ی سازمفهومی، و رفتار انگیزشی، فراشناختی، شناختی

چنین گفت که  توانیم(، 2017)پانادرو،  کنندیم

ی تحصیلی از خلال میخودتنظآموزان به مدد فرایند دانش

ی، عملکرد و خودارزیابی )زیمرمن و شیاندشیپسه مرحله 

کانینگ و ؛ به نقل از وانگ، خلیل، بارز، دی2009مویلان، 

ی هاوهیشی (، با تعیین نیازها و اهداف، بررس2019پاس، 

مختلف یادگیری و ارزیابی از فرایندهای یادگیری خود 

( به لحاظ فراشناختی، رفتاری و 2019)توسانکوگلو، 

انگیزشی فعالانه در فرایند یادگیری خود مشارکت نموده 

خودگردان نظارت،  طوربه( و 2020)پیستاریت و کلارک، 

ری ی اهداف یادگیسوبههدایت و تنظیم اقدامات لازم را 

(. این 2020کنند )تارانتو و بوچانان، خویش مدیریت می

شود تا خودتنظیمی تحصیلی ضمن باعث می هاتیقابل

خودکارآمدی، علاقه و  ازجملهارتقاء باورهای انگیزشی 

(، با تأثیر بر نحوۀ 2022)کالان و همکاران،  فیتکلارزش 

 تنظیم رفتار افراد برای دستیابی به اهداف، رفتار تحصیلی

را نیز تحت تأثیر قرار داده، عملکرد تحصیلی آنان را  هاآن

(؛ بنابراین با توجه 2018آبون و ماگالانس، )بهبود بخشد 

ی که خودتنظیمی تحصیلی در توجهقابلبه پتانسیل 

تمرینات و کسب موفقیت دارد )پیستاریت و کلارک، 

انسان به مدد چنین گفت که  توانیم (2020

سازنده و  یریادگمنظور یبه تواندیمخودتنظیمی تحصیلی 

نموده و  یخود را طراح یریادگی یفعال، راهبردها

خود را فعال  یو رفتار یزشیانگ ،یفراشناخت یهاجنبه

 ابدیمطلوب دست  یریادگی جیبه نتا یتدرنهاو  دینما

دانش آموزان با  یجهدرنت ؛(2020و همکاران،  انایستی)ل

اینکه انگیزه بیشتری  خودتنظیمی تحصیلی بالاتر، ضمن

برای یادگیری داشته، با اتخاذ راهبردهای یادگیری مناسب 

و نظارت بر فرایند یادگیری خود، عملکرد تحصیلی بهتری 

ها حاکی از این بود همچنین یافته. دهندیماز خود نشان 

های خودتنظیمی دهی در بین مؤلفهکه مؤلفۀ سازمان

آموزان با بین دانش تحصیلی دارای بیشترین توان تمایز

بالا و پایین بود. در تبیین این یافته  عملکرد تحصیلی

ت که با توجه به اینکه راهبردهای شناختی از گف توانیم

راهبردهای تمرین، اجزاء اصلی یادگیری خودتنظیم بوده و 

ی، علاوه بر تأثیر بر فرآیند یادگیری و دهسازمانبسط و 

پور، صیاد، طاهری و  )کریمذخیره مؤثرتر اطلاعات 

 گرددیم( منجر به ارتقاء عملکرد تحصیلی 2019شیبانی، 

ترین نوع کامل عنوانبهی نیز دهسازمان(، 1397)ریاضی، 

، به فراگیران (1398)سیف،  راهبرد شناختی یادگیری

بندی، در تا مطالب را با اِعمال چارچوب کندیمکمک 

ری، حسناه و مرتب کنند )سا داریمعنهای قالب دسته

 جهیدرنتبرسند؛  داریمعنو به یادگیری  (2019تاریدی، 

یادگیرندگانی که از راهبردهای سطح بالا استفاده 

آنان که از راهبردهای سطح پایین  برخلاف، کنندیم

، ضمن درک بهتر کنندیمهمچون تکرار و مرور استفاده 

 و برای مدت بیشتری به داریمعن طوربهمطالب، آنان را 

عملکرد تحصیلی بهتری از  تیدرنهاو  سپارندیمذهن 

بنابراین  (؛1399چر، بیگلو و آب)قره دهندیمخود نشان 
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توان گفت که دانش آموزان با در اولویت قرار دادن می

دهی عملکرد تحصیلی بهتری را از خود راهبردهای سازمان

 (.2017جیبولی و کیمو، دهند )نشان می

های این پژوهش این بود که یافته همچنین یکی دیگر از

آموزان با پذیری شناختی توانست دانشهای انعطافمؤلفه

داری از هم طور معنیبالا و پایین را به عملکرد تحصیلی

انتانا و سدی  هایمتمایز کند که این یافته با پژوهش

( و زغیبی و 1400) مکارانه( فردوسی و 2022) همکاران

بود. این یافته از منظر ( همسو 1400همکاران )

درواقع  چراکهعملکردهای اجرایی قابل تببین است؛ 

های یکی از مؤلفه عنوانبهشناختی، پذیری انعطاف

عملکرد اجرایی به فرآیندهای ذهنی اشاره دارد که در آن 

افراد منابع ذهنی خود را به ترتیب متفاوتی بازسازی 

ی هاتیوقعمکارآمد با  صورتبهتا سریعاً و  کنندیم

در  (.2021ارسلان، متفاوت سازگار شوند )اینال و سیریل

 یهاعبارت ۀه واسطپذیری شناختی که بانعطافحقیقت 

 هاتاولوی جاییجابه ف،یامور و وظا ینیگزیتوجه، جا رییتغ

بوده )الکسوپولو و  یفتعرقابل زین یو کنترل بازدار

-نسان میهایی که به ا، به علت قابلیت(2020همکاران، 

به همراه سایر کارکردهای اجرایی، حل مسئله و  دهد و نیز

نیز یادگیری را تسهیل نموده )ویلافبی، ویلی و لیتل، 

تا با کنار گذاشتن  سازدیم( انسان را قادر 2019

های حلی راهسوبههای قدیمی و چرخش منعطفانه حلراه

ت و مناسب تر، رفتارهای مثبتر، کارآمدتر یا نوآورانهسازنده

با موقعیت را نشان داده )دیویس، وال، شاپیرو، لمبث و 

نماید، از زوایای  بندیرا اولویت امور (،2016وایتن، 

ی متنوع هاتیموقعرا به  هاآموختهمختلف یاد بگیرد و 

انتقال دهد؛ بنابراین در مواجهه با اطلاعات پیچیده و 

فراهم  ی مبهم نیز، بهتر امکان یادگیری راهاتیموقع

با فرایندها و  دهدیمنموده، به یادگیرندگان امکان 

، در تریشخصو  ترمنعطفهای شناختی ساخت

تر عمل کنند )برتیز و کاروغلو، ی یادگیری موفقهاتیموقع

ی شناختی و رویکردهای اتخاذشدۀ ریپذانعطاف(. 2020

ی جدید، علاوه بر هاستمیسو  هاطیمحدر  آن برمبتنی 

تا با  کندیمزگاری افراد، به آنان کمک کمک به سا

ی مربوط به یادگیری و شایستگی تحصیلی خود هاچالش

)تورامان و اوزدمیز، کوسن و اورچی،  بهتر مقابله نمایند

تر، با پذیری شناختی بالاافراد با انعطاف(؛ بنابراین 2020

و کارآمدتر  ترعیسر، ترسازندهی جدیدتر و هاحلراهاتخاذ 

و  شوندیمی تحصیلی مواجه هاچالشو  هاتیقعموبا 

ی در امور تحصیلی از خود نشان ترموفقعملکرد  تیدرنها

ی این پژوهش این بود هاافتههمچنین از دیگر ی. دهندیم

ی شناختی، مؤلفه ادراک ریپذانعطافی هامؤلفهکه در بین 

ی بیشترین توان را در تمایز بین دانش آموزان ریپذکنترل

لکرد تحصیلی بالا و پایین دارد. در راستای تبیین با عم

ی ریپذکنترلکرد که ادراک  خاطرنشان توانیماین یافته 

که از ابعاد مهم نظریه علی اسناد واینر است، به این 

را ارادی و  شدهادراکآیا افراد، علت موضوع اشاره دارد که 

 مثالعنوانبهیا خیر؛  دانندیمتحت کنترل شخصی خود 

، دهدیمخصی که شکست خویش را به تلاش کم نسبت ش

)لی و هال،  کندیماستفاده  کنترلقابلاز یک اسناد 

که از بین  انددادهتحقیقات نشان  ازآنجاکهو  (2020

ی توانایی، دشواری تکلیف، تلاش و شانس، تنها هایژگیو

فرد باشد  تواند، درونی، ناپایدار و تحت کنترلتلاش می

(؛ لذا چنانچه دانش آموزان بر این باور 2020)گراهام، 

در موضوع درسی تحت  شکستشانباشند که موفقیت یا 

کنترلشان نیست، انگیزه و تلاش چندانی از خود نشان 

و  هاتیموفقاما اگر اسنادی که دانش آموزان به  دهندینم

باشد،  کنترلقابل دهندیمی تحصیلی خود هاشکست

-ری خواهند داشت )دومینتانگیزه بیشتری برای یادگی

در این  ؛ و(2019روسلو، -آرتیگا و آبلان-بتورت، گومز

راستا با تلاش بیشتر، عملکرد تحصیلی بهتری را کسب 

چنین نتیجه گرفت که  توانیمکرد؛ بنابراین  خواهند

ی بر علل و نتایج امور ریپذکنترلدانش آموزان با ادراک 

نتایج را بررسی  تحصیلی خود، احتمال ذهنی دستیابی به

و چون خود را  (2019و تعیین نموده )مارش و همکاران، 

و تلاش  زهیباانگ، ابندییمقادر به کنترل علل و نتایج 

 .زنندیمعملکرد تحصیلی بهتری برای خود رقم 

هر  هاییافتهذکر است که در تفسیر و تعمیمشایان

های آن پژوهش را نیز باید مدنظر ، محدودیتپژوهش

های این پژوهش عدم توجه به رداد. ازجمله محدودیتقرا

ها را محدود یافتهعامل جنسیت است که امکان تعمیم

های آتی، با شود پژوهشنموده و براین اساس پیشنهاد می

های توجه به عامل جنسیت نقش تشخیصی مؤلفه

پذیری شناختی در خودتنظیمی تحصیلی و انعطاف

ر دهند. همچنین نمونۀ عملکرد تحصیلی موردبررسی قرا

پژوهش حاضر شامل دانش آموزان مقطع متوسطه دوره 

( سال بود که تعمیم نتایج را با 15-19دوم با دامنه سنی )
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شود در سازد، لذا پیشنهاد میمحدودیت دیگری مواجه می

های های آتی، موضوع تحقیق در مقاطع و گروهپژوهش

طورکلی از نتایج سنی مختلف اجرا و نتایج مقایسه شود. به

آموزان شود که دانشپژوهش حاضر چنین استنباط می

پذیری شناختی و خودتنظیمی تحصیلی دارای انعطاف

بالاتر، عملکرد تحصیلی بهتری دارند؛ بنابراین به 

ریزان و متصدیان عرصه تعلیم و تربیت مسئولین، برنامه

 هایها و طرحشود که با تدوین محتوا، برنامهتوصیه می

صورت برنامۀ آموزشی چه در قالب آموزش رسمی و چه به

بخشی به والدین و مربیان، آنان درسی پنهان، ضمن آگاهی

را در فراهم نمودن شرایط مطلوب جهت پرورش این 

آموزان ها در فراگیران یاری نمایند تا درنهایت دانشمهارت

 پذیری شناختیهای مربوط به انعطافکارگیری تواناییبا به

خودتنظیمی تحصیلی، ضمن مواجهه و سازگاری با  و

های مربوط به های متنوع و پویا، با چالشموقعیت

تحصیلی یادگیری و تحصیل بهتر مقابله نموده و عملکرد 

 بالاتری از خود نشان دهند.
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