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Abstract 

This study aimed to examine the mediating role of cognitive flexibility in the 

relationship between maladaptive schemas and psychological distress. The 

research design employed in this study was descriptive-correlational, utilizing 

structural equation modeling. The population of this study included all 

undergraduate students of Poldokhtar Higher Education Center during 2020-

2021. The size of the statistical sample according to Klein's rule of thumb equals 

230 people which was done by available sampling method and an online 

questionnaire. The Young Schema Questionnaire, the Cognitive Flexibility 

Inventory by Dennis and Vanderwal, and the Kessler Psychological Distress 

Scale were used to collect the data. The data were analyzed using structural 

equation modeling, and bootstrapping was employed to examine the mediating 

role of variables. The results indicated that maladaptive schemas have a direct 

significant effect on psychological distress and an indirect effect through 

cognitive flexibility. Based on the results, the research model demonstrated a 

good fit. By reducing maladaptive schemas, students can enhance their 

cognitive flexibility, which may lead to overcoming academic issues, reducing 

psychological distress. 
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 شناختیناسازگار اولیه با پریشانی روان هایوارهطرح بین در رابطۀ شناختیپذیری انعطاف ایبررسی نقش واسطه

 2، نرگس حافظی1هوشنگ گراوند

 .، خرم آباد، ایراندانشگاه لرستاناستادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، . 1

 Hafezi.n.tsn@Gmail.com .تهران. ایرانکارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی  ول(ئمس سندهی)نو .2

 
 
 
 
 

 یدیکل واژگان

های ناسازگار وارهطرح

 اولیه،

 شناختی،پریشانی روان

 پذیری شناختیانعطاف

 دهیچک

 یهاوارهطرحبین  ی در رابطۀشناختپذیری انعطافای نقش واسطه هدف باپژوهش حاضر 

و به همبستگی  -توصیفیاین پژوهش صورت پذیرفت.  شناختیناسازگار اولیه با پریشانی روان

 مقطع دانشجویان تمامی شامل پژوهش این . جامعۀمعادلات ساختاری بود یابیمدل روش

 یآمارۀ نمون حجم. بود 1399-1400 تحصیلی سال در مرکز آموزش عالی پلدختر کارشناسی

 دسترس در گیرینمونه روش به که شد تعیین نفر 230 برابر کلاین سرانگشتی قاعده اساس بر

واره یانگ، های طرحمهها از پرسشناآوری دادهبرای جمع. شد انجام آنلاین پرسشنامه با و

شناختی ارزیابی پریشانی روان ۀاختی دنیس و وندروال و پرسشنامپذیری شنانعطاف ۀپرسشنام

ها به روش آماری مدل معادلات ساختاری انجام شد تحلیل داده کسلر و همکاران استفاده شد.

نتایج نشان داد  استراپ استفاده شد.ای متغیرها از آزمون بوتو برای بررسی نقش واسطه

پذیری انعطافی واسطه و به مستقیم شناختی تأثیرپریشانی روانبر  ناسازگار یهاوارهطرح

 .است برخوردار مطلوبش براز از پژوهشبر اساس نتایج، مدل  .غیرمستقیم دارد تأثیر شناختی

شناختی پذیری توان به دانشجویان کمک کرد تا انعطافناسازگار اولیه می یهاوارهطرحبا کاهش 

مشکلات تحصیلی و کاهش تواند غلبه بر مسائل و ی آن میکه نتیجه بیشتری داشته باشند

 شناختی باشد.پریشانی روان
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 مقدمه

در  ریاخ یهادههدر  یتوجهقابل طوربه یاختلالات روان وعیش

ز ا کهیطوربه ( ,2019GBD) است افتهی شیسراسر جهان افزا

 یاختلال روان کی ریتأثنفر تحت  کیهر چهار نفر در جهان 

 ای یکه اختلالات روان ینفر پنجاز هر  و (WHO، 2022)است 

نفر ممکن است دچار  کیداده نشده است،  صیتشخ یعصب

 و )تپار مشکلات سلامت روان باشد ای یشناختروان یشانیپر

بر اساس  .(2023لخاگواسورن و همکاران، ا؛ 2012همکاران، 

 نیو چ یشمال یکایمطالعه که اروپا، آمر 61در  ریاخ زیمتاآنال

 یریگدر طول همه یشناختروان یشانیپر دهد،یرا پوشش م

)رابینسون و همکاران،  شد ترجیبا قبل را سهیدر مقا 19-دیکوو

 یحالت یشناختروان یشانیپر(. 2023ست و همکاران، ، ب2022

 ،ینی)مانند غمگ یبا علائم افسردگاست و  یاز رنج عاطف

و  احساس تنش ،اضطراب، از دست دادن علاقه ،ی(دیناام

 سردرد مانند) یاغلب با علائم جسمو  شودیممشخص ی قراریب

 اژیفل ؛2007، ؛ هورویتز2004)ریندر،  همراه است (یخوابیبو 

 یستیبر بهز یتوجهطور قابلبه و (2023و همکاران، 

ریندر، ) و عملکرد اجتماعی (1983تی )ویت و ویر، شناخروان

در بین آن  شیوع و (2023)ریو و فن،  گذاردیم ریتأث (2004

ست و همکاران، )ببیشتر است جوانان نسبت به بزرگسالان 

در ایجاد  ی کهلمعوا ازجملهتحقیقات اخیر بر طبق (. 2023

 کنندیم ینیبشیپو آن را  هستند مؤثر یشناختروانپریشانی 

(، 2023، ولترکوپلز و ) ناملایمات محیطی به توانیم

تهرانی  نقاشپور )خانگی و عملکردهای شناختی  یهاخشونت

، (2022)انگ و همکاران، بالا  فشارخون(، 1397و همکاران، 

 و ترس از اخراج شدن از مدرسه در گروه (مؤنثجنسیت )

 ( و2023و همکاران  نوجوانان پناهنده بدون همراه )هون

 بر یرگذاریبا تأث توانندیم که ازگار اولیهناس یهاوارهطرح

را  یشناختروان یشانیسطح پر جان،یه میتنظ یراهبردها

 وارهطرح .(2023و همکاران،  قربانی)اشاره کرد  کنند ینیبشیپ

عنوان به ،یدر ابتدا توسط آرون بک در چارچوب شناخت درمان

 یهامحرک یبندو طبقه ریتفس یبرا یذهن یساختارها

داستال و )مطرح شد  داریپا یشناخت یبر اساس الگوها یطیمح

این مجموعه از باورها یا  ونگی .(2023پیلکینگتون، 

ی مشکلات ریگشکلی اصلی را که منجر به هاوارهطرح

طور بهکه  نامدیمی ناسازگار هاوارهطرحرا  شودیمی شناختروان

 ریتأث یفرد نبی اتیو واکنش فرد به تجرب ریبر نحوه تفس یمنف

مرتبط هستند  یروان یماریو با توسعه و حفظ ب گذارندیم

احتمال دارد  که رسدیمبه نظر  (.2023و همکاران،  برویزترز)

در طول  شناختی یریپذانعطافو  ناسازگار اولیه یهاوارهطرح

همه  ای یبرخ کهیطوربهند تعامل داشته باش باهمتوسعه 

را  یترشرفتهیپ یهامهارت یشناخت یریپذانعطاف یهامؤلفه

 ناسازگار اولیه یهاوارهطرحدهند که تنها پس از کسب  لیتشک

را  یبر عملکرد روان هاوارهطرح یر منفیباشد، اما تأث ریپذامکان

 یهاوارهطرحاین ممکن است  گر،یاز طرف د. کاهش دهد

 .را محدود کند یشناخت یریپذتوسعه انعطاف زانیم ناسازگار

 یهامهارت عدم توسعهاست که  نیا گریاحتمال د کی

 جادیرا اناسازگار اولیه  یهاوارهطرح یشناخت یریپذانعطاف

کرد که  دیتأک دی، باحالنیباا .(2016، همکاران و )فیشر کندیم

 یهاوارهطرحوجه  نیکدام مداخلات به بهتر نکهیا نییتع

 کنند،یرا اصلاح م یشناخت یریپذانعطاف ای ناسازگار اولیه

عنوان به ریکدام متغ نکهیکشف ا یجداگانه برا یتلاش

فیشر و ) طلبدیم کندیعمل م بهتر یانجیم ای کنندهلیتعد

 یافراد بخش مرکز یشناخت یالگوها رییتغ (.2016همکاران، 

تا با غلبه بر  سازدیمرا قادر  هاآناست که  ییکارکردها

 راتییبا تغ یزیآمتیموفق طوربهخودکار خود،  یهاپاسخ

تنهن و همکاران، ؛ 2013 ند،میاسازگار شوند )د یطیمح

 ی بالاییشناخت یریپذافرادی که از انعطاف؛ بنابراین (2023

با شرایط دشوار کنار بیایند و نظـرات  توانندیم دار هستندبرخور

در  ،(2022)تورن و همکاران،  نمایند حبـدیل مطـر یهادهیو ا

کمتــری برخوردارنــد،  یریپذمقابل افـرادی کـه از انعطاف

اولیــه خـود را فرامـوش  یهایریادگی توانندیم یسختبه

قبلــی خـــود کـــه  یهایریادگیها بــر کننــد، آن

و  کنندیپیامدهـــای منفـــی برایشـان دارد پافشـــاری م

ها بـا شــرایط جدیـد آسـیب ایـن پافشـاری بـه سـازگاری آن

(. با توجه 1402؛ شکری و همکاران، 1401شمس، ) رساندیم

یک ویژگی روانی،  عنوانبه یشناختی ریپذانعطافبه عمومیت 

ی و شخصیتی افراد شناختروانی ندهایفرابسیاری از  این سازه با

 انیمحققان ب کهیطوربه( 2019ارتباط دارد )دییر و لنارتویچ، 

استرس و  نیرابطه ب یشناخت یریپذکه انعطاف کنندیم

و ممکن است در برابر  کندیرا مهار م یمختلف سلامت یامدهایپ

زا محافظت کند پس از تجارب استرس یشناختروان یشانیپر

 ز،یلدی؛ 2020؛ کروسکا و همکاران، 2017ستر و همکاران، )گلا

نقش میانجی به  توانیماخیر  یهاپژوهشهمچنین در  .(2021
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و  یشناختروان یشانیپر ینیبشیپشناختی در  یریپذانعطاف

 ،(1401،محرابی و همکاران) در زنان باردار مشکلات خواب

دهقانی و ) یشناخترابطه بین استرس شغلی و بهزیستی روان

، (2023آکدنیز و یولتیکن، ) دیو ام ییتنها (،1400، فهیمی

بهبود (، 2023، سرین-اوس و بلوت-)اتساحساس تعلق 

و ( 2023 ،موتوالی و همکاران) جانیه میتنظ هایمهارت

و همکاران،  وی) یگرتکانشو سطوح بالای  یاضطراب و افسردگ

شناختی در تبیین این  یریپذانعطافو نقش  اشاره کرد( 2020

چندین سال هست که جهان درگیر  مل را مشاهده نمود.عوا

به دنبال شیوع این  است وبیماری کرونا و پیامدهای ناشی از آن 

ز شناختی، اقتصادی و بسیاری ابیماری مشکلات جسمی، روان

بنابراین لزوم کار پژوهشی مشکلات دیگر در حال افزایش است؛ 

 طور کههمانشود. روی انواع پیامدهای ناشی از کرونا دیده می

شناختی یکی از ها نشان داده است پریشانی روانپژوهش

سلامت روان است که منجر به بروز ترین مشکلات ایهسته

ش حاضر هیچ در زمان انجام پژوهو  شودیممشکلات دیگر 

بر وضعیت  19-دیکوواپیدمی  ریتأثی در مورد اطلاع

با  بنابراین؛ شناختی و سلامت عمومی مردم در دست نبودروان

یک  عنوانبهی ناسازگار اولیه هاوارهطرحتوجه به اهمیت نقش 

عامل شناختی مهم در تبیین رفتار و رشد شخصیت افراد در 

گری بزرگسالی، در این پژوهش سعی بر آن است نقش میانجی

ی ناسازگار هاوارهطرحی شناختی در رابطۀ بین ریپذانعطاف

 شدهمطرحعوامل  ریتأثی و همچنین شناختروانپریشانی  اولیه با

قرار  یموردبررس میرمستقیغمستقیم و  صورتبهبر یکدیگر 

 گیرد.

 روش

 ازلحاظهای کاربردی و هدف جزء پژوهش ازلحاظپژوهش حاضر 

 پژوهش آماری این . جامعۀروش از نوع مطالعات همبستگی است

مقطع کارشناسی مرکز آموزش عالی  دانشجویان شامل تمامی

 1399-1400 تحصیلی سال در دانشجو 450به تعداد  پلدختر

( 2015برای تعیین حجم نمونه، بر اساس نظر کلاین ). بودند

تعیین توان تعداد مسیرهای مورد آزمون در مدل را ملاک می

 10توان حداقل به ازاء هر پارامتر میحجم نمونه قرار داد؛ یعنی 

نفر  230نفر را انتخاب کرد؛ لذا حجم نمونه برابر  20و حداکثر 

کنندگان شامل: تمعیارهای ورود برای شرک .تعیین گردید

دانشجوی مقطع کارشناسی، تحصیل در مرکز آموزش عالی 

پلدختر و اعلام رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه بود. عدم 

تمایل به تکمیل پرسشنامه آنلاین و تکمیل ناقص پرسشنامه 

درصد سؤالات از معیارهای خروج از پژوهش بود.  5بیش از 

نفر وارد  245و خروج،  بر اساس معیارهای ورود درمجموع

نفر به خاطر تکمیل ناقص پرسشنامه از  15مطالعه شدند که 

برای  .شد لیوتحلهیتجز نفر 230 تیدرنهامطالعه خارج و 

کنندگان رعایت ملاحظات اخلاقی، عنوان پژوهش به شرکت

توضیح داده شد و به محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد. 

صورت پرسشنامه آنلاین فراهم شد، ها بهداده کهییازآنجا

که ای بود که محققان نیز اسامی افراد و اینگونهبه جهیدرنت

ها متعلق به چه شخص خاصی است را پاسخ پرسش

های توصیفی و بررسی دست آوردن شاخصدانستند. برای بهنمی

دوی متغیرهای پژوهش از روش همبستگی همبستگی دوبه

برای بررسی برازندگی مدل از و  SPSS-22افزار منربا پیرسون 

استفاده شده  AMOS-24 افزار آموسنرمروش تحلیل مسیر با 

ابط غیرمستقیم مسیرها از روش برای بررسی رواست. همچنین 

 استفاده شد. استراپبوت

 

 ر سنجشابزا

 یسؤال 90یانگ فرم کوتاه  وارهطرحپرسشنامه 

 توسط اولیه، ناسازگار یهاوارهطرح یگزارشخود پرسشنامه

 18 که است ماده 90 دارایساخته شد که  1990یانگ در سال 

هر آیتم . ردیگیمرا اندازه  اولیه ناسازگار یهاوارهطرح از حیطه

بنابراین . شودیم یگذارنمرهتایی  6 یبنددرجهمقیاس  لهیوسبه

هر مقیاس  یهامادهاین پرسشنامه با جمع نمرات  یهانمره

ماده است که  5هر مقیاس دارای  گریدعبارتبه. دیآیم دستبه

. کمینه و بیشینه ردیگیمرا اندازه  هیناسازگار اول وارهطرحنوع 

 6 تا 1ناسازگار اولیه بین  یهاوارهطرح یریگاندازه یهانمره

 یهاوارهطرح، که نمرة بالا حاکی از میزان بالای باشدیم

در ایران علاوه بر هنجاریابی  .است هایآزمودندر  هیاولناسازگار 

هی، محمدی فر توسط آ( یسؤال 75فرم اول )فرم کوتاه ویرایش 

 90(؛ فرم جدید ویرایش سوم )فرم کوتاه 1386) و بشارت

قرار  یموردبررس( 1389) و همکاران ( توسط یوسفییسؤال

نفری  579بر روی یک نمونه  اعتبار پرسشنامه روایی و گرفت که

با  در دو مرحله بررسی شد. در این بررسی اعتبار پرسشنامه

 در کل نمونه کردن مهیدوناستفاده از دو روش آلفای کرونباخ و 

 در پسران، 84/0و  87/0 ، در دختران86/0و  91/0به ترتیب 

گزارش  95/0و ضریب آلفای کرونباخ برای کل  (81/0و  84/0)
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 هامؤلفهبرای خرده  آمدهدستبهمچنین ضرایب شده است؛ ه

 .باشدیم سؤالاتحاکی از همسانی درونی بالای 

 

دنیس و وندروال  شناختی یریپذانعطافی پرسشنامه

(2010): 

( ساخته شده 2010و وندروال ) که توسط دنیس پرسشنامهاین 

است و برای  یسؤال 20کوتاه  یخود گزارشیک ابزار  است

شناختی که در موقعیت فرد  یریپذانعطافسنجش نوعی از 

لازم  برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر

 7اس مقی بر اساسآن  یگذارنمره. شیوه رودیماست، به کار 

نبه از و تلاش دارد تا سه ج باشدیم 7تا  1لیکرتی از  یادرجه

میل به درک  ا بسنجد: الف(شناختی ر یریپذانعطاف

توانایی  ب( کنترلقابل یهاتیموقع عنوانبهسخت  یهاتیموقع

درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار 

ی جایگزین برا حلراهتوانایی ایجاد چندین  ج( هاانسان

( در پژوهشی 2010) دنیس و وندروال سخت. یهاتیموقع

پرسشنامه را  مانزهمساختار عاملی، روایی همگرا و روایی 

 مهپرسشنا روایی همزمان کهیطوربه ار دادندقر یموردبررس

ان بود. این پژوهشگر 75/0و روایی همگرای آن  39/0برابر با 

پایایی پرسشنامه حاضر را به روش آلفای کرونباخ برای کل 

 راک توجیه رفتار و ادراک، ادیریپذکنترلمقیاس، ادراک 

باز  و با روش 91/0و  84/0، 91/0مختلف به ترتیب  یهانهیگز

ران در ایدست آوردند.  به 75/0و  77/0، 81/0به ترتیب  ییآزما

این  یسنجروان یهایژگیو( 1393شاره، فرمانی و سلطانی )

ضریب  کهیطوربه. قراردادند یموردبررسابزار را در نمونه ایرانی 

و برای خرده  71/0برای کل مقیاس  ییباز آزمااعتبار 

ادراک  گوناگون و یهانهیگز، ادراک یریپذکنترل یهااسیمق

 این .به دست آمد 57/0و  72/0، 55/0توجیه رفتار به ترتیب 

و برای  90/0پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را 

. اندکردهگزارش  55/0و  89/0، 87/0به ترتیب  هااسیمقخرده 

 87/0 مقیاسکل  یبرا باخکرون یآلفا یبپژوهش حاضر ضر در

و ادراک  مسئلهپردازش حل  هایو برای خرده مؤلفه

 یجآمد که نتا دستبه 86/0و  89/0به ترتیب  یریپذکنترل

 .باشدیممناسب ابزار پژوهش  یاییاز پا یحاک

 

و کسلر  یشناختروانی ارزیابی پریشانی پرسشنامه

 (:2002همکاران )

( که K10کسلر ) یشناختروانارزیابی پریشانی  یپرسشنامه

 یسؤال 10 صورتبه 2002توسط کسلر و همکاران در سال 

ی شناسایی اختلالات روانی در جمعیت تدوین شده، ویژه

عمومی است و وضعیت روانی را طی یک ماه اخیر بررسی 

 یانهیگز 5 صورتبه. پاسخ به سؤالات این پرسشنامه، کندیم

شود می یگذارنمره( است و بین صفر تا چهار هرگز)همیشه تا 

(. آندروز و اسلید 2003)کسلر، بارکر، کابل، اپستاین و همکاران، 

را مورد تأیید قرار  k10 یپرسشنامه( اعتبار و پایایی 2001)

ین پرسشنامه برای شناسایی که ا دهدیمنشان  هاپژوهشدادند. 

اختلالات خلقی و اضطرابی کارایی مناسبی دارد )اندرسن، 

(. وزیری و لطفی 2011گریمسرود، مایر، ویلیامز و همکاران، 

( نیز در یک مطالعه پژوهشی، پایایی 1391) کاشانی

و با روش  904/0ی کسلر را با روش آلفای کرونباخ پرسشنامه

آوردن  دستبهبا  هاآنآوردند.  تدسبه 868/0دونیمه سازی 

سلامت عمومی  یپرسشنامههمبستگی نمرات این پرسشنامه با 

پژوهش حاضر  . دراندکردهگزارش  80/0اعتبار این آزمون را 

کل مقیاس پرسشنامه پریشانی  یبرا باخکرون یآلفا یبضر

 یاییاز پا یحاک یجآمد که نتا دستبه 88/0 یشناختروان

 .هستمناسب ابزار پژوهش 

 

 هایافته

( 58/2 ،استاندارد راف)انح 82/23 کنندگانشرکت سن میانگین

 نفر 44رشته روانشناسی، ( دانشجوی درصد 1/29نفر ) 67. بود

 3/18نفر ) 42رشته حسابداری، ( دانشجوی درصد 1/19)

 2/15نفر ) 35رشته آموزش زبان انگلیسی، ( دانشجوی درصد

( درصد 9/13نفر ) 32 رشته علوم ورزشی،( دانشجوی درصد

( درصد 3/4نفر ) 10رشته مهندسی کشاورزی، دانشجوی 

های شاخص 1در جدول  بودند. رشته کامپیوتردانشجوی 

توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آورده شده 

 است.
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 بستگی بین متغیرهای پژوهشهمکجی، کشیدگی و ضرایب میانگین، انحراف استاندارد،  -1جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 وارهطرح -1

  1 **-34/0 یریپذانعطاف -2

 1 **0-/38 **53/0 یشناختروانپریشانی  -3

 63/1 43/4 98/2 میانگین

 813/0 944/0 789/0 انحراف معیار

 015/0 527/0 -03/0 کجی

 -191/0 -06/0 396/0 کشیدگی

 مۀرابطۀ بین ه، شودمشاهده می 1که در جدول  طورهمان

. برای آزمون مدل (P<01/0باشند )دار میمتغیرها معنی

پیشنهادی پژوهش، چند مفروضه اصلی تحلیل مسیر شامل 

. شدخطی چندگانه بررسی های گمشده، نرمال بودن و همداده

 ریدو دامنه مقا 53/0تا  -03/0از  یکج بیضر ریمقاددامنه 

 یکج ریع مقاد. درمجموبود 40/0تا  -19/0از  یدگیکش بیضر

 2، کمتر از شدهمشاهده یرهایمربوط به تمام متغ یدگیو کش

 یرهایاز متغ کدامچیه عیآن است که توز انگریبود که ب

 یخط. همندارد نرمال عیتوزبا  داریمعن وت، تفاشدهمشاهده

  ای ضاغما آمارهبا استفاده از  زین نیبشیپ یرهایچندگانه متغ

 

 

نشان داد که  جیشد. نتا یبررس انسیوار مو عامل تور تحمل

 10/0 یبالا رهایمتغ یآمده برادستتحمل به یهاارزش ریمقاد

 یخطنبود هم دهندهنشانبود که  83/0تا  41/0و در دامنه 

مقدار عامل  نیاست. همچن نیبشیپی رهایمتغ نیچندگانه ب

در  و 10تر از کوچک رهایمتغ یآمده برادستبه انسیتورم وار

 نیچندگانه ب یخطنبود هم انگریبود که ب 02/2تا  45/0دامنه 

نهایی در حالت  شدهاصلاحاست. مدل  نیبشیپ یرهایمتغ

 است. نشان داده شده 1در شکل  ضرایب استاندارد،

داری بین ضرایب اثر مستقیم و سطح معنی 2در جدول 

 متغیرهای پژوهش آورده شده است.
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 در دانشجویان ی شناختیریپذگری انعطافبا میانجی یشناختروانپریشانی بر  ی ناسازگارهاوارهمدل نهایی آزمون شده تأثیرگذاری طرح -1شکل 

 
 ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش -2جدول 

 b S.E Β C.R Sig مسیر

 001/0 57/3 40/0 13/0 46/0 یشناختروانپریشانی -ناسازگار یهاوارهطرح

 012/0 -80/2 -23/0 11/0 -17/0 شناختیپریشانی روان -پذیری شناختیانعطاف

 001/0 -90/6 -59/0 139/0 -96/0 پذیری شناختیانعطاف -ناسازگار یهاوارهطرح

شود مسیر می مشاهده 2 جدول در که طورهمان     

 ،P<01/0شناختی )ناسازگار بر پریشانی روان یهاوارهطرح

40/0= β شناختی پذیری اثر مثبت و بر انعطاف( دارای

(01/0>P، 59/0-= βدارای اثر منفی و معنی )ار بود. همچنین د

 ،P<01/0شناختی )شناختی بر پریشانی روانپذیری انعطاف

23/0-= βباشد.دار می( دارای اثر منفی و معنی 

را برای روابط  استراپبوتنتایج حاصل از روش  3جدول 

 دهد.ای نشان میواسطه
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 استراپبوت روش از استفاده با سرزندگی تحصیلی نهایی مدل غیرمستقیم مسیر ضریب -3 جدول

 مسیر
Β 

 %95 اطمینان فاصله
 داریمعنی سطح

 پایین حد بالا حد متغیر ملاک ایمتغیر واسطه بینمتغیر پیش

 ناسازگار یهاوارهطرح
پذیری انعطاف

 شناختی

پریشانی 

 شناختیروان
136/0 001/0 45/0 032/0 

 

 یهاوارهطرحنتایج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که 

پذیری شناختی اثر گری انعطافناسازگار از طریق میانجی

 شناختی دارند.غیرمستقیم بر پریشانی روان

نهایی  شدهاصلاحهای برازندگی مدل پیشنهادی و مدل شاخص

 ارائه شده است. 4در جدول 

 

 
 های برازندگی مدل اولیه و نهاییشاخص -4جدول  

 2χ  Df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 77/0 79/0 75/0 79/0 62/0 69/0 129/0 78/4 001/0 187 25/894 اولیه

 88/0 92/0 88/0 92/0 75/0 85/0 094/0 3 001/0 141 11/424 نهایی

 - - 05/0< 3> 08/0> < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 

ها در حد ی شاخصنتایج جدول بالا حاکی از آن است که همه

ها برازش مطلوب یی با دادهاند و مدل نهامطلوب گزارش شده

 دارد.

 

 یریگجهینتبحث و 

های ناسازگار وارهطرح ۀتبیین رابطبررسی  باهدفپژوهش حاضر 

گری شناختی با نقش میانجیاولیه با پریشانی روان

پژوهش این نتایج حاصل از انجام شد. شناختی پذیری انعطاف

 اولیهناسازگار  یهاوارهطرحکلی بدین شرح است که  صورتبه

با  ،صورت غیرمستقیمبه همچنین مستقیم و صورتبه

 یشناختروانپریشانی بر  یشناخت یریپذانعطافگری میانجی

 یهاافتهی نتایج حاصل از پژوهش حاضر با؛ دارددانشجویان تأثیر 

 سمیرمی و همکاران ،(1401و همکاران ) دمهریپژوهش 

، (2022) لن و ا نآرسل، (2023همکاران )مظلوم و  ،(2023)

 جهتهمهمسو و ( 2023رک و همکاران )اک ،(2023) آرسلن

 یگریانجیمبر نقش  گواهی، هاپژوهشبوده است و نتایج این 

بر بهزیستی  مؤثرسایر عوامل  در تبیین یشناخت یریپذانعطاف

 ذکرانیشا ،در تبیین نتایج حاصلبوده است.  افراد یشناختروان

 یبا مشکلات ریپذانعطافافراد  یوقت ،یرفتار ازنظراست که 

 یبرا نیگزیجا یهاحلراهدارند به دنبال  لی، تماشوندیممواجه 

؛ دناجتناب کن وسختسفتاز تفکر  و مشکلات خود باشند

هستند،  ریپذانعطاف یشناخت ازنظرکه  یافراد ،گریدعبارتبه

 رندیگیمرا در نظر  نیگزیجا یهانهیگزهنگام حل مشکلات، 

 ،یزندگ یزااسترس یدادهایدر طول رو( و 2022کیم و رانکو، )

محافظت  یاز احساسات منف تواندیم یشناخت یریپذانعطاف

سازگار شود،  یمنف یهاتیکند، به فرد اجازه دهد با موقع

 یشناختروان یامدهایپ ریبهبود بخشد و تأث اسلامت روان ر

بررسی کروسکا و همکارانش  کهیطوربه نامطلوب را کاهش دهد

به  یشناخت یریپذچگونه انعطافکرد که مشخص  (2020)

 کندیکمک م 19-دیکوودر طول  یشناختروان یشانیکاهش پر

 یشانیدر برابر پر یشناخت یریپذانعطاف یسطوح بالا و

؛ (2022)تیندل و همکاران،  کندیمحافظت م یشناختروان

 طیدر شرا اختلال یشناخت یریپذانعطاف هیمطابق نظربنابراین 

افراد را با  یپردازش شناخت تواندیم یزشیو انگ یشناخت

سازد و فکر و رفتار فرد را در پاسخ به  روروبه یادهیعد کلاتمش

؛ 2007 نلسون، و نیکستید)قرار دهد  ریتحت تأث راتییتغ

 .(1398رفیعی و میکاییلی منیع، 

 یریپذانعطاف تبیین نتیجه حاصل از پژوهش حاضر کهدر 

 یهاوارهطرحو  یشناختروانبین پریشانی  رابطه یشناخت

چنین بیان کرد که  توانیم ،کندیمناسازگار اولیه را تبیین 

 شخص فردمنحصربهتجربیات  ناسازگار اولیه هایوارهطرح

منجر به ایجاد یک مجموعه متمایز هستند و در دوران کودکی 

این طرحواره  .دنشومیاز باورهای اصلی در مورد خود و دیگران 

و در برابر تغییر بسیار مقاوم  دنگیرمیدر طول زمان شکل ها که 
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ت و ارفتار، احساس (1401)علی عسگر نجار و همکاران،  هستند

و  دندهیمقرار  ریتأثمختلف تحت  یهاتیموقعافکار فرد را در 

حالاتی از رنج ، یقراریبایجاد اضطراب، افسردگی، تنش و با 

 کهیطوربه. شودیمموجب را  یشناختروانپریشانی عاطفی و 

 نیز نشان داد که (2019تورنر، اسپین و گیلمن )پژوهش 

 یباورها نیکامل رابطه مثبت ب طوربهناسازگار  یهاوارهطرح

 یشانی)پر یو علائم اضطراب و افسردگ یرمنطقیغ

هستند که  یابالقوه سمیمکان و کنندیم( را واسطه یشناختروان

را  یشناختروان یشانیپر یرمنطقیغ یآن باورها قیاز طر

باعث  هیناسازگار اول یهاوارهوجود طرح. کنندیم ینیبشیپ

نتوانند توجه  نباشند و ریپذانعطاف یازنظر شناخت افراد شودیم

از خود و مشکلاتشان معطوف کنند  یگرید یهاخود را به راه

همچنین  (2021یورت و یالجین، ؛ ان1991، و همکاران نی)مارت

با داشتن افکار  تواندیم ینبودن ازنظر شناخت ریپذانعطاف

 (.2013، و همکاران )ژنت همراه باشدنشخوارکننده 

 یریپذانعطاف نیدر مورد رابطه ب یاطلاعات کم ،یدر سطح نظر

ه نظر ب و وجود دارد ناسازگار اولیه یهاوارهطرحو  یشناخت

اگر  کهیطوربه دارند یمشترک راتیتأث هاآنکه  رسدیم

 یروان یشناسبیآسبر  یریتأث ناسازگار اولیه یهاوارهطرح

 یشناخت یریپذانعطافکاهش درجه  قیداشته باشند، از طر

اتخاذ  یترانهیراگ تعامل دگاهید توانیم گر،یاست. از طرف د

مشترک توسط سطوح  طوربه یروان یشناسبیکه در آن آس کرد

ناسازگار  یهاوارهطرحو قدرت  یشناخت یریپذانعطاف یفعل

 ریتأث، ممکن است مثالعنوانبه. ودشیم نییتع اولیه

 یافراد دارا یبرا یروان یشناسبیبر آس یشناخت یریپذانعطاف

 ی، اما برابیشتر باشد ،فیضع ایکم  ناسازگار اولیه یهاوارهطرح

 یکمتر ریتأث ،یقو یا و ادیز ناسازگار اولیه یهاوارهطرحافراد با 

به همان اندازه معقول،  ای ،داشته باشد یروان یشناسبیبر آس

 نییممکن است در سطوح پا ناسازگار اولیه یهاوارهطرح

 یروان یشناسبیبر آس یقو ریتأث ،یشناخت یریپذانعطاف

کمتر  یریتأث یشناخت یریپذانعطاف یدر سطوح بالا مابگذارد، ا

محتوا و ساختار  رییتغبنابراین  ؛بگذارد ریبدون تأث ای

بهبود شناخت و استفاده از  قیناسازگار، از طر یهاوارهطرح

افراد را  یشناخت یریپذمؤثر، انعطاف یشناخت یهاسمیمکان

با توجه به مطالب . (2016و همکاران،  شری)ف دهدیم شیافزا

ناسازگار  یهاوارهپژوهش، طرح نیحاصل از ا جیو نتا شدهانیب

 یشناختروان یشانیو پر یشناخت یریپذانعطاف نیرابطه ب هیاول

 نیرابطه ب یشناخت یریپذانعطاف نیهمچن کند،یم لیرا تعد

 لیرا تعد یشناختروان یشانیو پر هیناسازگار اول یهاوارهطرح

 یهاوارهو طرح یشناخت یریپذانعطاف نیب بیترتنیابه؛ کندیم

 کهیطوروجود دارد؛ به میرمستقیغ یارابطه هیناسازگار اول

قرار  ریرا تحت تأث یشناختروان یشانیپر شیکاهش و افزا

 یهاباهدف توسعه مؤلفه یمداخلات نیبنابرا دهند؛یم

 یهاارهوطرح یمحتوا رییتغ نیو همچن یشناخت یریپذانعطاف

 یستیبهز شیمؤثر جهت افزا یگام تواندیم هیناسازگار اول

در  یهر پژوهش افراد باشد. یو عملکرد اجتماع یشناختروان

 یهاتیمواجه است و از محدود ییهاتیهنگام اجرا با محدود

ها با توجه به داده یآوردر جمع یدشوار به توانیمطالعه م نیا

 یتصادف ریغ یریگروش نمونه روس،یکرونا و وعیو ش یریگهمه

مرکز  انیداوطلبانه و محدود شدن جامعه پژوهش به دانشجو

 نیا یهاتیاز محدود گرید یکیکرد.  رهپلدختر اشا یآموزش عال

 یبرا یدهاستفاده از روش خودگزارش توانیمطالعه را م

 شنهادیبرشمرد. پ انیدانشجو یشناختروان یرهایسنجش متغ

از  یدهخودگزارش یدر کنار ابزارها یدر مطالعات بعد شودیم

مشکلات  صیتشخ یبرا زین ینیبال نهیمصاحبه و معا

 یبه بررس ن،یاستفاده شود. همچن انیجودانش یشناختروان

در  یشناختروان یشانیعوامل مؤثر در ارتباط با پر گرید

هـای مقابلـه روش کهنیپرداخته شود. با توجه به ا انیدانشجو

هـای مختلف بـه عوامل مختلف مرتبط هستند و در فرهنـگ

ان تعمـیم نتایج این تحقیق کم توانـد متفـاوت باشـد، امکـمی

تری در این زمینه شـود مطالعات وسیع. لذا پیشنهاد مـیستا

هـا و مقایـسه های بیشتر از سایر دانشگاهو بـا حـضور نمونه

 مطالعه حاضر انجام گیرد. ها باآن

 از را خود تشکر مراتب گاننویسنده :قدردانی و تشکر

 نقش اطّلاعات آوریجمع در که دانشجویانی و مسؤولان

 .دارندمی اعلام اند،داشته
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