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 چكيده

هاي  الگوي مناسب براي مديريت منظر شهري شبانه را بايد الگويي دانست كه هم تجليات و زيبايي

ز اندان كالبدي و عملكردي شهر را باز مي نماياند و هم بر مولفه هاي ادراكي و روان شناختي شهرو

ست يابي به چنين خصيصه هايي مستلزم ارتقاي كيفي و كمي فضا است شب مورد نظر مي باشد. د

يك  نورپردازي، تنوع فعاليت ها و رسيدن به -كه در سايه مولفه هاي عيني و ذهني چون روشنايي

ي اقتصاد پايدار شبانه، ميسر مي گردد. در اين تحقيق براي رسيدن به حدي از كيفيت در سيما

ي ش مطلوب سرزندگي و پويايي و حضورپذيري افراد در فضاهاي شهرشبانه شهر كه از طريق افزاي

، ي شودمو افزايش خوانايي و هويت اين فضاها در هنگام شب با استفاده از نورپردازي، امكان پذير 

بررسي خواهد شد. هدف اين پژوهش، ارزيابي رابطة نحوة نورپردازي با يكي از عوامل كليدي 

هاي جديد نورپردازي در ارتقاي م حس تعلق است و نقش فناوريسنجش كيفيت مكان، يعني مفهو

تر مي باشد. اجتماعي حس تعلق و تأثير آن در تبديل محيط به شهري انساني -مفهوم كالبدي

 پژوهش از نوع پيمايشي است كه در آن، براي رسيدن به داده ها از طريق پرسشنامه همراه با

 گر اينها بيانامعه آماري منتخب مي باشد. يافتهدر ميان جتصاوير مختلف از محدوده مورد مطالعه 

نگ رذهني شهروندان رابطه مستقيمي دارند و ميزان نورپردازي و با تصويركه سرزندگي مطلب بود 

 و نحوه نورپردازي تاثير مثبتي در ايجاد سرزندگي شبانه شهري دارد.

 

 نورپردازی، شهر تبریزمنظر شهر، سرزندگی، فضاهای شهری شبانه،  :كليد واژگان
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 مقدمه

 به تواند می امر این که است متفاوتی های استفاده دارای شهر محیط شب و روز از متفاوت زمانهای مدت در

 برخی یا و عمومی فضای در روزانه زندگی یك مشاهده جهت شهری طراحان برای تجربه و آگاهی یك عنوان

 و ایجاد جهت در تلاش اوصاف این با(. 35: 1385اضی زاده، منعام،)ادیبی، ققرار گیرد متفاوت فصول در فضاها

 جهت مکانی و داد کاهش را شهری ضرباهنگ و سرعت میزان بتوان آن در که شبانه شهری فضاهای تامین

 شهری فضای طراحی در. یابد می ضرورت نمود مهیا اجتماعی تعاملات قراری بر و شهر ساکنین آرامش و مکث

جلوه  و کیفیت در که است عناصری جمله از نور راستا این در و است تأثیرگذار مهمی عناصر آلایده و مطلوب

بصری، خصوصاً سیمای شبانه ابنیه و فضاهای شهری بسیار مؤثر است، به طوری که از دیرباز همواره چگونگی 

و رابطة صحیحی با آن  تتعامل ابنیه و بافت شهری با نور طبیعی مورد توجه بوده و اغلب بناهای سنتی نسب

امروزه با توجه به تغییرات بوجود آمده در شیوه و ساختار زندگی (. 115: 2017،تیم کاتچپولی) داشته است

های انسانی در ساعات شبانه، استفاده از ها و کارکردهای محیطجوامع و جریان داشتن بخش اعظمی از فعالیت

پذیر می نماید. از طرف دیگر به دلیل گوناگونی مصارف این دسته نور مصنوعی در غیاب نور روز امری اجتناب نا

از عناصر شهری، رفع کلیه نیازها و در عین حال پرهیز از آشفتگی بصری در محیط، امری دشوار بوده و نیاز به 

د: ریزی و تفکر فراوان دارد. به طور کلی طراحی سیستم روشنایی در شهرها به این دلایل صورت می پذیربرنامه

زنده نگه داشتن فضاهای شهری و  تأمین روشنایی فضاهای فعالیت، تأمین روشنایی گذرها، ایجاد نور تزیینی

  یی بهتر و بیشتر فضاهای شهری استزیباسازی بیشتر آنها در شب، مستلزم تأمین روشنا

لکه تنظیم منابع نوری به عبارت دیگر، امروزه مسأله تهیه و تامین نور نیست، ب(. 258: 1395)طبیبیان،مولوی،

برای خلق محیط مناسب بصری مساله اصلی است. در دنیای امروز نورپردازی یك فن، علم و هنر است و با 

آنچه فعلاً در کشور ما روشن کردن برای دیده شدن تعریف می شود، بسیار متفاوت است و بهره گیری از آن، 

اجتماعی، فرهنگی و فراغتی شهر و تقویت حیات مدنی  برای بازآفرینی هویت شهری، توسعه کارآمد اقتصادی،

و سرزندگی شبانه شهر، ضرورتی غیر قابل انکار است که البته ضرورت این بازآفرینی در نسبت آن با مفهوم 

 زندگی کیفی ء سطح ارتقا برای شهرها شبانه سیمای به توجه یابد.تری میسیاحت و گردشگری معنای ژرف

 نوع سبب این به و شودمی تعریف انسان حضور با شب در شهر. است ضروری و لازم فرادا حضورپذیری و شبانه

 دارای فضا هر. بنشیند شهر جمعی حافظه در و شده سازخاطره تواندمی شهری فضاهای و بناها نورپردازی

 طراحی هب نور خصوصیات شناخت و نورپردازی های تکنیك از استفاده با نورپردازی طرح که است خصوصیاتی

 یابی، جهت و موقعیت تعیین شرایط کردن فراهم با شب در روشنایی. نماید می کمك شبانه سیمای مناسب

 می هویت شب در شهر به و میشود سبب را اماکن امنیت و ساخته ممکن شب در را شهری بافت خوانایی

 آن از بردن لذت برای دممر از ای گسترده طیف شهر برای مرکز کردن فراهم(. 168: 2011، 2بیجل) بخشد

 چندجانبه تاثیر تواند می شب در شهری مراکز از مردم بیشتر هرچه استفاده ترس، احساس داشتن بدون مکان

 قابل و تر امن اماکنی به شهری مراکز این شدن تبدیل باعث امر همین و باشد داشته محلی اقتصاد بر ای

 از طریق این از شود می محسوب شهر مشکلات و معضلات زا یکی که امنی نا بنابراین. شد خواهد تر دسترس
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 19                                         ...               بررسي اهميت نورپردازي در ارتقاء سرزندگي شبانه فضاهاي شهري

 و ،پویا پیچیده ارتباط از برجسته نمود یك شهر، اقتصادشبانه توسعه(. 115: 2017، 3تیم کاتچپولی) رود می بین

 می حاصل فوایدی هم ارتباط این خلال از. دارد وجود فرهنگ و جامعه اقتصاد اجزای بین که است ای فزاینده

 می رابطه این به وتوجه مدیریت چگونگی و شرایط به بسته که است ضررهایی آمدن وجود به امکان مه شود و

 سیمای بهبود .گیرند قرار شهری طراحی و مدیریت مقابل در یا کنار در تهدیدهایی و ها فرصت عنوان به توانند

 سرمایه جذب برای مثبت هجاذب عنوان به شب در سرزنده شهر مرکز داخلی،یك های سرمایه جذب برای شهر

 امروز شهر اساسی و عمده مشکلات از شد مطرح بالا در که مفهومی سه هر .شود می محسوب داخلی های

 معضلات و موانع این رفع جهت در راهی شبانه، اقتصاد از استفاده و شبانه زندگی رویکرد کاربستن به که است

یکی از نقائص معماری و  .آیدمی  وجود به شهر ومیعم فضاهای در شهروندان برای جذاب محیطی ایجاد و

 هوا تاریکی با عبارتی به شود،خورشید انجام می ها با احتساب نورشهرسازی ما در این است که همه طراحی

شود.زندگی شهری و آن کوشش شده، یکباره در تاریکی شب محو می برای که هنرهایی و هاخلاقیت تمامی

های انسانی از طول روز گذشته و تا پاسی کند که دامنه فعالیتایجاب می مرتبط با آن یبالطبع الزامات اقتصاد

 .از شب ادامه یابد. به این ترتیب کار و فعالیت شبانه به مرور به قسمتی از زندگی شهری تبدیل شده است

به کمك نور مصنوعی  شب و در حال های شهری که قبلاً در روشنایی روز امکانپذیر بوده،تقریبا کلیه فعالیت

های شبانه موجب آن تغییرات بنیادینی که فعالیت(. 158: 1394)احمدی،لقایی،یزدخواستی،است   قابل اجرا

کند که در صورت هدایت آگاهانه کیفیت زندگی شهری محیط تحمیل می اند، تدریجاً سیمای خاصی را بهشده

 ها و همچنیننظیر سینما، کنسرت، تئاتر، رستوران های شبانه هنری و تفریحیفعالیت. بخشدمی را بهبود

توان به شبانه می هایها بیشتر مدیون استفاده از نور مصنوعی هستند. از دیگر فعالیتها و گردشگاهپارک

تاثیرات  پرتو نور مصنوعی ممکن شده است. ها و شیفت کار شبانه آنها اشاره کرد که درها و کارخانهکارگاه

داشت تا به ارزیابی مجدد از کار برد نور مصنوعی جهت تاثیر بر  ز این تحولات، معماران را بر آنعمیق حاصله ا

قابلیت استفاده از نور مصنوعی و تاثیر . تر هنر معماری به بیننده بپردازندبهتر و دلنشین ادراک انسان و القای

ها که هر رنگ هنمایی و رانندگی در چهارراهساده یعنی نور چراغ را توان در دو مثالآن بر ادراک انسان را می

 هر و شهری سیمای تا به حال. کنند خطر، احتیاط و یا آسودگی را به راننده و عابر القا می تاثیر مشخصی مانند

در محدوده زمانی تابش نور خورشید حضور خود را عیان  و روز روشنایی احتساب با است آن با ارتباط در آنچه

 بخشداست که محتوای درون خود را شکل و شخصیت می ظرفی مانند خورشید عبارتی نور هکرده است، بمی

(. سوالات تحقیق شامل، چه عواملی باعث سرزندگی فضاهای شهری می شوند؟ و 38: 1393)بازوندی،شهبازی،

انجام می چه عوامل موثر در ایجاد سرزندگی و تصویر ذهنی مطلوب شهروندان است؟ این مقاله با فرضیه زیر 

پذیرد به نظر می رسد مولفه های افزایش کیفیت بصری و کالبدی در بالا بردن سرزندگی فضاهای شهری موثر 

 می باشند.

 

 

 

                                                           
3- Tim Catchpole 
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 مباني نظري

 از سایر ل بیشنخستین عامل محیطی که برای هر نوع فعالیتی ضروری است، نور و روشنایی می باشد. این عام

ند همی دارمزیرا متغیرهای دیگری را که در کیفیت انجام کار نقش  گذار است.متغیر های فیزیکی تاثیر 

فر، عینی ،بگلورهق)ابراز یك نظر کلی در باره ی مقدار روشنایی در محیط بسیار دشوار است . دستکاری می کند

بل تمیز، کوچك قاعلت این است که عوامل متعددی از قبیل: نوع فضا، زمینه، اجزای . (75: 1392ایزدی،

ط مانی محیساخت ، میزان برجستگی ریزه کاری ها نسبت به زمینه، سن افراد و بالاخره مصالحصت دیدن اشیافر

با  نایی شهری روش. عواملی که در دید ما بر چگونگی طراحپیرامون در این امر دخالت دارند و ابزار و وسایل

 یرد. یکیگ می آن مورد مطالعه قرار ، دو ویژگیو روشنایی و تاثیر آن بر عملکرد هدف امنیت در مورد نور

دن آن شزیاد  ، یعنی همان ویژگی که با کم یاوشنایی نور به شدت آن بستگی داردرشدت و دیگری رنگ نور. 

این  حیط ، برمهای  . توجه به نور و روشنایی به عنوان یکی از متغیروشن تر یا تاریك تر دیده می شونداشیا ر

یعنی با  (.35: 1389، یاراحمدی) مان فرد و شدت نور همبستگی وجود داردفرض استوار است که بین راند

 نور جهت ر نقشافزایش روشنایی ، کارایی فرد هم افزایش می یابد و این نکته ی مهمی است که باید در کنا

ر به دانها قای انسزیبایی و تامین امنیت به آن توجه ویژای نمود.بشر همواره نیازمند نور است. بدون روشنای

اشته دحجم  ودرک واضح محیط پیرامون خود نیستند. بدون نور قادر نخواهیم بود درکی از رنگ، عمق، فضا 

سائل ه برای مکا آنجا ای ابهام برانگیز مطرح بوده است، تها همیشه به عنوان مسألهباشیم. تاریکی برای انسان

 .کندمبهم و پیچیده، صفت تیره و تاریك را اطلاق می

 
 (40: 1393منبع: بازوندی،شهبازی،) عوامل دخيل در طراحي نور (.1)لشك

های منبع نور ترین عوامل موثر در نورپردازی است. ویژگیحیط به عنوان زمینه و بستر نورپردازی یکی از مهمم

ست مد نظر بایبه دانش فنی موجود، امکانات مالی و انواع منبع نور موجود در بازار اشاره دارد که در طراحی می

در . شودپذیری طرح تا حد زیادی با مشکل مواجه میها، تحقققرار گیرد. در صورت عدم توجه به این ویژگی

 ضوابط و اصول یك هر  شهرهای ما طیفی از فضاها، از باستانی گرفته تا جدید وجود دارد که مسلماً نورپردازی
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کنندگان نسبت تن مخاطبین اصلی فضا، ذهنیت استفادهنظر گرف در عوامل، این کنار در. کندمی طلب را خاصی

 .(1شکل) به فضا و توقعات آنها نیز بسیار حائز اهمیت است

 
 (98: 1394منبع: حمیدی،اسماعیل زاده،)به صورت جزئي   نمايش عوامل دخيل در طراحي نور(. 2)شكل

 

 نورپردازي

 وضوح یجادا با مناسب و مطلوب روشنایی. است شهر شبانه سیمای و هویت کننده تعریف نورپردازی، امروزه

 در ورحض برای شهروندان آسایش و راحتی موجب خیز جرم و پنهان نقاط نمودن روشن و مردم برای دید

 یاتخصوص شناخت و نورپردازی های تکنیك از استفاده(. 1388 احمدی،) شود می شب در شهری فضاهای

 می شب رد شهر یك روشنایی و نورپردازی ترتیب بدین. مایدن می کمك شبانه سیمای مناسب طراحی به نور

 فضای یطراح خصوص در کند. کمك افراد حضورپذیری و شهر بیشتر چه هر شناسایی در ای گونه به تواند

 نیازهای شناخت و اجتماعی تعامل شهری، فضای با مرتبط مبانی تحلیل و تجزیه با کوشد می شبانه شهری

جهت  در کارهاییراه ارائه به شبانه فضاهای طراحی در موثر ابعاد اولویت تعیین ضمن انسانی شناختی -روانی

 به ابستهو شهر، هویت درک از ایعمده شهری بخش نورپردازی .یابد دست موفق شبانه شهری فضاهای ایجاد

 کرد، ازیردنمادپ شهر در کرد، کمك شهر خوانایی به توانمی آن طریق از که است شهری فضاهای نورپردازی

 برای را تسکون قابل و جذاب شهری نهایت، در و داد تعلق و رنگ شهر به افزود، شهری فضاهای ایمنی به

های وانی ویژگیهدف از نورپردازی، امکان بازخ(. 158: 1394)احمدی،لقایی،یزدخواستی، کرد ایجاد شهروندان

وری با ابع ننین استفاده از نسل جدید منکردن و تغییر آنها. همچمنظر شهری در تاریکی شب است، نه پاک

 (.2شکل) آورد.تر این امکان را فراهم میتر، میزان مصرف انرژی کمتر و نوردهی دقیقابعاد کوچك

 فرهنگی های فعالیت به بخشیدن غنا و اجتماعی زندگی کیفیت بالابردن طریق از :فرهنگي و اجتماعي زندگي بهبود

 از استفاده مکانا خیابانی، تجهیزات شهری، منظر زیباسازی و شهر چهره جذابیت ایجاد طریق از :كالبدي سيماي بهبود

 ... و معابر شهری، مبلمان و فراغتی امکانات
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 وسایل و ها دهپیا تراکم، تسهیلاتی برای حرکت پر مناطق و عبوری مسیرهای ها، نشانه عطف، نقاط خوانایی به کمك

 رضوی،)ب ش در کنندگان استفاده تشویق و پارک عطف نقاط تأکید به . کمكمحیط در بیشتر ایمنی ترویج نقلیه،

1388) 

 افراد حضورپذيري زمان افزايش و شهري نورپردازي

 روز طول زا شهری های فعالیت که کند می ایجاب آن با مرتبط اقتصادی های جریان و شهری زندگی امروزه

 از بخشی انتقال با تواند می افراد حضورپذیری زمان زایشاف. باشد داشته ادامه شب از پاسی تا رفته، فراتر

 و بکاهد یادیز بسیار حد تا پرتردد فصول در ترافیکی تداخل از شب پایانی و میانی ساعات به شهری ترافیك

 از یکی. اشدب داشته همراه به را شهری زندگی کیفی بهبود و داشته پی در را شهری ترافیك کاهش نهایت در

 ها خیابان ید،خر برای افراد بیشتر جذب منظور به لذا. است خیابان افراد، حضورپذیری محصول یکلید اجزای

 منظر هرش یك زیباشناسی ی جنبه ترین مشخص. باشد داشته دلپذیری و خوشایند ظاهری هوای و حال باید

 منظر ی هدهند تشکیل عنصر تأثیرگذارترین جزو نیز نور که شده تشکیل متعددی عوامل از منظر. است آن

 هرهاش مطلوبیت و کیفیت در مطرح ای مقوله عنوان به شهری مطلوب نورپردازی .شوند می محسوب شهری

 درست ایگاهج رو این از شود، می مطلوب شهری منظر ایجاد و شهر کیفیت ارتقا سبب ارزش ایجاد با که است

 می رشه شخصیت معرفی موجب نهایت در که کند خلق را شهر از تصویری تواند می شهری اجزای مجموعه

 در رگذارتأثی و لازم های زیرساخت که است لازم شهر یك مطلوب شخصیت کنترل برای دلیل همین به شود،

 کرد ایجاد را کیفیت با و مطلوب شهری منظر بتوان تا باشد کنترل و توجه مورد شهری منظر

 (.98: 1394)حمیدی،اسماعیل زاده،

 شب در شهري فضاي امنيت ارتقاي در عاملي شهري، نورپردازي

 اشاره آنها اموال و اشخاص علیه آنومیکی رفتارهای و جرایم به،  انسان ضروری نیازهای از یکی عنوان به امنیت 

 به منجر و گرفته رقرا بالفعل و بالقوه تهدید مورد فضا در حاضران جان و مال آن، وجود عدم صورت در که دارد

 به شهری یفضاها بر را، خود بسزای تأثیر نکته این. شد خواهد شهری فضای در راداف حضور انگیزه کاهش

 بیشتر بسیار نه،شبا ساعات در امنیت تأمین به نیاز مختلف، منابع اذعان به که چرا گذاشت؛ خواهد شب هنگام

ای از د. بخش عمدهباش می تر فراهم هنگام شب نیز مجرمانه رفتارهای بروز جهت لازم های زمینه و بوده روز از

مك هر کش توان به خواناییدرک هویت شهر، وابسته به نورپردازی فضاهای شهری است که از طریق آن می

ت، شهری نهای کرد، در شهر نمادپردازی کرد، به ایمنی فضاهای شهری افزود، به شهر رنگ و تعلق داد و در

شب،  اریکیتهری چه در روشنایی روز و چه در سیمای شجذاب و قابل سکونت را برای شهروندان ایجاد کرد.

رسانی، ل اطلاعهای متفاوت از قبیست. نور در طراحی سیمای شهر، دارای کیفیات و ویژگیدارای شکل و محتوا

ای شهری فضاه ها، میراث فرهنگی وکردن نشانهشناساندن مناطق و محلات، افزایش بار هویتی مراکز، نمایان

 (.212: 2017ست)تیم کاتچپولی،ا هاو میدانها راههمچون پیاده
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 بررسي اهميت و نقش نورپردازي در ارتقاي كيفيت زندگي فضاهاي شهري

مخاطبی، تحت تأثیر آن قرار گرفته، شهر را با آن  سیمای یك شهر، برآیند تصاویری از آن شهر است که هر

ظر شهری در بیشتر شهرهای بزرگ دنیا به سیمای عمومی شناخته و خاطراتی از آن دارد. از طرف دیگر، من

تنها آورد، نهشود.. اما آنچه سیمای عمومی یك شهر را به وجود میهای نمادین، درک میواسطة بناها یا مکان

را نیز شوند دیده میلحظه محدود به یك یا چند عنصر شاخص نبوده، بلکه تمام تصاویری که از آن شهر در هر

روز چهرۀ متفاوتی از شهر را در معرض دید کاربران شهرهای بزرگ امروز در طول شبانهمنظر  گیرد.بر می در

دهد و های جمعی شهری در طول شب شکل میدهد. بخشی از این منظر را فعالیتفضاهای شهری قرار می

و تنها های بصری فضاهای شهری، که در هنگام شب زیر پردۀ تاریکی از نظرها پنهان شده بخش دیگر را جنبه

های جمعی با نورپردازی مصنوعی قابل رؤیت است. این دو جنبه، یعنی فضاهای شهری به عنوان بستر فعالیت

سازد که از شهروندان و تصاویر و مناظر شهر در شب به کمك هم، تصور مخاطب از شهر را در هنگام شب می

 (.1جدول) (.7201، 4همکاران  و شود )هرسبرگرآن به سیمای شبانة شهر تعبیر می
 

 شهري فضاي در سرزندگي ايجاد عوامل (.1)جدول 

 تعريف عنوان

 است دهش کشیده معماری ازجمله ها، نظام سایر به و شروع زبان شناسی نشانه نظام از معناشناسی، و معنا معنا

 برقرار رابطه آن اب اطمینان با و بداند خودی را محیط که طوری به است محیط و ها انسان بین پیوند مکانی، تعلق حس تعلق حس

 کند

 میگیرند شکل آن در زمان طول در که نیست ها انسان رفتار با فضا انطباق مفهوم به سازگاری سازگاري

 هستند تعریف قابل نیز باآن که سازگاریند به وابسته شدت به مقوله دو امنیت، و ایمنی ايمني و امنيت

 .گردد سبب را اجتماعی سرزندگی بروز که کیفیتی خلق و آن به ابخشیمعن منظور به فضا کردن شفاف شفافيت

 را آن از دهاستفا حق یا و کنترل است ممکن که است فضایی محدوده یك به نسبت تعلق یا مالکیت حس نوعی قلمرو پذيري قلمرو

 .میشود معنی قلمرو حس، این تاثیر تحت فضای و باشد داشته دنبال به

 وجود معنای به شهری خیابان انگیزی نقش ابتدا. شوند می شهری خیابان انگیزی خاطره باعث اساسی و عمده املع دو خاطره انگيزي

 رانگیختهب دوم و شوند می حك ذهن در راحتی به که متمایزی و مشخص کالبدی های ویژگی و مفاهیم عملکردها،

 شهروندان مثبت احساسات شدن

 .باشند دسترسی قابل برایشان که بدهند انتخاب قدرت مردم به توانند می فضاهایی فقط نفوذ پذيري

 پیدا بستگی رکتح میزان به خود انتخاب قدرت اما. دهد فزونی را انتخاب حق میزان که است این گوناگونی از هدف گوناگوني

 .کند می

 برای فقط که اییه مکان با مقایسه در ندشو استفاده مختلفی منظورهای برای بتوانند که هایی مکان توانمند ترکیب انعطاف پذيري

 .دهند می بیشتری های انتخاب حق خود کنندگان استفاده به اند شده طراحی استفاده نوع یك

 را کیفیتی مایدن فراهم را آنها لذت موجبات که ترتیبی به هم آن شهری فضاهای از کنندگان استفاده حسی تجربیات غناي احساس

 .مندنا می حسی غنای را آن و گردد می مردم انتخاب قدرت بردن بالاتر موجب یتکیف این که شود می سبب

 38: 1393منبع: بازوندی،
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 مكانيسم تاثير روشنايي بر عملكرد انسان ها در جامعه

 از و کارساین  روشنایی در محیط از دو جهت بر عملکرد اثر گذاشته و ثمر بخشی آن را افزایش می دهد . در

موارد  مامی اینتانیم تعامل و تاثیر متقابل دو دسته از عوامل موحب بهبود عملکرد می شود .باید بد در نهایت ،

 از اصول اساسی در ایجاد فضایی آرامش بخش و ایمن در محیط شهری می باشند.  

ه، داد زایشرا اف : تحقیقات پژوهشگران نشان داده است که روشنایی زیاد و مناسب، قدرت بیناییآثار ادراکی 

وشن ر محیط رسان دادراک اشیا را دقیق تر و تمیز اجزا و حرکات آن ها را آسان تر می سازد. از سوی دیگر ان

بیشتری  وضوح تر رنگ ها را بهتر تشخیص می دهد. این عوامل کلاً باعث می شود که موضوع کار ، با عمق و

 ادراک شود . 

ام ستگی اندده و خارند که نور مناسب موجب افزایش تمرکز گردی: پژوهشهای زیادی حکایت از این دآثار روانی 

ه نور کاده است ت کاهش داده یا لااقل به تاخیر می اندازد. برخی مطالعات نشان دشد به را حرکتی–های حسی

کز می متمر سفید حتی خلق و خوی انسان را بهبود می بخشد و نیروهای انگیزشی فرد را بر فعالیت بیشتر

 (.138: 1394،پورفتح اله ،وی نژادمهد) سازد

 شبانه هايفعاليت و سرزندگي

. دارد دنبال هب شهرها این ساکنان برای را ایعدیده مشکلات پرجمعیت و بزرگ کلانشهرهای در زندگی امروزه

 دلیل به انوادهخ یك اعضای تا شده باعث هازندگی شدن ماشینی و مدرنیته با کلانشهرها مردمان امروزه پیوند

 کنار در شب پایانی هایساعت در بیشتر و باشند یکدیگر کنار در روز ساعات در کمتر فراوان هایمشغله

 بهینه هاستفاد بر علاوه تواندمی روزیشبانه خدماتی و تفریحی خرید، مراکز وجود .شوند جمع یکدیگر

: 2011)بیجل،خشدب تقویت نیز را هاهخانواد استحکام و باشد تأثیرگذار نیز شانروحیه در زمان، از هاخانواده

. یابد می ایشافز نیز شبانه جرایم وقوع فراوانی احتمالاً اجتماعی، حیات های پیچیدگی افزایش با(. 168

 سیستم نامناسب توزیع و نوری کم تاریکی، شب، در خیزی جرم و رفتاری آلودگی شرایط ویژگی مهمترین

 فضاهایی به را هاآن کالبدی، دلایل از غیر دلایلی که فضاها نوع این. شود می حاکم محیط بر که است روشنایی

 بدون ضاهاییف به شدن تبدیل قابلیت نورشان، مسئله کردن حل و روشنایی تامین با ساخته، بدل دفاع بدون

. (1391 امانی،س)کرد جلوگیری آنها بودن پذیر آسیب از توان می وسیله بدین و داشت خواهند را دفاع مسئله

 (.2جدول)
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 شهري فضاهاي سرزندگي مورد در پردازان نظريه ديدگاه(. 2)جدول

 نظريه ها نظريه پرداز

 رتندعبا اصلی محور هفت این. داند می خوب شهر یك کیفیت اصلی محور هفت از یکی را سرزندگی لینچ لينچ كوين

: کند می تعریف هاینگون را سرزندگی وی.عدالت و کارایی اختیار، و نظارت دسترسی، تناسب، معنی، سرزندگی،:از

 مهم همه از و هبود بیولوژیکی نیازهای و حیاتی عملکردهای حامی شهر شکل اندازه چه تا اینکه یعنی سرزندگی

 .سازد می ممکن را موجودات همه بقا چگونه تر

 اقتصادی تنوع ی هپای بر آنها.اقبالند خود و خودجوش ارگانیك، شهرهایی نشاط، با و سالم شهرهای که بود مدعی جيكوبز جين

 گرو در را بودن هزند احساس و پویایی او. بالند می ها کاربری اختلاط و متراکم های معماری،جمعیت انسانی، و

 های تمانساخ و اجتماعی – اقتصادی مثبت آثار به و داند می ازدحام پر و متراکم پیچیده، شهری مراکز

 .آورد می همفرا ی اندیشه در را آل ایده شهر مرکز یك تصویر مردم، جوش و جنب و حضور همراه به گوناگون

 که ضاهاستف اینگونه مجاور های ساختمان ورودی شهری فضاهای سرزندگی در موثر عوامل از یکی رابرت کریر كرير رابرت

 کاملا صورت به یکدیگر از توان نمی را اجتماعی ارتباط ایجاد و کار گفتوگو، خرید، گردش، چون هایی فعالیت

 سطح در ها ربریکا توزیع از مراتبی سلسله به شهر سطح در پیاده حرکت به توجه بر علاوه او. نمود جدا مطلق

 .گیرند قرار های ضعف و شدت و ها مقیاس با لیکن و یکدیگر کنار در ها کابری این یا است معتقد شهر

 25: 1389منبع : یاراحمدی،

 

 در شهر و فضاهاي شهريابعاد سرزندگي 

 وعماری است که در ذات محیط کالبدی و مصفت و کیفیتی  سرزندگی شهری، (:ديدگاه عيني)جبرمحيطي

 مستقل از ناظر وجود دارد. محیط کالبدی مناسب، خود به خود ایجاد سرزندگی می انجامد. 

 وناختی شتنها ویژگی روان  هندسه محیط بدون اهمیت تلقی می شود و امكان گرايي محيطي)ديدگاه ذهني(:

ی دیگر زمان اقتصادی ناظر است که محیطی را سرزنده و محیط دیگر،یا همان محیط را در -موقعیت اجتماعی

 محیطی افسرده تلقی می کند. 

ن تد میاسشناختی است که در جریان فرایند داد و  -سرزندگی شهری،پدیده ادراکی گرايي محيطي: احتمال

بلی و جارب قتادراک  پذیر از یك سو و الگوها و رمزهای فرهنگی، توانایی های ذهنی، خصوصیات کالبدی و 

 (.3جدول) (.35: 1389، یاراحمدی) یابداهداف ناظر از سوی دیگر شکل می

 عوامل و مولفه ها و شاخص هاي موثر سرزندگي شهري(. 3جدول )

 مولفه هاي موثر سرزندگي راهبرد نظريه پردازن سال عامل

-ماعياجت

 فرهنگي

 سلامت جسمی و روانی و اجتماعی، غنای روحانی و فرهنگی فضای شهری مطلوب سی تیز پلاس 2003

 رابطه بین مردم و رویدادها رابطه اجزاء شهر بالج 2000

 امکان حرکت و جابه جایی، طراحی برای همه سنین زندگی  سالم هالوک 1997

 حفظ نشانه های تاریخی، حافظمحیط زیست هاتصال بین گذشته و آیند سالزانو 1997

پايداري 

 اقتصادي
 نزدیکی به محل کار، دسترسی به خدمات مورد نیاز حانواده تامین معیشت شهروندان ابونز 2002

 ملاحظات زیباشناسانه، اهمیت و محیط کالبدی زیبایی شناسی لنارد 1997 كالبدي

 منبع: نگارندگان براساس پردازش اطلاعات
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 آن حذف يا ايجاد در گذار تاثير عوامل و شهري مرده هايزمان

 تجارت كی خود خودی به و شده شغل ایجاد باعث. دارد شهرها داخلی اقتصاد در موثری سهم شبانه زندگی

 نندگانک مصرف تقاضای دارد،به مهمی نقش توریسم صنعت سازماندهی و توزیع تولید، در.شود می محسوب

 (.220: 1395)ذکاوت، دهقان، کند می کمك دولت به افزوده ارزش بر مالیات طریق از و داده نشان واکنش

 (.4جدول)
 تعاريف نور و نورپردازي(. 4)جدول 

 تعاريف نگارنده سال

حجتي،  1389

 مظطرزاده

ه از بنورپردازی به عنوان یك هنر بصری، همانند رشته ای علمی علاوه بر نی

 و معماران نیازمند است. دیدگاه خلاقانه به دقت طراحان شهری

یار ر بسنور در شهر به عنوان یکی از عناصر غیر کالبدی منظر شهری، تأثی نور پاكزاد و سوري  1392

تار زیادی در کیفیت فضا، احساس، ادراک و تصویر ذهنی افراد از محیط، رف

 .دارد ها انسان  روحی سلامتی جسمی و روانی

 ملکردع نحوه از صحیح درک مستلزم و است علم و هنر  رنورپردازی و طراحی نو مقصود 1388

 نابع نوری به عنوان ابزارهایی فنی و هنری است.م

تواند یك حال و هوای مشخص ایجاد کند : یك یادمان روشن شده، نور می فرهي 1394

ث باع میدان روشن، یا پارکی با نورهای تزئینی، این ها نشانه هایی است که

 احساس خوبی داشته باشیم.شود ما در شب می

 وکند بلکه آدمی را قادر به احساس کلی نور تنها به عمل دیدن کمك نمی اديبي ومنعام 1385

ط منسجم از محیط اطراف می نماید و عاملی است که کنترل فرد را بر محی

اد ایج تواند منجر بهاطراف افزایش می دهد و تأثیرات آن به اشکال مختلف می

 م آرامش روانی شود.آسایش یا عد

 منبع: نگارندگان بر اساس پردازش اطلاعات

 نورپردازي و رنگ نور 

یچ گاه هت که استفاده از رنگهای متنوع و ناهمخوان در نورپردازی شبانه به یك معضل شهری تبدیل شده اس

ه مچنین بشود همورد توجه واقع نشده است و به خصوصیات بصری و روانشناسی نورهایی رنگی توجه نمی

ای ما ه شهرهیکی از عواملی که سبب شده است تا امروز. خصوصیات نمادین نور با رنگ نیز توجه نشده است

 پیچیدگی نوع ودیگر دوست داشتنی نباشند و دیگر نشانگر وحدت و کلیتی یکپارچه نبوده و در جزئیات نیز ت

ید شده ق (5)ها در جدولانشناختی رنگرا القاء ننمایند عدم توجه به کیفیت های رنگی است. اثرات رو

  (.75: 1392فر، ایزدی،عینی ،بگلوقره)است

 روانشناسي رنگ نورها (.5)جدول                                                    

 انگیزش روانی احساس گرما احساس فاصله رنگ
 پر آسایس سرد دورتر آبی
 خیلی پر آسایش سرد و خنثی دورتر سبز
 خیلی بر انگیزنده گرم نزدیك قرمز
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 بر انگیزنده خیلی گرم خیلی نزدیك نارنجی
 بر انگیزنده خیلی گرم نزدیك

 بر انگیزنده خنثی خیلی نزدیك قهوه ای
 افسرده کننده -تهاجمی سرد خیلی نزدیك بنفش

 159: 1394منبع: احمدي، لقايي، يزدخواستي،

 پيشينه تحقيق

ر دته و قالات داخلی و خارجی به عنوان پیشینه تحقیق مورد بررسی قرار گرفدر این پژوهش تعدادی م

 تدوین شده است. (6و  7)جداول
 مروري بر بخشي از سوابق نظري تحقيق (.6)جدول 

 نتيجه عنوان اثر نويسنده سال

ارزیابی کیفیت محیطی فضاهای شهری  شیخی ، رضایی 1396

پیاده مدار و پاسخدهی اجتماعی )نمونه 

 موردی خیابان فردوسی شهر ایلام(،

 ذارنویسندگان در ژی ایجاد و بررسی آیتم های تاثیر گ

ی کیفیت محیط شهری پیاده راها با هدف افزایش کارای

 محیط شهری می باشند.

مسکائیلی حاچه  1396

 سو، گلناز

بررسی  و ارزیابی تطبیقی یرزندگی شهری 

در محله های اختصاصی و محلات سنتی با 

کرد توسعه پایدار در جغرافیا، مطالعه روی

 موردی کلان شهر تبریز

سه در این مقاله نویسنده به بررسی و ارزیابی و مقای

ری محلات با زویکرد و در نظر گرفتن توسعه پایدار شه

 می پردازند..

پوراحمد و  1395

 همکاران

تحلیل نقش پیاده راهای شهری در ارتقای 

 17راه سرزندگی فضاهای شهری، پیاده 

 شهریور، تهران

ر اثیدر این نوشتار نویسنده ها با  بررسی مولفه های ت

 17گذار در سرزندگی فضاهای شهری پیاده راه 

 شهریورماه می پردازد.

های مدل مدیریت خلق مکان و مؤلفه ذکاوت ،دهقان 1395

 سازنده کیفیت در عرصه عمومی

در این نوشتار نویسندگان در پی ایجاد و بررسی 

ماهیت عرصه های عمومی در شهر پسامدرن، نمادی از 

 بلوغ جامعه مدنی و تجلی شهروندمداری هستند.

بررسی نقش زیباسازی و ارتقاء محیط بر  طبیبیان ، مولوی  1395

سرزندگی شهری، نمونه موردی: باغ شهر 

 تاریخی مراغه

این نوشته در پی کشف و بررسی نقش اصلی زیبایی 

مراغه جهت ارتقاء کیفیت فضای  شناسای دز باغ شهر

 شهری است.

1394  
حمیدی، اسماعیل 

 زادگان

 عوامل موثر بر کارایی پارک شهری)با تاکید

بر عملکرد و سرزندگی آن( نمونه موردی: 

 پارک ائللر باغی شهر ارومیه

در این نوشتار مولفان در پی بررسی سرزندگی فضای 

پارک  شهری با هدف دسته بندی عوامل مهم کارایی

 شهری در ارتباط با سرزندگی فضاهای شهری است.

نقش سرزندگی در ایجاد تصویر ذهنی  بازوندی، شهبازی 1393

شهروندان و میزان بهر ه گیری از فضاهای 

 شهری

نویسندگان در پی دست یافتن به تاثیر سرزندگی در 

 میزان ایجاد تصویر ذهنی شهروندان می باشد.
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 بخشي از سوابق نظري تحقيق در منابع لاتين مروري بر (.7)جدول 

 نتيجه عنوان اثر نويسنده سال

دپونت و  2017

 5همکاران

 مبتنی روش یك روایی تست

 بصری ارزیابی برای معیار بر

 6  منظ در ها سازه

در این نوشتار نگارندگان در پی بررسی اثرات فرم 

بخشی و برنامه ریزی محلی برای افزایش سرزندگی و 

 ت شهری می باشند.کیفی

تیم  2017

 7کاتچپولی

آخرین مطالب مربوط به 

 8های بلند لندنساختمان

کند به در این نوشتار نویسنده ابراز تاسف می

های  شهر به های که به خط آسمان بلندمرتبهآسیب

باعث  دلیل سرعت ساخت ساز بالا ایجاد کرده و باغ

 کاهش کیفیت منظر شهری شده  است.

 رحسینامی 2016

سماواتی، 

 9غلامی

بررسی تأثیر بصری از 

های فیزیکی از ویژگی

 های بلندساختمان

 10قد، بالا، رنگ

شناسانه نویسندگان در این مقاله به بررسی زیبایی

کند  و های بلند در شهر تهران اشاره میساختمان

رد مورد تحلیل کارشناسانه و ترجیحات شهروندان را مو

های  تأثیرگذار در آیتمدهد و تحلیل قرار می

های بلند را اولویت بندی شناسی ساختمانزیبایی

 کند.می

های بلند و ساختمان 11لطف آبادی 2014

 12فاکتورهای محیط

 بسیاری در شده تولید برق از بزرگی ها بخشساختمان

 بلندی هاکنند. ساختمانکشورها را مصرف می از

تشکیل مدرن را  جوامع از ناپذیری اجتناب بخش

 دهند.می

 نگارندگان بر اساس پردازش اطلاعاتمنبع: 

 معرفي محدوده مورد مطالعه

اخص و کزی شفرهنگی مقصودیه )محله ویترین خانه های تاریخی تبریز( یکی از محله های مر -محله تاریخی

کز محله رشهرداری تبریز واقع شده است. م ساختمانشهرداری تبریز است که در مجاورت  8منطقه  رمعتب

ر ده در شهقیماندود مراکز محله های باحمقصودیه بر اثر مسیر گشایی و ساختمان سازی از بین نرفته و از م

ر دبریز هم اری تشهرد ساختمانتبریز است. این محله در گذشته به عنوان یکی از برزن های محله نوبر بوده و 

 .(3شکل) محل گورستان نوبر احداث شده است

                                                           
5- Dupont, L., Ooms, K., Antrop, M., & Van Etvelde, V 

6-  Testing the validity of a saliency-based method for visual assessment of constructions in the landscape 

7- Tim Catchpole 

8- London’s Latest Tall Stories 

9- Amirhossein Samavatekbatan ،Gholami 
10- Assessing the visual impact of physical features of tall buildings: Height ،top ،color 
11- Pooya Lotfabadi 
12- High-rise buildings and environmental factors 
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 اير تبريز و تقسيمات محلهمركزي شه عيت بافت(. موق3)شكل

 

 روش تحقيق

ت ه صوربباشد. گردآوری اطلاعات تحلیلی و نحوه تجزیه وتحلیل اطلاعات کیفی می -روش تحقیق توصیفی

 شهری بر ت منظردر این تحقیق روش ارزیابی کیفی مطالعه ای کالبدی به تجزیه و تحلیل داده ها می پردازد.

رجیحات ساس تاهروندان از بناهای بلند محدوده مورد مطالعه می باشد که مدل ارزیابی بر اساس ترجیحات ش

ر حلیلها بساس تشهروندان ساکن در منطقه بوده و رویکرد زیبایی در چشم بینده ارزشمند بوده و نتایج بر ا

ی گیرد. ار مسی قراساس احساس و ادراک افراد نسبت به منظرساختمانها و نور و روشنایی محدوده مورد برر

ه های موردی بعنوان نمون شکل 12تعدادی تصویر از محدوده مورد مطالعه تهیه شده و بعد از بررسی حدود 

ك تك لعه تبرای جامعه آماری جهت بررسی ترجیحات مردم تهیه شد و بعد با مراجعه به محدوده مورد مطا

ای ختمانهشان داده شد و ترجیحات منظر ساکه کد گذاری شده بودند به شهروندان ساکن محدوده ناشکال 

رسی رد برجداره تنظیم شد و مو مه بررسی شد و درصد برای هر شکل جداگانه به صورتبلند توسط پرسشنا

مطالعه  نفر کسبه موجود و در دسترس در منطقه مورد 100نفر ساکنین و 100قرار گرفت. جامعه آماری 

 انتخاب شد.
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 هاي تحقيقيافته

ویر اس این تصانشان دهنده محدوده مورد مطالعه را نمایش می دهد که ترجیحات مردم بر اس( 4تا  15)اشکال

جاد سرزندگی عینی و ذهنی توسط شهروندان در ای ( دسته بندی متغیرهای8تا  10جداول) ارزیابی شده است.

 دهد.شبانه را نشان می

   
 (6شكل ) (5شكل ) (4شكل )

   
 (9شكل ) (8شكل) (7شكل)

   
 (12شكل) (11شكل) (10شكل)

   

 (14شكل) (13)شكل
 (15شكل)

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jg

s.
20

.5
8.

17
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
22

87
73

6.
13

99
.2

0.
58

.1
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            14 / 18

http://dx.doi.org/10.29252/jgs.20.58.17
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287736.1399.20.58.15.0
https://c4i2016.khu.ac.ir/jgs/article-1-3263-fa.html


 31                                         ...               بررسي اهميت نورپردازي در ارتقاء سرزندگي شبانه فضاهاي شهري

 دسته بندي متغييرهاي عيني و ذهني توسط شهروندان. (8)جدول

                                        

 زيبايي
 

 بعد ذهني بعد عيني

 خاطره رنگ 

 سرزندگی فرم

 هویت عملکرد

 معنا بافت

 احساس آرامش و زمینهشکل 

 احساس سرزنده بودن روشنایی

 پویایی تداوم جداره

 - هماهنگی فرم ها

 - نمای ساختمان

 - خط آسمان

 - نظم

 

 درصد ترجيحات بر اساس شماره عكسها. (9)جدول 

 سرزندگي فضا  شماره عكس

 نفر كسبه 100 نفر ساكنين 100 ميانگين كل

2 18 21 15 

3 2.75 3 2.5 

4 2.75 4 1.5 

5 1.5 0.5 2.5 

6 4.25 4.5 4 

7 11.25 10.5 12 

8 1.75 2 1.5 

9 10.5 11 10 

10 1.25 1.5 1 

11 1.25 2 0.5 

12 3.75 4 3.5 

13 5.5 6.5 4.5 

 منبع: نگارندگان
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 صدهاي متغييرهاي عيني و ذهني در ايجاد سرزندگي شبانهدر. (10)جدول

 ذهني عيني

 سرزندگي متغيير

 فضا

 

 متغيير

سرزندگي 

 فضا

 1 خاطره 3 رنگ

 5 سرزندگی 2.5 فرم

 2 هویت 4.5 عملکرد

 1 معنا 1 بافت

 5.5 احساس آرامش 1 شکل و زمینه

 6.5 احساس سرزنده بودن 1.5 روشنایی

 7 پویایی 2 تداوم جداره

 - - 3.5 هماهنگی فرم ها

 - - 1.5 نمای ساختمان

 - - 4 خط آسمان

 - - 2 نظم

 منبع: نگارندگان

 گيرينتيجه

سرزندگی و تصویر ذهنی شهروندان رابطه مستقیمی دارند و میزان مابین نتایج حاصل نشانگر این می باشد که 

نورپردازی و رنگ و نحوه نورپردازی تاثیر مثبتی در ایجاد سرزندگی شبانه شهری دارد. در این مقاله با بررسی 

گردد که  مشخص می جداولز ا ها و مقایسه درصدهای بدست آمده بدست آمده از پرسشنامه یداده ها

خصوصا آیتم های می باشد. به بعد عینی نسبت به متغییرهای ذهنی بیشتر  ربوطمتغییرهای متاثیرگذاری 

نور، روشنایی، هماهنگی فرم ساختمانها و تداوم جداره ها باعث ایجاد مطلوبیت و سرزندگی شبانه  رنگ،

. یکی از مولفه های کیفی منظر شبانه شهر، مولفه زیبایی دنمنطقه مورد مطالعه می باشفضاهای شهری در 

شناسی و بحث نور و رنگ می باشد که توجه به این امر باعث افزایش کیفیت و ایجاد سرزندگی در انسان می 

 ی نتیجه شبدر آنها جمعی های فعالیت و شهروندان حضور. شود می تعریف انسان حضور با شب در شهرشود. 

 از شبانه منظرسازی در نورپردازی نقش شك بی است شب طول در آن فضاهای نورپردازی و شهر کلی فرم

 به را بصری زیبایی هم که باشد ای گونه به باید شهر شبانه نورپردازی. است برخوردار زیادی بسیار اهمیت

 تصور واقع در شبانه، سیمای .شود واقع موثر فضا به بخشی امنیت در زیادی حد تا هم و باشد داشته همراه

 آن نظری مبانی درک و شناخت که است شهر یك منظر طراحی از بخشی. است شب هنگام شهر از مخاطب

 طور به باید ارتقاء سرزندگی شبانه مقوله. باشد داشته ایگسترده تأثیر شهری فضای کیفیت ارتقای در تواندمی

 و شهر هایویژگی شناخت. گیرد قرار مطالعه مورد شهری هایریزیامهبرن و اولیه هایطراحی با همزمان

 شهری منظر طراحی و نورپردازی اهداف و هاتکنیك محیط، در آن اثرات و نور  مطالعة آن، شبانه سیمای

 در آنها تأثیر و شهروندان جمعی هایفعالیت و بخشیهویت و شناسانهزیبایی عملکردی، اهداف شامل

 شبانه سیمای کیفیت مدیریت و طراحی در شهری مدیران و منظر معماران به شهر شبانه سیمای هب دادنشکل
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 برای را خود از متفاوت چهره دو شب، و روز طول در زندگی مناسبات نتیجه در شهر .کندمی کمك شهرها

بانه در محدود .در آخر چنین به نظر می رسد که احساس عدم وجود سرزندگی شگذاردمی نمایش به شهروندان

 عامل دو گفت توانمی عبارتی بهمورد مطالعه به دلیل کمبود نورپردازی و ناهماهنگی نماهای اطراف می باشد. 

 فضاهای در آنها جمعی هایفعالیت و شهروندان حضور: شودمی شهر شبانه سیمای گیریشکل باعث اصلی

 .است شب طول در آن هایفضا نورپردازی و شهر کلی فرم نتیجة که شهر شهری، سیمای

 
 منابع 

شهري  سازي و ارتقاي كيفي لبهباززنده(. 1394. )نیلوفر ،یزدخواستی ؛حسنعلی ،لقاییه؛ فرشت ،احمدی

لوژی تکنو ، فصلنامه علوم وگيري از نورپردازي )مطالعه موردي: مادي فرشادي(ها در اصفهان با بهرهمادي

 .153-167(: 2محیط زیست، )

،  هنرهای زیبا ، اصول كلي نورپردازي پارک هاي شهري(. 1385. )منعام، علیرضا؛ قاضی زاده، ندا ؛ادیبی، اصغر

27-37. 

 بر اكيدت با)كودكان حضور براي شهري فضاي سازي مناسب(. 1394انوشه پور، آتنا؛ دهقان، سیده فاطمه. )

 رانس، کنففضا معماري هاي تكنيك از استفاده با كودكان خلاقيت و سرزندگي ارتقاء غيركالبدي عوامل

 شهرسازی و معماری عمران، مهندسی در پژوهشی نوین دستاوردهای المللی بین

زان بهره نقش سرزندگي در ايجاد تصوير ذهني شهروندان و مي(. 1393بازوندی، فرشاد؛ شهبازی، مهرداد. )

 .33-43(: 1، فصلنامه پژوهشهای منظر، )گيري از فضاهاي شهري

ري در تحليل نقش پياده راهاي شه(. 1395؛ زنگنه شهرکی، سعید؛ صفایی رینه، مصطفی. )پوراحمد، احمد

زی شهری، ، پژوهش های جغرافیایی برنامه ریشهريور، تهران 17ارتقاي سرزندگي فضاهاي شهري، پياده راه 

(2 :)195-175. 

نقش  اي عمومي شهري و(. سنجش و ارزيابي فضاه1395حبیبی، کیومرث؛ نسترن، مهین؛ محمدی، مهرداد. )

 . 161-180(: 19، جغرافیا و آمایش شهری، )آن در ارتقاي كيفيت زندگي جوانان

ر عملكرد و عوامل موثر بر كارايي پارک شهري)با تاكيد ب(. 1394حمیدی، حسین؛ اسماعیل زادگان، نعمیه. )

(:  1ژی محیط زیست، )کنولو، فصلنامه علوم و تسرزندگي آن( نمونه موردي: پارک ائللر باغي شهر اروميه

102-92. 

 هایجستار ،شب در شهر خوانايي شهر، روشنايي و نورپردازي (.1389مضطرزاده، حامد. ) حجتی، وحیده؛

 .62-54 (:2) شهرسازی،

فيت در هاي سازنده كيمدل مديريت خلق مكان و مؤلفه(. 1395ذکاوت، کامران؛ دهقان، یاسمن السادات. )

 . 215-224(:  صص 17و شهرسازی آرمانشهر، ) ، معماریعرصه عمومي

شهری،  ، مدیریتشناسي منظر شبانه شهريهاي زيباييتبيين مؤلفه(. 1394سهرابیان، گودرز؛ حبیب، فرح. )

(41:) 204-187. 
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ي پياده مدار و پاسخدهي ارزيابي كيفيت محيطي فضاهاي شهر(. 1396) شیخی، حجت؛ رضایی، محمد.

 .84-98(:29ریزی شهری، )، نشریه پژوهش و برنامهخيابان فردوسي شهر ايلام( )نمونه موردياجتماعي

هري، شبررسي نقش زيباسازي و ارتقاء محيط بر سرزندگي (. 1395) طبیبیان، منوچهر؛ مولوی، میرجلال.

 .  249-262(:17، معماری و شهرسازی آرمان شهر،)نمونه موردي: باغ شهر تاريخي مراغه

بررسي نگرش (. 1391) .عظمتی، سعید ؛پور، بهرامصدق ؛ضرغامی، اسماعیل ؛عظمتی، حمیدرضا

، نهاي شهري به منظور ارتقاء خلاقيت پذيري فضاي باز كودكاكنندگان در طراحي فضاي پارکاستفاده

 . 233-246(: 9)معماری و شهرسازی آرمان شهر، 

ضاي باز فارتقاي تعامل كودک با مكان در  (.1392) .ایزدی، عباسعلی؛ فر، علیرضاعینی ؛بگلو، مینو قره

معماری و -، هنرهای زیباهاي مسكوني مورد پژوهي سه گونه فضاي باز مسكوني در شهر تبريزمجتمع

 .       69-82(:2)شهرسازی، 

س تعلق حفناوري هاي جديد نورپردازي و ارتقاي  (.1394) .مائده ،پورفتح اله ؛محمد جواد ،مهدوی نژاد

 . 131-141(: 1)47، پژوهش های جغرافیایی انسانی، )مطالعة موردي: بدنه هاي شهري تهران(شهروندان 

مهندسی  نامه کارشناسی، پایانهاي شهري در تحقق اهداف منظربررسي نقش لبه(. 1389. )سمانه یاراحمدی،

 . 30-37(: 11)شهرسازی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد،
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