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 چکیده
ی ایفا مین کننده حس رضایتمندی او نقش اساسی در بهبود کیفیت زندگأتمسکن به عنوان نیاز اولیه بشر و 

تقال تنها راه قطع زنجیره ان« گذاری اجتماعیقرنطینه خانگی یا طرح فاصله»در این شرایط که کند. می

نواع های امروزی)شامل ااجتماعی در کیفیت خانه-مل کالبدیاین تحقیق به دنبال بررسی عوامعرفی شده، 

ست تا اله تلاش شده در این مقا ها در شرایط قرنطینه است.لانی مدت انسانهای مسکن( برای حضور طوگونه

ل هر یک از عوامل در تحم تأثیرهای مختلف مسکن استخراج گردد و های کیفیت گونهمؤلفهها و شاخص

اربردی و از نظر روش بر اساس هدف ک بررسی گردد. های مختلف مسکن تهراندر گونه شرایط قرنطینه

عات از روش اسنادی و میدانی و هت گردآوری اطلاجاست.  و با تکنیک تطبیقی تحلیلی-صیفیماهیت تو

ت بررسی ای و آزمون میانگین و جهتک نمونه Tها از آزمون ستفاده شده است. برای تحلیل دادهپرسشنامه ا

-گونه ل ساکنانجامعه آماری تحقیق شامشد.  اسمرینوف استفاده-ها از آزمون کولوموگروفنرمال بودن داده

ا های تحقیق با طیف لیکرت و بباشد. سنجش شاخصنمونه می 381 ان به تعدادهای مختلف مسکن در تهر

-شاخص ها شاملسنجه انجام شده است. این شاخص 49و  مؤلفه 9و  شاخص 3و تعداد  3میانگین مفروض 

های مسکونی دارای بیشترین به دست آمده مجتمعطبق نتایج  فرهنگی هستند. اجتماعی، کالبدی،های 

ن های مختلف مسکاجتماعی در کیفیت زندگی ساکنان گونه-عوامل کالبدیز ( ا4.41سطح رضایت)میانگین 

ی های اجتماعی، کالبدی و عملکردی در مجموع برای گونهباشند. میزان شاخصمی در شرایط قرنطینه

-یعوامل کالبدها و بررسی کلی شاخصبندی این دهند. با جمعع مسکونی وضعیت بهتری را نشان میمجتم

؛ مشخص شد که مسکن های مختلف مسکن در شرایط قرنطینهکیفیت زندگی ساکنان گونهاجتماعی در 

ط ( از عوامل کالبدی اجتماعی کیفیت زندگی خود در شرای3.77پارتمانی دارای کمترین میزان رضایت)آ

ن در های مختلف مسکد کیفیت زندگی ساکنان گونهقرنطینه است. در انتهای پژوهش پیشنهاداتی برای بهبو

 اجتماعی ارائه گردید.-شرایط قرنطینه با توجه به ابعاد کالبدی

 .اجتماعی، قرنطینه، تهران-عوامل کالبدی های مسکن،، گونهکیفیت زندگی :واژگان کلید

                                                           
 گروه معماری ،زاد اسلامی واحد همداندانشگاه آ ،همدان  نویسنده مسئول: .1
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 مقدمه

باشد. مسکن شهری به ریزی شهری میترین رویکرد در برنامهکیفیت زندگی شهری و ارتقای آن مهم اصولأ

 تأثیرانسان، با ابعاد وسیع اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، زیست محیطی و کالبدی خود ی عنوان نیاز اولیه

های کیفیت مسکن به عنوان در این میان شاخص. بسزایی در کیفیت زندگی و توسعه ی پایدار شهری دارد

شهری را از ریزی شود. رابطه بین مفهوم کیفیت زندگی و برنامهمهمترین عامل موثر بر کیفیت زندگی تلقی می

سی در مسکن به عنوان نیاز اولیه بشر و تامین کننده حس رضایتمندی او نقش اساتوان بررسی کرد. دو نظر می

کند. نواحی شهری بنا به دلایل مختلفی چون توزیع نابرابر درآمد و یا در مواردی بهبود کیفیت زندگی ایفا می

با سطح  تاریخی، توزیع ناموزونی از مساکن استانداردهای ود بافتهای اضطراری و یا وجاخته شدن بافتس

 ،کل دنیا را درگیر خود کرده أکرونا در شرایط کنونی که تقریب شیوع ویروس دهد.کیفیت متفاوت را نشان می

های پیشین، توان برای این وضعیت به کار گرفت. اگر در بحرانعنوانی است که می «1بحران فراگیر جهانی»

به بر مشکلات، حضور فیزیکی و در کنار هم ماندن افراد جامعه بود، اما تدبیر امروز، گریز از جمع تدبیر برای غل

این روزها جهان و مردمان آن در شرایط  .نشینی و بسنده کردن به اهل خانواده استو اختیار کردن خانه

 کنند. ای زندگی میویژه

کرونا مفهوم خانه را  »که دستاوردی بزرگ داشته است؛ اینرغم همه مشکلات، موضوع قرنطینه و بحران کرونا به

ای  دهه مسکن و خانه چند«.خانمان شدهانسان معاصر بی»از نظر هایدگر در دوران معاصر« بازگردانده است.

اش تقلیل یافته است. شهروندان از صبح تا شب را خارج از خانه سپری ترین مراتب کارکردیاست که به نازل

شأن خانه به خوابگاه تنزل یافته د و توقع ساکنین از خانه جایی بود که بتوان در آن خوابید. این یعنیکردنیم

معماری شهری ظرف نوعی از زندگی به اصطلاح شهرنشینی است که مظروف آن  .(28: 1394شاهچراغی،است)

مفاهیمی . اساسی شده با شیوع ویروس کرونا و الزام به زندگی در قرنطینه در سراسر جهان دچار چالش

شوند نیز نیاز به شناخته می 2ساختی محیط و رفتار و یا سینومرفی رفتاری که در علوم رفتاری به هم-کالبدی

های رفتاری شهروندان در ایتالیا به ایجاد تعامل مجدد از طریق فضای العملپس از انتشار عکس بازاندیشی دارد.

و نوازندگی گویی اهمیت فضای سوم در خانه نه برای معماران بلکه برای ها و حتی آوازخوانی ها، تراسبالکن

اهمیت طراحی فضای سوم برای بسیاری از معماران مشخص است؛ اما شاید در پساکرونا . مردم یادآوری شده

گذار و اهمیت رسیدگی به آن برای مردم بیش از قبل روشن و نمایان اهمیت ساخت آن برای کارفرما و سرمایه

های مختلف چنین گونههم.(1399)شاهچراغی،ود. البته که همیشه نیاز به یادآوری از سوی معماران داردش

های بلند مرتبه و کیفیت ساخت آن بر آپارتمانی، ویلایی و ساختمان مسکن حیاط دار، جمله ازمسکن شهری 

های مؤلفهها و ده است تا شاخصله تلاش شگذار بوده است. در این مقاتأثیرشرایط قرنطینه در دوران کرونا 

هر یک از عوامل در تحمل شرایط قرنطینه بررسی  تأثیرهای مختلف مسکن استخراج گردد و کیفیت گونه

گردد. در پایان نیز برای بهبود معماری و شهرسازی بعد از دوران کرونا و  تبدیل مسکن به یک مامن و فضایی 

 گردد.فهوم خانه پیشنهاداتی ارائه میم برای آرامش روحی و روانی و بازگشت به

                                                           
1 Global pervasive crisis 

 signo murphy( رفتار(-همساختی کالبد 2
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 مبانی نظری

ر ناحیه هاست.  عنوان بستری برای زندگی انسان با سایر ابعاد زندگی او در ارتباط و کنش متقابله مسکن ب

ده و با شاخته سمسکونی باید با توجه به ساختارهای گوناگون خانوادگی و نیازهای مکانی و اجتماعی مختلف 

نیاز  عنوان مسکن به فضایی و اجتماعی خاص خود، محیطی منحصر به فرد را ارائه نماید. هایژگیداشتن وی

  کند.اولیه بشر و تامین کننده حس رضایتمندی او نقش اساسی در بهبود کیفیت زندگی ایفا می

 کیفیت زندگی

ز نظراتی درباره آن طوری که حتی در دوران یونان باستان نیبه ای دیرین دارد. سابقه 1مفهوم کیفیت زندگی

هایی همچون زمان و مؤلفه تأثیربعدی دارد که تحت  مطرح شده است. کیفیت زندگی مفهومی پیچیده و چند

تواند معانی متفاوتی برای افراد مختلف مفهوم کیفیت زندگی می (Epley & Menon,2008: 45باشد )مکان می

که « مکان خوب»که تمرکز بر جنبه شخصی دارد تا « 2بهگشت»داشته باشد، که طیف آن از مفاهیمی همچون 

های اجتماعی بدل شده است ای از ناسازگاریامروزه شهرها به صحنه باشد.تمرکز بر موقعیت دارد، گسترده می

گیری طبقات متمایز اجتماعی و شکاف میان فقیر و غنی شاهد طبقاتی شدن فضای جغرافیایی نیز و با شکل

رش نامتقارن کیفیت زندگی شهری یکی از مهمترین ابزارها برای پی بردن به وجود رو گستهستیم. از این

توان گفت بین کیفیت زندگی شهری و دسترسی به خدمات می باشد.های اجتماعی در هر جامعه مینابرابری

ح بین ریزان در سطوگذاران و برنامهسیاست (.Hatami Nejad et al,2012: 43رابطه معناداری وجود دارد )

(. در Rezvani et al, 2009دارند ) تأکیدهای شهرها برای بهبود کیفیت زندگی المللی و ملی همواره بر قابلیت

ها انعکاس گذاریهای اخیر، ارتقاء کیفیت زندگی به مثابه هدف اصلی توسعه جامعه در بسیاری از سیاستدهه

 (.Schmitt, 2004: 410)(، 1شکل) یافته است

 فاهیم کیفیت زندگیدسته بندی م

تعاریف -3رایانه و تعاریف ذهن گ-2عین گرایانه، -1توان در سه دسته تعاریف : کل تعاریف کیفیت زندگی را می

 تلفیقی دسته بندی کرد.

ها گیریریق آمارطهای آماری است که از های کلان اجتماعی و گزارشبیشتر مبتنی بر داده :تعاریف عین گرایانه

دی، ی، اقتصاها و شرایط عینی ساختاری، اجتماعشود و دربردارنده وضعیترسمی حاصل می هایو یا گزارش

 مادی و فیزیکی و غیره است 

اکنان سعلائق  ها، احساس نیاز، احساس محرومیت ومبتنی بر احساسات، اعتقادات، گرایش :تعاریف ذهن گرایانه

 ست. خوشبختی از زندگی در یک ناحیه ا یک منطقه است و دربردارنده میزان احساس رضایت و احساس

خص هنی به شاینی و ذگیری هر دو بعد عبر ترکیبی از این دو اتکا دارند و برآنند که با اندازه :تعاریف تلفیقی

 (.Schmitt, 2004: 421)معتبرتری از کیفیت زندگی دست یابند

                                                           
1 Quality of Life 

2 Development 
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 (.Schmitt, 2004: 421، )منبع: تعاریف کیفیت زندگی(. 1شکل)

 قرنطینه مفهوم

از امل خطرسعی یا قرنطینه یا قَرَنطین به معنی محدود کردن اجباری به منظور جلوگیری از فراگیر شدن بیمار

 یبه معنی دوره گرفته شده و Quaranta giorni یا Quarantina ایتالیایی یهواژقرنطینه از  یهواژ یهریشاست. 

وام ،  ه استکه از همان ریش - Quarantaine زبان فرانسوی روزه است. در زبان فارسی قرنطینه از واژهچهل

کنونی(  هایی که به شهر دوبرونیک )در کرواسی)میلادی( کشتی 14 یهسد یهمیانر . داستگرفته شده 

ر جایی دسکله ارسیدند، به دلیل نگرانی از گسترش طاعون، ناچار بودند چهل روز پیش از پهلو گرفتن در می

 (.fa.wikipedia.org)مشخص توقف کنند

 مفهومی متفاوت با خانه ،مفهوم مسکن

در این  .آیدیمسکن به عنوان یک مکان فیزیکی و به عنوان سرپناه نیاز اولیه و اساسی خانوار به حساب م

ابر ظت در برت، حفاشود مانند: خواب، خوارک، استراحسرپناه برخی از نیازهای اولیه خانوار یا فرد تامین می

ان از مساکن امروزی گذشته از حفظ و حراست انس جوی و خلاصه شرایط زیست در مقابل طبیعت.شرایط 

ت ش و فراغسایآ سرما و گرما وظایفی دیگر نیز بر عهده دارند. در حقیقت مسکن امروزی نه تنها مکانی برای

ی را رفت وات پیشتواند در جهت اعتلای فکری و روحی انسان موثر واقع شود و موجبانسان است، بلکه می

( 1)جدول د که درداننهدف می 5یک مسکن را در گرو برخی صاحب نظران موفقیت آمیز بودن  .فراهم آورد

 .آمده است
 ویژگی های مسکن موفق(. 1جدول)

 
  1396برگرفته از شاهچراغی و بندرآباد، 1399: نگارنده،مأخذ
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خانه »او روزمره خانه است. این اصطلاح بمحل سکونت فضای زندگی خصوصی و در زبان محاوره « مسکن»

ری تمتفاوت است که براساس اراده و تمایلات صاحب آن شکل گرفته است. مسکن بحث گسترده« شخصی

تند که یل هساست که با اقتصاد، سیاست و فناوری ارتباطی مستقیم دارد. در طراحی مسکن عوامل زیادی دخ

ها را فدای زشر شرایط فعلی عامل سوداگری ساختمانی نیز که ارد .بندندراه را بر خلاقیت و احساسات می

آورد یوجود مبای کند فعال است و در تقابل مخرب با معیارهای فنی و اقتصادی ملغمهقیمت و سود آسان می

آن زندگی  این مسکنی نیست که انسان با میل و رغبت در .شودکه فقط از ناچاری محل سکونت نامیده می

فی ی و عاطشود ولی هرگز به لحاظ حسآن باز گردد. این گونه مسکن کاذب، خریده و اشغال میکند و به 

 یابد.شود و انسان هویت خود را در آن باز نمیتصرف نمی

 انعطاف پذیری مسکن

منظوره پس ای تکپذیر چندمنظوره و قابل تغییر در مقایسه با فضاهتمایل به زندگی و کار در فضاهای انعطاف

 مدرن که های معماریبیشتر خواهد شد. در تقابل با مانیفست أقطعها تجربه قرنطینه شدن چندماهه در خانهاز 

 منتج از های پسامدرنداند، در پارادیمدانست و مینه تنها خانه بلکه هر محیطی را واجد عملکردی مشخص می

خواهد نبوده و نهای بحرانی کارآمد زمانشود که عملکرد ماشینی فضاها در نگونه دریافت میعلوم رفتاری ای

ها بیافتیم، هتگاههیز نقاتازه به فکر ساخت و تجواگیردار های بود. اگر قرار باشد در آینده نیز زمان شیوع بیماری

ز ام؛ یعنی ز کنییا همانند تجربه این روزهای برخی کشورها هرجا فضای سرپوشیده اما خالی پیدا شد را تجهی

سوله  یکجا پارکینگ را تجهیز کردند، یکجا مال را، یکجا خت درسی گرفته نشده است.این روزهای س

ر وس در نظز ویرهای خالی قطارها را برای دوره نقاهت بیماران رهاشده انمایشگاهی را، و حتی در هند واگن

چندان  ر درآینده نهپذیمنظوره و انعطاف ی این موارد نیاز به داشتن فضاهای بزرگ مقیاس چندهمه .اندگرفته

پذیر یا نعطافپذیر، فروشگاه اانعطاف پذیر مراکز چند منظوره، مدرسهکند. طراحی خانه انعطافمی تأکیددور را 

بدهد  گراانسان وکه هر زمان بتواند به نیاز غالب آن دوره پاسخی سریع پذیر دیگر برای آنهر فضای انعطاف

آپارتمان  أغالبهای شهری و (. خانه438: 1396آنست)شاهچراغی و بندر آباد، ای پیش ازنیازمند تدبیر و اندیشه

 صلأام است ای از سبک معماری اینترنشال و بعدها سبک بساز و بفروشیزمحصول نصف و نیمه أاساسنیز که 

رح مطلان فضا بحث تغییر دائمی یا موقت کارکرد خرد و ک أاپذیر صرفدر معماری انعطاف .پذیر نیستانعطاف

 ددار الوصول فضا بسیار اهمیتپذیری یا پیوستگی سهلنیست؛ بلکه علاوه بر آن مساله امکان تفکیک

 .(413: 1396)شاهچراغی و بندرآباد،

ست. تصور کنید یک آپارتمان ا ها از در خانه ماندن نداشتن فضای خلوت مطلوباکنون گاهی کلافگی خانواده

چگونه محروم از فضای خلوت شخصی در دوران قرنطینه هستند!  شصت متری و شش یا هفت نفر ساکن آن

ه زندگی تجربه شیوع بیماری پندمیک ممکن است شیو جا یافت.توان در مسکو یا پکن و همهنمونه آن را می

شان و های اول زندگیگشایند از همان نفسهر روز نوزادانی چشم به این جهان می د.انسان آینده را تغییر ده

 .کنندهای ما از دنیا درک میشان این جهان را متفاوت از نخستین تجربههای نخستین زندگین ثانیهاز هما

های چند منظوره و چند اکنون در معماری باید برخلاف منافع اقتصادی که جریان طراحی و ساخت محیط

ای پیچیده و عجیب تجربهزمان -محو شدن مرز فضا  عملکردی را تشدید کرد به فکر تفکیکی فیلسوفانه باشیم.
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های جدیدی در زندگی شهری ما پدید آورده است. گی و دورکاری است که گویی سینومرفدر روزهای قرنطینه

رفتار مفهومی در علوم رفتاری است که حاصل نتایج تحقیقات طولانی مدت -یا همساختی کالبد 1سینومرفی

دهد که نظریه و مفهوم سینومرفی به خوبی نشان میبارکر و همکارانش در دهه هفتاد میلادی است.  راجر

کند و به خوبی تناسب و ساختار میگیرد همانسان چگونه رفتارش را با کالبدی که هر زمان درون آن قرار می

کند. ها با محیطی در آن هستند را تفسیر و تحلیل میهمساختی و یا بلعکس عدم تناسب و ناهماهنگی انسان

و  ورزش در خانه و همه چیز-تحصیل در خانه –دورکاری در خانه است.  ها تغییر کردهینومرفیاین روزها اما س

مساخت نیست سینومرفی را بهم ریخته است. نظر ه معماری آن با رفتار مورد أای که الزامهمه کار در خانه

برای پاسخ بلافاصله به توقع سوپروایزر یا مدیر بالادستی از شما . زمان از دست رفته است-برای برخی فضا 

تحصیل و استفاده از -لسات رسمی آنلاین در ساعات غیرکاری و حتی در روزهای تعطیلج -های کاریپیام

به بیان دیگر است.  هم زدهه هایی که به آن عادت داشتیم را بهای آفلاین برای یادگیری تمامی سینومرففایل

د و رفتار معادلات ذهنی و رفتاری را برهم ریخته و اکنون عدم همساختی و سینومرف مناسب میان کالب

 (.31: 1394های روانی زیادی داشته است)شاهچراغی،هزینه

 تغییر نگرش به مسکن در شرایط قرنطینه

ساز بر جامعه غیرهمگن سازی و ارائه الگوهای غیربومی مسکن در شهرهای کشور، نگاه یکسانبر صنعتی تأکید

شود در ساخت مسکن در شهرهای ری منسوخ تلقی شود. از این رو پیشنهاد میاست که باید به عنوان ام

عصر کنونی روابط،  در .توجه شود« محلی برای آرام و قرار گرفتن»مختلف بر مقولات کیفی مسکن به عنوان 

خیلی های دنیای پیچیده چالشو گیرد پذیری افراد و جوامع از همدیگر قوت می تأثیرگذاری و تأثیرمناسبات، 

، «سلامتی، ایمنی و امنیت»سازد. نگرانی از آینده و دغدغه را درگیر خود میجهانی  زود دیگر افراد این دهکده 

های بشر در هزاره سوم بوده است. شیوع ویروس کرونا در شرایط کنونی که کل دنیا را از مهمترین دغدغه

عنوانی است  «بحران فراگیر جهانی»هاست. الشتنیدگی و پیچیدگی این چدرگیر خود کرده، مصداق بارز درهم

های پیشین، تدبیر برای غلبه بر مشکلات، حضور . اگر در بحرانه می شودبرای این وضعیت به کار گرفتکه 

نشینی و بسنده فیزیکی و در کنار هم ماندن افراد جامعه بود، اما تدبیر امروز، گریز از جمع و اختیار کردن خانه

راه قطع تنها « گذاری اجتماعیقرنطینه خانگی یا طرح فاصله»در این شرایط که  .نواده استکردن به اهل خا

دهد که قبل از آغاز جریان شهرنشینی شتابان در کشور از ها نشان می. بررسیاستزنجیره انتقال معرفی شده

یازهای فرد و خانواده )از دهه چهل شمسی، خانه در مفهوم سنتی خود به دلیل جامعیت در اجزاء، بسیاری از ن

کرد؛ اما بعد از این قبیل سکونت، کار، مطالعه، تفریح، بازی، حضور خویشاوندان و...( را در درون خود تامین می

دهه به دلیل مجموعه تحولات حادث شده در کشور، جریان مهاجرت، تحول در زاد و ولد و ابعاد خانوار و در 

شهری برای مواجهه با چنین وضعیتی، مفهوم خانه نیز دچار تغییرات  نهایت عدم آمادگی شهرها و مدیریت

وجود چنین اساسی شد و به مثابه بزرگترین چالش در شهرها معرفی گردید که تا به امروز نیز ادامه دارد. 

به فضای « خانه»انسان را ناگزیر ساخت که تجربه زیستن، ارتباط چهره به چهره و تعامل را از فضای جریانی 

                                                           
 رفتار-همساختی کالبد 1
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توانست فضای زیستن و نیاز فرد را پاسخ گوید و امکان هرگونه بکشاند، چراکه فضای شهری می« شهر»

ها، حضور در سینما، کافه، رستوران، پارک، روی برای تفریح یا رسیدن به محل کار، خرید در فروشگاهپیاده

 .ها و... را برای انسان مدرن فراهم کندورزشگاه

 های مسکنانواع گونه

ت آن سکون وار درای است که یک یا چند خان، فضا و یا محوطهواحد مسکونی، مکان»ف مرکز آمار ایران تعری در

ار ایران ، )مرکز آم (.2جدول) «باشدداشته و به یک یا چند ورودی )شارع عام یا شارع خاص( راه داشته 

1375 .) 

دارای حیاط و فضای باز  مستقل و جدا از هم و شود کهها اطلاق میبه آن نوع از خانه : 1مسکن مستقل ویلایی

ای قدیمی دیده همحلهدر أ باشند، بعضیک یا دو خانوار می، که محل سکونت هاباشند. این خانهخصوصی می

های جدید شهری بزرگ در بخش أهای مستقل نسبتهستند. به خانه شوند و دارای تعداد زیادی اتاقمی

، جزء منطقه ها احداث شده استها در آنع خانههایی که این نومحلهشود و مسکن ویلایی گفته می أاصطلاح

 .(2شکل) روندتراکم بسیار کم به شمار می

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

اند، بخشهای میانی شهرهای که به طور ردیفی در امتداد معابر شهری ساخته شده: 2های نیمه مستقلخانه

و ساختمان و تأمین مسکن برای خانوارهای جوان ، سبب احداث یک یا  دهند. اقتصاد زمینایران را تشکیل می

 .(3شکل) شوداشکوب جدید روی طبقه اصلی میچند 

 

 

 

                                                           
1 Detached 

2 Semi-Detached 

 (64 ،1383 نوذری،)ماخذ ویلایی مستقل مسکن از اینمونه (.2شکل)
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 (64 ،1383 نوذری،)ماخذ  مستقل نیمه مسکن از ای(. نمونه3شکل)

دهند. می ای از مسکن شهری را در شهرهای بزرگ و متوسط تشکیلبخش عمده : 1های آپارتمانیخانه

که در نواحی کم درآمد و یا پر درآمد احداث شوند، از نظر اندازه و نوع و های آپارتمانی با توجه به اینخانه

های مسکونی آپارتمانی، خاص نواحی پرتراکم شهری است. این نواحی بود. بخشمیزان تنوع متفاوت خواهند 

 یاد کرد« شیوه زندگی شهری» ز آن با عنوان ا توانای دارند که میخصوصیات اجتماعی و فرهنگی ویژه

 .(4شکل)
 

 
 (64 ،1383 نوذری،)ماخذ آپارتمانی های خانه از ای (. نمونه4شکل)

راحی و ترکیب با تجمع تعدادی آپارتمان در یک بلوک شهری، که به شکل یکپارچه ط :2های مسکونیمجتمع

مسکونی دارای فضای عمومی مشترکی هستند که مورد  هایآید. بسیاری از مجتمعشده باشند، پدید می

یک مجتمع اده و حتی ورود به آن را ندارند. گیرد و دیگران حق استفاستقاده همگانی ساکنان مجتمع قرار می

های های چند طبقه شکل گیرد. اندازه مجتمعهای ویلایی مستقل و یا آپارتمانمسکونی ممکن است از خانه

متوسط جمعیت  شهر، به اندازه یک تهران، مانند مجتمع اکباتان در هااست و برخی از آنمسکونی نیز متنوع 

 .(5شکل) دارند

 

                                                           
1 Apartment (Flats) 
2 Clusters 
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 (64 ،1383 نوذری،)ماخذ مسکونی مجتمع از ای نمونه (.5شکل)

 معمولأ های بلندمرتبهشود. آپارتمانهای بلندمرتبه بیش از ده اشکوب گفته میبه آپارتمان أاصطلاح :1برج 

، اما در کلان شوند، احداث میشهری، مانند کارگران و کارمندان برای اسکان اقشار کم درآمد و متوسط درآمد

رت نشین، که قدسازی شکل گرفته است. یعنی در نواحی مرفه، الگوی دیگری از برجتهرانشهری مانند 

سیار مدرن برای استفاده طبقات های بلندمرتبه باقتصادی ساکنان آن و قیمت زمین بسیار زیاد است، آپارتمان

این  ازجمله تهراندر « ونک پارک» و « آ. اس. پ » ، «اسکان»های گردد. برجدرآمد شهری احداث میپر

به دلیل  تهران شهرهای اخیر برج سازی در نواحی ییلاقی، خوش آب و هوا و شمال در سال باشند.ها مینمونه

ماهنگی ندارند و لذا پیرامون خود ه ها با مسکن ویلاییگرانی زمین و تقاضای زیاد، رواج یافته است که این برج

)نوذری، ( 6شکل) اندوجود آوردهه ، بکی و غیره، مشکلات ترافی، اشراف، نظیر جریان هوامشکلات خاصی

1383 ،64.) 
 

 
 (.64 ،1383 نوذری،)ماخذ مسکونی هایبرج از اینمونه (.6شکل)

                                                           
1 Sky Scraper 
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 انواع گونه های مسکن(. 2جدول)

 مفهوم گونه ردیف

1 
خانه های مستقل 

 ویلایی
 اشندی می بحیاط و فضای باز خصوصها اطلاق میشود که مستقل و جدا از هم و دارای به آن نوع از خانه

2 
خانه های نیمه 

 مستقل
 یدهندمشکیل اند، بخشهای میانی شهرهای ایران را تکه به طور ردیفی در امتداد معابر شهری ساخته شده

 خانه آپارتمانی 3
جه وی با تهای آپارتماندهند. خانهای از مسکن شهری را در شهرهای بزرگ و متوسط تشکیل میبخش عمده

 اهند بودتفاوت خونوع متبه اینکه در نواحی کم درآمد و یا پر درآمد احداث شوند، از نظر اندازه و نوع و میزان 

 مجتمع مسکونی 4
-ید مید، پدبا تجمع تعدادی آپارتمان در یک بلوک شهری، که به شکل یکپارچه طراحی و ترکیب شده باشن

 آید.

 برج 5

الگوی  هران ،تدر کلان شهری مانند  رتبه بیش از ده اشکوب گفته میشود.اصطلاحاً به آپارتمانهای بلندم

یمت ن و قنشین، که قدرت اقتصادی ساکنان آدیگری از برج سازی شکل گرفته است. یعنی در نواحی مرفه

-یاحداث م شهری زمین بسیار زیاد است، آپارتمانهای بلندمرتبه بسیار مدرن برای استفاده طبقات پر درآمد

 دگرد

 1383برگرفته از نوذری  1399: نگارنده،مأخذ

 های مسکونی مجموعه های ارزیابی کیفیت زندگی درشاخص

گی سیاری بستبهای مسکونی پیچیده است و به عوامل مجموعهکیفیت زندگی در  گیری میزان مطلوبیت اندازه

یی هایژگیوانش را به واسطه مندی به کاربر، احساس رفاه و رضایتگیاحساس رضایت از کیفیت زنددارد. 

ی و مفهومی چندبعد زندگییفیت ( کGifford,2002: 183)کندفیزیکی، اجتماعی و سمبلیک منتقل می

رت صو یزندگ سلسله مراتبی است و در سال های اخیر مطالعات متعددی در مورد شاخص های بهبود کیفیت

مع نسبت به مکان، ( در رویکردی جا1977یف کانتر )های مختلف و با تکیه بر تعرگرفته است. با تلفیق دیدگاه

-یحاصل م اشها پیوندی عاطفی بین فرد و محیط زندگیتوان سه بخش کلی را نام برد که به موجب آنمی

ینه اول (. زم63: 1383دانشپور، )انجامدمندی از آن محیط میشود که در نهایت به حس مکان و رضایت

وده تبت بین ها، نسل اجزای محیط کالبدی نظیر دید و منظر، مقیاس، نشانهشام« های کالبدی محیطویژگی»

زندگی و امل سر، ش«هاشوند. زمینه دوم فعالیتو فضا است که به گفته لینچ موجب هویت و خوانایی محیط می

 ندگیز کیفیت هایها، عملکردهای ادراکی و ارزیابی، شامل جذابیت«رفتارهای مردم است و زمینه سوم معنی

های نان گونهاجتماعی در کیفیت زندگی ساک-عوامل کالبدیبا این اهداف، به عنوان خط مشی ارزیابی  .است

-رائه میا (3در جدول) هاکن تهران، شاخصهای مختلف مس، در میان گونهقرنطینهمختلف مسکن در شرایط 

 گردد.
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 های مختلف مسکن در شرایط قرنطینهت زندگی ساکنان گونهاجتماعی در کیفی-عوامل کالبدی ارزیابیهای شاخص(. 3جدول)

 شاخص های ذهنی معیار مؤلفه

 کالبدی

 تسهیلات زیربنایی

 رضایت از تعداد اتاق واحد مسکونی

 رضایت تعداد واحد در ساختمان

 رضایت تعداد طبقات ساختمان

 رضایت از عمر بنا

 رضایت از نوع مصالح ساختمانی

 واحد مسکونی رضایت از سرانه زیربنای

 رضایت از سیستم سرمایشی

 رضایت از ابعاد آشپزخانه

 رضایت از ابعاد حمام

 رضایت از ابعاد توالت

 انعطاف پذیری

 امکان تبدیل اتاق ها به اتاق کار

 میزان تناسب  فضای خانه برای انجام دورکاری

 میزان مناسب بودن فضای خانه برای تحصیل

 رای ورزش کردنمیزان مناسب بودن فضای خانه ب

 عملکردی

 تسهیلات واحد مسکونی

 رضایت از تسهیلات داخلی

 میزان بهره مندی از نو خورشید

 میزان روشنایی

 رضایت از کیفیت دید و منظر

 تسهیلات محیط داخلی واحد مسکونی

 میزان سرو صدای همسایه ها

 جانوران موذی

 میزان بو و آلودگی

 تسهیلات بیرونی

 ارائه خدماترضایت از میزان 

 رضایت از چشم اندازهای محیط

 رضایت از میزان زیر ساختها

 همخوانی فضاهای واحدهای مسکونی با بعد خانوار

 رضایت از تنوع بخشی به کالبد و بناهای شهر

 استفاده از مصالح سازگار با اقلیم

 رضایت از امکانات فضاهای سبز

 دسترسی و نفوذ پذیری

 به درون محدوده مسکونینفوذ عناصر طبیعی اطراف 

 امکان دسترسی از بیرون به ذرون محدوده مسکونی

 نداشتن مرزهای فیزیکی که باعث انقطاع دیداری شود

 برقراری روابط اجتماعی با خارج از محوطه مسکونی

 ی قسمت های آنامکان دسترسی ساکنان محوطه مسکونی به همه

 وجود عرصه های باز عمومی درون محوطه مسکونی

 آسایش و آرامش

 بهره گیری مناسب از تابش آفتاب و کنترل کوران هواو بارش

 کنترل سر و صدا و تعدیل تجمع افراد و خودروها

 تناسب کالبدی و فعالیت ها

 حضور عناصر طبیعی و گیاهای و چشم اندازهای بصری

 فرهنگی اجتماعی

 انطباق واحدهای مسکونی با فرهنگ بومی

 پارتمان نشینیبرخورداری از فرهنگ آ

 میزان احساس امنیت در منزل
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 تنشهای قومی ناشی از وجود اقوام مختلف در محله

 معضل فقر و بروز ناهنجاری

 وجود مراکز فرهنگی و مذهبی در کاهش میزان  ناهنجاریها

 سلامت روانی فضای واحدهای مسکونی

 هویتی

 جلسات هم اندیشی جهت حل معضلات مسکن

 کن محل زندگیحس مالکیت حقیقی مسا

 میزان حس تعلق به مکان

 حس ماندگاری در واحد مسکونی

 (1977و کانتر ) (,2002Gifford( و)1383برگرفته از )دانشپور،  1399: نگارنده،مأخذ
 

 روش تحقیق
 معرفی محدوده مورد مطالعه

زنظر ران، اشده است. شهر تهکیلومترمربع واقع 594بر شهر تهران در مرکز استان تهران با مساحتی بالغ

: 1390ان، شود)سالنامه آماری شهر تهرمحله تقسیم می 374ناحیه و  123منطقه و  22تقسیمات اداری به 

 700دود حهای البرز با کوه رشته ساله کشور ایران در دامنه جنوبی 220شهر تهران، پایتخت (. کلان3

فر به همراه میلیون ن 8کیلومترمربع مساحت است که با حریم آن در حدود دو هزار کیلومترمربع مساحت و 

شامل  درصد جمعیت کل کشور را 12میلیون نفر جمعیت دارد که قریب به  12شهرهای اقماری آن قریب 

ه خود درصد کل تولید ناخالص داخلی کشور را ب 26های اقتصادی در شهر تهران حدود شود. فعالیتمی

کانات درصد ام 25درصد امکانات آموزشی کشور و  40اختصاص داده است و این در حالی است که حدود 

ه کل را سیر تحول طی شده در تقسیمات شهری تهران دو اص .شهر متمرکزشده استبهداشتی کشور در کلان

شده در امت انجاول تغییرات مکرر تقسیمات که در مقایسه با مطالعا سازد؛ اصلناقض پایداری است مشهود می

یری و ت تدبها فرصت برای تغییراها و اصالتسایر کشورها نامأنوس است و اصل دوم نادیده انگاشتن هویت

د ی و ایجاهای مدیریتاعتباری و متکی به هر محرک خارجی را از سلیقه فردی گرفته تا تغییرات ادواری نظام

  (.1384حبیبی و هورکارد،ترین عامل در ناپایداری تقسیمات است )کرده است که خود مهم

 
 (1384)حبیبی و هورکارد، گانه شهرداری تهران 22مناطق (. 7شکل)
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 و روش کارداده 

ها، توصیفی است، و به لحاظ شیوه تحلیل داده این تحقیق از نوع کاربردی است و به لحاظ روش از نوع توصیفی

 قابل تقسیم کیفی و کمی یدودسته به اطلاعات تحلیل و گردآوری روش و پژوهش یرویهاست. تحلیلی 

آوری شده اطلاعات جمع تحلیل تجزیه و به های آماریروشی کمی، با در این پژوهش با استفاده از رویه .است

طبیقی در این تحقیق تکنیک ت لحاظ کیفی نیز از تکنیک تطبیقی استفاده خواهد شد. از، شودپرداخته می

نمونه  معرفی از پس تحقیق  در این قرار داده است.گانه مسکن شهر تهران  5های سطوح تحلیل خودرا در گونه

جهت تعیین حجم  1فرمول کوکران(، 1رابطه)در این پژوهش از های مختلف مسکن شهر تهران(، موردی)گونه

 لاین توزیع شده است.نمونه و تعداد پرسشنامه به صورت تصادفی ساده و آن

 (1رابطه)

                                                    

ز جدول مربوط به که ااندازه متغیر در توزیع نرمال) tحجم نمونه موردنیاز،   nفرمول کوکران، ،(1رابطه) در

دی است که یعنی نسبت درصد افرادرصد توزیع صفت در جامعه  pشود(، نظر استخراج می سطح احتمال مورد

سبت واقعی تفاضل ن dدرصد افرادی که فاقد آن صفت در جامعه هستند،  qمطالعه هستند،  دارای صفت مورد

ظ نیا، حجم جامعه آماری است) حاف Nگیری نیز به آن بستگی دارد و صفت در جامعه است و دقت نمونه

 ر بگیریم.در نظ 1.96درصد از صحت گفتار  95احتمال توانیم از با را نیز می  t(. مقدار 138: 1389

t = 1/96           p= (0/5)       q= (0/3)      d= (0/05)      
=نفر13260000        

  381  

ول کوکران نفر است که با استفاده از فرم (13260000)  95طبق اخرین سرشماری سال  جمعیت ساکن تهران

ابزار  شده است.نفر تعیین  381منظور تهیه پرسشنامه درصد، حجم نمونه آماری به 5با تعریف سطح خطای  و

جعه به مرا ؛دوم یدر مرحلهو ای ی نخست منابع کتابخانهبا توجه به نوع پژوهش، در مرحله هاگردآوری داده

 -1ای )زینهگ 5با طیف پاسخی  ه پاسخبستپرسشنامه  از. در این تحقیق است آرا و نظرات مردم)پرسشنامه(

ژوهش، براساس روایی)اعتبار(پ استفاده شده است.بسیار زیاد(  -5زیاد،  -4متوسط،  -3کم،  -2بسیار کم، 

ه تایید بتبار آن ن، اعآاعتبار محتوایی نهاده شده است. به منظور اطمینان از اعتبار پرسشنامه، بعد از استخراج 

هش از پژو پایایی رسیده است. مدرس دانشگاه ماری و علوم اجتماعیشهرسازی، مع نفر از اساتید حوزه 15

ر این دست که . منظور از ضریب پایایی قابلیت اعتماد پژوهش اگیری شده استطریق آلفای کرونباخ اندازه

اده استف ای موردافزاره. نرمکندو پایایی سوالات را تایید می حاصل شده است 0.8الاتر از بنوشتار ضریب پایایی 

 هستند. Excelو  SPSS  ،Wordدر این پژوهش شامل : 

                                                           
1 Cochran 
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 نتایج

ختلف های مموثر در کیفیت زندگی ساکنان گونهاجتماعی -عوامل کالبدیبه منظور درک بهتر و سنجش 

های ن گونهاکناسر میان دمونه ن 381ای تدوین شد و به تعداد سشنامهمسکن در تهران و در شرایط قرنطینه پر

شنامه وایی پرسابتدا به منظور تحلیل و بررسی میزان پایایی و ر. توزیع شدبه صورت تصادفی  مختلف مسکن 

 spssزار رم افها در نحب نظران، ضرایب آلفای تمام پرسشصا اساتید و پس از تایید اعتبار پژوهش از جانب

ست و روایی ا 0.7آلفای کرونباخ بزرگ تر از  محاسبه شده و میزان روایی شاخص های متعدد پژوهش براساس

 .(4)جدول شاخص ها را در حد مطلوبی تایید می کند

 سنجش پایایی پرسشنامه (.4جدول)

  هامؤلفه KMOضریب  KMOضریب  معیار مؤلفه

 کالبدی
 0.921 تسهیلات زیربنایی

0.912 

0.923 

 0.882 انعطاف پذیری

 عملکردی

 0.924 تسهیلات واحد مسکونی

0.929 

 0.897 تسهیلات محیط داخلی واحد مسکونی

 0.959 تسهیلات بیرونی

 0.918 دسترسی و نفوذ پذیری

 0.896 آسایش و آرامش

 اجتماعی
 0.783 فرهنگی

0.818 
 0.831 هویتی

 

-یستفاده منوف اسمریا-کولوموگروف ها در جامعه آماری از آزمونسمت برای بررسی توزیع نرمال دادهدر این ق

 ک صفت درزیع یکه تودهد. یعنی اینها را نشان میاسمیرنوف نرمال بودن توزیع داده-شود. آزمون کولموگروف

مکان ال باشند نرما ها دارای توزیعکند. اگر دادهیک نمونه را با توزیعی که برای جامعه مفروض است مقایسه می

 این صورت باید از و پیرسون و آزمون میانگین ها( وجود دارد و در غیر  Tنستفاده از آزمون پارامتریک)آزموا

ه برای همه داری آزمون کو سطح معنی (5ل)با توجه به جدو .آزمون ناپارمتریک )اسپیر من(استفاده کنیم

 .است بنابراین، این پژوهش دارای توزیع نرمال در جامعه است 0.05ها کمتر از شاخص
 

 نرمال سازی داده هاآزمون (. 5)جدول

Kolmogorov- Smirnov Test 

 برآورد

ج
نتای

 

 هرنطینقهای مختلف مسکن در شرایط اجتماعی در کیفیت زندگی ساکنان گونه-عوامل کالبدی

 کالبدی عملکردی اجتماعی

 381 381 381 تعداد حجم نمونه

 پارامترهای نرمال
 18.2 47.2 37.5 میانگین

 5.31 9.17 9.14 انحراف معیار

 هابالاترین تفاوت

 0.096 0.052 0.082 مطلق

 0.096 0.052 0.082 مثبت

 -0.076 -0.051 -0.071 منفی

 0.096 0.052 0.082 مقدار اسمیرنوف-کولموگروف

 0.000 0.015 0.000 مقدار داریسطح معنی
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-ان گونهساکن ت کیفیت زندگیر وضعیاجتماعی موثر د-در ادامه برای تحلیل و ارزیابی وضعیت عوامل کالبدی

 ها بهخصها و شامؤلفهگردد و وضعیت هر یک از گیری استفاده میهای مختلف مسکن از آزمون میانگین

ابی و ( ارزیی مسکن پاسخگویان)مستقل ویلایی، نیمه مستقل، آپارتمانی، مجتمع مسکونی، برجتفکیک گونه

ی که ن معنه تشکیل شده از طیف لیکرت می باشد به ایپرسشنام مورد مقایسه تطبیقی قرار خواهند گرفت.

د. بنابراین دهرضایت خیلی زیاد را نشان می 5ار ی رضایت خیلی کم از شاخص و مقدمقدار یک نشان دهنده

به آن  وجهها با تو مقداری که شاخصی نظری تحقیق ی حد متوسط است پس میانهنشان دهنده 3مقدار 

 اشد.بمی 3مقایسه خواهند شد 

، است طاف پذیریی تسهیلات زیربنایی و انعمؤلفهو ارزیابی شاخص کالبدی که شامل دو  (6)با توجه به جدول

در سکن خود می دارای بیشترین رضایت از گونه 4.31ها با میزان میانگین گردد که؛ ساکنین برجمشخص می

 2.66ین ای میانگتقل ویلایی دارمسی مسکن باشند. در حالی که ساکنین گونهرابطه به تسهیلات زیربنایی می

یربنایی زتسهیلات  باشند. بنابراین میزانتر است، میینپایی نظری تحقیق نیز و رضایت کم که حتی از میانه

زان ا میپذیری مسکن مستقل بی انعظافمؤلفهدر رابطه با  در مساکن مستقل در وضعیت مطلوبی نیست.

 های مسکنز این شاخص را نسبت به سایر گونهپذیری و رضایت حداکثری ابیشترین انعطاف 4.90میانگین 

  باشد.یمپذیری مسکن ای کمترین میزان رضایت از انعطافدار 3.61دارد. مسکن آپارتمانی با میانگین 

ملکردی، عمجموعه شاخص  ی تسهیلات واحد مسکونی زیرمؤلفهگردد؛ ملاحظه می( 6)که در جدول طورهمان

با  رتمانیدر مسکن آپا مؤلفهن نیمه مستقل دارای بیشترین رضایت است و کمترین رضایت از این در مسک

، مشخص خلی واحد مسکونیی تسهیلات محیط دامؤلفهگردد. با بررسی ملاحظه می 3.39میانگین متوسط 

ترین ارای کمد 3.59رتمانی با میانگین دارای بیشترین رضایت و مسکن آپا 4.16ها با میانگین شد که برج

ی فهمؤلرد، گیی بعدی که مورد بررسی قرار میمؤلفهرضایت از تسهیلات داخلی واحد مسکونی خود هستند. 

ارای های مسکونی دمشخص شده که مجتمع مؤلفهتسهیلات بیرنی شاخص عملکردی است. با ارزیابی این 

. هر چند که باشد( از واحد مسکونی می4.11ن رضایت)( ومسکن آپارتمانی دارای کمتری4.85بیشترین رضایت)

 های مسکن ازونهگی است و نشان از رضایت همهی نظری تحقیق یعنی میانه 3میزان این دو میانگین بالاتر از 

ارای بیشترین های مسکونی دمجتمع( 2)ق جدولپذیری طبی دسترسی و نفوذمؤلفهبا بررسی  دارد. مؤلفهین ا

ی مسکن فوذپذیررضایت از ن ترین سطحها نیز در این گروه دارای کمو آپارتمان هستند مؤلفهرضایت از این 

ت را دارد. در بیشترین میزان رضای 4.46های مسکونی با میانگین باشند. آسایش و آرامش در مجتمعخود می

آسایش و ه با نین خود را در رابطنتوانسته رضایت ساک 3.80حالی که مسکن نیمه مستقل با میزان میانگین 

اعی و و برسی شاخص اجتم( 6)با توجه به جدول رامش محیط مسکونی خود از حد متوسط بالاتر ببرد.آ

های معجتی فرهنگی در ممؤلفهگردد؛ های فرهنگی و هویتی ملاحظه میمؤلفههای آن یعنی زیرمجموعه

ی مؤلفهحاظ لها از پارتمانباشد. آهای مسکن میسبت به سایر گونهنتری مسکونی در وضعیت بسیار مطلوب

طح دارای س در مسکن نیمه مستقلی هویتی مؤلفهمیزان رضایت ساکنان خود هستند.  فرهنگی دارای کمترین

مترین میزان جا نیز مسکن آپارتمانی دارای کاست و در این 4.66رضایت بسیار مطلوب با میزان میانگین 

 (.6جدول) ای مسکن می باشدهی هویتی نسبت به سایر گونهمؤلفهرضایت از 
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 نطینههای مختلف مسکن در شرایط قراجتماعی در کیفیت زندگی ساکنان گونه-آمار توصیفی ارزیابی عوامل کالبدی (.6جدول)

اجتماعی در کیفیت زندگی -عوامل کالبدی

های مختلف مسکن در شرایط ساکنان گونه

ن قرنطینه
سک

ع م
نو

 

 آماره

انحراف  مد میانه میانگین

 معیار

 واریانس

 0.488 0.69 3 3 2.66 مستقل تسهیلات زیربنایی کالبدی

 0.067 0.253 3 3 3.23 نیمه مستقل

 0.371 0.609 4 4 3.62 آپارتمانی

 0.064 0.253 4.50 4.50 4.30 مجتمع مسکونی

 0.067 0.258 4.50 4.50 4.31 برج

 0.070 0.263 5 5 4.90 مستقل انعطاف پذیری

 0.00 0.00 5 4.87 4.85 نیمه مستقل

 0.883 0.93 4 3.87 3.61 آپارتمانی

 0.009 0.093 4.25 4.25 4.29 مجتمع مسکونی

 0.061 0.24 4.25 4.25 4.28 برج

 0.340 0.58 4.25 4.00 3.90 مجموع آماره های کالبدی

 0.231 0.480 4.50 4.50 4.53 مستقل تسهیلات واحد مسکونی عملکردی

 0.053 0.240 5 5 4.84 نیمه مستقل

 0.996 0.994 3.50 3.50 3.39 آپارتمانی

 0.087 0.253 4.50 4.50 4.30 مجتمع مسکونی

 0.071 0.267 4 4.25 4.25 برج

تسهیلات محیط داخلی 

 واحد مسکونی

 0.190 0.436 4 4 4 مستقل

 0.175 0.418 4.33 4.33 4.02 نیمه مستقل

 0.887 0.941 3.67 3.66 3.59 آپارتمانی

 0.306 0.553 3.67 3.66 3.79 مجتمع مسکونی

 0.467 0.69 3.67 3.66 4.16 برج

 0.210 0.458 3.67 4.50 4.35 مستقل تسهیلات بیرونی

 0.137 0.369 3.83 4.50 4.39 نیمه مستقل

 0.347 0.588 4.33 4.33 4.11 آپارتمانی

 0.004 0.064 4.83 4.83 4.85 مسکونی مجتمع

 0.109 0.33 4.83 4.89 4.79 برج

 0.234 0.483 4 4 3.91 مستقل دسترسی و نفوذ پذیری

 0.021 0.145 4.17 4.16 4.15 نیمه مستقل

 0406 0.63 3.50 3.58 3.84 آپارتمانی

 0.005 0.073 4.50 4.50 4.53 مجتمع مسکونی

 0.170 0.412 4.50 4.50 4.35 برج

 0.315 0.483 4 4 3.84 مستقل آسایش و آرامش

 0.326 0.570 4 4 3.80 نیمه مستقل

 0.459 0.667 4.67 4.33 4.08 آپارتمانی

 0.028 0.167 4.33 4.33 4.46 مجتمع مسکونی

 0.190 0.436 4.33 4.33 4.33 برج

 0.242 0.492 4.37 4.36 4.08 مجموع آماره های عملکردی

 0.393 0.626 4.17 4.16 4.02 مستقل فرهنگی اجتماعی
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 0.021 0.145 4.17 4.16 4.15 نیمه مستقل

 0.293 0.541 4 4 3.86 آپارتمانی

 0.07 0.128 4.67 4.66 4.57 مجتمع مسکونی

 0.062 0.248 4.67 4.50 4.45 برج

 0.507 0.712 4.67 4.33 4.23 مستقل هویتی

 0.056 0.23 4.67 4.66 4.66 نیمه مستقل

 0.521 0.722 4.33 4.33 3.92 آپارتمانی

 0.028 0.168 4.67 4.66 4.53 مجتمع مسکونی

 0.119 0.345 4.67 4.50 4.41 برج

 0.242 0.492 4.67 4.33 4.17 مجموع آماره های اجتماعی

 نتیجه گیری

اکنان ساجتماعی در کیفیت زندگی -گردد؛ شاخص کلی عوامل کالبدیمی ملاحظه( 7)همچنان که در جدول

ده است شی مختلف مسکن سنجیده گونه 5های مختلف مسکن در شرایط قرنطینه به صورت کلی و بین گونه

یفیت ی در کماعترین نوع مسکن در شرایط قرنطینه از لحاظ عوامل کالبدی اجتها مناسبن دادهتا طبق ای

( 7)ق جدولپاسخگویان انتخاب شود. طب های مختلف مسکن در شرایط قرنطینه؛ از نظران گونهزندگی ساکن

-بدیاز عوامل کال (4.41)میانگین های مسکونی دارای بیشترین سطح رضایتگردد مجتمعملاحظه می

ای هشاخص باشند. میزانمختلف مسکن در شرایط قرنطینه می هایاجتماعی در کیفیت زندگی ساکنان گونه

-جمعبا  زند.ای مسکونی وضعیت بهتری را رقم میهی و عملکردی در مجموع برای مجتمعاجتماعی، کالبد

کن تلف مسهای مخاجتماعی در کیفیت زندگی ساکنان گونه-ها و بررسی کلی عوامل کالبدیبندی این شاخص

کالبدی  از عوامل (3.77)دارای کمترین میزان رضایت یپارتمانآ؛ مشخص شد که مسکن در شرایط قرنطینه

 زندگی خود در شرایط قرنطینه است. اجتماعی کیفیت
 

 های مختلف مسکن در شرایط قرنطینهاجتماعی در کیفیت زندگی ساکنان گونه-عوامل کالبدی (.7جدول)

 
ح زیر ان به شرالعه در شهر تهرهای مختلف مسکن در پژوهش مورد مطپنجم مطلوبیت گونههای اول تا اولویت

 باشد.می

 شاخص کل

ن
سک

ع م
نو

 

 آماره

 مد میانه میانگین
انحراف 

 معیار
 واریانس

 اجتماعی در کیفیت-عوامل کالبدی

 های مختلفزندگی ساکنان گونه

 مسکن در شرایط قرنطینه

 0.099 0.341 4.08 4.08 4.10 مستقل

 0.021 0.141 4.08 4.37 4.28 قلنیمه مست

 0.246 0.496 3.85 3.85 3.77 آپارتمانی

 0.007 0.080 4.47 4.46 4.41 مجتمع مسکونی

 0.041 0.202 4.47 4.43 4.37 برج
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یشترین بو  4.41دارای میانگین اجتماعی -های کالبدیهای مسکونی از لحاظ مطلوبیت شاخصمجتمع -1 

باشد. سکن میمهای شرایط قرنطینه در بین سایر گونه های مختلف آن درمقدار رضایت از نوع مسکن و ویژگی

 باشد.رضایت در طیف پاسخگویی لیکرت می و حداکثر 5این مقدار میانگین بسیار نزدیک به 

در  نانی ساکاجتماعی کیفیت زندگ-اولویت دوم از لحاظ سطح رضایت ساکنین در رابطه با عوامل کالبدی -2

اختلاف و  4.37ست با کسب میانگین گونه مسکن توانسته ان باشد. ایها میشرایط قرنطینه، متعلق به برج

ضایت از حد ر بالاتر های مسکونی در رتبه دوم قرار گیرد. این مقدار میانگین بسیاربسیار جزئی با مجتمع 0.04

وامل کالبدی ثری ساکنان خود را از عک( است و توانسته رضایت حدا3و مطلوبیت نسبی)میانه نظری تحقیق= 

 ر تحمل شرایط قرنطینه کسب نماید.، دهای مسکونیایر گونهعی کیفیت زندگی در بین ساجتما

ن ی به مسکهای مختلف مسکوناجتماعی کیفیت زندگی در بین گونهی سوم مطلوبیت عوامل کالبدی رتبه -3

 یابد.ها اختصاص میباز هم با اختلاف کم نسبت به برجو  4.28نیمه مستقل با میانگین 

لایی با متعلق به مسکن مستقل و ویکیفیت زندگی ااجتماعی -کالبدیعوامل اولویت چهارم مطلوبیت  -4

یف لیکرت( ط 4است که از میانه نظری تحقیق بسیار بالاتر است و تا حدود زیادی)امتیاز  4.10میانگین 

 توانسته رضایت ساکنین خود را در تحمل شرایط قرنطینه کسب نماید.

فیت اعی کیاجتم-ضایت ساکنان در رابطه با عوامل کالبدیی مسکن در جلب رترین گونهو در آخر ضعیف -5

ز ود اعم اکنین خی آپارتمانی است. این گونه نتوانسته نیازهای سازندگی در شرایط قرنطینه متعلق به گونه

دارای  3.77زیرساختی، کالبدی، عملکردی و اجتماعی را در حد مطلوب کسب نماید. این گونه با میانگین 

 ظری تحقیق است.نی و نزدیک به حد متوسط و میانه وسطسطح مطلوبیت مت

ماعی را بر متغیرهای کالبدی اجت تأثیرگردد، مدل مفهومی تحقیق، ملاحظه می (8شکل)طور که در همان 

نی و ع مسکوهای مختلف مسکونی)مستقل ویلایی، نیمه مستقل، اپارتمانی، مجتمگونه کیفیت زندگی ساکنان

 دهد.ه نشان میط قرنطینبرج( در شرای
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گذار در کیفیت زندگی ساکنان گونه های مختلف مسکن در تأثیراجتماعی  -مدل مفهومی عوامل کالبدی (.8شکل)

 (1399)ماخذ نگارنده: شرایط قرنطینه

ندگی زیفیت اجتماعی ک-های مختلف مسکن از نظر عوامل کالبدیبه نتایج کسب شده و مقایسه گونه با توجه

. توصیه فته شودمسکن در نظر گرهای دید نظر و تمهیداتی در ساخت گونهه، نیاز است که تجدر شرایط قرنطین

ر بساز کساندر شهرهای کشور، نگاه یسازی و ارائه الگوهای غیر بومی مسکن تأکید بر صنعتیشود که می

بر  ختلفشود در ساخت مسکن در شهرهای ممنسوخ تلقی شود. از این رو پیشنهاد می، جامعه غیرهمگن

 توجه شود. "محلی برای آرام و قرار گرفتن"مقولات کیفی مسکن به عنوان 

مچنین هر رود، ها بالاتری آنذیپکه قابلیت انعطافسکونی در ابعاد بزرگ تر تفکیک شوند به طوریمقطعات 

ی خوابگاه رداربحیاط دوباره به عنوان بخشی از محل زندگی به مسکن باز گردانده شود. تجدید نظر کلی در ک

ود. شدانده گرکن بازچه در ابعاد کوچک ولی به مس مسکن ارائه گردد و اتاق میهمان و بازی و کار و مطالعه اگر

ه ا و سرانههای فضای باز و فضاهای عمومی همجواریدر محلات سرانهریزی شهری همچنین در سطح برنامه

ه برآورد های مختلف مسکنرهنگی ساکنین گونههای تفریحی و فهای فرهنگی رعایت شوند تا نیازکاربری

وان تها میود آنموثر در کیفیت زندگی و بهب اجتماعی-به طور کلی با در نظر گرفتن معیارهای کالبدی گردد.

 .های مختلف مسکن در شرایط قرنطینه را تا حد زیادی بهبود بخشیدیت زندگی ساکنان گونهکیف
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