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  چکيده
 آن توجه تقدان همواره به جايگاه زيباشناختیگانه است و منجمله هنرهاي هفتشعر از

ترين دستاورد علمي ادبيات در عصر جديد  ي بزرگدر حوزة شعر، درمانگر. اندنشان داده
مريکا آغاز شد و به نتايج ني نوپا براي بيماران افسرده در ا درمامثابة شعردرماني به. است

 به ،اي متفاوتشيوه  به،در پژوهشي که اين مقاله دستاورد آن است. مفيدي دست پيدا کرد
 هشت که در ندستاز بزرگسالاني ه نفر ٣٠جامعة آماري . شعردرماني پرداخته شده است

با . برانگيز صورت گرفتانتخاب اشعار با توجه به مضامين بحث. حضور يافتندجلسة درماني 
زنان و مردان افسرده . ١: آزمون افسردگي بک مشخص شد کهآزمون و پسانجام پيش

برانگيز اشعاري که مضامين چالش. ٢. دهند  رفتار اثربخشي از خود نشان مي شعردربرابر
مردان نسبت به زنان واکنش بهتري به . ٣. زدايي از افراد افسرده دارنددارند قدرت تنش

 زنان و مردان تأثيرگذار بينيشعر در افزايش ميزان خوش. ٤. دهندِ با شعر نشان مي درمان
شعر فارسي و معرفي ِ  هنر بيانشيوة خوانش ورسد پژوهش بيشتر دربارة نظر مي به. است
بهداشتي کشور  ـ ساختن آن در مراکز درماني در جهان به نهادينه درماني مهم  گونةاين

  .کمک خواهد کرد
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٥٤

  مقدمه. ١
برد که روان او را ي مه بهريي خود از سرودهاينييش در مراسم آيبشر از هزاران سال پ

 کلمات در يان هم از جادويرانيا. کرديذوق او را ارضا مخوشد و سرشت يبخشيآرامش م
گرچه . کردنديها استفاده م و غمشاديها و هنگام ها، کتابيي، لالاي مذهبيهاجشن

ن کاربرد يتر که تصور شود بزرگاست شده    باعثگانه ي هفتان هنرهايمگاه شعر دريجا
 از ياگرگونهيشت زمان به تکرار د در عصر حاضر با وجود گذ آن است،ي خطّ هنرشعر

 در پرورش کودکان دارند ياژهيگاه ويها جاييهنوز لالا. ميادهي رسيي ابتدايهمان کاربردها
 زدودن ي برايگاه. کنندي شعر پژوهش من نوعيت اي اهمرةشناس درباو محققان زبان

 يهاا در جشنيم يابي آرامش يم تا با غزليزنيوان حافظ مي به دي تفألي درونيهااضطراب
 در پرورش فرزندانمان يا حتيم يپردازيوان بزرگان شعر و ادب ميلدا به خوانش دينوروز و 

ن کاربرد يتر يگرگونهن و ديتراما بزرگ. ميآموزيقالب شعر به آنها م را دريم آموزشيمفاه
 از يريگ بهره شرط،البته.  استي روانيشعر در عصر حاضر، استفاده از آن در درمان رفتارها

ات منظوم و ي ادبينةشين، پي درمانگر با هنر شعر، مضامييماران، آشنايشعر در درمان ب
 معتقد است که هنر ياز محققان بنام شعردرمان ١،لرنر. رگذار آن استيح و تأثيخوانش صح

پيشينة ). ٨٧: ١٩٩٧لرنر، (ميان درمانگران شعر بايد پرورش پيدا کند  درسراييداستان
مريکا بيماران خود را با  در ا٣بنجامين فرانکلين. گرددم بازمي١٧٥١ به سال ٢رمانيشعرد
 مثبت اين جنتاي. کردهايي چون خواندن شعر، سرودخواني و سرودن شعر درمان ميروش

هايي براي  و ديگران تلاش٦ آرتور لرنر٥ جک جي لي دي،٤تحقيق باعث شد که الي گريفر،
 در ي شعردرماني ملم انجمن١٩٩٧جام دهند و سرانجام در سال معرفي اين شيوة درمان ان

گرفت و اثر مثبت نه صورت يزم ني در ايادي زيهاز پژوهشيپس از آن ن. س شديکا تأسيمرا
، )١٩٧٧(رز ، )١٩٦٩(  و لويتهالی، ادگار جمله ازد شد؛هاي رواني تأييشعر بر آشفتگي

 ٩ کمبل،)٢٠٠١ ( تامورا،)١٩٩٨(کاران  و هم٨، بولتون)١٩٩٤ (٧، گلدن)١٩٨٨(پنبيکر 
 به تأثير شعردرماني بر افزايش گرو تعدادي دي) ٢٠٠٩( و همکاران ١٠ و تنگر،)٢٠٠٧(

نفس، خوداکتشافي و خوداظهاري و کاهش ميزان سرکوب هيجان و اضطراب  عزت
 به  با شعردرماني به بيماران سرطاني و افرادي که در وضعيت نزديک،مريکادر ا. ختندپردا

کنند تا به آرامش دست پيدا کنند و در روند درمان خود وضعيت مرگ قرار دارند کمک مي
 اين شيوه  بلکه در زمينة پزشکي سودمند نيست،فقط شعردرماني ١١.مطلوبي را تجربه کنند

ک ي ي شعردرمانيهاش در زمينة پژوه١٢. اثرگذار است نيزدر زمينة خدمات اجتماعي
 ١٥٤، ٢٠١٠ تا ١٩۶٩ يها حدفاصل سالي پژوهش مقالة٢٠٣ز دهد ايق نشان ميتحق
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  ۷۱-۵۳  صصبينی،  تأثير شعر بر کاهش افسردگی و افزايش خوشیبررس

 

٥٥

در ) درصد٤/۶( مقاله ١٣در آلمان، ) درصد٤/٩( مقاله ١٩کا، يمردر ا) درصد٩/٧٥(مقاله 
 اعم ی ديگردر ژاپن و کشورها) درصد٥/١(مقاله  ٣ا، يدر استرال) درصد٢( مقاله ٤انگلستان، 

 در کشور ي موضوع شعردرمانرةدربا) درصد٩/٤(ا يتاليس و اييل، ونزوئلا، کانادا، سوياز برز
 ي چندبعد الگويیي مازا با معرف،گري دی در پژوهش.)٦: ٢٠١١هيمز،  (اندخود پژوهش کرده

 و ي، هنردرمانيدرمان شي، نمايدرمان شعر نسبت به کتاب نشان داديدر شعردرمان
 يدرمان و مجلهيدرمانتيکنار رواتواند دري دارد و مي بهتري قدرت اثرگذاريدرمان رقص

   ).٥٥: ٢٠١٣، هيتونمازا و  (ار اثرگذار باشديبس
ي نداشته گاه کاربرد درمانچيات منظوم، شعر هي ادبي غنينةشيدر کشور ما، با وجود پ

ن ي در ا.دين به چاپ رسيز فروردي از پرودرمانياز شعر تا شعر کتاب ١٣٥١در سال  .است
ي ها قطعه( دهد که چگونه از شعر يح مياست توضکاو   روانيسنده که پزشکيکتاب نو

ماران خود استفاده ي بي و انفرادي در درمان گروه) اشعاريها و محتوا تيب کوتاه، تک
ن کتاب ي بر اـ يورکوي نيسرپرست مرکز شعردرمان ي ـدي که جک ليا  از مقدمه.کند يم

ين اند و فرورد ام شدهيکا انجمر در اي درمانيها يوهن شيشود که ا ينوشته است مشخص م
 در يشعردرمان ،نياباوجود. است   آوردهن کتاب گردي در اي خود را در شعردرمانيها تجربه

 همکارانان و يوخابه محمدي ١٣۸٩ و تنها در سال يست پژوهش نقةکشور ما مسبوق به ساب
  . دان پرداختني در دانشجوي افسردگيها بر کاهش نشانهي گروهي اثر شعردرمانيبه بررس
 ي است و درمانگر طي دختر خوابگاهي دانشجو٢٩  محمديان پژوهشي آمارعةجام
 آنان خوانده و ثابت کرده ي برايصورت گروه ي از شاعران معاصر را به جلسه، اشعارهفت

. ان کمتر شده استي در دانشجوي افسردگيها، نشانهي شعرخوانرةن دوياست که پس از ا
 يهانهي و هزيخصوص افسردگ ه و بيرشد اختلالات روان بهيش رورسد با افزاينظر م به

 رةشتر دربايپردازند، پژوهش بي ميافسردگي ضدن داروهاي تأميها برا که دولتيگزاف
ر شعر بر زنان ي تأثين پژوهش با هدف بررسي ا،ليدل ينهم به. گشا باشد يار راه بسيشعردرمان

 اصلیتفاوت .  بودند انجام شده استدشدي متوسط و ي که دچار افسردگیو مردان بزرگسال
ن است که در پژوهش آنان ي در اهمکارانان و يوخابه محمديق ين پژوهش با تحقيا
ف ي تکلمنزلة يش اشعار بهرايل آن و ويکنندگان الزاماً به نوشتن شعر، تحلرکتاشم
 فةافت عاطيدن آن و دريکه در پژوهش حاضر هدف خوانش شعر و شن يحال دررداختند،پ يم

 متشکل از زنان و مردان و ي آمارعةن پژوهش انتخاب جاميگر ايتفاوت د.  بوده استيشعر
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٥٦

 در .ک استين پژوهش، انتخاب اشعار کلاسيگر اي ديژگيو. استيج  نتايها تفاوتيبررس
ک و در دو يات منظوم کلاسي از ادبي اشعار انتخابسة برگزارشده، جلهشت جلسه از شش
نِ اشعار، ي در انتخاب مضام،نيابر علاوه. نظوم معاصر بوده استات ميگر از ادبي دسةجل

: ن استيق اي تحقيپرسش اصل.  شرط انتخاب پژوهشگران بوده استبودن شعريزبرانگچالش
 زنان .١: از اين قرارند ي فرعيها داشته باشد؟ پرسشيتواند کاربرد درمانگريچگونه شعر م

ن در شعر ي کدام مضام.٢دهند؟ ي از خود نشان مي چه رفتاردربرابر شعرو مردان افسرده 
 يا مردان به شعردرماني کدام دسته از زنان .٣ دارند؟ ييزدا افراد افسرده قدرت تنشيبرا

 زنان و مردان مؤثر است؟ ينيبش خوشيا شعر در افزاي آ.٤دهند؟ ي نشان ميواکنش بهتر
رسد زنان و ينظر م  به.١: شد خواهند يبررس ذيل يهاهيها فرضن پرسشي ابا توجه به

ين رسد مضامينظر م  به.٢. دهندي از خود نشان مي شعر رفتار اثربخشدربرابرمردان افسرده 
رسد زنان نسبت ينظر م  به.٣.  از افراد افسرده دارندييزداز در شعر قدرت تنشيبرانگ چالش

ش يرسد شعر در افزاينظر م  به.٤.  به درمان با شعر نشان دهنديبه مردان واکنش بهتر
  . زنان و مردان مؤثر استينيبخوش

 روش تحقيق. ١. ١

ا کنترل يآزمون با گروه گواه پس ـ آزمونيش با طرح پيداني ميشيپژوهش حاضر، از نوع آزما
 که اند تشکيل داده ه سال٥٠ تا ٣٠ نفر از مردان و زنان بزرگسال ٣٠  راي آمارعةجام. است
 با پاسخ به آزمون ي نفر۸٠ ی از گروهاين افراد. اندبالا بودهلم به پي ديلي مدرک تحصيدارا

چ يگروه کنترل ه. م شدنديش و کنترل تقسي انتخاب شدند و به دو گروه آزماي بکافسردگ
 متوسط و ي افسردگجة مرد با در١٥ زن و ١٥ش شامل يگروه آزما. افت نکردي دريامداخله

 سة جلهشت هر گروه جداگانه در  وم شدندين تقس که به دو گروه زنان و مرداشديد بود
ماه  کي ي طي آموزشسةجل هشت. ندتحت پژوهش قرار گرفت با روش مداخله يآموزش

شعر  هشت جلسات با انتخاب يبرگزار.  برگزار شدياقهيدق٩٠ سة جلدوصورت هر هفته  به
نش، يچون آفر ينيک و شامل مضاميات کلاسياز شاعران ادبعمدتاً  مختلف، يهادر قالب

در هر .  بوديني و خودبييوفايانت و بي، خدمشمردن  يمتغن جهان، يداريگذر عمر، ناپا
و در جلسات کرد  میخاب ز انتيبرانگ چالشيبا توجه به مضمونرا ک شعر ي ، پژوهشگرجلسه
بحث  مضمون شعر رةاعضا دربا  پژوهشگر،يها با پرسش،بار خوانشو پس از چندخواند   می
 به انتخابات يا ابيت ين بين و اثرگذارتريباترينظر، زان بحث و تبادليپس از پا. ندکرد می
ش و کنترل دوباره يجلسه، گروه آزما هشتان يپس از پا. شدي ميکنندگان بازخوانرکتاشم

  . قرار گرفتندينيب  بک و خوشيتحت آزمون افسردگ
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بيني   خوشآزمونو ) ش دومويراي(د، آزمون افسردگي بک شکه ذکر   چنان،ابزار پژوهش
صفر تا اي بين ها نمرهاي است و به گزينهگزينهچهار سؤال ٢١نامة بک شامل  پرسش. بوده است

 افسردگي ١٣-٠: هاي آن به اين قرار استطبقه.  است۶٣حداکثر نمرة آزمون . گيردتعلق مي ٣
  .ديد افسردگي ش٦٣-٢٩افسردگي متوسط،  ٢٨-٢٥افسردگي خفيف،  ١٩-١٤ ،جزئي

 و ي کمکيرهايمتغي نيب و خوشي افسردگيهاآزمونشيپن پژوهش، يدر ا
  .شوندي مي وابسته تلقيرهاي متغي آنهاها آزمون پس

ين، انگيم (يفي آمار توصيها روش.الف: اند از ن پژوهش عبارتي اي آماريهاروش
) ي کرونباخآلفا(ا ه آزمونيي و روايياي پايا محاسبهيها روش.ب) هاحداقل و حداکثر نمره

 و سطح شدل يتحل ۲۰اس.اس.پی. اسافزار نرميلةوس ها بهداده. ي و روش آمار استنباط.ج
  . در نظر گرفته شد٠٥/٠ها هي آزمون فرضي برايداريمعن

  ملاحظات اخلاقي.٢. ١

  . آگاهانه اخذ شدي کتبنامةيتکنندگان رضارکتاشم از .١
 و جز است شد که اطلاعات آنها کاملاً محرمانه نان دادهيکنندگان اطمرکتاشم به .٢

  .  نخواهد داشتي به آنها دسترسيپژوهشگران کس
 از توانستندي م، افراد و در هر مرحله از پژوهشبود ياري مشارکت در پژوهش کاملاً اخت.٣
  .  انصراف دهندحضور مةادا
  بحث.٢

  ي و اثرگذارشعر کلامي ماورائ. ١. ٢

ن يا. دکني الهام مبه اوشعر را زاد شاعر  که هممعتقد بودند  دن شعربو ي جوششرةقدما دربا
   : شده استي معرفي گوناگوناصطلاحات مختلف با يهازاد در فرهنگ هم

آيد و موزها که شمار مي النوع هنر و شعر به آپولون فرزند زئوس، رب،در اساطير يونان و روم
در ايران باستان، . شوندعر به شاعران محسوب ميکنندة شگانة هنر هستند، الهام نهیهاالهه

 و اعراب کندزاد سخناني را به او الهام مي اي به نام توم يا همماني بر اين باور بود که فرشته
دورة جاهلي باور داشتند که هر شاعر، جن يا شيطاني مخصوص به خود دارد که شعر را به 

  ). ٧٣: ١٣۸١آقاحسيني،  (کندزبان شاعر تلقين مي
 که هوبر سراغش يکس . هوجليگري هوبر و ديکي :طان داردي معتقد بودند شعر دو شآنها

اثر بگذارد سخن ناپسند خواهد گفت که هوجل بر او يد شعر خوب خواهد گفت و آنايب
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٥٨

 .اندز بارها در شعر خود به تابعه اشاره کردهيگو ني پارسشاعران. )١٨٥ :١٣۸٢ نژاد، يعلو(
  :ديگويباره م ينا دريرودک. کنندياد مي شعر عة از تابي و نظاميفهان، جمال اصيرودک

  گرچه دو صد تابعه فريشته داري
  گفت نداني سزاش خيز و فراز آر

  

  چه جني و شيطاننيز پري باز و هر  
  آنکه بگفتي چنانک گفتي نتوان

  )٤٣٤: ١٣٣٩همايي،               (

القدس  عه، جن، شيطان، سروش، هاتف يا روحشاعر را، تاب الهام در متون نظم، فرشتة

 است، باعث شد که شاعران به تأثيرات ١٣يئ اين اعتقاد که شعر کلام برتر و ماورا.اند خوانده
 خود شاعر جادوي شعر چنان اثربخش است که حتي. جادويي شعر ايمان داشته باشند

شعر او توسط معشوق بر مولانا معتقد است . گرددي آن مدنبال منبعي غيرانساني براي به
  : داردي الهيشود و منبعي ميزبانش جار

  تو نظم و قافيه شام و سحر بي
  

  چـه جويم بـراي غـزل قافيـه
  

  ...زهره کي دارد که آيد در نظر  
  )٢٠5: 13٧٨مولوي،             (

  گستر او به خاطـر بود قافيـه
  )١٣٥: ١٣٧٨مولوي،               (

باعث شده نظر دانشمندان بلاغت و فلاسفه دربارة شعر و مسائل آن ماهيت پيچيدة شعر 
بايد که شعر او بدان درجه رسيده باشد که در «: گويدنظامي عروضي مي. متفاوت باشد

و چون شعر بدين درجه نباشد، تأثير او ... صحيفة روزگار مسطور باشد و بر السنة احرار مقروء
 حکايت چهارمقالهدر ). ١٩: ١٣٤٤نظامي عروضي، (» ميردرا اثر نبود و پيش از خداوند خود ب

بخشي  ر سخن منظوم و قدرت حرکتشده تا تأثي  تفصيل بيان  بهاحمد ساماني  و نصربنرودکي
 ، چهارمقالهعبدلـله خجستاني در بن داستان احمد،همچنين. آن با استناد به تاريخ گفته شود

 ،شو خطر کن ز کام شير بجوي/  شير در استمهتري گر به کام: که با خواندن شعر بادغيسي
ز  نينامه  قابوسدر. کند به امارت، اهميت تأثير شعر را تصديق ميي و رسيدن از مقام خربندگ

   ١٤.به تأثير شعر بر مخاطب پرداخته شده است» آيين و رسم شاعري«باب در
. جو کردو  جسترسالة ايونر را در ين تأثي ارةن سخن مکتوب دربايد بتوان اوليشا

دهد ين شرح مي را چن، هومريون، مفسر شعرهايا ان سقراط ويافلاطون پرسش و پاسخ م
 است که شعرِ يا واسطهصرفاًرند و شاعر يگيان مي کلام خود را از خدايرويکه شاعران ن

 شعر است که باعث ي و الهيسي مغناطيروين نيخواند و اي مخاطب مي را براييخدا
 يتيکه موقع، بدون آنشعر به شنونده منتقل شودا غم موجود در ي شود ترس و وحشت يم

 ،ها بعد).١۶-١٥: ١٣٧٢ افلاطون،(ره شده باشد يا ترسناک بر او چيز يانگ يا غمزا  وحشت
   . ارائه دادندي آن نظرهاييهارة شعر و کارکردز درباي ني اسلامفةفلاس
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  ۷۱-۵۳  صصبينی،  تأثير شعر بر کاهش افسردگی و افزايش خوشیبررس

 

٥٩

ي هاي از کارکردکيدهد که  ي مر نشانينص نا و خواجهيس ي در آثار ابنادي زيها نشانه
د يشدن با ي درک براي ماديدةشان معتقدند پديا . استيبخش نظر آنها معرفتشعر از

م ي مستقدة زاي عاطفـ يک کنش فکري بةمثا  شعر که به، پس.يافت شودق حواس دريطراز
 شعر ييمعنا ـ ي عاطفينة از آنچه زمي بخشي و حتيقيق موسيطرتواند از ي م،ستيحواس ن
در  .)٢١ :١٣۹١ ،يزرقان ( شودين حواس وارد دستگاه ادراکيدهد توسط هم يل ميرا تشک

ايجاد کند و تفاوتي هم " يانفعال"ا شاعرانه آن است که يز  يانگ يال کلام خ،رينص نظر خواجه
تصديق کند و اقتضای ممکن است کلامي از جهتي . ندارد که مقتضي تصديق باشد يا نباشد

هاي دووجهي که رويي در تصديق دارند و  اذعان به گزاره. ضاي تخييلاز جهت ديگر اقت
 شاخصة صناعت شعر در نوشتارهاي مثابة سويي در تخييل و نيز اشاره به ايجاد انفعال به

   .)١۸همان، (شود  ديگر فيلسوفان هم ديده مي
 ١٦سوسور  و١٥کاسيرر از دانشمندان صورتگرا مانند ارنست ،زيد ني عصر جدفةفلاس

 يها يرر معتقد است صورتکاس ١٧.رة شعر دارند دربايات متفاوتينظر ،گرفته تا گادامر
 سوسور زبان را ابزار نشانه و نماد . دارندي کارکرد معرفتک موجود در جهان شاعرانهيسمبل

ابق کلمات و ابزار  از قدرت سنکردن آ دانستن زبان، محروم  نشانه،گادامرنظر از .داند يم
 تنگاتنگ است که از آن يا ي رابطهو هست تفکر ن زبان،ي ب،از نگاه او. استآن صرف دانستن 

. ها احاطه دارد ي گادامر، زبان بر انسانک فلسفيدر هرمنوت. ياد کردتوان  ي اتحاد ميبه نوع
 متعلق به  واژه،ينبنابرا ؛يدها سخن بگو يتها و موقع يتآموزد تا از واقع يانسان زبان را م

گادامر  .)٢۸ :١٣٩٣ ،یميو عبدالکريان زوار( هاست يتبلکه متعلق به موقع ،ستيانسان ن
ا مانند يدادن اش  زبان با نشانطةداند و معتقد است راب ي ميت بازتابي خاصيزبان را دارا

 به وجود ،مينيب ي را در آن مايم و اشيکن ينه نگاه ميي ما به آيوقت. ر استينه با تصوي آطةراب
 انکشاف يا  نحوهنظر گادامر، شعر، ازني بنابرا؛)٤٦٦: ١٩٨٩ مر،اگاد (نداريم ينه توجهيآ

اش  ي شعر در گشودگکنندة يل، تأوکند میان يقت خود را نماي است که در آن حقيهست
  . رخ دهد اوای بر١٨فهم عةدهد واق يواسطه اجازه م ينسبت به متن در ارتباط ب

  اثربخشي شعربه  باورمندان شاعران. ٢ .٢

جاد يا. ١: ان شده استيگونه ب نيا شعرِ  بودن يعلل درمان از شعر تا شعردرمانيب در کتا
دن کر متبلوربودن شعر و مجسم. ٢ . شاعرينيب  با جهانيبستگ حالت رجعت و حس هم

 اشعار مانند يبودن برخ يليت تحليخاص. ٣ . آندة شعر و شنوندةن خواننيحالت مشترک ب
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٦٠

 خواندن آن تنها نه  و١٩شعر ي شعر که با اجرايندگکن يهت تصفيخاص. ٤ مثنوي معنوي
  .)١٤-١٣ :١٣۶۶ ن،يفرورد (ديآ يوجود م هب

 ي، شعر گوهري و انوريي، عطار، سناي، مولوي، نظامي بزرگ چون فردوسينظر شاعراناز
ا با دانش و حکمت در دل  رين گوهر خداداديف است که خداوند با الطاف خود ايشر

 ،کرد ي مي زندگيي و تنهايدست ي گرچه در اواخر عمر در تهيفردوس. نهديعه مي ودشاعران
ن ي شعرش چنير و اثرگذاريگ شهرت عالمرةت کار خود آگاه بود و درباي از موفقيخوب به
  :کردي مينيبشيپ

  نامه آمد به بـنچـو اين نامور
  اماز آن پس نميرم کـه مـن زنده

  راي و دين هر آنکس که دارد هش و
  

  سخـني کشور شود پرز من رو  
ام کـه تخـم سخـن را پراکنـده

  پس از مرگ بر من کنـد آفريـن
  )٢٥٢: ١٣٩٠/٧فردوسي،          (

  :خواند يم» سحر«کند و آن را ي ميمعرف» فرزند جان«و » ي وحوةنوبا« شعر خود را يانور
  کـسـي را کـه نـوباوة وحي دارد
  سخـن هست فرزنـد جانم وليکـن

  نيارم  است از آن ميت سحرس انه شعر
  

  بقايـاي وسـواس شيطان فرستم  
  نيايد مگر جان فرستم خلف مي

  که نزديک موسي عمران فرستم
  )۶٠٧: ١٣٧۶/١انوري،              (

 ،عطار شعر را.  از کلام موزون مؤثر وجود دارديزيانگ شگفتيهاز نکتهيات عطار نيدر نظر
  :ديگويمنامه مصيبتدر  و ٢٠داندميهان  دو جدةکننچون شرع و عرش، روشن

  شعر و شرع و عرش از هم خاستند
  ون زمـين از آسمـانرد چور گين
  

  تا دو عالم زيـن سه حرف آراستند  
  زين سه حرف يک صفت هر دو جهان

  )1٢٣: 13٨٨عطار، (              

 اثر اعتنايخاطبان برند، بر ميگي شعر خود معتقد است خاص و عام از آن بهره مرةاما دربا
  :ب داردي عجيتيگذارد و خاصيم

  اب آرايـش اسـت ايـام ران کـتاي
  اي ديد اين کتابگر چو يخ افسرده

  ي دارد عجـيبتاصينظم من خ
  

  ام راـب و عخـاص را داده نـصـي  
  خوش برون آمد جوابش از حجاب

  د نصيبشتر بخشک هر دم بيزان
  )٢٤۸ :١٣٧٤ عطار،(                

  :شود ي قائل مي ملکوتيگاهي شاعر جايبرا  شاعر پرآوازه،،ينظام
  پروران  سخنندا عرشبلبل 

  زآتش فکرت چو پريشان شوند
  

  باز چه مانند به آن ديگران  
   خويشان شوندلةبا ملک از جم

  )٢٢ :١٣۸۶/١ نظامي،(             
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٦١

مان دارد که اگر يکرد، اد خرج آب و نان يرا نبا»  جانيوةم« معتقد است که يگرچه نظام
  :کنديدا مير دست پيگرگذار و همهي تأثيپسند نباشد به شعر آسانيشاعر

  ها شود هم نفسش راحت جان
  

  ها شود هم سخنش مهر زبان  
  )٢٣همان، (                          

ت سخن خود به يکند و از سراير سخن خود اشاره ميگر بزرگان به تأثيز چون دي نيسعد
  :ديگويگران ميد

   سعدي به هيچ گوش نيامدمةنا فراق
  

  که دردي از سخنانش در او نکرد سرايت  
  )٤۶٧ :١٣۸۶ سعدي،(              

بودن ي و ترنيريکه خود بارها به ش  خود واقف است، چنانيسخننيريراز به شيخ شيش
  :جملهازاست، سخنان خود اشاره فرموده 

  تر از حديث تو نيست سعديا خوش
  تـنيرين بر زبان شريآف

  

  تفة روزگـار اهل شناختح  
  همه شور در جهان انداخت کاين

  )٢٩٧ :١٣۸۶ صيادکوه،(            
  :کندي آن اشاره ميبودن سخن و اثرگذاريي هم به نوسنا

  زود پيش آر خوب و تازه سخن
  ن رانند سخزيـن سپس تا همي

  
  هايي که دائم گفت نتوانم دريغا آن سخن

  
  سد کوينکوتر سخن نگن زي

  کس نگفت اين چنين سخن به جهان
  

  هاي کهن که خلق شد کتاب  
  حکماي زمانه اين خوانند

  )٧١١: ١٣٧٤سنايي، (                 
  وگر گويم از آن حرفي جهاني کي توان دارد

  )١١۶ :١٣٥٤ سنايي،(                 
  تا به حشر اين جهانيان را بس

  خوانور کسي گفت گو بيا و ب
  )٧١٢همان،                             (

شعرش چنان جذاب و تأثيرگذار است که او را . داندسنايي شعرش را شفاي درد عاشقان مي
. توان يافتچنان ارزشمند است که نسخ آن را در چين نمي. ماندخبري از خود نمي

ک هان علم است و يهر بيت اين شعر يک ج. سخناني چون آب زلال که گردشگاه فضلاست
  ).۶٤: ١٣۸۶لو، نبي (آسمان معنا دارد

  روح را سال و ماه همچو غذاست
  

  بـا روان و خـرد بـيـاميـزش... 
  تن ز نقشش همي بيابد جان

  

  دل مجروح را بسان شفاست  
  )٧٤٥ :١٣٧٤ سنايي،(              

   دل آويــزشةبـر در کـعـبـ
  جان ز مغزش همي ببندد کان

  )٧٤۸همان،               (          
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٦٢

   عاطفيمسائلشعر و . ٣. ٢

 شعر است، ي و معنوي درونينة زما احساسيعاطفه «. ن عنصر شعر استيتريعاطفه اصل
 :١٣٨٨ ،يکدکن يعيشف(» رامونشي جهان خارج و حوادث پاشاعر بت برخورد يفياعتبار ک به
د به مخاطب منتقل شود تا يا که با کلام شاعر شکل گرفته بيالي سفة عاطدر شعر. )۸٧

 دا کند؛يافت دست پين دري از ايابد و به لذت ناشي شاعر را دريمخاطب احساس درون
افت ي دررة دربايتولستو.  استي هنرها، انتقال عاطفه اساسبقيةز مانند يدر شعر ن، نيبنابرا
رار دارد که  قين استعداد آدمياد اي بر بنت هنريفعال«: ديگوي شاعر توسط مخاطب مفةعاط

 يتواند همان احساسيدن، ميا ديدن يگر از راه شني با گرفتن شرح احساسات انسان دانسان
ز همان احساس را تجربه ي نيدهنده تجربه کرده بود، وکننده و شرحانيرا که شخصِ ب

  ).٥٥ :١٣۸۸ ،يتولستو(» دينما
اي محرک و اراي عاطفهاشعاري که د. توان از اين ظرفيت استفاده کرددر شعردرماني مي

هاي شعر در يک پژوهش به بررسي ظرفيت. گذارند میسرشارند بر مخاطب تأثير بيشتري 
-هاي اين مجموعه براي درمان بيماري و مضامين غزلر پرداخته شده استشکسپي» زمستان«

-هادبيات منظوم ما نيز سرشار از نمون. )١٠٣: ١٩٩٩د، ير(اند هايي چون حسادت سنجيده شده
ازآنجاکه در انتخاب جامعة نمونة . هايي است که مضامين حماسي، تعليمي و اخلاقي نابي دارند
مندي به ادبيات يا شعر نبوده است، اين پژوهش، شرط گزينش، تحصيلات ادبي يا حتي علاقه

ي بوده است؛  داشته باشند براي پژوهشگران ملاک مهمقویبرگزيدن اشعاري که بار عاطفي 
  :برگزيده شدندها  در جلسه اشعار زير براي ايجاد بحث رو، ازاين

  آفرينش. ١. ٣. ٢
  : با مطلع٢٥ يدةقصسعدی در 

  بامدادي که تفاوت نکند ليل و نهار
  

  خوش بود دامن صحرا و تماشاي بهار  
  )۶۶٢: ١٣۸۶سعدي،                     (

 يهان و برشمردن نعمتي قدرت خداوند در زميهانش و نشانهيبا وصف بهار به موضوع آفر
عت در ي طبيهاييبايده با وصف زيقص. ان لطف و کرم حق پرداخته استيپروردگار، به ب

 گوناگون يهاوهيداند پر از مي مي بهشتن فصلين را در ايشود و شاعر زميفصل بهار آغاز م
. برديم ي حق پيد اگر بنده به هر سو بنگرد به قدرت و بخشندگيگوي روان و ميهايو جو
ات ياب. طلبدي مياريکند و از خدا ي استغفار م حقيپوشان پردهي شاعر با ب،دهيان قصيدر پا

در  اول انتخاب سة جليده برايت از قصي ب٢٢ خوانش حذف شد و يده براين قصيدشوار ا
 ذيل، يهاده با طرح پرسشين قصيپژوهشگر پس از خواندن ا. نظر گرفته شد
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  ۷۱-۵۳  صصبينی،  تأثير شعر بر کاهش افسردگی و افزايش خوشیبررس

 

٦٣

ز مانند شاعر به يا آنها ني آ.١: دز دعوت کريبرانگ تأملي چالشکنندگان را به مشارکت
عت فکر ي خداوند در طبيهاا تاکنون به نشانهي آ.٢ند؟ معتقد خالق دةش نش حسابيآفر

 با .٤ن خالق واداشته است؟ ينش آنها را به تحسيک از مظاهر آفري  کدام.٣اند؟ کرده
  د؟نا ده مخالفيک از اظهارات شاعر در قصي کدام

   اعتباري دنياو بيدم شمردن  رباعيات خيام با مضامين غنيمت. ٢. ٣. ٢
کنندگان با موضوع رکتاشم از يبعض. ده شديام برگزي از خي هشت رباع، دومدر جلسة

ينده را کردن و آ يحال زندگخالفت کردند و معتقد بودند که دردم مشمردن   يمتغن
 ينگرندهي دم را با اصل آشمردن متين گروه غنيا. رت داردي مغاي امروزيکردن با زندگرها

 ياعده. دانستندي مياندوزکردن گذشته را مخالف اصل تجربهي رهادند و حتيديدر تضاد م
که معمولاً  چرانة ترس و اضطراب اوست؛نده، نشاين آيگر معتقد بودند اصرار انسان به تأميد

شود و معمولاً ي مي منتهيئل اقتصادشود به مساي مطرح مينگرندهي آدرباب که يريتداب
  .شودي افراد لحاظ نمينگرندهي در آي و رواني عاطفيهاتوجه به جنبه

  شادباشي و ترک اندوه. ٣. ٣. ٢

  : با مطلعي رودکيدة قص،ن مضموني پرداختن به ايبرا
  اي آنکه غمگني و سزاواري

  

  اندر نهان سرشک همي باري  
  )٥١١: ١٣۸٢          رودکي، 

  :  بحث دعوت شدند بهذيل يهاکنندگان با پرسشرکتاشمده شد و يرگزب
توان ي چگونه م.٢ .وابسته است ييزهاي و اندوه به چه چي انسان از شادبةزان تجري م.١

  :دهيت از قصين بي با شرح ا، کرد؟ سپسياندوه را ترک کرد و شاد زندگ
  آزار بيش زين گردون بيني

  

  يگر تو به هر بهانه بيازار  
  )همان                            (

 د؟يا  موافقين پرسش مطرح شد که تا چه اندازه با سخن رودکيا

  رنگي يک. ٤. ٣. ٢

  :مطلع با يد زاکانيبند عبعيترج
  وقت آن شد که کار دريابيم

  

  در شتاب است عمر بشتابيم  
  )١٢٤: ١٣٤٣زاکاني،           (

 مسائل اجتماع و نقد حاکمان و يد زاکانين شعر، عبيدر ا.  چهارم بودشعر منتخب جلسة
شتاب   که بهيبردن از عمر  دم و بهرهشمردن يمتت غنياز اهم«کند و يان را مطرح ميصوف
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٦٤

  يلبند تشکبند از چهاريع ترج،واقعدر). ٤٩٤ :١٣٧٣ محجوب،(» ديگويگذرد سخن ميم
 ي و نفيرنگ کي به ،بر گذر عمر  علاوه،در بند اول.  دارنديکه موضوعات گوناگوناست شده 
بر موضوع عشق، تقابل عقل و عشق و   علاوه،زيگر ني ديدر بندها. کندي اشاره ميوابستگ
بند و عيز قالب ترجي ساختار شعر نيطةدر ح. ز پرداخته استياکار نيان ري، به صوفيشادباش

شتر شعر ي بيذاررگين موضوع به تأثيبخشد که البته اي آن را اعتلا ميقيوزن شعر موس
 تفکرها به ن پرسشيکنندگان با ارکتاشم ،پس از خوانش شعر. کندي ميانيکمک شا

 چگونه ي شادباشية روح.٢بردن از عمر مؤثر است؟   در لذتيرنگ کيا ي آ.١: دعوت شدند
  سازد؟يانسان را به جامعه متعهد م

  وفايي و خيانت بي. ٥. ٣. ٢

 معشوق، ترک ييوفاي ب، گوناگونيها در دورهيارس اشعار فيشگي از موضوعات هميکي
ن موضوع با اظهار عجز ي پرداختن به ا،ات کهنيدر ادب. انت استي خير امروزيتعب عاشق و به

ت معشوق ي جهت جلب رضاسرانجام، تلاشان درد فراق و ي، شکوه از روزگار، ب)عاشق(شاعر 
ر يانت تعبيصراحت به خ شوق به معييوفايکه در شعر امروز ب يحاليرد، درگيصورت م

يز آم جنونيان رفتارهاينبودن از عشق و گاه بخشم عاشق، خرسند شود که با اظهار يم
 با شعر ، اولسة در جل:شد يابيانت در دو جلسه ارزي موضوع خ،سبب ينهم به. همراه است

  :ه شدنددي برگزيات سعدي اول از غزلسةاشعار جل.  با شعر معاصر، دومسةک و در جليکلاس
  بازت ندانم از سر پيمان ما که برد

  

  باز از نگين عهد تو نقش وفا که برد  
  )٤٢٣ :١٣۸۶ سعدي،(            

  :غزل دوم با مطلع
  اگر آن عهدشکن با سر ميثاق آيد

  

  ست که با قالب مشتاق آيده اجان رفت  
  )٤۶٢همان،                           (

در تمام غزل .  معشوق را بازگو کرده استييوفاي بيات براهين توجيباتري از زيکي يسعد
ست، بلکه شاعر يوفا ني از معشوق بي ناراحتيا حتي از خشم و انزجار يان نشانهيتر کوچک
ت آرزو، يف و با نهاي لطيانيکند و با بي متهم مي آداب بندگنياوردنجا برای به خود را

  .کنديمعشوق را به بازگشت دعوت م
 خوانده ،ين بهمنياسي و يميا ابراهي از دو شاعر معاصر، رؤياشعار) ششم( بعد سةدر جل

ر در ت شاعير جنسي تأثانت ويق به موضوع خيل پرداخت دقيدل ين دو شاعر بهانتخاب ا. شد
  :با مطلعدر شعری  يميا ابراهيرؤ. پرداخت موضوع بود

  ات بودمدلتنگ يعني سيب سرخ خانه

  

  چيديب مياز خانة بيگانه اما سي  
  )٢۸/٣/٩٤ابراهيمي،                                   (
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  ۷۱-۵۳  صصبينی،  تأثير شعر بر کاهش افسردگی و افزايش خوشیبررس

 

٦٥

  .بردي مرد خانه رنج ميمهري است و از بشدهانت ي خبه اوکه  پرداخته ي زنيهابه دغدغه
  : استان شدهيک مرد بين موضوع از زبان يز اي نين بهمنياسيدر شعر 

  وقتي کليد آرام در قفل درت چرخيد

  

  ... توي آغوشي سرت چرخيدوقتي که عريان  
  )٢٠/۶/٩٤بهمني،                                   (

 شمردن معشوق، اثبات خود و انکار وفاداري اين شعر سراسر خشم و خروش و اعتراض و متهم
کنندگان به تفسير خود از موضوع خيانت و تأثير جامعة سنتي و رکتاشم ،نهايتدر. اوست

اً غالبکنندگان  رکتاشم. وفايي پرداختند وفاداري يا بيدربابمعه صنعتي بر شيوة تفکر جا
  .خواني داشت زنان را در عشق صبورتر دانستند که با مضامين شعر معاصر هم

  خودبيني. ۶. ٣. ٢

  : خوانده شدي از فاضل نظري هشتم غزلسةدر جل
  باز در خود خيره شو انگار چشمت سير نيست

  

   را تقصير نيستدانم تودرد خودبيني است مي  
  )٤٥: ١٣٩٢نظري،                                  (

نظر شما  به. ١: دعوت کردتفکر کنندگان را به  رکتاشمها، ين پرسشپژوهشگر با طرح ا
ن رفتار متواضعانه يا در برخورد با افراد خودبي آ.٢ دارند؟ ييهايژگين چه وي خودبيهاانسان

ت ين بيکنندگان خواسته شد بهتررکتاشم از ،بادل نظرسودمند است؟ پس از بحث و ت
 . کننديغزل را انتخاب و بازخوان

  هايافته. ٤. ٢

هاي توصيفي و صورت يافته  نتايج به،اس.اس.پی. اسافزار  نرمباپس از تجزيه و تحليل آماري 
ميانگين، هاي توصيفي، در قسمت يافته. شودهاي پژوهش ارائه ميهاي مربوط به فرضيهيافته

در .  افسردگي براي افراد نمونه آورده شده استنامة هاي پرسشکمترين و بيشترين نمره
  .ها پرداخته خواهد شد به تحليل فرضيه پژوهشهايهاي مربوط به فرضيهقسمت يافته

  هاي توصيفي يافته. ١. ٤. ٢

آزمون  شي پيسردگ افيهانمرهنِ يانگيش ميدهد در گروه آزماين بخش نشان مي ايهاافتهي
، ها برگزاری جلسهپس از .  بوده است٣٩ن يشتري و ب١۶ن نمره ي است که کمتر٢٢/۸۶
 بوده ٣٣ن يشتري و ب١١ن نمره يد که کمتري رس۸۶/١٥ن گروه به ي اي افسردگرةن نميانگيم

 و ١٤ن ي بوده که کمتر۶٠/١۸آزمون شي پي افسردگرةن نميانگي م،در گروه کنترل. است
د ي رس٧٣/١۸ به ين افسردگيانگيآزمون، م پس بوده است و پس از آن در نمرة٢٤ن يشتريب

  .  بوده است٢٤ نيشتري و ب١٤ن نمره يکه کمتر
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٦٦
هاي آزمايش و کنترل در مرحلة در گروهيشترين و کمترين نمرة افسردگي ميانگين، انحراف معيار، ب. ١جدول 

  آزمون آزمون و پس پيش

  مرحله
  ي آماريهاشاخص            

  هاگروه
  تعداد  کمترين  بيشترين  انحراف معيار  ميانگين

  ١٥  ١۶  ٣٩  ۶۸/٧  ۸۶/٢٢  آزمايش
  آزمونپيش

  ١٥  ١٤  ٢٤  ١٥/٣  ۶٠/١۸  کنترل
  ١٥  ١١  ٣٣  ٤٤/٥  ۸۶/١٥  آزمايش

  آزمونپس
  ١٥  ١٤  ٢٤  ١٠/٣  ٧٣/١۸  کنترل

  
  
  
  
  
  

  
   افسردگيون نمرةآزمآزمون و پسنترل در پيشميانگين گروه آزمايش و ک. ١نمودار

 لة و در مرح٤٠/٢٢آزمون شي پلة در مرحينيب خوشيهان نمرهيانگي م،شيدر گروه آزما
 لة در مرحينيب خوشيهان نمرهيانگي در گروه کنترل، م،نيهمچن.  بود١٣/٢٧آزمون پس

  . بوده است۸٠/٣٠آزمون  پسلة و در مرح۶٠/٣٠آزمون شيپ
هاي آزمايش و کنترل در مرحلة در گروهبيني شترين و کمترين نمرة خوشيميانگين، انحراف معيار، ب. ٢جدول 

  آزمون آزمون و پس پيش

  مرحله
  هاي آماريشاخص          

  هاگروه   
  تعداد  کمترين  بيشترين  انحراف معيار  ميانگين

  ١٥  ١٣  ٣٠  ٩٥/٤  ٤٠/٢٢  آزمايش
  آزمونپيش

  ١٥  ١٩  ٤٠  ٥٥/٥  ۶٠/٣٠  کنترل
  ١٥  ٢٠  ٣٣  ۶٥/٤  ١٣/٢٧  آزمايش

  آزمونپس
  ١٥  ١٩  ٤٠  ٤٤/٥  ۸٠/٣٠  کنترل

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jp

ll.
26

.8
4.

53
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
92

5.
13

97
.2

6.
84

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                            14 / 19

http://dx.doi.org/10.29252/jpll.26.84.53
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766925.1397.26.84.3.5
https://c4i2016.khu.ac.ir/jpll/article-1-3232-fa.html


  ۷۱-۵۳  صصبينی،  تأثير شعر بر کاهش افسردگی و افزايش خوشیبررس

 

٦٧

  
  
  
  
  
  
  

  بيني در گروه آزمايش و گروه گواه خوشرةآزمون نمآزمون و پس ميانگين پيش.٢نمودار 
  هاي پژوهشهاي مربوط به فرضيهيافته. ٢. ٤. ٢

وه  گريهان نمرهي تفاوت بيدارين معنييها و تعهي آزمون فرضي برا،در پژوهش حاضر
انس يل کواريه و تحلي از روش تجزينيب و خوشي افسردگيرهايش و کنترل در متغيآزما

ر وابسته بود که لزوم يک متغيش از يل وجود بيدل ين امر بها. استفاده شدي ريچندمتغ
ن پژوهش، ي در اي کمکيرهايمتغ. کنديجاب مي را ايري چندمتغيهااستفاده از روش

  .اند وابستهيرهايها متغآن يهاآزمون و پسينيبوش و خي افسردگيهاآزمونشيپ
  هاي آزمايش و کنترلهاي لوين بين متغيرهاي کمکي پژوهش در گروهگني واريانس  نتايج آزمون هم.٣جدول 
  داريسطح معني اف  ٢درجه آزادي   ١درجه آزادي   متغير وابسته  اثر

  ۶٩/٠  ١٥/٠  ٢۸  ١  افسردگي
  گروه

  ۸١/٠  ٠٥/٠  ٢۸  ١  بينيخوش

ر ي مشخص شد در متغن استفاده شد کهيرها از آزمون لويانس متغي واريگن  همي بررسيبرا
دار يمعن) پی=۸١/٠ و اف =٠٥/٠ (ينيبر خوشيو متغ) پی =۶٩/٠ و اف=١٥/٠ (يافسردگ

طور  ي بهنيب و خوشيش و گواه در افسردگيانس دو گروه آزماي وار،ني بنابراست؛ين
 آزمون ،ني بنابراشود؛يد مييها تأانسي واريگن د و فرض همستني متفاوت نيدار يمعن
دهد  ي و به پژوهشگران اجازه ميستدار نير وابسته معني چهار متغيروها انسي واريگن هم

  .رندي بگيها را مساوانسيکه وار

  گيری نتيجه. ٣
ها يرماي انسان و کمک به درمان بي بهبود وضع زندگيافته براي توسعهيساله کشورهاهر
 رفع ي براي راهيجوو د و در جستنکني هنگفت دارو و درمان را تحمل ميهانهيهز

 يشعردرمان. دهندي انجام مياري بسيهاها، پژوهشنهين هزيمشکلات انسان و کاهش ا
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٦٨

ها ن پژوهشيا. افته استي دست يريگ چشميهاتي است که به موفقييها از تلاشيکي
 شعر يهاتي از قابليکينده به شنونده ي از گوي شعرفةو عاطدهند انتقال احساس ينشان م

 کمک کرد تا روند يماران اختلالات روانيتوان به بير بر مخاطب است که با آن مي تأثيبرا
ات منظوم ي ادبي غنينةشيدر کشور ما متأسفانه با وجود پ.  داشته باشنديتر مناسبيدرمان

باره صورت  يناي لازم درهانشده و پژوهش  ي درمان معرفيوةن شيو تنوع آن تاکنون ا
ن متفاوت يک و مضامي شعر کلاسي کارآمدي که با هدف بررس،قين تحقيدر ا. نگرفته است

  :دست آمده است شرح به ين بديج ارزشمنديماران افسرده صورت گرفته نتايآن در درمان ب
 درمانگر با يي آشنا. درمانگران باشدي برايار غني بسیتواند منبعيک مي شعر کلاس.١

تواند در درمان ين مناسب ميات منظوم، خوانش درست شعر و انتخاب مضاميشعر و ادب
ختن ي و برانگي شعرفة درمانگر در انتقال عاطشعرخوانی ،ن پژوهشيدر ا. ماران مؤثر باشديب

 و يدرون( شعر يقيد بر موسي در هنگام خواندن شعر تأک.احساس مخاطب اثرگذار بود
  . پژوهشگران بوده استي شرط خوانش براي کلاميهاهيو تک) يرونيب

. بيني مردان و زنان افسرده در اين پژوهش شدمضامين مختلف شعر باعث افزايش خوش. ٢
در خلق مباحث ، بلکه تنها در بيمار تنش ايجاد نکرد ز نهبرانگيبرخلاف تصور، مضامين چالش

امين اعم از موضوعات مثبت مانند شادباشي، مسائل اين مض. گشا بود عاطفي و منطقي بسيار راه
زدايي زيادي تا موضوعات منفي مانند خيانت و خودبيني نقش تنشدم شمردن  غنيمت آفرينش، 

  .افزايش دادندرا کنندگان رکتاشمبيني از افراد افسرده داشتند و خوش
د زنان يرسينظر م به، بودن زنان نسبت به مردان ي عاطفرةل اعتقاد مرسوم دربايدل به. ٣

د يه به اثبات نرسين فرضياما ا.  به درمان با شعر نشان دهندينسبت به مردان واکنش بهتر
 ي نسبت به زنان نشان دادند و کاهش افسردگي واکنش بهتريواقع مردان در شعردرمانو در

  .شتر بوده استين پژوهش بيدر مردان نسبت به زنان در ا
نه اما يهز  کمي درمانمثابة ي به درمانيوةن شيشود ايهاد مشنيپ، جيتوجه به نتابا. ٤

د با شعر و يدرمانگران با. رديگ درمانگران قرار دة مورد استفاياثرگذار در مراکز بهداشت
ن راهکار ي اي براييها کتابيةرسد تهينظر م به. ق داشته باشندي عمييموضوعات آن آشنا

ي محرک و ها و وزني شعر فارسين عاليام متخصصان فن شعر با توجه به مضکوشش به
 ،البته.  در کشورمان باشدي درمانيوةن شي آغاز اين قدم برايتواند اوليجوش، مو جنبپر

 در مراکز ن اين شيوهساخت نهيشتر و نهادي بينه به معرفيزم نيشتر در اي بيهاپژوهش
  . کشور کمک خواهد کرديدرمان

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jp

ll.
26

.8
4.

53
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
92

5.
13

97
.2

6.
84

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

10
 ]

 

                            16 / 19

http://dx.doi.org/10.29252/jpll.26.84.53
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766925.1397.26.84.3.5
https://c4i2016.khu.ac.ir/jpll/article-1-3232-fa.html


  ۷۱-۵۳  صصبينی،  تأثير شعر بر کاهش افسردگی و افزايش خوشیبررس

 

٦٩

  نوشت يپ
1. Lerner 
2. (Poetry therapy)   
3. Benjamin Franklin  
4. Eli Greifer 

5. Jack.J.Leedy  

6. Arthur Lerner 
7. Golden 

8. Bolton 

9. Cambell 

10. Tanger 

  :ک.ر. ١١
Gardner, C. 2006. Poetry in palliative care. Journal of palliative Medicine, 9(2), 

244. 

Petzold, H.G. 1982. Gestalt therapy with the dying patient: Integrative work 

using clay, poetry therapy, and creative media. Death studies, 6(3), 249-264. 

Robinson, A. 2004. A personal exploration of the power of poetry in palliative 

care, loss and bereavement. International Journal of Palliative Narsing, 10(1), 32-

39.  

  :ک.ر. ١٢
Asner-Self, K.K., & Feyissa, A. 2002, The vse of poetry in psychoeducational 

yroups with multicultural-multilingual clients. The journal for specialists in 

Group work, 27(2), 136-160. 

Mazza, N. 1996. Poetry therapy: A framework and synthesis of techniques of 

family soeial work.  
Journal of family soeial work, 1(3), 3-18. 

 .مة آن الهام باشد شعري است که سرچشيمنظور از شعر ماورائ. ١٣

عمر رادوياني، رشيدالدين وطواط، شمس قيس رازي و جامي، که در آثار  محمدبن ،بر نظامي عروضي علاوه. ١۴
 هاي به برشمردن ويژگينامهقابوسپنجم و باب سي، عنصرالمعالي دراندداختهخود به نقد شعر و شاعري پر

. بودن، داشتن صناعات ادبي و تازگي و لطافت آن اشاره کرده است بودن، ساده و روان شعر مانند سهل و ممتنع
ن شعر و هاي عنصرالمعالي در آييسفارش «.)١٣٩٠ (ادکوه، اکبر صيي اطلاع بيشتر رجوع کنيد به مقالةبرا

  .١٠٣-٧٩: ٢٢ ، شمارةنامهکاوش؛ » گوش سعديزةشاعري آوي
15. Cassirer 

16. Saussure 

17. Gaddamer  

  
اي است که فهم در آن تحقق يافته، مسائل بيان زباني همان مسائل فهم   زبان واسطه گادامر،فةدر فلس .١٨

 ذاتي بين زبان و فهم در اين طةراب. گيرد هر فهمي تأويل است و هر تأويلي توسط زبان صورت مي. هستند
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۸۴ ، شمارة۲۶ان و ادبيات فارسی، سال زب  ٧٠
 فهم بر ما عةحقيقت امري است که در واق . زبان تجلي يابدطةواس هحقيقت نهفته است که ماهيت سنت بايد ب

 .گوگرانه استو جويانه باشد متکي بر حالت گشودگي و گفت  سلطهبيش از آنکه متکي بر روشي آشکار شده،
حکمت   مجلة.»تأويل و فهم شعر از نظر هرمنوتيک فلسفي «)١٣٩٣(ريمي بيژن عبدالک زهرا و  زواريان،:ک.ر

  .٢١-١٢: ٣٢: شمارة اول،و فلسفه
شعر را هرگز نبايد  .نامه اجرا کرد شمن معتقدم که شعر را بايد مانند نماي« :گويد باره مي ناين درفروردي .١٩

اي اجراکننده مفيد است چون باعث نابودي اجراي شعر بر درا با تمام وجود خود اجرا کر بايد آن .دقرائت کر
 نکتة .)١٤ :١٣۶۶ فروردين،( »شود  تحسين و تشويق ديگران باعث ارضاي وي مي،طرفياز. شود تنش مي

چ کند هي توجه اين است که در تجربياتي که فروردين از جلسات شعردرماني در کتاب خود ياد مي قابل
طف و خوانش دقيق شعر با عوا احتمال منظور از اجراي شعر، و بهگونة شعر ندارد  شاي به اجراي نماي اشاره

  .تنها قرائت آن احساسات قابل انتقال است نه
  .٣-١: ١٢ شمارة .معارف مجلة ،»نقد فلسفي شعر از نظر عطار و عوفي «)١٣۶۶(پورجوادي، نصرالـله : ک.ر. ٢٠

  منابع
  .٩٤-٧٣ :١۸٥ شمارة. هاي فلسفيپژوهش. » شعرفرشتة «)١٣۸١ (نآقاحسيني، حسي
  ۲۸/۳/۹۴، تاريخ دسترسی baraneroya.blogfa.com:  در)١٣٩٤(ابراهيمی، رؤيا 

  .٢٤-٩ :٤٠ شمارة. کلک فلسفه.  رضا سيدحسينيترجمة. »ون ايرسالة«) ١٣٧٢ (افلاطون
 .چاپ ششم. لد اول ج.تصحيح مدرس رضوي. ديوان انوري )١٣٧۶ (محمد بن انوري، اوحدالدين علي

  .لمي و فرهنگيع: تهران
  ٢٠/٦/٩٤، تاريخ دسترسی yasinbahmani.persianblog.ir: در) ١٣٩٤(بهمنی، ياسين 

  .اميرکبير:  تهران.چاپ چهاردهم.  کاوه دهان ترجمة.هنر چيست )١٣۸۸ (، لئونتولستوي
  .اميرکبير: تهران. سعيد نفيسي. محيط زندگي و احوال و اشعار رودکي) ١٣٨٢(محمد  رودکي، جعفربن

  .زوار:  تهران.چاپ دوم. عباس اقبال آشتياني. کليات )١٣٤٣ (داکاني، عبيز
  .٢٧-٩: ١٩شمارة  . پژوهي ادب. »کارکردهاي شعر در نظر فيلسوفان مسلمان «)١٣٩١(زرقاني، سيدمهدي 

حکمت و  .»تأويل و فهم شعر از نظر هرمنوتيک فلسفي «)١٣٩٣(بيژن عبدالکريمي  زهرا و زواريان،
  .٤٤-٢٥ :١ ارةشم. فلسفه

  .دوستان:  تهران.چاپ پنجم. بهاءالدين خرمشاهي. کليات )١٣۸۶(سعدي 
  .دانشگاه تهران:  تهران.چاپ چهارم. مدرس رضوي. الحقيقهيقةحد )١٣٧٤ (، مجدودسنايي
  . سناييکتابخانة:  تهران.چاپ سوم. مدرس رضوي. ديوان اشعار )١٣٥٤ (ـــــــ
  .سخن: تهران. وار شعر فارسياد )١٣۸۸ (، محمدرضاکدکني شفيعي

  .روزگار: تهران. اي بر نقد زيباشناسي سعديمقدمه )١٣۸۶ (ادکوه، اکبرصي
  .علمي و فرهنگي: تهران. چاپ دهم. تصحيح سيدصادق گوهرين. الطيرمنطق) ١٣٧٤(فريدالدين  عطار، شيخ
  .سخن: نتهرا. چاپ چهارم. کدکنی تصحيح محمدرضا شفيعی. نامه مصيبت) ١٣٨٨(ـــــــ 
 .»شناختي در يک مفهوم قرآني جامعهپژوهشي  پيامبر شاعر نيست؛ «)١٣۸٢(در حيدنژاد، سي علوي

  .٢٠٧-١۸٢: ٣٣ شمارة. هاي قرآني پژوهش
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  ۷۱-۵۳  صصبينی،  تأثير شعر بر کاهش افسردگی و افزايش خوشیبررس
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