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ABSTRACT 

 

Physical activity is related to health factors such as motor competence, health 

related  Physical fitness, perceived motor competence. The purpose of this 

study was to investigate the role of mediation of cardiovascular fitness, 

perceived motor competence in relation between actual  motor competence 

and physical activity of boys in middle and end childhood.  Research is a 

correlation type. 204 students (mean age 9.9 and standard deviation of 1/05) 

from the four Tehran schools participated in this study. The motor 

competence was measured using the Bruninks-Oseretsky-based product-

oriented (BOT-2), perceived motor competence, and physical activity, using 

the PSDQ and the physical activity questionnaire for older children (PAQC), 

respectively. The 600 yard running / walking test was used to measure 

cardiovascular endurance.   Pearson's test results showed a moderate to 

weak relationship between all variables. Also, the results of regression path 

analysis indicated that perceived motor competence, not cardiovascular 

fitness, mediates the relationship between real motor competence and 

physical activity. Educational and practice strategies should target the 

development of fundament motor skills and perceived motor competence to 

increase the participation of male students in the physical activity. 
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و  یاقعو یحرکت یستگیشده در ارتباط شاادراک یحرکت یستگیو شا یعروق یقلب ینقش آمادگ

 ییدانش آموزان مدارس ابتدا یبدن تیفعال
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 1331شهریور دریافت مقاله 

 1331اسفند  ویرایش مقاله

  1331فروردین  پذیرش مقاله
 

 واژه های کلیدی:

  ،یعروق یقلب یآمادگ

 ،یرکتح یستگیشا ،یبدن تیفعال

 شده، ادراک یستگیشا

 :رجاعا

نقش  .بهرامو  شهرزاد، سبزواری

 یستگیو شا یعروق یقلب یآمادگ

شده در ارتباط ادراک یحرکت

 تیو فعال یواقع یحرکت یستگیشا

. ییدانش آموزان مدارس ابتدا یبدن

در مدیریت ورزشی و رفتار  پژوهش

 11-61(: 22)11: 1011، حرکتی

 

 چکیده
 

بت مث یرهایوزن سالم و مس ،یبدن تیارتقاء سطح فعال یمدل برا کی( 2116استودن و همکاران )

 یقلب یآمادگ یگریانجینقش م یمطالعه بررس نیهدف ا نیدر کودکان ارائه کردند. بنابرا یسلامت

دانش  یبدن تیو فعال یواقع یحرکت یستگیشا نیشده در ارتباط بادراک یحرکت یستگیشا ،یعروق

دانش آموزان از چهار مدرسه تهران  210است.  یاز نوع همبستگ قیبود. تحق ییدوره ابتدا موزانآ

با استفاده  بیبه ترت یعروق یقلب یو آمادگ یواقع یحرکت یستگیمطالعه شرکت کردند. شا نیدر ا

متر اندازه شدند.  001 دنی( و راه رفتن/دوBOT-2) یاوزرتسک-ینکینیاز فرم کوتاه آزمون برو

نامه پرسش یجسمان ییتوانا اسیشده از مقادراک یحرکت یستگیشا یریگاندازه یبرا نیهمچن

 ی( براPAQCتر )کودکان بزرگ یبدن تیفعال( و پرسشنامه PSDQمارش ) یبدن یفیخودتوص

 رهایهمه متغ نیب یفینشان داد ارتباط متوسط تا ضع رسونیآزمون پ جیاستفاده شد. نتا یبدن تیفعال

 یحرکت یستگینشان داد  شا ونیرگرس ریمس لیتحل جینتا نی(. همچن<10/1P) دوجود دار

را  یدنب تیو فعال یواقع یحرکت یستگیشا نیارتباط ب یعروق یقلب یشده و نه آمادگادراک

 یستگیاش ،یواقع یحرکت یستگیبر رشد شا یبدنتیترب یها(. برنامه<10/1P)کندیم یگریانجیم

موزان مشارکت دانش آ شیباعث افزا رایداشته باشند. ز دیتأک ییابتدا دورهشده دانش آموزان ادراک

 .  شودیم یعروق یاستقامت قلب شیو افزا یبدن یهاتیدر فعال

 .رانیا ،، دانشگاه خوارزمی، تهرانتربیت بدنی و علوم ورزشیدانشکده  ،یکارشناس ارشد رفتارحرکت .1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یرفتارحرکتگروه مدیریت ورزشی و  اریاستاد .2

 .رانیا ،تهران،  ،یدانشگاه خوارزم ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یو رفتارحرکت یورزش تیریگروه مد استاد. 3
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 مقدمه

بی، ی قلهایماریبیک عامل کلیدی برای سلامتی در طول عمر است. کمبود فعالیت بدنی خطر ابتلا به  1فعالیت بدنی

نشان  . ادبیاتدهدیمی دیگر را افزایش هایماریببالا، پوکی استخوان، اضطراب، افسردگی و  فشارخونسرطان، دیابت، 

دنی ی مرتبط با عدم فعالیت بهایماریب. شیوع خطر ابتلا به بردیمکه جمعیت جهان از کمبود فعالیت بدنی رنج  دهدیم

که در  دهندیم. ادبیات نشان (1) طول عمر شودباعث شده که سازمان بهداشت جهانی خواستار افزایش فعالیت بدنی در 

 کهیدرحال. (2)مشارکت دارند  افتهیسازمانی بدنی هاتیفعالدرصد در  33سال تنها  11تا  3سطح جهانی دانش آموزان 

. (3)ی پنج روز در هفته داشته باشند اقهیدق 00تا  31است دانش آموزان باید فعالیت بدنی متوسط تا شدید  شدههیتوص

اقی به و چ وزناضافهمیزان  کهیطوربهاپیدمی عدم فعالیت بدنی نیز در دانش آموزان ابتدایی ایران هم شیوع زیادی دارد 

 . (0) است شدهگزارش 26/0و  32/21ترتیب 

 دهندقرار می تأثیر( مشارکت کودکان در فعالیت بدنی را تحت 2های حرکتی بنیادین؛ شایستگی مهارتمثلاًعوامل زیادی )

ات موزون یک فرهنگ الزامی است، ها و حرکها، بازیهای حرکتی بنیادین برای نیل به تبحر در ورزش. رشد مهارت(0)

. توانایی طیف گسترده ایی از اعمال حرکتی (0)هستند  مؤثرها مانند آجرهای ساختمانی حرکات کارآمد و این مهارت

 ی اوقاتهاتیفعالدر  بخشلذتلازم برای مشارکت  شرطشیپکه یک  شودیمشناخته  3شایستگی حرکتی واقعی عنوانبه

دهد که شایستگی حرکتی ارتباط مثبتی با . شواهد نشان می(1)ی است سالبزرگفراغت، ورزش از دوران کودکی تا 

. استودن و (1)شده، آمادگی قلبی عروقی، قدرت و استقامت عضلانی و وضعیت وزن سالم دارد یستگی حرکتی ادراکشا

های حرکتی بنیادین را در مسیرهای مثبت و منفی القوه تبحر مهارت(  با ارائه یک مدل مفهومی که نقش ب2116همکاران )

و آمادگی جسمانی مرتبط  0شدهها علاوه بر این، شایستگی حرکتی ادراکمشارکت فعالیت بدنی و وزن سالم ارائه دادند. آن

این مدل معرفی  در مراحل مختلف رشد نقش متغیری در ارتباط بین فعالیت  در یانجیممتغیرهای  عنوانبهرا  0با سلامت

 یمثبت و منف یرهایمس جیترو یمدل برا نیا یرهایمتغ نیب یکوشهم یهایژگیو .(0)بدنی و شایستگی حرکتی دارند 

 . (0) است. شنهادشدهیپ یو نوجوان یو وزن سالم در دوران کودک یبدن تیمرتبط با سلامت، فعال یجسمان یآمادگ

( در مقاله مروری 2111لابانز و همکاران ) کهیطوربه. انددادهی قرار موردبررستحقیقات زیادی ارتباط بین این متغیرها را 

مطالعه،  13از  اد کهدخود به بررسی ارتباط بین شایستگی حرکتی واقعی و فعالیت بدنی پرداختند، نتایج این مطالعه نشان 

یک مقاله مروری با . همچنین (6)مطالعه ارتباط مثبتی بین شایستگی حرکتی واقعی و فعالیت بدنی گزارش کردند  12

ی وردبررسمی محصول محور و فرآیند محور ارتباط بین شایستگی حرکتی واقعی و فعالیت بدنی را هایابیارزاستفاده از 

                                                           
1.physical activity 
2. Competence fundamental motor skills 
3. actual motor competence 
4. Perceived motor Competence  
5. Health related physical fitness           

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JR

SM
.1

1.
22

.7
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

00
.1

1.
22

.2
.2

 ]
 

                             3 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/JRSM.11.22.70
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520716.1400.11.22.2.2


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

73 

 

0011، 22دوره یازدهم ، شماره  -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

. علاوه بر این لوگان و (3) دکننیمکه شواهد از ارتباط بین شایستگی حرکتی واقعی و فعالیت بدنی حمایت  قرارداد

مطالعه( بین شایستگی حرکتی واقعی و فعالیت بدنی در 13مطالعه از  12( ارتباط متوسط تا ضعیفی )2110همکاران )

( گزارش کردند که ارتباطی بین شایستگی حرکتی 2110بارنت و همکاران ) راًیاخ. اما (11) ن دادنددوران کودکی نشا

 کنندیم( پیشنهاد 2110. بنابراین رابینسون و همکاران )(11) وجود ندارد 1واقعی و فعالیت بدنی کودکان دوره کودکی میانی

گیری شایستگی حرکتی واقعی محور برای اندازه ی فرآیند محور و محصولهایریگاندازهکه محققان کشورها از هر دو 

ی در این ی وجود دارد اما هنوز قطعیتو معلول یعلروابط  استفاده کنند زیرا بین شایستگی حرکتی واقعی و فعالیت بدنی

. (13, 12) شده ارتباط داردادراک یحرکت یستگیبا شا نیهمچن یواقع یحرکت یستگیشا. (1)موضوع حاصل نشده است 

. در یک بررسی فرا (10) اشاره داردش تاحرک ی خود ازواقع یهاتیشده به  ادراک فرد از قابلادراک یحرکت یستگیشا

 ارتباط با فعالیت بدنی است نیتریقوشده دارای ( اشاره داشتند شایستگی حرکتی ادراک2110تحلیل بابیج و همکاران )

(3). 

شده را در ارتباط بین شایستگی حرکتی واقعی و فعالیت بدنی بررسی مطالعات اندکی نقش میانجی شایستگی ادراکاما  

( 3ییجاجابه)نه  2یش کنترلهای شده ارتباط بین مهارت( گزارش کردند شایستگی ادراک2116) همکاران. بارنت و اندکرده

گری شایستگی ( نقش میانجی2110. علاوه بر این خداوردی و همکاران )(10) کندگری میو فعالیت بدنی را میانجی

 دیتائوم ی فعالیت بدنی در دختران پایه سخود گزارشگرا و  ندیفرآگیری شده را در ارتباط شایستگی حرکتی با اندازهادراک

های بنیادین و فعالیت ( گزارش کردند ادراک از شایستگی ارتباط بین مهارت2110جف آر کرین ) راً یاخ. اما (11) کردند

بر مدل استودن  شدهانجام( در بررسی تحقیقات 2110. بنابراین رابینسون  و همکاران )(11) کندگری نمیبدنی را میانجی

قش میانجی و نشده حرکتی واقعی و ادراکتحقیقات بیشتر برای ارتباط شایستگی  کنندیم( پیشنهاد 2116و همکاران )

. همچنین کتوزو و (1) ی قرار دهندموردبررسادراک از شایستگی در ارتباط بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی را 

( به روش فرا تحلیل ارتباط بین شایستگی حرکتی واقعی و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت را 2110همکاران )

 2و آمادگی قلبی عروقی مطالعه، همه ارتباط مثبتی بین شایستگی حرکتی 12، نتایج نشان داد، از قراردادندی موردبررس

. اما تنها یک مطالعه گزارش کرد که آمادگی قلبی عروقی ارتباط بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی (16) گزارش کردند

دهند شواهد برای قطعی شدن روابط علی و معلولی بین شایستگی . مرور تحقیقات نشان می(11)کندگری میرا میانجی

و شایستگی حرکتی  0عروقی(، همچنین شواهد برای نقش میانجی آمادگی قلبی 10حرکتی و فعالیت بدنی کافی نیست )

ه با ک کنندیممطالعات در بررسی مدل استودن و همکاران پیشنهاد  نیبر ا. علاوه باشندیممحدود  ارتباطنیدراشده ادراک

                                                           
1. Middle childhood 
2. Object Control Skills 
3. Locomotor 
4. Cardiovascular fitness 
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ی این مدل همچنان باید مورد آزمون قرار گیرند تا موارد اصلاح، هاهیفرضبودن مطالعات در بررسی مدل،  متناقضتوجه به 

ی هاهیفرضاین تحقیق به دنبال بررسی مدل در قالب  نیبنابرا. (1) ی بیشتر قرار گیردموردبررسی آن سنجمکاناسازگاری و 

 . باشدیمذیل 

 د دارد.شده و آمادگی قلبی عروقی کودکان  ارتباط وجونی، شایستگی حرکتی ادراک.  بین شایستگی حرکتی، فعالیت بد1

 ارد.شده کودکان ارتباط وجود دگری شایستگی حرکتی ادراک. بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی با میانجی2 

 جود دارد. گری آمادگی قلبی عروقی کودکان ارتباط و. بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی با میانجی3 

 یشناسروش

ی تحلیل مسیر رگرسیونی است که هدف آن بررسی رابطه بین هاروشپژوهش حاضر از نوع همبستگی با استفاده از 

ی برای متغیرهای میانج عنوانبهشده و آمادگی قلبی عروقی متغیرها است. در این تحلیل مسیر شایستگی حرکتی ادراک

 .اندشدهگرفتهارتباط بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی در نظر 

 ی تحقیقریگنمونهجامعه، نمونه و روش 

 31-30شهر تهران که در سال تحصیلی  1و  1جامعه آماری پژوهش حاضر را کل دانش آموزان مدارس ابتدایی منطقه 

ی قلبی عروقی، آسم، هایماریبکه  بودند  یآموزاندانشمشغول تحصیل بودند تشکیل دادند. ملاک ورود به پژوهش 

 لهیوسبه. این عامل کردندیمی مشارکت بدنتیتربی هاکلاسی اسکلتی نداشتند و در هایناهنجارعوارض ارتوپدی و 

نفر از دانش  201ی که در ابتدای تحقیق در اختیار والدین قرار داده شد مشخص شد. از میان این جمعیت انامهتیرضا

نفر از  31 کهکه در پایان تحقیق به دلیل این دهندیمآموزان با روش در دسترس و هدفمند نمونه تحقیق حاضر را تشکیل 

 لیحجم نمونه در تحل نییتع یبرا نفر نمونه نهایی تحقیق را تشکیل دادند. 210 تیدرنهای کردند ریگکنارهفرآیند تحقیق 

. (13) شود نیینمونه تع 11مشاهده قابل نیبشیپ ریهر متغ یاست که به ازا شنهادشدهیپ ون،یبا استفاده از رگرس ریمس

 یستگیخرده آزمون شا 6شده، ادراک یستگیسؤال شا 6مشاهده که شامل قابل نیبشیپ ریمتغ 11پژوهش   نیما در ا نیبنابرا

 Nتعداد نمونه به دست آمد.  حداقلN=q10 و با استفاده از فرمول  میداشترا  یعروق  یآزمون استقامت قلب 1و  یواقع

 نیب ریمس لیمدل تحل  ینفر نمونه برا 111ما تعداد در این پژوهش  نیبنابرا (13)بین.پیش یرهایتعداد متغ qتعداد نمونه، 

 .میدار ازین رهایمتغ

 هایریگاندازه

کودکان  یمجموع آزمون هنجار مرجع است که عملکرد حرکت کی 3بروینیکس اوزرتسکیآزمون شایستگی حرکتی واقعی: 

ی ی آموزشی، شناسایزیربرنامهی، ارزیابی پیشرفت، جادهی، گرغربالاین آزمون برای  .کندیم یابیسال را ارز 21تا  0/0

                                                           
1.Bruninks-Oseretsky  
2. Physical Ability Scale      
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بخش  01خرده آزمون )شامل  6آزمون از  نیمجموعه کامل ا. ردیگیمقرار  مورداستفادهاختلالات حرکتی و مداخله 

موعه کامل مج یاجرا کندیم یابیرا ارز فیظردرشت و  یاختلالات حرکت ای یاست؛ که تبحر حرکت شدهلیجداگانه( تشک

درشت  یرکتح یهاچهار خرده آزمون مهارت فرم کوتاه این آزمون شامل دارد. ازیزمان ن قهیدق 11-00آزمون به  نیا

)سرعت پاسخ،  فیظر یحرکت یهاو قدرت(، سه خرده آزمون مهارت هیدوسو یتعادل، هماهنگ ،یو چابک دنی)سرعت دو

اندام  ی)هماهنگ یحرکت یهاآزمون هردو مهارت خردهکی( و یفوقان اماند یو سرعت و چالاک یحرکت یینایکنترل ب

ی سریع گرغربالی برا توانیمفرم کوتاه را  .باشدیمدقیقه  10زمان اجرای برای هر فرد سالم حدود  سنجدی( را میفوقان

آزمون  نیا یاوزرتسک یبا اصلاح آزمون تبحر حرکت 1316در سال  نکسینیبرو و همچنین ارزیابی پیشرفت استفاده کرد.

 16۷آزمون  نیا ییایپا بیکودک انجام داد. ضر 101از  یانمونه یآزمون را بر رو نیا نکسیاست. برن کردههیرا ته

 یژگیو و تیحساس ROC یمنحن ری( با استفاده از سطح ز1331و همکاران ) یغرائ زین رانیدر ا .(21) است شدهارشگز

اختلال  صیو تشخ نیادیبن یحرکت یهامهارت یابیارز ی( براBOT-2) یاوزرتسک-نکسینیفرم کوتاه آزمون برو

 نیها همچنآن. (21) اندگزارش کرده 31/1 یمنحن ریسطح ز یطورکلو به 33/1،  31/1 بیکودکان به ترت یرشد یهماهنگ

-BOT نهمزمان فرم کوتاه آزمو ییو روا ید و رابطه خطپرداختن BOT-2فرم کوتاه  آزمون  یابیبه اعتبار  یقیدر تحق

یی ایپا تیگزارش کردند. درنها داریمعن P<0.001( در سطح MABCکودکان ) یحرکت یابیرا با مجموعه آزمون ارز 2

 .(23, 22)شده استگزارش 61/1 یکودکان تهران یآزمون برا این

پرسشنامه  0یجسمان ییتوانا اسیشده از مقادراک یحرکت یستگیمنظور ارزیابی شابهشده: شایستگی حرکتی ادراک

د نشان فرد را نسبت به بدن خو یهاشینامه وضعیت افکار و احساسات و گراخودتوصیفی بدنی استفاده شد. این پرسش

بهرام و توسط  رانیدر ا امهنپرسش نیا ییای. پا(20) است کردههی( ته1336. این پرسشنامه را مارش در سال )دهدیم

سال(  16تا  6دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی و متوسطه )رنج سنی  1131( این پرسشنامه را بر روی 1363) زادهعیشف

. پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش باز آزمایی و همسانی درونی با ترتیب قراردادندی موردبررسگانه تهران  21مناطق 

 دهدیمسال بودند که نشان  11تا  6است. دامنه سنی در پژوهش حاضر دانش آموزان  شدهگزارشدرصد  1//66و  16/1

سؤال باارزش  6 یدارا ینجسما ییتوانا اسیمقی پژوهش حاضر است. هایآزمودنپرسشنامه مذکور دامنه مطلوبی برای 

شده گزارش 61۷ اسیخرده مق نیآمده از ادستبه ییایکه پا باشدیم 01-6 نیاست که دامنه نمرات آن ب 0-1 یگذار

. )ضریب آلفای کرانباخ= (20)د رویشده کودکان و نوجوانان به کار مادراک یحرکت یستگیشا یریگاندازه یاست و برا

 در این مطالعه( 61/1
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 دنیدو /متر راه رفتن 001پژوهش از آزمون  نیدر ا قلبی عروقی یآمادگ یریگسنجش و اندازه یبراآمادگی قلبی عروقی: 

سال است. جعفری  12تا  6برای سنجش استقامت قلبی عروقی در کودکان  هاآزموناین آزمون یکی از بهترین  استفاده شد.

. در این آزمون  (21)متر استفاده کردند  001( برای ارزیابی استقامت قلبی عروقی دانش آموزان از آزمون 1331و همکاران )

 شودیخواسته م یاز آزمودنو . شودیم با استفاده از کرنومتر محاسبه قهیبرحسب دق یآزمودن دنیدو/زمان راه رفتنمدت

به  دنیآزمون: زمان دو یگذارنمره برساند. انیو آزمون را با حداکثر سرعت ممکن به پا باشدداشته  کنواختیتا سرعت 

 .(21) شودیثبت م هیو ثان قهیدق

 نیااستفاده شد.  0(PAQC) تربزرگگیری فعالیت بدنی از پرسشنامه فعالیت بدنی برای کودکان فعالیت بدنی: برای اندازه

سال است  10-6کودکان  تیفعال یخود گزارش یریگاندازه یبرا کرتیل یپنج ارزش اسیده سؤال با مق یپرسشنامه حاو

 یبدن تیفعال یابیارز یاغلب برا یخود گزارش یریگاست. ابزار اندازه شدهی( طراح1331و کراکر  ) یکه توسط کوالسک

ت که هفت روز اس یابزار فراخوان نیکاربرد دارد. ا اریبس نییپا نهیهز لیبزرگ، به دل یهاتیکودکان و نوجوانان در جمع

پرسشنامه در  نی. اکندیم یریگمدرسه اندازه یآموزان را در روزهادانش دیمتوسط تا شد یبدن تیفعال یسطح کل

 ردیگیها را در برمدر طول هفته آن تیاز فعال یعنوان بخشبه حیکلاس درس قابل کاربرد است که زنگ تفر یهاتیموقع

 نیا یی. رواکندیرا مشخص م یبدن تیفعال یو سطح کل شودیمحاسبه م یاپنج نمره اسیسؤال با مق 3و با استفاده از 

کودکان و  یپرسشنامه برا نیا ییروا نی. همچن(26) شده استگزارش 63۷دختران  یو برا 61۷پسران  یپرسشنامه برا

 برخوردار است یقابل قبول ییشده است که از رواگزارش 63۷(، 2111و همکاران ) یمانیا هیتوسط فق یرانینوجوانان ا

 در این مطالعه(. 63/1)ضریب آلفای کرانباخ=  .(23)

 روش اجرا

اطلاعات کتبی درباره ماهیت مطالعه داده شد، و قبل از مشارکت  کنندگانشرکتبه  هادادهی آورجمعدر ابتدا و قبل از 

از مشکلات  کیچیه کردندیمی که در مطالعه شرکت آموزاندانشها مجوز کتبی دریافت شد. دانش آموزان از والدین آن

 001در مدرسه و زمان مدرسه گرفته شد. در ابتدا آزمون دو  هاآزمونیادگیری، رفتاری، عصبی و ارتوپدی را نداشتند. کل 

مین را ده بار دور ز موردنظرکودکان باید مسافت  کهیطوربهگیری شد گیری آمادگی قلبی عروقی اندازهمتر برای اندازه

گیری شد. گیری شایستگی حرکتی اندازهاوزرتسکی برای اندازه-. سپس آزمون بروینینکسندکردیم( طی 3*16والیبال )

شده و گیری شایستگی حرکتی ادراکمقیاس توانایی جسمانی پرسشنامه خود توصیفی بدنی مارش برای اندازه تیدرنهاو 

 م شد. ی فعالیت بدنی متوسط تا شدید انجاخود گزارشپرسشنامه فعالیت بدنی برای سنجش 

 

                                                           
0 Physical activity questionnaire for older children (PAQC) 
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 روش آماری

شدند. ابتدا آماره توصیفی متغیرها و سپس از  21اس پی اس اس نسخه  افزارنرمآماری وارد  لیوتحلهیتجزبرای  هاداده

آزمون پیرسون برای ارتباط بین متغیرها استفاده شد. برای تحلیل مسیر در مرحله اول، آزمون رگرسیون چندگانه و در 

است. همچنین  دهآمدستبههر مدل رگرسیونی از دو خروجی  کهیطوربهمرحله دوم آزمون رگرسیون خطی استفاده شد. 

 (. 2است )رابطه شدهمحاسبهی متغیر میانجی از آزمون سوبل داریمعن

 یی تحقیقهاافتهی

ام در تم هادادهبررسی شد. نتایج نشان داد که  هادادهاسمیرنوف نرمال بودن -ابتدا با استفاده از آزمون کلموگروف در

 هایآزمودن یفیتوص یهایژگیو 1 جدول شماره پارامتریک استفاده شد.های بنابراین از آزمون؛ باشدمراحل تحقیق نرمال می

 شده است.نشان داده

 ی نمونههایژگیوی توصیفی متغیرهای تحقیق و هاشاخص( 1جدول )

 تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 210 10/1 3/3 سن

 210 13/3 33/13 شاخص توده بدن

 210 10/1 16/2 فعالیت بدنی

 210 23/0 10/11 شایستگی حرکتی واقعی

 210 60/0 11/33 شدهشایستگی حرکتی ادراک

 210 31/30 66/132 استقامت قلبی عروقی

 

 یآمده است که در سطح خطادستبه 10/1کمتر از   ریچهار متغ نیب یداریمقدار سطح معنو  2شکل  جیبا توجه به نتا

 نیدر ب یداریارتباط مثبت و معن 30/1 نانیبود در سطح اطم نیاز ا یحاک هاافتهی. استتر کوچک 10/1ی عنیآزمون 

جدول ر ( مشاهده شد. دیعروق یقلب یشده و آمادگادراک یستگیشا ،یبدن تیالفع ،یواقع یحرکت یستگی)شا یرهایمتغ

 ورده شده است.آباهم  رهایو ارتباط متغ یهمبستگ 2

شده است. که محاسبه 23/1 یبدن تیبر فعال یواقع یستگیاستاندارد تأثیر شا یبتا بینشان داد ضر یونیمدل رگرس جینتا

 t-value ایزمون آماره آ نیکند. همچنمی ینیبشیرا پ یبدن تیفعال ریمتغ راتییاز تغ 23/1 یواقع یستگیدهد شانشان می

است، مقدار  داریشده معنمشاهده یبتا بیضر نیاست. بنابرا 31/1 یبحران قدارتر مآمده است که بزرگدستبه 03/3برابر 

 یواقع یتگسیاستاندارد تأثیر شا یبتا بیضر کند.می دیفوق را تائ افتهیاست که  10/1تر از کوچک زیزمون نآ یداریمعن

آمده است که دستبه 06/0برابر  t-value ایزمون آماره آ نیشده است. همچنمحاسبه 31/1شده ادراک یستگیبر شا

تر کوچک زیزمون نآ یداریاست، مقدار معن داریشده معنمشاهده یبتا بیضر نیاست. بنابرا 31/1 یمقدار بحران تربزرگ

 کرد. دیفوق را تائ افتهیاست که  10/1از 
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 . نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق2جدول 

شدهشایستگی حرکتی ادراک آمادگی قلبی عروقی   فعالیت بدنی 

111/1  111/1  111/1 یداریمعنسطح   شایستگی حرکتی  

331/1 واقعی  311/1  311/1  ضریب همبستگی 

106/1  111/1 یداریمعنسطح  -  بدنی فعالیت   

133/1  302/1  ضریب همبستگی - 

111/1 یداریمعنسطح  - -  شایستگی حرکتی  

شدهادراک  223/1  ضریب همبستگی - - 

 

 

 یبدن تیشده و فعالادراک یستگیبر شا یواقع یحرکت یستگیاثر شا ونیرگرس جی. نتا3جدول

 ضریب تعیین
R-Square 

سطح 

یداریمعن  
t بتا 

خطای 

 استاندارد

بتا استاندارد 

 نشده
 

 

11/1  

113/1  03/1  - 303/1  001/1  ضریب ثابت * 

111/1  13/0  262/1  111/1  201/1 شدهشایستگی حرکتی ادراک   

111/1  03/3  231/1  160/1  266/1  شایستگی حرکتی واقعی 

13/1  111/1  63/1  - 011/1  01/2  ضریب ثابت ** 

111/1  06/0  311/1  130/1  022/1  شایستگی حرکتی واقعی 

 شدهادراک یحرکت یستگیوابسته شا ری**متغیبدن تیوابسته فعال ری*متغ. اندآمدهدستبهلازم به ذکر است این اعداد از دو خروجی  

 

شده محاسبه 26/1 یبدن تیشده بر فعالادراک یستگیاستاندارد تأثیر شا یبتا بینشان داد که ضر یونیمدل رگرس جینتا

آمده است دستبه 13/0برابر  t-value ایزمون آماره آ نیاست. همچن 26/1شده ادراک یستگیدهد شااست. که نشان می

 زیزمون نآ یداریاست، مقدار معن داریمعن شدهمشاهده یبتا بیضر نیاست. بنابرا 31/1 یتر مقدار بحرانکه بزرگ

 کرد. زین دیفوق را تائ افتهیاست که  10/1تر از کوچک

نشان داد  یونیسمدل رگر جیشده است که نتاپرداخته یبدن تیبر فعال یواقع یستگیشا میرمستقیاثر غ یادامه به بررس در

 میستقرمیاثر غ یداریمعن یزمون سوبل براآبود و  رگذاریتأث یبدن تیبر فعال 16/1 میرمستقیصورت غبه یواقع یستگیشا

و  1زمون از رابطه آماره آاست. لازم به ذکر است مقدار  داریمعن 30/1 نانیاثر در سطح اطم نیکه ا دیمحاسبه گرد 00/2

                                               .شودیمحاسبه م 2زمون سوبل از رابطه آ

آماره آزمون                                       زمونآماره آمحاسبه . 1رابطه  =
ضریب بتای استاندارد نشده

خطای استاندارد
  

                               

  Z – Value = 
𝑎×𝑏

√(𝑏2×𝑠𝑎
2)+(𝑎2×𝑠𝑏

2)+(𝑠𝑎
2×𝑠𝑏

2)

سوبل                                                زمونآ. 2رابطه  
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 یبدن تیو فعال یواقع یحرکت یستگیشا نیشده در ارتباط بادراک یحرکت یستگیگری شا. نقش میانجی1شکل

 میرمستقیو غ میاثرات مستق جی. نتا0جدول

میرمستقیغاثر  اثر کل  مسیر اثر مستقیم 

26/1  - 26/1 شده به فعالیت بدنیشایستگی ادراک   

31/1  - 31/1 شدهشایستگی حرکتی واقعی به شایستگی ادراک   

310/1  *1/16 23/1  شایستگی حرکتی واقعی به فعالیت بدنی 

 

شده است. که محاسبه 31/1 یبدن تیبر فعال یواقع یستگیاستاندارد تأثیر شا یبتا بینشان داد ضر یونیمدل رگرس جینتا

-t ایزمون آماره آ نیکند. همچنبینی میرا پیش یبدن تیفعال ریمتغ راتییاز تغ درصد31 یواقع یستگیدهد شانشان می

value  دار شده معنیمشاهده یبتا بیضر نیاست. بنابرا 31/1 یبحران قدارتر مبزرگآمده است که دستبه 26/0برابر

استاندارد تأثیر  یبتا بیضر. کندمی دیفوق را تائ افتهیاست که  10/1تر از کوچک زیداری آزمون ناست، مقدار معنی

آمده دستبه 16/0برابر  t-value ایزمون آماره آ نیشده است. همچنمحاسبه 33/1 یعروق یقلب یبر آمادگ یواقع یستگیشا

 زیزمون نآداری دار است، مقدار معنیشده معنیمشاهده یبتا بیضر نیاست. بنابرا 31/1 یتر مقدار بحراناست که بزرگ

 (.2شکل ) .کر دیفوق را تائ افتهیاست که  10/1تر از کوچک

شایستگی 

 حرکتی واقعی
 فعالیت بدنی

شایستگی 

حرکتی ادراک 

 شده

31/1  26/1  

63/1  

31/1  

23/1  

11/1  

13/1  
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شده محاسبه 13/1 یبدن تیبر فعال یعروق یقلب یمادگآاستاندارد تأثیر  یبتا بینشان داد که ضر یونیمدل رگرس جینتا

 بیضر نیاست. بنابرا 31/1 یآمده است که کمتر از مقدار بحراندست/ به013برابر  t-value ایزمون آماره آ نیاست. همچن

 نیدار بودن امعنی ریاز غ یاست که حاک 10/1تر از بزرگ زیزمون نآداری دار نبود، مقدار معنیشده معنیمشاهده یبتا

 یونیمدل رگرس جیشده است که نتاپرداخته یبدن تیبر فعال یواقع یستگیاثر غیرمستقیم شا یادامه به بررس در .بود ریمس

ر داری اثمعنی یزمون سوبل براآبود و  رگذاریتأث یبدن تیبر فعال 11/1صورت غیرمستقیم به یواقع یستگینشان داد شا

 دار نبود.معنی 30/1 نانیاثر در سطح اطم نیکه ا دیمحاسبه گرد 33/1غیرمستقیم 

 

 

 . نتایج رگرسیون چندگانه و خطی ساده اثر شایستگی حرکتی واقعی، فعالیت بدنی و آمادگی قلبی عروقی0جدول

 ضریب تعیین
R-Square 

داریسطح معنی  t بتا 
خطای 

 استاندارد

 بتا استاندارد

 نشد
 

 

11/1  

113/1  33/3  - 33/1  13/1  ضریب ثابت * 

111/1  013/1  13/1  16/1  120/1  آمادگی قلبی، عروقی 

111/1  26/0  310/1  101/1  313/1  شایستگی حرکتی واقعی 

11/1  111/1  16/3  - 011/1  61/1  ضریب ثابت ** 

111/1  16/0  331/1  123/1  121/1  شایستگی حرکتی واقعی 

 شدهادراک یحرکت یستگیوابسته شا ری**متغیبدن تیوابسته فعال ری*متغ. اندآمدهدستبهلازم به ذکر است این اعداد از دو خروجی       

 

  و غیرمستقیم میاثرات مستق جی.  نتا1جدول

 مسیر اثر مستقیم اثر غیرمستقیم اثر کل

13/1  - 13/1  آمادگی قلبی عروقی به فعالیت بدنی 

33/1  - 33/1  شایستگی حرکتی واقعی به آمادگی قلبی عروقی 

31/1  *1/11 31/1  شایستگی حرکتی واقعی به فعالیت بدنی 
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 یبدن تیو فعال یواقع یحرکت یستگیشا نیدر ارتباط ب یعروق یقلب یگری آمادگمیانجی. نقش 2شکل

 ی ریگجهینتبحث و 

روانی  تمدکوتاهو  بلندمدتفعالیت بدنی یکی از مباحث مهم در حوزه سلامت جسمانی و روانی است. که فواید سلامتی 

کودکان و نوجوانان دارد، که تحت تأثیر عوامل مانند شایستگی  ژهیوبهی سنی هاگروهو فیزیولوژی زیادی برای همه 

 .ردیگیمشده و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت قرار حرکتی، شایستگی حرکتی ادراک

نتایج تحقیق حاضر نشان داده است بین فعالیت بدنی و شایستگی حرکتی کودکان ایرانی ارتباط معناداری وجود دارد. 

دکانی که . یعنی کوگذاردیمها تأثیر ستگی حرکتی کودکان بر میزان مشارکت در فعالیت بدنی آن؛ شایگریدعبارتبه

ودکانی ی بدنی بیشتر است. کهاتیفعالها در های حرکتی بنیادین دارند، میزان مشارکت  آنشایستگی بیشتری در مهارت

تگی ی بدنی دارند. همچنین شایسهاتیفعالی در های حرکتی بنیادین دارند، مشارکت کمترکه شایستگی کمتری در مهارت

بدنی  شده و آمادگی قلبی عروقی دارد. علاوه بر این بین فعالیتحرکتی ارتباط متوسط و مثبتی با شایستگی حرکتی ادراک

 شده ارتباط متوسط و با آمادگی قلبی عروقی ارتباط ضعیف اما مثبت معناداری وجود دارد. وو شایستگی حرکتی ادراک

دهند عواملی شده ارتباط ضعیف و مثبتی با آمادگی قلبی عروقی دارد. این نتایج نشان میشایستگی حرکتی ادراک تیدرنها

شده، شایستگی حرکتی و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت بر میزان مشارکت کودکان در مانند شایستگی حرکتی ادراک

ود با مشارکت بیشتری نسبت به همسالان خ رادارندبالاتری از این عوامل . کودکانی که سهم گذارندیمفعالیت بدنی تأثیر 

( است، که معتقدند 2116این تحقیق در راستای مدل استودن و همکاران ) جینتاسهم پایینی از این عوامل دارند. همچنین 

آمادگی قلبی 

 عروقی

 فعالیت بدنی

شایستگی 

حرکتی 

 واقعی
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ت و وضعیت وزن ارکت مثبفعالیت بدنی بیشتری دارند و به سمت مارپیچ مش متقابلاًکودکان با شایستگی حرکتی بالا، 

(، لوگان و همکاران 2111ی پژوهش حاضر با نتایج  لابانز و همکاران )هاافته. ی(0)و برعکس کنندیمسالم حرکت 

که همگی گزارش کردند  باشدیم( همسو 2110(، بنجامین هولفلدر و همکاران )2110(، خداوردی و همکاران )2110)

 ثبتی بین شایستگی مهارت حرکتی و فعالیت بدنی کودکان وجود دارد. ارتباط م

شده ارتباط همچنین نتایج تحقیق حاضر نشان داده است بین شایستگی حرکتی، فعالیت بدنی، شایستگی حرکتی ادراک

بینی شده فعالیت بدنی کودکان را پیش؛ شایستگی حرکتی واقعی و شایستگی حرکتی ادراکگریدعبارتبهوجود دارد. 

د. یافته این کنبینی میمعناداری شایستگی مهارت حرکتی را پیش طوربهشده همچنین شایستگی حرکتی ادراک کنندیم

نی مثبتی از فعالیت بیی واقعی پیشی از شایستگی حرکتریرپذیتأثشده با پژوهش آشکار کرد که شایستگی حرکتی ادراک

رکتی شده ارتباط بین شایستگی حبدنی کودکان در این گروه سنی است. لازم به ذکر است که شایستگی حرکتی ادراک

کند می دیتائ( را 2116کند. نتایج این پژوهش با مدل استودن و همکاران )گری میواقعی و فعالیت بدنی کودکان را میانجی

ودکان . و کبردیمها را بالا ها و بازیهای بنیادین شانس مشارکت در ورزشسطوح بالای شایستگی در مهارت که معتقدند

ی بدنی و ورزش راضی هستند. بنابراین سطوح بالاتر هاتیفعالو از مشارکت در  داکردهیپماهرتر درک بیشتر از خود 

اعث افزایش ب مجدداًشده و شایستگی حرکتی واقعی منجر با ارتقا سطح فعالیت بدنی شده و شایستگی حرکتی ادراک

بدنی  ها و فعالیت. با توجه به اینکه کودکان مشارکت خود را در ورزششودیمشده ارتقاء سطح شایستگی حرکتی ادراک

ی بدنی هاتیالفع، این تعاملات باعث ایجاد مارپیچ مثبت مشارکت در آورندیمحفظ نموده شایستگی بیشتری به دست  را

ی بدنی هاتیفعالهای بنیادین دارند، شانس کمتری برای مشارکت در . اما کودکانی که شایستگی کمتری در مهارتشودیم

قابلیت شناختی بالایی دارند و  شایستگی خود را با همسالان مقایسه دارند و با توجه به اینکه کودکان  در این سنین 

ایستگی بنابراین ش شودیمی بدنی باعث ادراک پایین از شایستگی حرکتی هاتیفعال. این آگاهی از شکست در کنندیم

 نیا جینتا نیهمچن.  (0) شودیمها شده پایین منجر به مشارکت منفی در فعالیت بدنی و ورزشحرکتی واقعی و ادراک

شده بر ادراک یحرکت یستگیو شا یحرکت یستگیکه معتقدند شا باشدی( م1333مدل ولک و همکاران ) یدر راستا قیتحق

( که نشان دادند 2110ی این پژوهش با نتایج خداوردی و همکاران )هاافته. ی(31) کودکان تأثیر دارند یبدن تیفعال

کند همسو گری مییی و فعالیت بدنی را میانجیجاجابههای شده ارتباط بین شایستگی مهارتشایستگی حرکتی ادراک

ها در پژوهش خود نشان دادند که ، آنباشدیم( همسو 2112. همچنین با پژوهش جاورین مارکوس )(11) باشدیم

 .(31) کندگری میشده ارتباط بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی را در پسران میانجیشایستگی ادراک

ها نقش . در حقیقت آنباشدینم( همسو 2116(، بارنت و همکاران )2110اما نتایج پژوهش حاضر با جف آر کرین )

اما  ،(11, 10)ی و فعالیت بدنی بررسی کردند. ش کنترلهای شده را در ارتباط بین مهارتگری شایستگی ادراکمیانجی

انجام داده  یبدن تیو فعال یحرکت یهامهارت یکل یستگیشا نیشده را در ارتباط بادراک یستگیپژوهش حاضر نقش شا
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نسبت داد.  هایآزمودنبه سن کم  توانیم( 2110جف آر کرین و همکاران ) بامطالعه. در مورد عدم همسو بودن است

ها کامل نشده های شناختی آنکه کودکان دوره کودکی اولیه هنوز مهارت کنندیم( پیشنهاد 2116استودن و همکاران )

ند اما ک انیشده بادراک یحرکت یستگیاز شا ییدرواقع ممکن است کودک سطوح بالااست یعنی ممکن است کودکان 

ادراک  یبرا یکاف یهفت سال مهارت شناخت نیسن ریرمجموع کودکان زداشته باشد؛ و د ینییپا یمهارت حرکت یستگیشا

 .(0) ندارند یبدن تیو سطوح فعال یستگیشا

نتایج تحقیق حاضر در مورد ارتباط بین شایستگی حرکتی، فعالیت بدنی و آمادگی قلبی عروقی نشان داد که بین  تیدرنها

دنی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد. همچنین بین شایستگی حرکتی و آمادگی قلبی شایستگی حرکتی و فعالیت ب

 هایربازدعروقی رابطه معناداری وجود دارد. یعنی هر چه کودکان شایستگی حرکتی بالاتری داشته باشند مشارکت بیشتری 

ی این پژوهش با بخشی هاافته. یشودیمها باعث بهبود فعالیت بدنی و آمادگی جسمانی آن تیدرنهادارند و  هاورزشو 

( که معتقدند شایستگی حرکتی بالا در دوران کودکی تأثیر مثبتی بر آمادگی جسمانی 2116از مدل استودن و همکاران )

( همسو 1332. همچنین با مدل  و همکاران )باشدیم. همسو (0) گذاردیممرتبط با سلامت و حرکت به سمت وزن سالم 

تایج این . نترندسالم جهیدرنت، ترفعالمی باشد آنها در مدل خود نشان دادند کودکانی که آمادگی جسمانی بیشتری دارند 

(، بارنت و 2111(، ایانسن و همکاران )2111(، رودریگز و همکاران )2110پژوهش با مطالعات کتوزو و همکاران )

 . باشدیمین شایستگی حرکتی با آمادگی قلبی عروقی پیدا کردند همسو ( که همگی ارتباط مثبتی ب2116همکاران )

کند. فقط یک میگری ناما نتایج نشان داد که آمادگی قلبی عروقی ارتباط بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی را میانجی

 انددادهی قرار ررسب مورد گری آمادگی قلبی عروقی را در ارتباط بین شایستگی حرکتی و فعالیت بدنیتحقیق نقش میانجی

ا گی حرکتی و فعالیت بدنی ر. و نشان داد که آمادگی قلبی عروقی ارتباط بین شایست(11) باشدیمکه مربوط به دختران 

سران در پ مثلاًکند. شاید بتوان دلیل این تفاوت را در اندازه اکسیژن مصرفی پسران و دختران دانست. گری میمیانجی

 رسدیمدرصد  31سالگی به  13درصد اکسیژن صرفی بیشتری از دختران دارند، و این تفاوت تا  10تا  11ی سالگدهحدود 

ی که تشناخروانی و شناسروانلیل عوامل ی استقامت قلبی عروقی کودکان زیر ده سال، به دریگاندازه. علاوه بر این (32)

. همچنین ممکن است تفاوت در مهارت (33) شودیممنجر به نتایجی با اعتبار کمتر  شودیممانع حداکثر تلاش کودک 

ارتباط  هرحالبه. شوندیمی کمتری داشته و زودتر خسته وربهرهی که طوربهبنیادین دویدن کودکان وجود داشته باشد 

شخص م وضوحبهدن بر حداکثر توان هوازی مرتبط با رشد در اندازه ب راتییتغعمیق بین حداکثر اکسیژن مصرفی و 

مکاری میزان ه کنندهلیتعدی و هیجانی کودکان کم سن شناختروانبالیدگی حرکت، و نیز وضعیت  تیدرنها. و شودینم

 . (33)باشدیمو تلاش در هنگام آزمون 

از محدودیت های تحقیق حاضر باید به استفاده از پرسشنامه برای اندازه گیری سطح فعالیت بدنی اشاره کرد. بعلاوه این 

یست. بنابراین پیشنهاد می شود در آینده با استفاده از مطالعات طولی این ارتباط بررسی تحقیق از نوع تجربی یا طولی ن
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شود. و مداخلات لازم برای ارتقاء شایستگی حرکتی دانش آموزان انجام شود. با توجه به اینکه انگیزش و مشارکت در 

بنابراین پیشنهاد می شود این مدل در گروه های سنی بالاتر بررسی شود  (30)تربیت بدنی با افزایش سن کاهش می یابد

 شاید نتایج متفاوتی در پی داشته باشد.
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