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 چکیده
های برخوردی بررسی ارتباط میان هوش هیجانی با جهت گیری ورزشی در مردان ورزشکار رشتههدف پژوهش حاضر 

های برخوردی شرکت کننده رشته 022پیماشی و جامعه آماری تحقیق،  _و غیربرخوردی بود. روش پژوهش توصیفی 

( شهر میز، شطرنج، شنا، والیبال، ژیمناستیکروی( و غیربرخوردی )تنیس)هندبال، فوتسال، بسکتبال، کاراته، کونگ فو

( و 0222طور تصادفی انتخاب شدند. شرکت کنندگان دو پرسشنامۀ هوش هیجانی لان و همکاران )سنندج بود که به

ون رسون و رگرسیهای آماری ضریب همبستگی پیو با استفاده از آزموننمودند.  یلرا تکم( 8221پرسشنامۀ گیل و دیتر )

آماری همبستگی نشان داد ارتباط  ( تحلیل شد. نتایج تحلیلp≤20/2سطح فیشر در سطح معناداری ) zچند متغیره و 

برخوردی، وجود دارد. گیری ورزشی در ورزشکاران برخوردی و غیرهای جهتمعناداری میان هوش هیجانی و مولفه

های برخوردی و غیربرخوردی تفاوت معناداری ورزشی در رشتهی گیرهم چنین ارتباط میان هوش هیجانی و جهت

شود به منظور موفقیت ورزشکاران برخوردی و غیربرخودری، راهبردهای های تحقیق توصیه میندارد. براساس یافته

 جهت گیری ورزشی به ورزشکاران آموزش داده شود.

 های غیربرخوردی برخوردی، رشتههای گیری ورزشی، رشتههوش هیجانی، جهت های کلیدی:واژه
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 مقدمه
ی موضوع مهمی در حوزۀ انسان یتها و شخصها، رفتارها، حرکتیتدر فعال آن یگاهجا یینتب یذهن یهایجانقدرت و نفوذ ه

شناخت استوار است(  یه)که بر پای ها از هوش منطقمطالعه یرس یزهوش ن یهامطالعه ۀاست. در حوز ورزشی -های علمیمطالعه

 یهایها در توانمندها و احساسیجانه یگاهجا یرو تفس یحدر تشر یسع یجانی. هوش هشودمتمایل می یجانیبه سمت هوش ه

ای هترین تعاریف به این مقاله هوش را مجموعه تواناییکه یکی از نزدیک ارایه شده استهوش تعاریف متفاوتی از (. 8) دارد یانسان

شامل  یجانیهوش ههمچنین، (. 0) سازدرا فراهم می تداند که امکان کسب دانش و یادگیری و چگونگی حل مشکلاشناختی می

فکر  یتهدا یمفروضات برا ینآنها و استفاده از ا میان، تفاوت قائل شدن یگراننظارت بر عواطف و احساسات خود و د ییتوانا

رسد عملکرد ورزشکار را یاست که به نظر م یمهم یتیشخص یهایژگیو جملهیجانی، ازهوش ه ین،بنابرا ؛(3) و عمل افراد است

ت اس یتیشخص یریمتغ یجانیشود. هوش هیعوامل مزاحم م یرو مانع تأث سازدمتاثر می ی،ورزش یهایطچون محهم یطیدر شرا

( متعقد 8221) 8(. گلمن4)دهد ین مگوناگون نشا یهامختلف، خود را به شکل یهااستنباط اسطهبه و یروان شناس یاتکه در ادب

از  یکیاز آن جا که است.  یهوش ۀدرصد برگرفته از بهر 02و تنها  یجانیافراد وابسته به هوش ه یهایتدرصد موفق 12است 

جود تنها و یااما آ کنند،یم یدورزشکاران تأک یتبر لزوم موفق یاندر عرصه ورزش است، مرب یتموفق ی،فرد یتموفق یهاحوزه

وش ه یۀبه نظر گرایشپژوهشگران با  های اخیر،در سالکند؟ یم یندر ورزش را تضم یتها، موفقبا مهارت ییو آشنا یقو یذهن

 یکنار آمدن افراد با آن، بخش یچگونگ یجان و(. ه0) افراد ورزشکار هستند یورزش یهایتموفق ینیبیشو پ ییندر صدد تع یجانیه

 یجانیه یاهحالت یچیدگیپ یلاز ورزشکاران به دل یاریهمه بس ینگذارد با ایم یراست که بر عملکرد فرد تأث یآدم یتاز شخص

های پژوهشی در زمینه موفقیت، در علاوه بر آن، یکی از مولفه (.6) ندردا یهستند و چه نقاط ضعف یدانند در کدام صفات قوینم

شناسان ورزش، ابعاد انگیزش ورزشکاران و اران است که برخی از روانهای ورزشی انگیزش ورزشکها و رقابتفعالیت

. (7)کنند های رقابت در فعالیت، و تمرین توصیف میو انگیزه 0گیری ورزشیهای ورزشی را با جهتکنندگان در فعالیتشرکت

ایی هورزشی را میل به مسابقه یا تمایل به پیروزی تعریف کرده است که بر اساس آن ورزشکاران هدف گیری( جهت0228) 3باومن

گیری ورزشی به این مطلب اشاره دارد که (. موضوع جهت1کنند )گزینند و برای دستیابی به آن تلاش میرا در طول رقابت برمی

های رزشی تفاوت وجود دارد. شناخت عواملی همچون تفاوت رشتههای ومیان افراد از لحاظ انگیزه برای شرکت در فعالیت

اران شناسان ورزشی معتقدند ورزشککند. روانریزی موثر برای رفع نیازهای آنان کمک میورزشی، سنی، جنسی و فرهنگی به برنامه

زه را و از شکست متنفرند. آنها مباربرند نخبه و استثنایی به فعالیت برای پیروزی تمایل زیادی دارند. آنها از پیروزی لذت می

طلبی قویی برخوردارند. این واقعیت به این نکته اشاره دارد که پیشگویی موفقیت آتی، برای افرادی دوست دارند و از حس رقابت

دف تلاش ه های کافی دارند و برای اینپذیر است که رقابت و پیروزی را دوست داشته و برای رسیدن به این پیروزی انگیزهامکان

تشکیل شده است.  6ییگراو هدف 0یبه پیروز یلتما ،4یطلباز سه مؤلفۀ رقابت یورزش یگیرجهت(. 2برند )زیادی به کار می

. جهتیندآیبه شمار م یورزش یهاآن از جمله عوامل اثرگذار بر عملکرد و شرکت در فعالیت یهاو مؤلفه یورزش یگیرجهت

 ،اساس ینبرا ؛اشاره دارد یگرانمشکل، کسب مهارت، مانع و عملکرد بهتر نسبت به د یکبر غلبه  یبه تلاش فرد برا یورزش یگیر

کنند و نوع ادراک آنها یتعبیر و تفسیر م بتیغیررقا نسبت به افرادِ یرا به طور متفاوت یورزش یطموقعیت و شرا ی،بسیار رقابت افرادِ

های فرد در مدت یک ها و پاسخبازتابی از انتخاب ی،به پیروز یلتما .(82) آنها تأثیر خواهد داشت بر رفتار یرقابت یطشرا یناز ا

فعالیت ورزشی است. ورزشکارنی که متمایل به پیروزی هستند، دوست دارند برنده شوند و از بازنده شدن در ورزش دوری می

 یتاکید دارد و در واقع بر اهداف شخص یبر عملکرد فرد ی استزشور یگیرجهت یهااز مؤلفه یکی کهنیز  ییگراهدف (.7کنند )

به اهداف و  یبه طور ضمن ییگراهدف ،همچنین ؛کندیم یابیدر ورزش متمرکز است و موفقیت را نسبت به خود افراد ارز

 (.88) کندیمعین اشاره م کردعمل یکبه دست آوردن  یفرد برا یهاتلاش

 (؛ لذا، توجه80علاوه بر سطح مهارت و میزان هوش هیجانی به انگیزه ورزشکاران نیز بستگی دارد )چگونگی اجرای ورزشکاران 

 و روزب نتیجه در و هاتکانه و هیجانات کنترل ها،شکست و هاموفقیت در آن ویژگی انسانی و نقش یک عنوان به هیجانی هوش به
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 استفادۀ در مهمی نقش تواندمی هیجانی هوش مهارت داشتن .دارد ایالعادهفوق اهمیت فرد در با موقعیت مناسب رفتار یک ایجاد

مخرب ایفا کند. با  رفتارهای از جلوگیری و مشکلات با مواجهه در ورزشکار گیری ورزشیجهت کارهایراه از مناسب و درست

در محیط برای گرفتن امتیاز و غلبه  های برخوردی و غیربرخوردیویژه رشتههای ورزشی بههای رشتهدر نظر گرفتن تفاوت

بینی بودن اجرای مهارت از سوی حریف در حین رقابت، دور از انتظار پذیر بودن یا غیرقابل پیشبینیبرحریف و همین طور پیش

با  (.83گیرند )های مختلف در شرایط متفاوتی از نظر نیازهای تکلیف قرار مینیست؛ زیرا، ورزشکاران در مدت اجرای مهارت

یری گهوش هیجانی ورزشی و جهتاز ابعاد  توانیآیا م است: یرز یهاپاسخ به پرسش یتوجه به مطالب گفته شده، محقق در پ

 رد؟استفاده ک یغیربرخورد ی وبرخورد یهابین درجهت تبیین موفقیت ورزشکاران در ورزشپیش یعنوان متغیرهابه ورزشی

رابطه  گیری ورزشیهوش هیجانی ورزشی و جهتاز  یچه ابعاد ی باو غیربرخورد یبرخورد یهاموفقیت در هرکدام از رشته

گیری ورزشی مردان ی ارتباط میان هوش هیجانی با جهتبررسحاضر ذکر شده هدف پژوهش  هایپرسش یتدارد؟ با توجه به اهم

 های برخوردی و غیربرخوردی است.ورزشکار در رشته

گیری ورزشی ( در بررسی خودانگیزشی، حمایت ورزشی و جهت0283)8موناسیس و همکاراندر زمینۀ تحقیقات صورت گرفته، 

(. الیاسی، صادقی 84گیری ورزشی اثر مستقیم دارد )به این نتیجه دست یافتند که، جنسیت و نوع ورزش )تیمی وانفرادی( بر جهت

ا ههای تیمی و انفرادی پرداختند. آنکاران رشتهگیری در میان ورزش( به بررسی رابطۀ هوش هیجانی و جهت0288و صلاحیان )

نی با گزیچنین رابطۀ معناداری میان بعُد رقابتی و هدفگیری و همیافتند که رابطۀ مثبت و معناداری میان هوش هیجانی و جهت

تیمی و انفرادی نیست  هایهوش هیجانی وجود دارد، اما رابطۀ معناداری میان بردگرایی و هوش هیجانی در میان ورزشکاران رشته

و  یتکه، جنس یجه دست یافتنت ینبه ا یورزش گیریجهت و یورزش یتحما ی خودانگیزشی،در بررس (0283) 0یپاولود(. 80)

 پژوهشی در( 8320) سهرابی و یثکیامر ابوالقاسمی،(. 86) داردیم اثر مستق یورزش گیریجهت بر ی(و انفراد یمیتورزش ) نوع

 دختر وشوکاران در زندگی از رضایت و ورزشی عملکرد با را منفی و مثبت هایهیجان و خودکارآمدی هدف، گیریجهترابطۀ 

(. 87گیری هدف و خودکارآمدی با عملکرد ورزشی همبستگی مثبتی وجود دارد )یافتند که میان جهت هاآن. کردند بررسی

 «یورزش یناتتمر و یتشخص یجانی،هوش ه میانرابطه » عنوان با یاینهزم یقتحق یک( در 0227ساکلوفسکه و همکاران )

 یجانیه افراد با هوش ین،چنهم ؛است یورزش ینو رفتار در تمر یتشخص میانروابط  ینبیشپ یجانیهوش ه :کردند یریگیجهنت

 (.81) خود دارند یحالات روان یمتنظ یبرا ترییشب یتبالا قابل

 یینچگونگی تب و کندیتحمیل م ورزشکار به یمختلف ورزش یهاو مطالبات رشته الزامات در مطالعات ورزشی به نیازهایی که

تر توجه شده است؛ در این میان، کممتفاوت  یهارشته در سطح برخورد و مهارت هایینظر ویژگ از یورزش یهارشته یهاتفاوت

شناسد و هدایت خوبی میکنند افرادی که مهارت هیجانی دارند، کسانی هستند که احساس خود را بهشواهد بسیاری ثابت می

دهد که هوش کنند. از این رو محقق احتمال میهای دیگران را نیز درک و به نحوۀ اثربخشی با آن برخورد میکنند و احساسمی

از تکالیف ورزشکار را ملزم به اتخاذ تصمیمات سریع در  یبرخ های ورزشی است کهگر و موثر در محیطهیجانی عاملی مداخله

 ایهیزهانگ ییبا شناسا یکینزد ۀرابط هوش هیجانیو  یورزش یریگابعاد جهت این رو، ازکند، می جهت واکنش به این نیازها

د که از نظر سطح برخورهای ورزشی در محیط و بهبود عملکرد ورزشکاران یورزش یحصح یدهورزشکاران و جهت یمختلف رقابت

محیط و رشته ورزشی عاملی موثر در موفقیت یا شکست است. هدف این پژوهش را این گونه و مطمناً  ددار تفاوت دارند، اهمیت

 های برخوردی و غیربرخوردی ارتباط دارد.گیری ورزشی مردان ورزشکار در رشتهمی توان قلمداد کرد که هوش هیجانی با جهت

 

 روش تحقیق
دبال، های برخوردی )هنروش تحقیق در این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این تحقیق را ورزشکاران رشته

سال  میز، شطرنج، شنا، والیبال، ژیمناستیک( شهرستان سنندج درفو، کاراته، فوتسال و بسکتبال( و غیربرخوردی )تنیس رویکونگ

نفر  02ل تشکیل دادند، که به مدت پنج سال در این رشته ورزشی فعالیت کردند. در هر رشته از سا 32تا  81با دامنه سنی  8323

 شرکت کننده مورد تجزیه و تحلیل شد. 022به صورت تصادفی نظر خواهی به عمل آمد و در مجموع اطلاعات حاصل از 
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( 0222) 8نامه مربوط به هوش هیجانی لان و همکاراننامه مجزا استفاده شد. اولین پرسشبه منظور گردآوری اطلاعات از دو پرسش

بود که شش عامل ارزیابی احساسات خود، ارزیابی احساسات دیگران، خود تنطیمی، مهارت های اجتماعی، به کارگیری عواطف 

آن در کشور (. که روایی و پایای 82ای، براساس طیف لیکرت سنجیده شد )سوال پنج گزینه 33سنجد و حاوی و خوش بینی را می

گیری ورزشی (.  بخش دوم، پرسشنامه استاندارد جهت02( بدست آمد )12/2) 8320ما نیز از سوی عیدی و همکاران در سال 

رت ای لیکسوال و سه مولفۀ رقابت طلبی، برد گرایی و هدف چینی را بر روی مقیاس پنج درجه 00( که شامل 8221) 0گیل و دیتر

(. روایی 2دست آمد )( به122/2) 8310و پایای آن در کشور ما نیز از سوی بهرام و همکاران در سال (. که روایی 08سنجیده شد )

نظر و اهل فن تأیید شد. پایایی ابزار نیز در یک صوری و محتوایی ابزار این پژوهش، براساس نظر و راهنمایی استادان صاحب

و جهت گیری ورزشی برابر  α=22/2های هوش هیجانی برابر باپرسشنامه مطالعه راهنما با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ برای

اسمیرنف،  -به دست آمد. در ادامه اطلاعات به دست آمده و با استفاده از آزمون های آمار توصیفی و کولموگروف  α=28/2با

 تجزیه و تحلیل شد. p≤20/2فیشر در سطح z ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره و 

 

 های تحقیقنتایج و یافته
های برخوردی و غیربرخوردی رابطۀ گیری ورزشی در ورزشکاران رشته، نشان می دهد میان هوش هیجانی و جهت8نتایج جدول 

های گیری ورزشی ورزشکاران در رشتهاز جهت 2002/2دهد که معناداری وجود دارد. همچنین ضریب تعیین محاسبه شده نشان می

گیری ورزشی از جهت 2600/2دهد که گردد. همچنین ضریب تعیین محاسبه شده نشان میوش هیجانی تبیین میبرخوردی با ه

 گردد.های غیربرخوردی با هوش هیجانی تبیین میورزشکاران در رشته

 

 های برخوردی و غيربرخوردیگيری ورزشي ورزشکاران رشته، رابطه ميان هوش هيجاني و جهت5جدول 

 هیجانیهوش  متغییر

 ضریب تعیین سطح معناداری ضریب همبستگی جهت گیری ورزشی

 2002/2 282/2 03/2 رشته های برخوردی

 2600/2 282/2 00/2 رشته های غیر برخوردی

 
 های برخوردی رابطۀ معناداریگیری ورزشی در ورزشکاران رشتههای جهتمقیاس، میان هوش هیجانی و خرده0با توجه به جدول 

های برخوردی از هدف گزینی ورزشکاران در رشته 2002/2از تمایل به پیروزی و  2702/2از بعُد رقابتی و  2076/2وجود دارد که 

 گردد.با هوش هیجانی تبیین می

 
 های برخوردیگيری ورزشي در ورزشکاران رشتههای جهتمقياس، ارتباط ميان هوش هيجاني و خرده2جدول 

 متغیر
 هوش هیجانی

 ضریب تعیین سطح معناداری ضریب همبستگی

 2076/2 286/2 04/2 بعد رقابتی

 2702/2 220/2 07/2 تمایل به پیروزی

 2002/2 202/2 03/2 هدف گزینی

 

                                                           
1. Lane et al 2. Gill & Deeter 
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های غیربرخوردی رابطۀ گیری ورزشی در ورزشکاران رشتههای جهتمقیاس، میان هوش هیجانی و خرده3با توجه به نتایج جدول 

از هدف گزینی ورزشکاران در رشته های  102/2از تمایل به پیروزی و  2304/2از بعُد رقابتی و  2076/2وجود دارد که  معناداری

 گردد.برخوردی با هوش هیجانی تبیین می

 

 ، ارتباط بين هوش هيجاني و خرده مقياس های جهت گيری ورزشي در ورزشکاران رشته های غير برخوردی1جدول 

 متغیر
 هیجانیهوش 

 ضریب تعیین سطح معناداری ضریب همبستگی

 2076/2 280/2 04/2 بعد رقابتی

 2304/2 260/2 81/2 تمایل به پیروزی

 2102/2 210/2 87/2 هدف گزینی

 

رقابتی ورزشکاران  های هوش هیجانی و بعُددهد که میان مولفهنشان می 8و مقدار ضریب همبستگی چندگانه مدل  4نتایج جدول 

 82/2دهد که ( نشان میadj = 2R 82/2های برخوردی ارتباط معنادار وجود دارد. از طرفی مقدار ضریب تعیین تعدیل شده )رشته

ضریب  کنند. و همچنین مقداربینی میهای برخوردی را شش مولفۀ هوش هیجانی پیشاز کل تغییرات بعُد رقابتی ورزشکاران رشته

های برخوردی های هوش هیجانی و تمایل به پیروزی ورزشکاران رشتهدهد که میان مولفهنشان می 0دگانه مدل همبستگی چن

از کل تغییرات  286/2دهد که ( نشان میadj = 2R 286/2رابطۀ معنادار وجود ندارد؛ از سوی، مقدار ضریب تعیین تعدیل شده )

گی کند و همچنین مقدار ضریب همبستبینی میشش مولفه هوش هیجانی پیش های برخوردی راتمایل به پیروزی ورزشکاران رشته

های برخوردی ارتباط معنادار های هوش هیجانی و هدف گزینی ورزشکاران رشتهدهد که میان مولفهنشان می 3چندگانه مدل 

از کل تغییرات هدف  284/2که دهد ( نشان میadj = 2R 284/2وجود ندارد؛ از سوی دیگر، مقدار ضریب تعیین تعدیل شده )

 کنند.بینی میهای برخوردی را شش مولفه هوش هیجانی پیشگزینی ورزشکاران رشته

 

 های برخوردیگيری ورزشي ورزشکاران رشتهبيني كننده ابعاد جهتهای هوش هيجاني بر پيش، تأثير مولفه4جدول 

 

رقابتی ورزشکاران  های هوش هیجانی و بعُددهد که بین مولفهنشان می 8و مقدار ضریب همبستگی چندگانه مدل  0نتایج جدول 

دهد ( نشان میadj = 2R 82/2های غیربرخوردی ارتباط معنادار وجود دارد؛ از سوی دیگر، مقدار ضریب تعیین تعدیل شده )رشته

مچنین، کند؛ هبینی میهای غیربرخوردی را شش مولفه هوش هیجانی پیشاز کل تغییرات بعُد رقابتی ورزشکاران رشته 82/2که 

 خلاصه مدل

 مدل
ضریب همبستگی 

 چندگانه

R 2 
 ضریب تعیین

adj 2 R 
ضریب تعیین تعدیل 

 شده

خطای استاندارد 

 برآورد
 سطح معناداری

8 32/2 80/2 82/2 021/2 280/2 

0 07/2 27/2 286/2 673/2 077/2 

3 07/2 27/2 284/2 740/2 020/2 
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های هوش هیجانی و تمایل به پیروزی ورزشکاران دهد که بین مولفهمقدار ضریب همبستگی چندگانه نشان می 0نتایج و مدل 

دهد ( نشان میadj = 2R 201/2های غیربرخوردی رابطۀ معنادار وجود ندارد؛ از سوی دیگر، مقدار ضریب تعیین تعدیل شده )رشته

نند. همچنین کبینی میهای برخوردی را شش مولفۀ هوش هیجانی پیشاران رشتهاز کل تغییرات تمایل به پیروزی ورزشک 201/2که 

های هوش هیجانی و هدف گزینی ورزشکاران دهد که میان مولفهمقدار ضریب همبستگی چندگانه نشان می 3نتایج جدول و مدل 

( نشان adj = 2R 234/2ارتباط معنادار وجود ندارد؛ از سوی دیگر، مقدار ضریب تعیین تعدیل شده ) های غیربرخوردیرشته

 ند.کهای برخوردی را شش مولفه هوش هیجانی پیش بینی میاز کل تغییرات هدف گزینی ورزشکاران رشته 234/2دهد که می

 
 های غيربرخوردیگيری ورزشي ورزشکاران رشتهجهت بيني كننده ابعادهای هوش هيجاني بر پيش، تأثير مولفه1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

گیری ورزشی دهد بین ضریب همبستگی هوش هیجانی و جهتفیشر محاسبه شده نشان میZ ، مقدار 6با توجه به نتایج جدول 

 های برخوردی و غیربرخوردی تفاوت معنادار وجود ندارد.در رشته

 

 های برخوردی و غيربرخوردی، تفاوت ميان رابطه هوش هيجاني و جهت گيری ورزشي در رشته6جدول 

 

 

 

 

 گیری نتیجه

بود.  های برخوردی و غیربرخوردیگیری ورزشی ورزشکاران رشتههدف از مطالعه حاضر بررسی رابطۀ هوش هیجانی و جهت

های برخوردی و غیربرخوردی رابطۀ معناداری وجود گیری ورزشی ورزشکاران رشتهنتایج نشان داد میان هوش هیجانی و جهت

شود. بر اساس نتایج تحقیق، آزمون بینی میهای آن را پیشگیری ورزشی با هوش هیجانی و مولفهدارد؛ بنابراین، تغییرات جهت

های برخوردی و غیربرخوردی گیری ورزشی ورزشکاران رشتهد که، هوش هیجانی و جهتضریب همبستگی پیرسون نشان دا

ا هها گویای این مطلب است که هر چه ورزشکار در درک، شناسایی، تنظیم و ابزار دقیق هیجانرابطه مستقیم معناداری دارد. یافته

کند؛ همچنین، مربیان و بازیکنان با بهبود مهارت تر میهای فکری در اختیار خواهد داشت که وی را کارآمدتواناتر باشد، عادت

( هوش هیجانی را به مثابه یکی 8227(. گلمن )00توانند محیط ورزشی پر بازدهی را ایجاد کنند )هوش هیجانی در ورزشکاران می

( 0283(. این یافته ها با نتایج تحقیق موناسیس و همکاران )03تعریف کرد که با موفقیت در زندگی رابطه دارد ) هاییمندیاز توان

تری خوانی دارد. ممکن است این رابطه به این دلیل باشد که افرادی که از هوش هیجانی بیش( هم0288و الیاسی و همکاران )

 کنند.ا برای رسیدن به هدف دنبال میتری عملکرد خود ربرخوردارند، با انرژی بیش

 خلاصه مدل

 مدل
ضریب همبستگی 

 چندگانه

R 2 

 ضریب تعیین

adj 2R  

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

خطای استاندارد 

 برآورد

سطح 

 معناداری

8 36/2 83/2 82/2 021/2 237/2 

0 02/2 21/2 201/2 638/2 821/2 

3 32/2 22/2 234/2 700/2 862/2 

 جدول Z Fisher Z ضریب همبستگی تعداد نمونه رشته های

 00/2 822 برخوردی
08/2 26/8 

 03/2 822 غیر برخوردی
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های برخوردی رابطۀ گیری ورزشی در ورزشکاران رشتههای جهتمقیاسبر اساس نتایج تحقیق، میان هوش هیجانی و خرده

گزینی به ترتیب انتخاب غالب ورزشکاران است. در واقع تمایل طلبی و هدفمعناداری وجود دارد که تمایل به پیروزی و رقابت

 هستند، یزبه پیرو یلکه متما یورزشکارانتوان گفت های میان فردی است و میپیروزی، اشتیاق فرد برای پیروزی با مقایسهبه 

نتیجۀ  و در کنند.یابی میارز یگرانکنند، آنها موفقیت را نسبت به دیم یدارند برنده شوند و از بازنده شدن در ورزش دور دوست

(. نتیجه به دست آمده در این پژوهش تا حدود زیادی با 04باری را به همراه خواهد داشت )یانتأثیرات روان شناختی ورزشی ز

مردان و زنان ورزشکار  یورزش یگیرجهت میانکه نشان دادند ( 8310( و نوربخش، مزارعی )8313نژاد و همکاران )نتایج رمضانی

و جامعه آماری این  تفاوت سطح ورزشکاران است به دلیلحتمالاً ا یهماهنگ ین عدما .است یروجود ندارد، مغا یداریتفاوت معن

وامل از ع یکی ممکن استکه  های گروهی و انفرادی بودهای برخوردی و غیربرخوردی که شامل ترکیبی از رشتهتحقیق، رشته

( و ابوالقاسمی و همکاران 8328). نتایج به دست آمده این تحقیق و با تحقیقات سید عامری و همکاران باشد یجنتا یناثرگذار بر ا

خوان است. دلیل این همخوانی ممکن است این باشد که افراد با هوش هیجانی بالا شخصیت مبتکر و خلاق دارند، که ( هم8320)

کنند از چیره شدن بر مشکلات لذت برند و معطوف به اهداف عمل کرده و در رسیدن به اهداف ورزشی به همه عوامل توجه می

 مال این که نتیجه تحقیق حاضر نیز متأثر از این عامل باشد، وجود دارد.و احت

های غیربرخوردی رابطۀ گیری ورزشی در ورزشکاران رشتههای جهتمقیاسبر اساس نتایج تحقیق، میان هوش هیجانی و خرده

 لب ورزشکاران است. افراد بر اساسگزینی به ترتیب انتخاب غاطلبی و تمایل به پیروزی و هدفمعناداری وجود دارد که رقابت

ون در های گوناگهای ورزشی و جسمانی درگیر شده و با روشکنند، با دلایل متفاوتی در فعالیتگیری ورزشی که اتخاذ میجهت

( و 0288( و الیاسی و همکاران )8313نژاد و همکاران )(. که با تحقیقات رمضانی80شود )های مختلف برانگیخته میموقعیت

ها، ممکن است تفاوت در دامنه سنی و میزان مهارت ( همخوان نیست یکی از دلایل این تناقص یافته8317فولادیان و همکاران )

ها باشد؛ به این ترتیب که، وقتی محیط حاوی های ورزشی و سطح رقابت و فرهنگ حاکم در تیم و مربی و هم تیمها و رشتهنمونه

تر است بر عکس اگر شرایط تماعی، بازخورد و ارزیابی هنجاری باشد، اهداف خودگرایی بیشرقابت میان فردی، ارزشیابی اج

اهد بود تر غالب خوتاکید بر یادگیری، تسلط بر مهارت فردی و اهمیت دادن صرف به تلاش باشد، اهمیت تکلیف گرایی بیش

(01.) 

ای برخوردی هگیری ورزشی ورزشکاران رشتهکننده ابعاد جهتبینیهای هوش هیجانی بر پیشبر اساس نتایج تحقیق، تأثیر مولفه

گزینی با هوش هیجانی رابطۀ طلبی با هوش هیجانی وجود دارد، اما میان تمایل به پیروزی و هدفرابطۀ معناداری میان رقابت

ررقابتی زش رقابتی و غیطلبی یک تمیزدهنده قوی میان شرکت کنندگان در ورمعناداری نیست. گیل متعقد است که نمرات رقابت

( به این نتیجه دست یافتند که جنسیت و نوع ورزش 0283(؛ زیرا، در تصدیق این ادعا موناسیس و همکاران )02ورزشکاران است )

( نشان داد که هوش هیجانی با 0288(؛ همچنین، نتایج تحقیق الیاسی و همکاران )84گیری اثرگذار می باشد )مستقیماً بر جهت

رسد عواطف و احساسات و هوش هیجانی کاربردهای بسیار مهمی در امور طلبی ارتباط معناداری دارد. به نظر میرقابتمولفۀ 

عمومی به ویژه ورزش و انتخاب الولیت ها ورزشکاران دارد. در این میان توانایی شناخت نیازهای ورزشکاران برای شرکت در 

های شخصیتی هر فرد از عوامل موثر در حس رقابت طلبی ه مخصوصاً اگر ویژگیها متفاوت است کهای ورزشی و مهارتفعالیت

 باشد. می

ای هگیری ورزشی ورزشکاران رشتهبینی کننده ابعاد جهتهای هوش هیجانی بر پیشبر اساس نتایج تحقیق، تأثیر مولفه

گزینی با هوش هیجانی مایل به پیروزی و هدفغیربرخوردی رابطۀ معناداری میان رقابت طلبی با هوش هیجانی دارد اما میان ت

گیری ورزشی به این مطلب اشاره دارد که افراد از لحاظ توان گفت، موضوع جهترابطۀ معناداری نیست. در تحلیل این یافته می

رهنگی فهای ورزشی، سنی، جنسی و های ورزشی متفاوتند و شناخت عواملی همچون تفاوت رشتهانگیزه برای شرکت در فعالیت

ریزی موثر برای رفع نیازهای آنان کمک خواهد کرد. روان شناسان ورزشی معتقدند ورزشکاران نخبه و استثنایی به فعالیت به برنامه

ها مبارزه را دوست دارند و از حس برند و از شکست متنفرند. آنبرای پیروزی تمایل زیادی دارند. آنها از پیروزی لذت می

خوردارند. این واقعیت به این نکته اشاره دارد که پیشگویی موفقیت آتی، برای افراد امکان پذیر است که رقابت طلبی قویی بررقابت

(؛ 2رند )بهای کافی دارند و برای این هدف تلاش زیادی به کار میو پیروزی را دوست دارند و برای رسیدن به این پیروزی انگیزه
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تخصصین و مربیان ورزش معتقدند که ورزشکاران استثنائی تمایل زیادی به فعالیت برای شناسان ورزشی، مهمچنین، برخی از روان

ها از پیروزی لذت برده و از شکست متنفرند. همچنین ورزشکاران مستعد، مبارزه را دوست داشته و اغلب در پیروزی دارند. آن

 (.32) جویی بالایی برخوردارندکنند و از حس رقابتبیش از یک رشته رقابت می

 Z های برخوردی و غیربرخوردی مقدار گیری ورزشی در رشتهبراساس نتایج تحقیق، تفاوت میان رابطه هوش هیجانی و جهت

دی های برخوردی و غیربرخورگیری ورزشی در رشتهدهد میان ضریب همبستگی هوش هیجانی و جهتفیشر محاسبه شده نشان می

طلبی و گیری ورزشی ورزشکاران در محیط ورزشی بر اساس بردگرایی، رقابتی جهتتفاوت معناداری وجود ندارد. راهبردها

ان نام توها میهای شخصیتی، روانی و عوامل محیطی، فرهنگی و انتظارات مربی و والدین و هم تیمیگزینی نشان از ویژگیهدف

ورزشکار بر اساس عواطف و احساسات خود و های شخصیتی است که عملکرد برد در این میان هوش هیجانی، از جمله ویژگی

ین توان به عنوان عاملی در تعیگیری ورزشی از متغیرهای مذکور میسنجد؛ لذا، با توجه به تاثیر هوش هیجانی با جهتدیگران می

افراد  نرشته ورزشی مناسب برای نوجوانان و جوانان، و انتخاب ورزشکار مناسب برای شرکت در مسابقات و عاملی جهت تعیی

 های ملی و باشگاهی برای مربیان باشد.جهت گزینش یا ورود به تیم

های آن که رابطۀ نزدیکی با هوش هیجانی، در گیری ورزشی و مولفهشود با آموزش و شناسایی ابعاد جهتدر پایان پیشنهاد می

های ها و فعالیتفراد را برای شرکت در رقابتتوان تمایل و آمادگی ادهی صحیح ورزشی و بهبود عملکرد ورزشکاران دارد، میجهت

 ورزشی مشحص و جهت دهی کرد.
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