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ABSTRACT 
 

Nowadays, technology is becoming one of the most important factors that 

contribute to the Internationalization of recreational sports industry.This 

study was done to design a model to develop recreational sports by new 

technologies in Iran. This study was carried out with mixed Methods.In the 

qualitative part, semi-structured interviews were conducted with 13 

participants through purposive and standard sampling methods. The content 

analysis method was used to analyze the data and in the same section, a 

questionnaire was prepared based on the identified themes from the 

qualitative part, which included the available dimensions and components. 

Questionnaires were distributed among 406 samples after confirmation of 

validity and reliability. Descriptive statistics and confirmatory factor analysis 

were used for analyze the data. The findings of this study showed that the 

main themes of the model of development of recreational sports through 

new technologies are divided into four parts: propulsion and stimuli, 

challenges of using new technologies, opportunities to use new technologies 

and consequences of using new technologies in the development of 

recreational sports. Presently, increasing human-computer equipment 

interaction is facilitating new ways of using technology in sports 

environments, and in the future, technology will bring structural changes in 

all sectors of sports, especially recreational activities. 
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 چکیده
 

 شدن یالمللنیب موجب که است یعوامل نیمهمتر از یکی به شدن لیتبد حال در یفناور امروزه

 توسعه مدل یطراح حاضر پژوهش از هدف. است شده یحیتفر یها ورزش صنعت در رقابت

. شد انجام ختهیآمروش  به قیتحق نیابود.  رانیدر ا نینو یهایفناور قیطر از یحیتفر یهاورزش

 یها مصاحبه کننده شرکت 13 با ارمحوریمع و هدفمند گیرینمونه روش قیطر از یفیدر بخش ک

 بخش در. شد استفاده مضمون لیتحل روش از زین هاداده لیتحل یبرا. شد انجام افتهیساختار مهین

 یهامؤلفه و ابعاد که شد میتنظ یاپرسشنامه یفیک بخش از شده ییشناسا نیمضام اساس بر یکم

 یشد. برا عینمونه توز 406 نیپرسشنامه ها در ب ییایو پا ییروا دیی. پس از تأگرفتیدربرم را موجود

 نشان قیتحق نیا یهاافتهیاستفاده شد.  یدییتأ یعامل لیو تحل یفیداده ها از آمار توص لیو تحل هیتجز

 بخش چهار به نینو یهایفناور قیطر از یحیتفر یهاورزش یمدل توسعه یاصل نیمضام که داد

 یهایفناور از یریگبهره یهافرصت ن،ینو یهایفناور از یریگبهره یهاچالش ها،محرک و هاشرانهیپ

. شوندیم میتقس یحیتفر یهاورزش یتوسعه در نینو یهایفناور از یریگبهره یامدهایپ و نینو

ورزش توسعه در نینو یهایفناور کاربرد بر دیتاکو  دنعمل کر یستمیمدل س نیاز الزامات ا یکی

 حال در ،یاانهیرا یفناورانه زاتیتجه و هاانسان تعامل شیافزا حاضر حال در. است یحیتفر یها

 یفناور زین ندهیآ درو  باشندیم یورزش یهاطیمح در یفناور از استفاده دیجد یهاروش لیتسه

 . کرد خواهد یساختار راتییتغ دچار را یحیتفر یهاتیفعال بخصوص و ورزش یهابخش یتمام
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 مقدمه

. هستند برخوردار ورزش زمینه در اصلی مسئولیت دو از جهان مختلف کشورهای در ورزش بر حاکم هایارگان

 دارای تواندمی مختلف افراد برای توسعه اصطلاحورزش.  در تعالی توسعه دوم و ورزش توسعه اول مسئولیت

 منابع از استفاده در هاآن دوی هر یا و کیفی یا کمی بهبود شامل توسعه، کلی بطور اما(. 1) باشد متفاوتی معانی

 جهانی سازمان. است کشوری هر ورزش سیاست طراحی در گام اولین ورزش، توسعه تفسیر(. 2) است موجود

 در مشارکت یتوسعه و سیاستگذاری مسئول جهان، سراسر در موجود ایحرفه نهادهای و هادولت بهداشت،

 بدنی هایفعالیت و ورزش یتوسعه دهندمی نشان که دارد وجود توجهی قابل شواهد. هستند ورزشی هایفعالیت

 هایبیماری و بهداشتی مزمن هایبیماری معالجه و پیشگیری روی بر را موثری تاثیرات تواندمی جامعه سطح در

 چتری یک همانند جامعه در ورزش ی(. توسعه3) باشد داشته زندگی کیفیت و روان سلامت بهبود همچنین و قلبی

 ایدئولوژی، یدهنده نشان بطورکلی مفهوم این. گیردبرمی در را عملکردها و معانی از وسیعی طیف که است

 در گرفته صورت هایپیشرفت امروزه،(. 4) است اجتماعی برابری و عدالت شدن نهادینه هایشیوه و هاسیاست

 که اندآورده بوجود را جدیدی هایزمینه ورزش، یحوزه به هاآن ورود و فناوری و نوآورانه تجهیزات یزمینه

 بحث به ترخلاقانه هایروش از استفاده با پژشکی متخصصان هم و ورزش یحوزه متخصصان هم اندشده باعث

 (.5) کنند نگاه ورزش یتوسعه

 حجم افزایش اول بزرگ تغییر. است شده دیده جهان سطح در مهمی ساختاری تغییرات گذشته سال پنجاه طی در

 زمان از استفاده ویژه بطور و زمان از استفاده اهمیت افزایش دوم تغییر و بوده مختلف خدمات ارائه و کالاها تولید

 افراد و شده برخوردار زیادی بسیار اهمیت از فراغت اهمیت میزان امروزه(. 6) است بوده فراغت گذراندن برای

 برای هافعالیت این از یکی هستند، روبرو شانفراغت گذراندن چگونگی برای هاگزینه از توجهی قابل میزان با نیز

 پرورشی، حیطه چهار به ها ورزش ما کشور ساختار در(. 7) است تفریحی بصورت ورزش زمان، این گذراندن

 افراد اختیاری و آزاد شرکت تفریحی، هایورزش از منظور. اند شده بندی دسته ای حرفه و قهرمانی تفریحی،

 به گروهی با انفرادی صورت به که است رسمی غیر های ورزش و تفریحات ها،سرگرمی ها،بازی انواع در جامعه

 تیاز اهم یااثرات گسترش ورزش به اندازه(. 8) شودمی ریزیبرنامه دولتی غیر و دولتی هایسازمان وسیله

صنعت مهم و  کیبه عنوان  افتهی توسعه یکشورها در سالم حاتیتفر و ورزش حاضر حال در که برخوردارند

به سبب اثرات مطلوب و  یحیتفرورزش  ان،یم نی. در ااستمورد توجه  یمل -یعامل اثرگذار در رشد اقتصاد

 نحو به و بوده تیحائز اهم اریبسدارد، افراد مختلف جامعه  یو جسمان یروان یازهاین یکه در ارضا یمساعد

 زیچ یهمه د،یجد یایدن در که است نیا دارد وجود که یانکته اما(. 9) شود واقع سازنده و دیتواند مفیم یمطلوب
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لسا در و گرفته قرار یفناور یحوزه در گرفته صورت یهاشرفتیپ ریتاث تحت هم ورزش یحت و انسان یزندگ

یفناور راتیتأث بارز نماد(. 10) است شده دهیدبه درون ورزش  دیجد یهایفناور ورود ترشیب رشد ریاخ یها

 در حاتیتفر یفیک اتیخصوص جمله از .استفعال  ریغ یاانهیرا حاتیتفر مردم، حاتیتفر و یزندگ بر نینو یها

 گذراندن از ینوع فعال حاتیتفر. باشدیم فعال ریغ حاتیتفر شیافزا و فعال حاتیتفر سهم کاهش معاصر، یایدن

 یهاتیفعال مانند باشند؛یم همراه تیخلاق و یذهن یهاتیفعال ،یجسمان یهاتیفعال با معمولا که هستند فراغت

 معمولا که باشندیم فراغت گذراندن از ینوع فعال ریغ حاتیتفر گرید یسو در. ینیهنرآفر و یگردشگر ،یورزش

 یهایفناور ریتاث تحت. آزاد مطالعه ای و ویراد دادن گوش ون،یزیتلو کردن تماشا مانند دارند؛ یانفعال و ستایا یجنبه

 یمهم بخش امروزه ینیشهرنش یزندگ در امروزه، یایدن در مردم یدر زندگ رییتغ جادیا لیاز دلا یکی عنوانبه ن؛ینو

. است بوده همراه یادیز یسلامت و یاجتماع و یروان یمنف اثرات با آن که درآمده فعال ریغ شکل به حاتیتفر از

 عنوان تحت هاآن از که گرفته قرار نینو یهایفناور ریتاث تحت یااندازه به بشر حاتیتفر امروزه، یایدن در

 شهری مناطق در( 2015) سال در ایران آمار مرکز گزارشات طبق(. 11) شودیم ادی یمجاز ای و یتالیجید حاتیتفر

 همکاران و فخرزاده(. 12) دهندمی اختصاص بدنی هایفعالیت به را خود آزاد زمان روز، در مردم از درصد 15 فقط

(. 13) اندکرده گزارش را باشدمی درصد 70 تا 30 بین که را جسمانی تحرک عدم از وسیعی طیف یک( 2016)

 توضیح همچنین هاآن. اندکرده گزارش را بزرگسالان میان در جسمانی تحرک عدم( 2019) همکاران و محبی

 در برابر 2 و برابر 5/1 جهانی سطح در جسمانی تحرک عدم سطح ،2017 تا 1999 سال از که اندداده که اندداده

 را نتیجه این خود تحقیق در هاآن. است کرده کمک ومیرمرگ میزان افزایش به میزان این که یافته افزایش ایران

 تغییرات(. 14) است شده وضعیتی چنین به منجر ناسالم زندگی سبک و شهری مناطق در زندگی که اندگرفته

. است بوده منفی و مثبت تاثیرات دارای فراغت زمان فیزیکی هایفعالیت بر مهم، عامل هفتمین عنوانبه فناوری

  (.15) است توجه قابل تربیش جوان نسل خصوصا ایران، در فیزیکی هایفعالیت روی بر فناوری منفی تاثیرات

اما ممکن است  شود،یمنوظهور استفاده  یهایفناور یبرا یاست که بطور کل یاصطلاح نینو یهایفناوراز  منظور

 ایکه  شودیماطلاق  ییهایفناوراصطلاح معمولا به  نیاشاره داشته باشد. ا زیموجود ن یهایفناوربه توسعه مداوم 

باشند و معمولا  ریامکانپذ هاآنبه  یدسترس ندهیظرف پنج تا ده سال آ روندیمانتظار  ایدر حال توسعه هستند و 

 جادیکه ا رودیمانتظار  ایو  جادیرا ا یقابل توجه یو اقتصاد یاجتماع راتیاست که تاث ییهایفناورمختص آن 

در  حال(. 16مختلف هستند ) یهاحوزهدر  دیجد یهافرصت جادیقادر به ا نینو یهایفناور یکنند. بطور کل

 نانیکه عدم اطم یاگونهسودمند و ابزار  یهایطراحعبارت از  ی( فناور2016) 1همکاران و لئال نظر ازورزش 

                                                             
1. Leal et al 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JR

SM
.1

2.
24

.1
21

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
01

.1
2.

24
.8

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
09

 ]
 

                             4 / 33

http://dx.doi.org/10.52547/JRSM.12.24.121
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520716.1401.12.24.8.9
https://c4i2016.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3128-fa.html


 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

125 
 

 

1401، 24دوره  دوازدهم، شماره  -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار  حرکتی  

گسترده در چارچوب و بستر  فیتعر نی. ادهدیممطلوب کاهش  جهیبه نت یابیرا در دست یمعلولروابط علت و 

است که  ییهاینوآور یرندهیدربرگدارد و از آن جهت که  یبرداربهرهاستفاده و  تیقابل زیدر ورزش ن یفناور

 شد،یممربوط  یکیالکترون یبه ابزارها یفناورباشد. در گذشته،  دیمف تواندیم سازد،یمصنعت ورزش را دگرگون 

مدرن و به روز مرتبط با  یهامقولهو  یهمراه، آن را به ابزارها یگوش یهایفناور تیاما اکنون با توجه به محبوب

جامع و گسترده از  فیرو، تعر نیخواهد کرد و از ا یترشیب شرفتیقطعا پ یفناور نده،ی. در آدهندیمورزش ربط 

 (. 17خواهد بود ) دیدرک آن مف یمفهوم برا نیا

 یهاورزش و ورزش آموزش سلامت، بهداشت، با شانارتباط و تیاهم به توجه با یورزش یهایفناور گسترش

 یاگونهبه ورزش ذات و عتیطب. است شده ورزش صنعت از یمهم بخش به لیتبد ،یگردشگر یحت و یحیتفر

 تعامل یچگونگ در یفناور(. 18) دارد نیآنلا یحت و یتالیجید قالب در یفناور از استفاده به ازین که است

 رغمی(. عل19) دهدیم نشان را جامعه به نسبت هاآن تعهد واقع در و دارد یمهم نقش جامعه با یورزش یهاسازمان

 یکنندهنیتضم عنوانبه را آن داشتن توانینم اما است، افتهی گسترش ورزش یجا همه در یفناور امروزه نکهیا

 و جامعه کل مشارکت شود،یم یفناور از استفاده در تیموفق باعث که چهآن. گرفت نظر در تیموفق ای و یروزیپ

 یهاچالش از یکی موضوع نیا خود که باشدیم ورزش دیجد یهاروش نیا یتوسعه در ورزش یجامعه نیهمچن

 یطولان یریمس هنوز کل در(. 18) باشدیم نینو یهایفناور قیطر از یحیتفر یهاورزش یتوسعه ریمس در روشیپ

 یهادانش از یاچهیدر انگرینما ورزش، در کرده ظهور یهایفناور که میباش داشته اعتقاد دیبا اما است؛ شیپ در

 یبرخ ورزش، به یفناور به ورود لیدل به ن،یبراعلاوه. باشندیم یحیتفر یورزش یهاتیفعال تیتقو و دیجد

 را خود یورزش زاتیتجه و امکانات دیبا زین یورزش یهاسازمان و شوند فیتعر دوباره دیبا ورزش در هانقش

 ،یاجتماع ،یفرد یمنظرها از آن تا است یضرور ورزش ینهیزم در یفناور از استفاده (.19) کنند یبازساز دوباره

 وجود که یانکته یکل بطور اما. ردیبگ قرار لیتحل مورد یالمللنیب یحت و یمل ،یامنطقه ،یسازمان نیب ،یسازمان

 یفناور به است بهتر که هستند معتقد یاقتصاد یوربهره نیتام جمله از هادگاهید از یعیوس فیط که است نیا دارد

 هم از دو نیا ارتباط فاقد و بودن جدا به لیتما اگرچه ،یفناور و یورزش تیریمد یهاهینظر(. 20) میکن اعتماد

 در مطالعات از کی هر اساس و هیپا عنوانبه یفناور که برود یسمت به تیوضع رییتغ با دیبا امر نیا اما دارند،

 خرده یک فراغت و ورزش(. 21) ردیبگ قرار یحیتفر یهاورزش بخصوص و یورزش تیریمد در ینوآور ینهیزم

 .شودمی قلمداد جامعه فرهنگی نظام

 ترپیچیده حال در روز به روز که شودمی استفاده هاییفناوری از تمرینات، یا و هافعالیت شدن اجرا بهتر برای امروزه

. است داشته ورزشی هایفعالیت اجرای روند بر چشمگیری تاثیر روز، به هایفناوری این از استفاده. هستند شدن

 بیان داشت؟ خواهند و داشته ورزش دنیای در را تاثیر بیشترین هاییفناوری چه که شود می مطرح سوال این حال
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 به باشد؛ ممکن غیر تحقیق این در شاید ورزش در استفاده مورد هایفعالیت انجام برای موجود هایفناوری تمام

 ذکر موارد شامل بندیتقسیم این .شوند تقسیم هاآن بهتر درک برای کلی گروه پنج به هاآن تا شده سعی دلیل همین

 ،(حمل قابل و پوشیدنی هایفناوری) شمارگام و ردیابی هایفناوری( 2 فعال، ویدئویی هایبازی( 1 :شودمی شده

 انجام به عموم تشویق برای خلاقانه فزاریاسخت تجهیزات( 4 اشیاء، اینترنت بر مبتنی ورزشی هایفناوری( 3

 از فراغت زمان در ورزش. فناوری از استفاده با ورزشی هایفعالیت در تنوع و تغییر ایجاد( 5 ورزشی، هایفعالیت

 در حضور یا و جسمانی هایفعالیت از شکلی تفریحی ورزش (.22) شودمی محسوب  تفریحی هایورزش نوع

 نتایج به و دهدمی شکل را اجتماعی روابط بخشد،می بهبود را روانی و بدنی سلامت که است فیزیکی هایفعالیت

 که شودمی بخشیفرح هایورزش شامل تفریحی هایورزش ،(2005) همکاران و مول نظر از. شودمی منجر مثبت

 تقسیم مدل تفریحی هایورزش هایمدل ترنیمعروف از یکی (.23) شوندمی انجام جسمانی آمادگی منظور به

 به پایین از هرم یک اساس بر را تفریحی هایورزش که باشدمی( 2005) مول ریچارد تفریحی هایورزش بندی

 هایورزش و بخشی برون هایورزش بخشی،درون هایورزش غیررسمی، هایورزش آموزشی، هایورزش به بالا

 .است کرده بندیتقسیم ترتیب به باشگاهی

 جسمانی هایفعالیت در فعال ویدئویی هایبازی از استفاده موضوع با تحقیقی در( 2017) چاخلاتسو و چاخلانتسوا

 عملکرد بهبود جسمانی، هایفعالیت کیفیت ارتقاء باعث فعال ویدئویی هایبازی که رسیدند نتیجه این به ورزشی و

 انگیزه هابازی این از استفاده شد ثابت تحقیق این در. شوندمی ورزش یانگیزه و اجتماعی روابط بهبود شناختی،

 بصورت هاآن از استفاده و دهدمی افزایش را بزرگسالان هم و آموزاندانش در هم را حرکتی هایفعالیت ر مشارکت

 موضوع با تحقیق در( 2018) همکاران و تو(. 24) بخشدمی بهبود را آموزش روند ورزشی هایمکان در منطقی

 برای ورزشی هایاپلیکیشن از استفاده تاثیر داشتن؟دوست و علاقه روی از یا و تفریحی و سرگرمی برای رویپیاده

 باشد، ترگسترده هاآن تفریحی یجنبه و ترکنندهسرگرم چقدر هر ورزشی هایبرنامه این جسمانی هایفعالیت

 طرفی از و کند ترغیب تفریحی بصورت جسمانی هایفعالیت در مشارکت به تربیش را کنندگانمصرف تواندمی

 روزمره زندگی یادامه به کمک در اجتماعی ارتباطات بهبود طریق از توانندمی گروهی بصورت هایبرنامه این

 نقش و یالمللنیب یهایریگجهت عنوان با یگرید قیتحق در(، 2019و همکاران ) یباقر (.25) کنند عمل موثرتر

 نکهیا نیرشد و توسعه است و همچن یبرجسته برا یاستراتژ کی شدن، یالمللنیکه ب افتندیدر ن،ینو یهایفناور

تیفعال در هاشرکت که شوندیو باعث م گذارندیم را یمثبت راتیتاث هاشرکت شدن یالمللنیب بر نینو یهایفناور

 تحقیقی در( 2019) پوچتا و کراسژینسکا(. 26) کنند اتخاذ یالمللنیب دید کی با را کیاستراتژ ماتیتصم شانیها

 رغمعلی که دادند نشان تفریحی هایورزش هایزیرساخت یتوسعه و وضعیت بر موثر عوامل عنوان با

 ساکنان انتظارات و نیازها به توجه با تفریحی هایورزش هایزیرساخت هایتوسعه چنانچه موجود، هایمحدودیت
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 یزمینه در( 2020) گوئن و شین(. 27) یابدمی افزایش تفریحی هایورزش در مشارکت میزان بگیرد صورت شهرها

 و مجازی واقعیت با شانفراغت گذراندن و( کامپیوتر یا موبایل) دیجیتالی هایرسانه از استفاده زمان میزان بررسی

 کودکان در را یادگیری انتقال سرعت مجازی واقعیت از استفاده که دریافتند آفلاین بصورت فراغت از استفاده یا

 با تحقیقی در( 2020) ژو و ژانگ(. 28) دهدمی افزایش( غیرفعال) آفلاین بصورت فراغت گذراندن با مقایسه در

 ها،برنامه بودن مفید استفاده، سهولت فاکتور پنج که دادند نشان اندام تناسب هایاپلیکیشن از مداوم استفاده عنوان

 روی بر معناداری و مثبت بطور اجتماعی ارتباطات افزایش همچنین و ورزشی هایفعالیت در پیشرفت رضایتمندی،

 عنوان با تحقیقی در( 2020) همکاران و گور(. 29) هستند تاثیرگذار ورزشی هایاپلیکیشن این از مداوم استفاده

 هایفعالیت ارتقای برای امیدوارکننده ابزاری ها،برنامه این که دادند نشان هوشمند هایتلفن ورزشی هایبرنامه تاثیر

 شروع در خودکارآمدی باورهای افزایش تفریحی، هایورزش یتوسعه طریق از زندگی کیفیت بهبود جسمانی،

 عنوان با تحقیقی در ،(2021) ژوئو(. 30) هستند مدت کوتاه در حتی تحرککم افراد برای انگیزه ایجاد و رفتارها

 توانمی فناوری این از استفاده با که رسید نتیجه این به فناوری بر مبتنی ورزشی کمکی هایسیستم مجازی، واقیت

 واقعیت از استفاده داشت بیان خود تحقیق در او. بخشید بهبود مداوم بطور را آموزاندانش ورزشی توانایی و اشتیاق

 ورزشی هایفعالیت شودمی باعث همچنین شاداب تفریحی فضای یک ایجاد ضمن ورزشی تمرینات در مجازی

 هایفعالیت در ترشانبیش وریغوطه و کاربران تربیش مندیعلاقه باعث هاآن چراکه شود؛ انجام بطورموثرتر

 (.31) کند کمک نیز ورزشی هایفعالیت و کاربران بین بهتر تعامل به تواندمی و شودمی ورزشی

 امور برخی در متاسفانه اما شده، امور تسریع باعث اگرچه اجتماعی و فردی هایفعالیت از بسیاری شدنماشینی

 گذاشتن وقت جای به افراد که این. است خطرآفرین و دهنده هشدار ها،فناوری این از استفاده خانوادگی و شخصی

 روند،می فعالی غیر و غیرسالم هایفعالیت سمت به هافناوری این تاثیر تحت فعال، و سالم هایفعالیت انتخاب برای

 آن به تحقیق پیشینه در که آنچه به توجه با. دارد نادرست بصورت فردی زندگی بر فناوری تحمیل از نشان خود

 پیشرفته کشورهای در نوین هایفناوری تحقیق، این محققان یمطالعه مورد تحقیقات سایر همچنین و شد اشاره

 از. آورند بوجود را تحولاتی تفریحی هایورزش بخصوص و ورزشی هایفعالیت گذراندن با رابطه در اندتوانسته

 ورزشی، فضای مندیلذت تفریحی، ورزشی هایفعالیت ترعلمی و بهتر اجرای به توانمی تحولات این جمله

 هایورزش در شرکت نوین و متعدد هایگزینه افزایش فعال، بصورت تفریحی ورزشی تمرینات محیط سازیشبیه

 یادگیری انتقال افزایش تفریحی، هایفناوری از استفاده با زندگی کیفیت بهبود سالم، و فعال بصورت تفریحی

 افزایش تفریحی، هایورزش در شرکت از ناشی مثبت تجارب افزایش مدرن، تفریحی هایفعالیت جریان در مفاهیم

 تفریحی هایورزش توسعه برای شهری هدفمندی هایمکان ایجاد طریق از جامعه سطح در مشارکت یا و تعامل

 تاثیر تحت تفریحی هایورزش یتوسعه با رابطه در که هستند هاییشکاف از اینمونه هااین. کرد اشاره فناورانه
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 ما که کند امر این متوجه را ما تواندمی عوامل این از هریک به توجه که دارند وجود ما کشور در نوین هایفناوری

 . باشیم مدرن بصورت تفریحی هایورزش یتوسعه دنبال به کشورمان در باید چرا

 دارد؛ وجود نوین هایفناوری کاربرد و تفریحی هایورزش تنیده درهم رابطه پیرامون اندکی دانش اینکه به توجه با

 توسعه مسئله به تجویزی و گرایانهواقع نگاهی تواندمی که است جهت آن از تحقیق این وکارآیی نوآوری جنبه

فناوری و تفریحی هایورزش یآمیخته درهم یرابطه با رابطه در را بهتری شناخت و کند ایجاد تفریحی هایورزش

 هایچالش شناخت با تواندمی تحقیق این. باشد داشته ایران کشور در عرصه این گذارانسیاست برای نوین های

 توسعه هایفرصت شناخت با و کمک هاآن بهتر تدبیر به نوین هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش توسعه

 در امر این توسعه برای را بهتری علمیاتی و اجرایی راهکارهای نوین هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش

 نوین هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش توسعه پیامدهای از گیریبهره سمت به را ما و فراهم ایران کشور

 ورزشهای در فناوریها این بکارگیری از بعد و قبل بین که این با رابطه در تواندمی تحقیق این نتایج. دهد سوق

 تاثیر و نوین هایفناوری انواع زمینه در کلی بطور. کند ایجاد را جامع دید یک میشود؛ ایجاد تحولاتی چه تفریحی

 بازهم انسان زندگی بر نوین هایفناوری کژکاردهای رغم علی و هاورزش کردن تربخش لذت و توسعه بر هاآن

 هایفناوری انواع جامع و درست شناخت کنار در و شود نگاه مقوله این به مثبت دید یک با که شود سعی باید

 استفاده با رابطه در کشور در مثبتی نتایج به کشورها، دیگر تجارب از استفاده همچنین و تفریحی هایورزش بر موثر

 پیشنهادی ارائه تحقیق این کاربرد تریناصلی شاید. یافت دست تفریحی هایورزش توسعه برای نوین هایفناوری از

 توجه با لذا. است کرده درگیر را دنیا که باشد کرونا به شبیه شرایطی در ورزش برای هافناوری از گیریبهره برای

 .است پرداخته نوین هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش توسعه مدل طراحی به پژوهش این موضوع این به

 

 

 

 پژوهش شناسیروش

 یفیشکل که ابتدا بخش ک نیاستفاده شده است. به ا یاکتشاف یبا طرح متوال ختهیروش آم از حاضر قیتحق در

 نیمه هایمصاحبه انجام برای گیرینمونه جهت تحقیق، این درانجام گرفت.  قیتحق یو سپس بخش کم

 افراد بین از تحقیق در کنندگان شرکت. است شده استفاده معیارمحور و هدفمند گیرینمونه روش از ساختاریافته

 با آشنا افراد: از عبارتند آماری جامعه میان از گیرینمونه جهت محقق معیارهای. اندشده انتخاب آماری جامعه

 و کتاب دارای افراد ورزش، مدیریت با آشنا افراد ورزش، در نوین هایفناوری با آشنای افراد نوین، هایفناوری
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 هایورزش در تدریس سابقه دارای افراد تفریحی، هایورزش هایزمینه در شده تألیف پژوهشی – علمی مقاله

 مهندسی حوزه متخصصان و نوین هایفناوری و تفریحی هایورزش امر در کاری تجربه دارای افراد تفریحی،

 (.32) شد استفاده( 2006 براون، و کلارک) مضامین تحلیل روش از کیفی هایداده تحلیل منظوربه. ورزش

پژوهش )هم در  یطحمخود را  یمحقق تماس طولان یقتحق یندر ا یدشدهموثق بودن اطلاعات تول یمنظور بررسبه

و  یموارد منف یلز تحلا( حفظ نموده و یقها تحقداده یآورجمع یدانیم یطو هم مح یامطالعات کتابخانه یطمح

ها مقوله یاعتبارسنج یان و محققان براخبرگ ینیاز روش کنترل و بازب ینها استفاده نمود. همچنمراجع داده یتکفا

 پس یه،اول یکدها یتمام یری،اعتبارپذ یشمنظور افزابه یققتح یندر ا یگردعبارتها استفاده شد. بهآن یبندو دسته

 یو کدها پژوهشگر قرار گرفتند ینیمورد بازب یاصل یهابه تم یدنرس یزهر مصاحبه و ن یکدگذار یاناز پا

منظور به ینه بر اداده شد. علاو یقبه افراد متخصص و آشنا با موضوع تحق ییدو تأ یبررس یشده برااستخراج

منظور به یهکنندگان اوله سه نفر از مشارکتبمصاحبه  13آمده از دستبه یو اصل یفرع یهاتم ییدپذیری،تأ یشافزا

تخصص خواسته شد که نظرات ماز سه  یتها اعمال شد. درنهاآن یشنهادیارائه شد و نکات پ ییدو تأ ینیبازب

در  یدشدهاطلاعات تول اقدامات، موثق بودن ینا یقارائه کنند. از طر شدهیهتعب هاییهلا یرامونخود را پ تخصصی

 برآورده شد. یقتحق ینا

 و تکمیل برای کمی هایداده از کیفی، هایداده از شرررده شرررناسرررایی هایمؤلفه اسررراس بر حاضرررر، تحقیق در

سو ستفاده نتایج گراییهم ساس بر مرحله این در. شد ا سته مدل ا شنامه کیفی، نتایج از برخا س  که شد تنظیم ایپر

 مدیران، اندکاران، دسرت تمامی را حاضرر پژوهش آماری جامعه. دربرداشرت را مدل در موجود هایمؤلفه و ابعاد

سئولان شکیل تفریحی هایورزش حیطه کارکنان و م ستردگی به توجه با. اندداده ت  یجامعه تعداد بودن متنوع و گ

سترس در روش از تحقیق نظر مورد ستفاده در  از نظر مورد یجامعه تعداد از دقیق اطلاع عدم به توجه با و شده ا

ستفاده نامحدود، آماری جامعه برای کوکران ینمونه حجم تعیین فرمول ست شده ا ساس بر که ا  384 حداقل آن ا

 تحصیلات دارای متخصصان شامل که تحقیق ینمونه از آنلاین بصورت پرسشنامه 406 نهایت در و تعیین نمونه

 مهندسررری ،(مختلف هایگرایش) فناوری ،(هاگرایش تمام) ورزشررری علوم و بدنی تربیت یحوزه در آکادمیک

 . شد آوریجمع شد،می مربیان و ورزشی

 و ورزش مهندسی ورزشی، مدیریت حوزه در متخصص اساتید از تن 9 تایید به استفاده مورد پرسشنامه روایی

. است شده استفاده 1یدییتأ یعامل لیتحل از پرسشنامه سازه روایی تعیین منظور به همچنین و رسید فناوری

 تأییدی عاملی تحلیل کامل نتایج. شد استفاده تأییدی عاملی تحلیل از پرسشنامه سازة روایی تعیین منظور به همچنین

                                                             
1. Confirmatory Factor Analysis 
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 آماری جامعه در هاپرسشنامه پایایی از اطمینان منظور به محققان. است نیامده مقاله در اختصار، رعایت دلیل به

 جدول که همانطور. نمود کرونباخ آلفای ضریب روش از استفاده با هاپرسشنامه پایایی تعیین به اقدام نظر، مورد

 .است قبول قابل حد در آمده دست به پایایی میزان است شده داده نشان زیر

 پرسشنامه پایایی ضریب -1 جدول

 

 

 

 

 

 

 شناختیجمعیت هایویژگی توصیف برای( فراوانی درصد و معیار انحراف میانگین،) توصیفی آمار از تحقیق این در

 منظور به استنباطی آمار به مربوط بخش در. شد استفاده تحقیق متغیرهای مورد در دهندگانپاسخ دیدگاه ارائه و

. است شده برده کار به 1یساختار معادلات مدلسازی وابسته، و مستقل متغیر بین ارتباط تبیین و تحقیق مدل ارائه

 شده آوریجمع اطلاعات و هاپرسش به دستیابی و هاداده کردن خلاصه بندی،دسته تحلیل، و تجزیه پردازش، برای

 .است گرفته قرار استفاده مورد 3اس.ال.پی و 2اس.اس.پی.اس افزار نرم نیز

 

 

 

 

 قیتحق یهاافتهی
 نییپاآمده است. طبق جدول  2کنندگان در جدول مشارکت یشناختتیجمع یژگیو قیتحق نیا یفیک بخش در

 92/19ورزش برابر با  یو مهندس یو فناور یگریشونده در حوزه ورزش و مربسابقه کار افراد مصاحبه نیانگیم

 .اردد قیبه عنوان نمونه تحق شانیآنان و مناسب بودن ا یسال بود که نشان از تجربه بالا

 

                                                             
1. Structural Equation Modeling 
2. SPSS 
3. PLS 

 کرونباخ آلفای ضریب سوالات تعداد پرسشنامه عنوان

 84/0 10 هامحرک و هاپیشرانه

 88/0 10 هاچالش

 92/0 36 هافرصت

 87/0 12 پیامدها
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 شوندگانمصاحبه یشناخت یتجمع هاییژگیو -2جدول 

   کنونی فعالیت زمینه تحصیلات  کار سابقه جنسیت کد ردیف

1 1A مربی بدنی تربیت ارشد کارشناس 29 مرد  

2 2A فناوری مدیریت پزشکی مهندسی دکتری 17 مرد  

3 3A دانشگاه مدرس  فناوری ارشد کارشناسی 24 مرد 

4 4A دانشگاه علمی هیئت ورزشی فیزیولوژی دکترای 24 مرد 

5 5A اطلاعات فناوری مدیریت اطلاعات فناوری دکتری 17 زن 

6 6A دانشگاه مدرس ورزش فیزیولوژی ارشد کارشناسی 15 مرد 

7 7A بدنساز مربی و دانشگاه مدرس ورزش بیومکانیک دکتری 18 مرد 

8 8A دانشگاه علمیهیئت ورزشی مدیریت دکتری 15 زن 

9 9A مربی ورزشی مدیریت دکتری 25 مرد  

10 10A ورزش دبیر ورزش مهندسی ارشد کارشناس 20 مرد  

11 11A مربی ورزش مهندسی ارشد کارشناس 19 زن  

12 12A مربی ورزش مهندسی ارشد کارشناس 17 زن  

13 13A دانشگاه مدرس ورزش مهندسی ارشد کارشناس 19 مرد 

 - - 92/19 میانگین

 مفاهیم قالب در مستقل هایایده تمامی شدهتهیه هایمصاحبه از یک هر برای ابتدا در متون، این دقیق مطالعه از پس

 .است شده ارائه اولیه کدهای از اینمونه 3 جدول. شدند شناسایی اولیه کدهای و

 

 

 

 

 

 
 هامصاحبه از شدهاستخراج اولیه کدهای از نمونه چند -3 جدول

 اولیه کد (مفهومی -منطقی هایگزاره)متن نمونه ردیف
 کدهای اشباع

 اولیه

 کد

 مصاحبه

 تعداد

 تکرار
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1 

 

 هایفناوری یزمینه در کشور در چندساله این شده برگزار هاینمایشگاه به اگر

 هایورزش برای شده ارائه هایایده اکثر که بینیممی کنیم توجه ورزشی

 به زیاد و داشته کاربرد ورزشی علوم هایحوزه سایر و ایحرفه و قهرمانی

 شود سعی باید بهبود برای. است نشده توجه تفریحی هایورزش

 هایورزش زمینه در جدید هاینوآوری سمت به را ورزشی هایآپاستارت

 عنوان این با جداگانه همایش یا و نمایشگاه برگزاری شاید. داد سوق تفریحی

 .باشد ورزش یعرصه نوآوران برای خوبی بسیار تشویق

 و همایش برگزاری

 موضوع با نمایشگاه

 و ورزشی هایفناوری

 و تفریحی هایورزش

 فعال زندگی سبک

A2, A 

،4 A5, A7, 

A8, A 

،9 A11, A12 

 

A2 

 
8 

2 

 از ناشی اجتماعی و ورزشی کلان هایبرنامه نداشتن و سیاستگذاری ضعف

 ترینمهم از یکی تفریحی هایورزش به نسبت فرعی و نادرست نگرش

 .باشدمی هاچالش

 و سیاستگذاری ضعف

 کلان های برنامه نداشتن

 در اجتماعی و ورزشی

 تفریحی های ورزش زمینه

A1, A3, 

A6, A7, 

A10, A12 

A10 6 

3 

 و کنند نگاه رقابتی راهبرد یک عنوانبه فناوری به باید ورزشی هایسازمان

 یک بتوانند باید جدید دنیای محور فناوری کشاکش این در پیروزی برای

 تواندمی اکوسیستم این. کنند ایجاد خود در را ورزشی فناورانه اکوسیستم

 و فناوری هایحوزه متخصصان ورزشی، هایسازمان دولت؛ مردم، شامل

 افزایش به منجر تواندمی که باشد مربوطه نهادهای سایر و ورزش و سلامت

 .شود هافناوری این پذیرش

 فناورانه اکوسیستم ایجاد

 تعامل طریق از ورزشی

 مردم و مختلف نهاد میان

A1, A3, 

A4, A6, 

A9, A  ،11  

A12 

A6 7 

4 
 آن توسعه و تفریحی هایورزش انجام به مردم تشویق برای فناوری از استفاده

 اما. بود خواهد همراه زیادی هایهزینه با شک بدون جامعه سطح تمام در

 انجام کل در من نظر به که است این دارد وجود زمینه این در که مثبتی ینکته

 جامعه در وقتی چراکه. شودمی نیز کشور اقتصادی رشد کمک باعث کار این

 مورد بودجه دیگر طرفی از کند پیدا افزایش ورزش در مردم حضور میزان

 هرچقدر دولت گفت میشه پس. کرد پیدا کاهش ما درمان بخش برای استفاده

. آورد خواهد بدست را آن چندبرابر کند هزینه هافناوری این توسعه برای هم

 که دهیم پرورش زمینه این در را متخصصی افراد بتوانیم چنانچه هم طرفی از

 این صادرکننده یک به بتوانیم بساکه چه ببریم بهره هاآن خلاقانه هایایده از

 .شویم تبدیل نظر صاحب یک عنوانبه هافناوری

 نیاز مورد بودجه کاهش

 درمان بخش

A1, A4, 

A5, A7, 

A8, A9, 

A12 

A12 

7 

5 
 در متخصص افراد پرورش

 ورزشی هایفناوری زمینه

A2, A10, 

A12 
3 

6 
 یکننده صادر به تبدیل

 ورزشی های فناوری

A5, A8, 

A9, A10, 

A12 

5 

 در که است ذکر قابل است، شده ارائه 4 جدول در کیفی هایداده از حاصل اصلی  و فرعی هایمضمون ادامه در

 زیر جدول اساس بر. گرفتند قرار مدنظر مفاهیم مفهومی مشابهت هم و ظاهری مشابهت هم مقولات این بندیدسته
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 شامل اصلی هایتم. شدند بندیدسته اصلی مضمون 4 و فرعی مضمون 25 در شده شناسایی کد 161 تعداد

 هایچالش تفریحی، هایورزش یتوسعه و تشویق منظور به نوین هایفناوری از استفاده برای هامحرک و هاپیشرانه

 هاورزش بهبود هایفرصت تفریحی، هایورزش سمت به مردم تشویق برای نوین هایفناوری از استفاده موانع و

 طریق از تفریحی هایورزش توسعه پیامدهای و نوین هایفناوری از استفاده با کشور فعال تفریحی هایفعالیت و

 .باشندمی نوین هایفناوری از گیریبهزه
 تحقیق هایمصاحبه از حاصل کیفی هاییافته جزئیات -4 جدول

 تکرار تعداد اصلی هایمضمون فرعی هایمضمون اولیه کدهای ردیف

 عملکرد ارتقاء 1

 هایشایستگی

 ورزشی

 و هاپیشرانه

 هایمحرک

 از گیریبهره

 برای فناوری

 هایورزش توسعه

 تفریح

 

 

 

34 

 

 دیدگی آسیب از جلوگیری 2

 ورزشکاران سلامت از محافظت و دیدگیآسیب درمان 3

 ذهنی سلامت 4

 بازخورد کردن فراهم 5

 واکنش آمادگی 6

 جسمانی سلامت 7

 تمرکز میزان گیریاندازه 8

 هوشمندسازی

 ورزش

 

 

 

 

36 

 

 

 بازخورد یارائه طریق از ورزشکار یک کردن سرد و  گرم میزان به کمک 9

 ورزش زمان در انرژی بهینه مصرف به کمک 10

 دشوارتر شرایط در درست هایگیری تصمیم به کمک 11

 تمرینی شرایط هر در عملی سطح بالاترین در علمی تمرین 12

 ورزشکاران و هاباشگاه مربیان سطح در تفاوت ایجاد 13

 تفریحی هایورزش در شرکت از حاصل اطلاعات تردقیق دهیسازمان 14

 آینده در پژوهشی داغ سوژه به ورزشی در فناوری حوزه شدن تبدیل 15
 و گرایینوآوری

 در دانش کارآمدی

  های ورزش

 تفریحی

 

11 

 کشور تفریحی ورزش در ساختاری تغییرات ایجاد به نیاز 16 

 تفریحی هایورزش شدن المللیبین مسیر در حرکت 17
 در گراییالمللیبین

 های ورزش

 تفریحی

 

 

 

31 

 ورزشی هایفناوری یصادرکننده به تبدیل 18

19 
 سبک و تفریحی هایورزش حوره در فعال ورزشی نهادهای خوشنامی بر تاثیر

 فعال زندگی
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20 
 در نوین هاییفناور از استفاده با تفریحی هایورزش پذیریرقابت سطح توسعه

 المللیبین عرصه

 ورزش در فناوری از استفاده با رابطه در بودن روز به به نیاز 21

 ورزش فناوری از دنیا ورزش علم و دانش تربیش چه هر شناخت 22

 جامعه تحولات با متناسب حرکت 23

 و آفرینی تحول

 به اجتماعی گرایش

 های فناوری

 ورزشی

 

 

 

 

29 

 کارآفرینانه هایفرصت شکوفایی 24

 متخصص افراد تربیت 25

 فناوری گسترش از مثبت ذهنیتی یک ایجاد و جدید برداشت 26

27 
 تشویق برای افراد زندگی به آن ورود و ورزش پیشرفت راه در فناوری از استفاده

 فعال زندگی به

 مردم دیدگاه تغییر به توجه 28

 جامعه درمان بخش یبودجه کاهش 29

 جدید هایایده پذیرفتن و تغییرات از ترس 30

 استقلال عدم

 گیرتصمیم نهادهای

 زمینه در

 تفریحی هایورزش

 هایچالش 

 از گیریبهره

 نوین هایفناوری

 توسعه برای

 هایورزش

 تفریحی

 

 

 

 

 

32 

 جهان سطح در تفریحی هایورزش مراکز با ارتباط کمبود 31

 تفریحی هایورزش یدهنده یتوسعه هایسازمان موفق یآینده تضمین عدم 32

 سودها و ها هزینه تعیین در دشواری 33

 تفریحی ورزش اعتبارات و بودجه سهم بودن نامتناسب 34

 تفریحی هایورزش یدهندهتوسعه هایبرنامه تدوین در ضعف 35

 جدید هایایده پذیریش برای جامعه اداری فصای بودن مسموم 36

 مدیریتی رویه ثبات عدم 37

 متخصص نیروهای از استفاده جهت بسترسازی عدم 38

 تفریحی هایورزش زمینه در مطالعات کمبود 39

 فناورانه تفریحی هایورزش یتوسعه برای مدت طولانی ریزیبرنامه فرآیند 40
 بودن چندپاره

 در گیری تصمیم

 فناوری کاربرد مورد

 هایورزش در

 تفریحی

 

 

 

33 

 فناوری از استفاده با رابطه در ورزشی هایفدراسیون بین همگونی و تجانش عدم 41

 تفریحی هایورزش یدرزمینه روشن و متمرکز هایسیاست و راهبردها فقدان 42

 تفریحی ورزش کلان هایبرنامه نداشتن 43

 متولی هایسازمان در قبلی تصمیمات بنیادین اهمیت به کافی توجه عدم 44

 به نسبت تساهل تفریحی ورزش در نوآوری و فناوری اهمیت از آگاهی عدم 45

 فناوری کاربرد

 

 خلاق افراد ینوآورانه هایایده دقیق ارزیابی عدم 46 
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47 
 هایکشور رسای با مقایسه در تفریحی هایورزش حوزه در ترکم متخصصین تعداد

 پیشرفته

 

 

 

 

 

27 

 

 ها فناوری کردن فراهم و دسترسی در استقلال عدم 48

 نوین هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش توسعه توانایی از ناامیدی 49

 جدید نسل میان در فعال غیر کامپیوتری هایبازی زیاد بسیار گسترش 50

 فرزندان برای نداشتن وقت و( مادر و پدر) هاخانواده تربیش بودن شاغل 51

 فناوری از استفاده با ترسالم زندگی سبک به فرزندان تشویق عدم 52

 فناوری وسیله به فعال تفریحی هایورزش فرهنگسازی عدم 53

54 
 انجام تجهیزات و امکانات فضاها، مناسب توزیع برای کافی بودجه اختصاص عدم

 فعال تفریحی هایورزش

 گرفتن قرار امروزی هایپیشرفت تاثیر تحت طریق از امروزه ماشینی زندگی 55

56 
 های دانشکده و هادانشگاه در گرایش یک عنوان به ورزشی فناوری پذیرش عدم

 بدنی تربیت

 فهم و سنتی دیدگاه

 عصر از ابتدایی

 ورزش جدید

 بین در تفریحی

 مسئولان

 

 

 

 

25 

57 
 های فناوری بکارگیری از حاصل بالفعل و بالقوه نتایج و مزایا ارزیابی در مشکل

 نوین

58 
 تغییر به نیاز و فناوری گسترش مورد در نظر صاحب افراد و محققان منفی دیدگاه

 هاآن دیدگاه

 ایحرفه و قهرمانی هایورزش به هارسانه زمان تربیش تخصیص 59

 تفریحی هایورزش تبلیغ در هارسانه کمرنگ نقش 60

 فعال تفریحی هایورزش فرهنگسازی برای تبلیغاتی هایآگهی بودن محدود 61

 تفریحی هایورزش به نسبت فرعی و نادرست نگرش 62

 جدید هایفناوری سازیپیاده مقابل در فرهنگی ایستادگی 63

 غیرپذیرا زمینه

 

 

 

 

18 

 کشور مختلف جغرافیای مناطق محلی و بومی هایبازی 64

 تفریحی هایورزش در کنندگانمشارکت به نسبت سوگیری 65

 دولت بودجه کمبود 66

67 
 بودن درگیر بدلیل تفریحی هایورزش برای جامعه افراد از بسیاری نداشتن وقت

 زندگی معیشت تامین برای

 تفریحی هایورزش برای نیاز مورد فضاهای و تجهیزات کمبود 68

 جامعه نامناسب اقتصاد و مالی تمکن عدم 69

 خانه در ورزش برای هارسانه در شده تبلیغ ورزشی تجهیزات بالای هزینه 70

  فناورانه هاینوآوری زمینه در ورزشی هایسازمان هایشایستگی توسعه 71
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 ورزشی هایآپاستارت با رابطه در مطالعه افزایش 72

 تسهیل و آفرینیهم

 از گیریبهره

 در فناوری

 تفریحی هایورزش

 بهبود هایفرصت

 از استفاده

 نوین هایفناوری

 توسعه برای

 هایورزش

 تفریحی

 

 

 

 

27 
 سازمان اعضای بین در همکاری ذهنیت تقویت 73

 ورزشی هایفناوری زمینه در اطلاعات آوریجمع برای کارکنان به فرصت 74

 ورزش یدهنده توسعه هایسازمان ساختار در پذیری انعطاف وجود 75

 ورزشی هایآپاستارت در کار جهت افراد بکارگیری و استخدام 76

77 
 توسعه سمت به حرکت منظور به ورزشی بزرگ نهادهای در نوآوری توسعه

 فناوری زمینه در تربیش

 دانش مدیریت راهبردهای از استفاده 78

 اکوسیستم طراحی

 در فناوری

 تفریح هایورزش

 

 

 

30 

79 
 به مربوط دانش از استفاده و فناوری سازیپیاده زمینه در بالقوه شرکای شناسایی

 هاآن ورزشی هایفناوری

 مردم و مختلف نهادهای میان تعامل طریق از ورزشی فناورانه اکوسیستم ایجاد 80

81 
 هایفناوری هایبنگاه اندازیراه جهت در ویژه هایمهارت با متخصصان از استفاده

 ورزشی

82 
 هایسازمان در فناوری و تفریحی هایورزش زمینه در جداگانه معاونت یک ایجاد

 مربوطه

 آن به بخشی استحکام برای ورزشی فناوری زمینه در دانشگاهی یرشته ایجاد 83

 پروری نوآوری

 

 

 

28 

 

84 
 تفریحی هایورزش و ورزشی هایفناوری موضوع با نمایشگاه و همایش برگزاری

 فعال زندگی سبک و

85 
 در نوین هایفناوری کاربرد مورد در آموزشی هایبرنامه برگزاری و سازیفراهم

 ورزش

86 
 دوران از حتی ورزش در فناوری درست آموزش برای درسی هایکتاب ایجاد

 مدرسه

 فناوری پیشرفت عصر در تفریحی هایورزش با رابطه در تربیش تحقیقات انجام 87

 در فناوری پایلوت

 تفریحی هایورزش

 

36 

 پیوسته بصورت نوین هایفناوری از جدید اطلاعات و دانش وجویجست 88

 ورزشی هایفناوری زمینه در اطلاعات آوریجمع برای منابع معرفی 89

 ایرشته میان دانش انتقال و تبادل 90

 یکسان ینظریه به دسترسی برای ورزشی فناوری حوزه مطالعات سازییکپارچه 91

 هاورزش سایر به فناوری ورود مثبت اثرات مطالعه 92

 در فناوری بازاریابی مردم عموم برای هاقیمت به نسبت حساسیت کاهش 93

تفریحی هایورزش  

 

 

 

 

 ورزشی هایفناوری به نسبت مردم در اعتمادسازی 94

 نوین هایفناوری پذیرش برای اجتماعی هایشبکه از استفاده 95
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  ابتدا در کوچک مقیاس در سازیپیاده 96

 

24 

 

 بازار پتانسیل و نیازها شناسایی 97

 مختلف ذینفعان سودمندی گرفتن نظر در 98

99 
 آوریجمع علمی اطلاعات اساس بر فناوری از استفاده فواید و سودمندی معرفی

 شده

 آنلاین هایفناوری از استفاده با تفریحی هایورزش درک ینحوه در تغییر 100

101 
 و تفریحی هایورزش یحوزه در هافناوری از استفاده تاثیرات زمانی بازه تعیین

 اقتصاد روی بر آن تاثیرات

102 
 با هاآن تشویق برای نوین هایفناوری و مردم زندگی سبک تحولات بین پیوند

 فعال زندگی سبک
 تداخل اثر

 

 

17 

 

 

 خانواده در مادران و زنان بخصوص  و خانواده نقش به توجه 103

 جامعه شناختی جمعیت هایویژگی به ویژه توجه 104

105 
 هایورزش به جامعه تشویق برای فناوری از استفاده در فرهنگی الگوسازی

 فعال تفریحی

 بخشی عمومیت

 در فناوری

 تفریحی هایورزش

 

 

 

 

 

 

21 

 

 

 کشور از منطقه هر محلی و بومی هایبازی با متناسب تفریحی هایورزش ارائه 106

 ورزشی هایفناوری به  مردم عموم دسترسی توانایی به توجه 107

108 
 و تفریحی هایورزش یحوزه در هافناوری از استفاده تاثیرات زمانی بازه تعیین

 سلامت وضعیت روی بر آن تاثیرات

 فعال تفریحی هایورزش فرهنگسازی هارسانه از استفاده 109

 هاآن همراه و جهت در حرکت و کشور قوانین به توجه 110

 سازیتجاری

 تفریحی هایورزش

 

15 
 سیاستگذاران ورود 111

 دولتی بخش و خصوصی بخش مشارکت 112

 ورزش فناوری و فناوری یحوزه ینوآورانه تفکرات با همسو حرکت 113

 گیریبهره تحریک

 در فناوری از

 ورزش

 

12 
114 

 هایفناوری یزمینه در پیشرفت دارای کشورهای سایر نتایج و پیامدها به توجه

 نوین تفریحی ورزشی

115 
 کشور شرایط و کشورها سایر تجربیات اساس بر دستورالعمل و راهنما تهیه

 منابع مدیرت و زمان مدیریت به کمک برای خودمان
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 زندگی محل از مکانی هر در تفریحی هایورزش در مشارکت امکان 116

 هایفرصت افزایش

 در مشارکت

 تفریحی هایورزش

 

 

 توسعه پیامدهای

 هایورزش

 طریق از تفریحی

 نوین هایفناوری

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 شهرها آمد و رفت پر هامکان در ورزش امکان کردن فراهم 117

 تفریحی هایورزش در مشارکت برای زمان و فرصت ایجاد 118

 غیرفعال تفریحی هایفعالیت از جامعه افراد کردن دور 119

 ویژه نیاز یک عنوانبه فعال تفریحی هایورزش به توجه افزایش 120

 خانگی قرنطینه دوران در ورزشی هایفعالیت در مشارکت امکان کردن فراهم 121

 ورزشی حرکات انجام قبال در شهروندی مختلف خدمات یارائه 122

123 
 برای نوین ورزشی هایفعالیت به دسترسی عدم از ناشی هایمحدودیت رفع

 جامعه خاص هایگروه

 نوین هایفناوری کاربرد از جدیدی شکل یک یارائه 124

 تنوع افزایش

 در مشارکت

 تفریحی هایورزش
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 تفریحی های ورزش شکل و نوع در تغییر ایجاد 125

 تفریحی هایورزش به شده شناخته ورزشی هایفعالیت تبدیل توان 126

 فعال تفریحی هایورزش در شرکت برای متعدد هایگزینه یارائه 127

 ایحرفه ورزشکاران ورزشی تمرینات کردن متنوع 128

 تفریحی هایورزش هدفمندشدن به کمک 129

 ایحرفه هایورزش در تردقیق نتایج به دستیابی 130

 غیرفعال تفریحی هایفعالیت طریق از زمان رفتن هدر به از جلوگیری 131

 ندارند را سنگین هایورزش توانایی که سالمندی افراد مشارکت 132

 دربرگیری

 متعدد هایطیف

 در ذینفعان

 تفریحی هایورزش

 

 

30 

 فعال تفریحی هایفعالیت به جوان نسل تشویق افزایش 133

 ورزشی استعدادهای کشف به کمک 134

 تحرککم و پرمشغله مشاغل کارمندان برای استفاده امکان 135

 هادانشگاه و مدارس ورزشی هایفعالیت کردن متنوع 136

 دارخانه زنان برای ورزشی هایفعالیت امکان کردن فراهم 137

138 
 های برنامه یارائه طریق از حرکتی و جسمانی مشکلات دارای افراد به کمک

 تخصصی ورزشی

139 
 صورت به ورزشی هایفناوری به دسترسی که افرادی مندیهبهر امکان کردن فراهم

 ندارند شخصی

140 
 تفریحی هایورزش در شرکت نوع نظر از پیشرفته کشورهای به شدن ترنزدیک

 مدرن

 با همراستایی

 و نوین روندهای

 هایورزش جهانی

 تفریحی

 

25 
141 

 هایفناوری معرفی منظور به کشورها سایر در شده برگزار هاینمایشگاه در شرکت

 شده سازیبومی ورزشی
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 ورزشی هایفناوری هایزمینه در پیشرفته کشورهای سایر با همسو حرکت 142

 دیجیتالی هایورزش جهانی هایرقابت در شرکت امکان 143

 یافتگی توسعه سطح از جدیدی شکل یک یارائه 144

 دنیا سطح در نشینیآپارتمان و ماشینی هایزندگی بارزیان اثرات از جلوگیری 145

146 
 برای هفناوران فعال تفریحی هایورزش فاقد کشورهای به خود متخصصان معرفی

 کشورها سایر آموزش

 و آفرینیثروت

 در اقتصادی رونق

 تفریحی هایورزش

 

 

23 

 درمان بخش هایهزینه کاهش و جامعه سلامت یسرانه یتوسعه 147

148 
 تخصص و دانش املتع برای دنیا هایکشور سایر با المللیبین قراردادهای بستن

 طرفین بین

149 
 برای جدیدی یشاخه یک ایجاد و خاص صنعت یک به وابستگی از جلوگیری

 صادرات

150 
 ورزشی هایفناوری یزمینه در آموزش برای کشورها سایر دانشجویان پذیرش

 تفریحی

 شده سازی بومی ورزشی هایفناوری کردن صادر 151

 کشور وردهایدستا جدیدترین معرفی برای المللیبین هاینمایشگاه برگزاری 152

153 
 با آشنایی و خود تحقیقات جدیدترین معرفی برای المللیبین هایهمایش برگزاری

 کشورها سایر تحقیقات جدیدترین

 ایحرفه و قهرمانی هایورزش یتوسعه به ساختاری کمک 154

 کارآفرینی از جدیدی شکل یک یارائه 155

 دنیا کشورهای سایر بین در کشور از مثبت دیدگاه یک ایجاد 156

157 
 زندگی به آن ورود و فناوری توسعه مخالف که متخصصانی دیدگاه در تغییر ایجاد

 باشندمی جوامع مردم
 گیریشکل

 و مثبت هایانگاره

 هایورزش به نوین

 جامعه در تفریحی

 

 

28 

 فناوری مثبت تاثیرات با رابطه در جامعه مردم در آگاهی ایجاد 158

159 
 یتوسعه برای ورزشی مختلف هایفدراسیون بین همکاری قراردادهای بستن

 خود هایرشته در فناوری از استفاده

160 
 کلی بطور و کشور داخل فناوری و ورزشی نوآوران در انگیزه افزایش

 کشور داخلی هایآپاستارت

 فناوری توسعه با رابطه در جامعه مردم تصورات در تغییر ایجاد 161
 

 در 1 شکل در را کیفی بخش یشده طراحی مدل کیفی، بخش از شده برگرفته کدهای تکرار و تاکیدات به توجه با

 یپروژه یک بندیقالب برای توانمی مفاهیم ارتباطی شبکه از .کرد مشاهده توانمی 1مفاهیم ارتباطی یشبکه قالب

                                                             
1. Concept maps 
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 کیفی هاییافته و مطالعه یک در متقابل ارتباط برقرار و مضامین تحلیل و تجزیه کیفی، هایداده کاهش تحقیقاتی،

 در که است مفهومی معانی از ایمجموعه نمایش برای شماتیک یوسیله یک مفاهیم ارتباطی یشبکه. کرد استفاده

. است کیفی تحقیقات در مهم استراتژی یک ارتباطی، یشبکه ترسیم(. 33) اندشده جاسازی هاگزاره از چارچوبی

 در کنندگانشرکت از حاصل کیفی هایداده در موجود معانی بتواند تا دهدمی را اجازه این پژوهشگر به شبکه این

 از. ببیند بهتر را دارد وجود تحقیق موضوع یبدنه و مفاهیم مورد در معانی آن بین که ارتباطی همچنین و را تحقیق

 ناپذیریجدایی بخش جزء دارد تمرکز مفاهیم تلفیقی سازگاری و تدریجی تمایز استقرا، روی بر شبکه این آنجاکه

 برای ایتوسعه روند یک که را تحقیق مفاهیم ارتباطی شبکه ،1 شکل در(. 34) است هاداده تحلیل فرآیند در

 .کرد مشاهده توانمی را دهندمی نشان را نوین هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش یتوسعه

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 تحقیق  مفاهیم ارتباطی یشبکه -1 شکل

ها و پیشرانه

هامحرک  

ها فرصت  

 پیامدها 

 هاچالش 

 

 گراییالمللیبین گرایینوآوری ورزشی هایشایستگی

 آفرینیتحول

 ورزش هوشمندسازی

 آفرینیهم

 پایلوت

 اثرتداخل

 بخشیعمومیت

 بازاریابی 

 پروری نوآوری

 طراحی اکوسیستم

 هاگیریتصمیم بودن پاره چند

 گیرتصمیم نهادهای استقلال عدم

 ابتدایی فهم و سنتی دیدگاه

 غیرپذیرا زمینه

 فناوری به تساهل نسبت

 گیری از فناوریبهره

 سازیتجاری

 متعدد هایطیف جهانی روندهای با همراستایی آفرینیثروت مثبت هایانگاره تنوع افزایش مشارکت افزایش
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 کدهای اهمیت و تاکید میزان اساس بر تحقیق کیفی بخش در شده شناسایی اصلی هایمضمون ارتباط ینحوه

 مشاهده 1 شکل در موجود مفاهیم ارتباطی یشبکه در توانمی را شوندگان مصاحبه سوی از شده شناسایی

 کیفی هاییافته تشریح و روابط ساختن برای آن که است این دارد وجود مدل این یدرباره که اینکته. کرد

 شناسایی از بعد تحقیق اهداف اساس بر .دهدمی نشان را اصلی هایمقوله بین روابط سیر عمل و شده تدوین

 در شده، شناسایی مدل سنجی اعتبار منظور به یکدیگر، با هاآن ارتباط ینحوه بررسی و اصلی هایمضمون

 در را آن نتایج توانمی که گرفت قرار آزمون مورد هامضمون این بین ارتباط بودن معنادار میزان کمی بخش

 ارتباطی یشبکه که شد مشخص تحقیق کمی بخش در گرفته صورت هایتحلیل اساس بر. کرد مشاهده 2 شکل

 .است معنادار یکدیگر روی بر شده شناسایی هایمضمون تاثیرگذاری میزان و معتبر تحقیق کیفی بخش مفاهیم
  آماری جامعه در ساختاری مدل پارامترهای برآورد -5 جدول

 

 پردازدمی خود( یها)شاخص هایسوأل با سازه هر همبستگی میزان بررسی به ،1شده استخراج واریانس متوسط

 تا باشد 4/0 از بالاتر بایستی استخراجی واریانس متوسط این و شودمی استفاده همگرا روایی سنجش برای و

 ترکیبی پایایی بودن کافی از نشان که باشد بالاتر یا 7/0 بایستیهم  2درونی سازگاری. شود تایید همگرا اعتبار

 .است آمده( 6) جدول در اعتبارسنجی نتایج. است سنجش ابزار اعتماد و

 
 مدل برازش و درونی سازگاری همگرا، اعتبار هایشاخص -6 جدول

 پیامدها  هافرصت هاچالش هامحرک و هاپیشرانه 

AVE 430/0 449/0 449/0 441/0 

CR 880/0 905/0 933/0 899/0 

R2 - 979/0 962/0 973/0 

AVE 
674/0 

2
R 

854/0 

GOF 576/0 

                                                             
1. Average Variance Extracted (AVE) 
2. CR 

 t-Value استاندارد اثر ضریب مسیر

 44/31 51/0  هافرصت به هامحرک و هاپیشرانه

 66/95 93/0 هاچالش به هامحرک و هاپیشرانه

 72/29 ./49  هافرصت به هاچالش

 35/441 97/0 پیامدها به هافرصت
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میانگین  یمورد مطالعه دارا یهاکمک شاخص میانگین واریانس استخراج شده مشخص شد که تمام سازه با

 یاییپا ی( جهت بررسیدرون ی)سازگار یبیترک یاییپا هستند. شاخص 4/0واریانس استخراج شده بالاتر از 

. باشندیم یریگبودن ابزار اندازه یاو نشان از پا باشندیم 7/0بالاتر از  یبضرا ینا یپرسشنامه استفاده شد و تمام

 نشان را شده گیریاندازه مدل و ساختاری مدل کیفیت بین سازش یز( نGOF) مدل برازش نیکویی شاخص

 :با است برابر و دهدمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
GOF AVE R 

 

 

 استاندارد ضرایب تخمین حالت در تحقیق مدل -2 شکل

 است 3/0 از بیشتر پرسشنامه هایشاخص عاملی بارهای که است مشخص استاندارد ضرایب تخمین نمودار در

 یهمبستگ یدارا «یورزش هاییستگیشا» یرکه متغ دهدینشان م یعامل یبارها نتایجنمونه  یبرا .است مناسب و

مدل نشان داده  یرهایمس یتمام یبرا یآماره ت یزن ی( با سوال اول است. در نمودار قدر مطلق معنادار766/0)

 ییدمورد تا یرمس یبو ضرا یعامل یبارها یرو تمام یناست و از ا 96/1شده است که بالاتر از حد قابل قبول 

 یهاچالش»و  «یننو هاییاز فناور یریگها بهرهو محرک هایشرانهپ» یرمتغ ینب ی. به عنوان مثال آماره تباشندیم

 معنادار از نشان بنابراین،است،  96/1از  یشترمقدار ب ین( است که ا667/95) «یننو هاییاز فناور یریگبهره
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 سوال دو گویه هر به تحقیق کمی بخش در کلی، بطور. دارد( 931/0) متغیر دو این بین مسیر ضریب بودن

 بالا هایمولفه زیر به توجه با شده سعی بنابراین. است نبوده ابزار ساختن هدف چراکه شده؛ داده اختصاص

 هم روانسجی هاینظریه در که ممکن سوال کمترین یعنی. شوند داده قرار ممکن حداقل در سوالات تعداد

 .است رایج کاملاً
 یعامل یبارها یجنتا -7 جدول

 t-Value یبار عامل هایهگو یفرع یرهایمتغ یاصل یرمتغ

 

 از گیریبهره هامحرک و هایپیشرانه

 نوین هایفناوری

 ورزشی هایشایستگی
Q1 766/0  490/27  

Q2 846/0  607/50  

 ورزش هوشمندسازی
Q3 833/0  069/62  

Q4 800/0  002/40  

 دانش کارآمدی و گراییرینوآو
Q5 817/0  090/49  

Q6 801/0  370/41  

 گراییالمللیبین
Q7 697/0  947/16  

Q8 895/0  360/42  

 اجتماعی گرایش و آفرینی تحول
Q9 790/0  582/24  

Q10 759/0  952/21  

 هایفناوری از گیریبهره هایچالش

 نوین

 گیر تصمیم نهادهای استقلال عدم
Q11 913/0  587/35  

Q12 899/0  015/66  

 هاگیریتصمیم بودن چندپاره
Q13 633/0  918/10  

Q14 938/0  394/28  

 ابتدایی فهم و سنتی دیدگاه
Q15 917/0  303/40  

Q16 918/0  562/27  

 فناوری کاربرد به نسبت تساهل
Q17 893/0  115/37  

Q18 655/0  758/14  

 غیرپذیرا زمینه
Q19 774/0  190/32  

Q20 853/0  316/52  

 هایفناوری از گیریبهره یهافرصت

 نوین

 آفرینیهم
Q21 929/0  578/28  

Q22 927/0  532/43  

 فناوری اکوسیستم طراحی
Q23 900/0  076/33  

Q24 710/0  613/17  

 پروری نوآوری
Q25 899/0  019/46  

Q26 639/0  799/12  

 فناوری پایلوت
Q27 696/0  212/18  

Q28 887/0  264/59  

 فناوری بازاریابی
Q29 916/0  326/49  

Q30 536/0  367/7  
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 همجواری اثر
Q31 929/0  099/45  

Q32 929/0  478/35  

 فناوری بخشیعمومیت
Q33 925/0  154/26  

Q34 919/0  599/34  

 سازیتجاری
Q35 728/0  565/21  

Q36 875/0  008/54  

 فناوری از گیریبهره تحریک
Q37 833/0  889/63  

Q38 800/0  523/41  

 

 هایفناوری از گیریبهره پیامدهای

 نوین

 مشارکت هایفرصت افزایش
Q39 776/0  353/32  

Q40 840/0  354/27  

 مشارکت تنوع افزایش
Q41 678/0  151/18  

Q42 906/0  194/24  

 ذینفعان متعدد هایطیف دربرگیری
Q43 744/0  279/18  

Q44 803/0  577/23  

 جهانی و نوین روندهای با همراستایی
Q45 899/0  959/29  

Q46 914/0  785/27  

 اقتصادی رونق و آفرینیثروت
Q47 652/0  670/12  

Q48 929/0  989/39  

 نوین و مثبت هایانگاره گیریشکل
Q49 916/0  931/10  

Q50 919/0  275/10  

. باشندمی 96/1 از بزرگتر هاآن تی آماره و 3/0 از بیشتر هاشاخص عاملی بارهای است مشخص که طور همان

 .گرددنمی حذف پرسشنامه هایسوال از هیچکدام و اندداشته روایی پژوهش پرسشنامه سوالات تمامی بنابراین

 گیرینتیجه و بحث

 توسعه برای فناوری از گیریبهره هایمحرک و هاپیشرانه که داد نشان تحقیق این نتایج .هامحرک و هاپیشرانه

 ورزشی، هایشایستگی از عبارتند که شوندمی بندیتقسیم فرعی مضمون پنج به تفریحی هایورزش

 هایورزش در گراییالمللیبین تفریحی، هایورزش در دانش کارآمدی و گرایینوآوری ورزش، هوشمندسازی

 نیا یآمده بدست جینتا اساس بر. ورزشی هایفناوری به اجتماعی گرایش افزایش و آفرینیتحول و تفریحی

 بعد نیترمهم ،4در جدول  یفرع یهامضمون از کی هر در هیاول یکدها تکرار مجموع نیهمچن و قیتحق

 قیتحق یفیکه هم در بخش ک یحیتفر یهاورزش یتوسعه یبرا یفناور از استفاده ینهیزم در محرک و شرانهیپ

 باورزش  یشد، بحث هوشمندساز ییو محرک شناسا شرانهیپ نیترمهم عنوانبه قیتحق یو هم در بخش کم

 هاآن به رسیدن بدنبال که اهدافی و ورزش در خود شرکت با رابطه در باید افراد. است 91/0اثر معنادار  بیضر

 هایریزیبرنامه بتوانند تا باشند داشته درست و علمی بصورت را اطلاعاتی هستند، کردن ورزش ینتیجه در

 کنند پیدا دسترسی دقیق اطلاعات این به بتوانند ورزشکاران زمانیکه. کنند اعمال تردقیق را خود ورزشی
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 موضوع این. شودمی علمی تفریحی هایورزش به تبدیل هاآن یساده تفریحی هایورزش خودکار بصورت

 ورزش سطح بالاترین در ترراحت شراط چه و دشوار شرایط چه تمرینی، شرایط هر در تا سازدمی قادر را هاآن

 هایفناوری از استفاده با تفریحی هایورزش هوشمندسازی بحث. در بپردازند فعالیت به علمی نظر از تفریحی

 یشده ایجاد پرفشار شرایط در است قادر که شودمی ایحوزه وارد برسد مراحل این به ورزشکار زمانیکه نوین،

 هایویژگی ترعلمی شناخت از حاصل اصولی کردن سرد و گرم با و کرده حفظ را خود تمرکز ورزش، از حاصل

 صرفه خود مصرفی انرژی مصرف در نامبرده، هایفناوری هایناشی یآمده بدست اطلاعات و خود بدنی

 تحرککم افراد تشویق بحث. ببرد را تریبیش لذت خود ورزش و بیندازد تاخیر به را خود خستگی و جویی

 با تفریحی هایورزش در شرکت برای هاآن یانگیزه افزایش و فعال تفریحی هایفعالیت سمت به جامعه

 چاخلانتسوا تحقیق در نتیجه این که یافت دست آن به تحقیق این که است موضوع نوین هایفناوری از استفاده

 افزایش باعث بازخورد یارائه .است رسیده اثبات به نیز( 2020) همکاران و گور و( 2017)  چاخلاتسو و

 انتقال و یادگیری پیشرفت میزان خود این که شودمی شاننتایج و اجرا از ورزشکاران تربیش آگاهی و یادگیری

 در( 2020) گوئن و شین تحقیق ینتیجه با نیز بخش این نتایج اساس همین بر. دهدمی نشان را ورزشکاران

 با مقایسه در فعال ورزشی هایفعالیت در فناوری از استفاده جریان در یادگیری انتقال قدرت افزایش با رابطه

 استفاده که شد اشاره نتیجه این به بخش این در تحقیق نتایج از دیگر یکی درهمسو بود.  غیرفعال هایفعالیت

 هایفعالیت رابطه در علمی دقیق اطلاعات شدن فراهم باعث تفریحی هایورزش جریان در نوین هایفناوری از

 در قوی اعتبار با اطلاعات کسب بر مبنی( 2020)  ژو و ژانگ تحقیق نتیجه با این که شودمی تفریحی ورزشی

 .بود همسو فناورانه تفریحی هایورزش زمان در خود مورد

 تفریحی هایورزش یتوسعه در نوین هایفناوری از گیریبهره هایچالش تحقیق این نتایج اساسبر  .هاچالش

 هایورزش زمینه در گیرتصمیم نهادهای استقلال عدم از عبارتند که شوندمی بندیتقسیم فرعی مضمون پنج به

 کاربرد به نسبت تساهل تفریحی، هایورزش در فناوری کاربرد مورد در گیریتصمیم بودن چندپاره تفریحی،

 اساس بر. غیرپذیرا زمینه و مسئولان بین در تفریحی ورزش جدید عصر از ابتدایی فهم و سنتی دیدگاه فناوری،

 فرعی، هایمضمون از یک هر در اولیه کدهای تکرار مجموع و 4 جدول در تحقیق این یآمده بدست نتایج

 چندپاره تفریحی، هایورزش یتوسعه یزمینه در نوین هایفناوری از گیریبهره هایچالش ترینمهم از یکی

 اثر نیز تحقیق مدل کمی بخش در که است تفریحی هایورزش در فناوری کاربرد مورد در گیریتصمیم بودن

 چالش ترینمهم مضمون، این بارابطه  در. است رسیده اثبات به اصلی مضمون روی بر( 80/0) آن معنادار

 تفریحی هایورزش یدرزمینه روشن و متمرکز هایسیاست و راهبردها فقدان تحقیق این در شده شناسایی

 جزئی ورزش، کلان و کلی تصمیمات که کشور در گیرتصمیم اصلی هاینهاد در متاسفانه ما کشور در. است

 که ندارد وجود تفریحی هایورزش توسعه برای کلی بصورت مدونی برنامه هنوز است، هاآن تصمیمات از

 فعال و کیفیت با زندگی سبک به مردم تشویق و جامعه در فعال تفریحی هایورزش فرهنگسازی به بخواهند
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 شده شناسایی مضمون از دیگر یکی حاضر تحقیق نتایج اساس بر. کنند اقدام شده نوین هایفناوری به توجه با

 اندشده تعریف هاییمحیط" عنوانبه غیرپذیرا، هایزمینه. است غیرپذیرا زمینه ،92/0 معنادار اثر ضریب با مهم

 هاچالش از ایمجموعه شامل غیرپذیرا یزمینه(. 2018 رتن،) "کنندمی مسدود را تغییرات ایجاد مسیر که

 را جدی موانع نوین، هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش یتوسعه مسیر در جداگانه بصورت که شودمی

 عدم و مقاومت یا و فرهنگی ایستادگی یق،تحق بخش این در شده شناسایی هایچالش ترینمهم. کنندمی ایجاد

 و بومی هایبازی تفریحی، هایورزش توسعه برای جدید هایفناوری سازیپیاده مقابل در جامعه پذیرش

 ورزشی تجهیزات بالای هزینه جامعه، نامناسب اقتصادی و مالی تمکن عدم مختلف، جغرافیایی مناطق محلی

 یاربس یریدرگ ینهمچن و ورزش یحوزه در دولت بودجه کمبود خانه، در ورزش برای هارسانه در شده تبلیغ

 در. باشدمینامناسب جامعه  یاقتصاد یطشرا یلبه دل یزندگ ییهاول یازهایرفع ن یها براخانواده یاعضا یادز

 در موضوع این که شد اشاره چالش یک عنوانبه اقتصادی مشکلات به بخش این در تحقیق این نتایج از یکی

 یتوسعه و مشارکت یمحدودکننده عنوانبه اقتصادی عوامل تاثیر عنوان با( 2019) پوچتا و کراسژینسکا تحقیق

 انتظارات و نیازها به توجه با تفریحی هایورزش هایزیرساخت هایتوسعه و شهرها در تفریحی هایورزش

 .است رسیده اثبات به شهرها ساکنان

 توسعه برای نوین هایفناوری از استفاده بهبود هایفرصت که داد نشان همچنین تحقیق این نتایج. هافرصت

 از گیریبهره تسهیل و آفرینیهم از عبارتند که شوندمی بندیتقسیم فرعی مضمون نُه به تفریحی هایورزش

 پایلوت پروری، نوآوری تفریحی، هایورزش در فناوری اکوسیستم طراحی تفریحی، هایورزش در فناوری

 فناوری بخشیعمومیت تداخل، اثر تفریحی، های ورزش در فناوری بازاریابی تفریحی، هایورزش در فناوری

 اساس بر. ورزش در فناوری از گیریبهره تحریک و تفریحی هایورزش سازیتجاری تفریحی، هایورزش در

 اساس بر که یحیتفر یهاورزش یتوسعه ینهیزم در یفناور از یریگبهره کیتحر ندیفرآ ،آمده بدست جینتا

 اثر بیضر نیمعنادارتر از، 92/0 اثر بیضر با شده، ییشناسا مولفه نیترمهم عنوان به قیتحق یکم بخش جینتا

 بر. است برخوردار یحیتفر یهاورزش یتوسعه یبرا نینو یهایفناور از یریگبهره یهافرصت جادیا با

 از استفاده با یحیتفر یهاورزش یتوسعه از یریگبهره یهافرصت، 2 شکل در شده داده نشان مدل اساس

 نینو یهایفناور قیطر از یحیتفر یهاورزش یتوسعه یامدهایپ کسب با ارتباط نیبالاتر از نینو یهایفناور

 یبعد مثبت یامدهایپ به یابیدست در یفناور از یریگبهره کیتحر تیاهم موضوع نیا که باشندیم برخوردار

فرصت نیترمهم از یکی ریمس نیا در حال. رساندیم را مدرن فعال یحیتفر یهاورزش یتوسعه ینهیزم در

 ضریب با) فناوری پایلوت بحث یحیتفر یهاورزش یتوسعه ینهیزم در یفناور از یریگبهره کیتحر در ها

 مضمون از یناش یکدها. شود یاژهیبه آن توجه و دیاست که با تفریحی هایورزش در( 74/0 معنادار اثر

ادهیپ از قبل دیبا که دارد یمهم اریبس یهاتیفعال از دسته آن به اشاره ترشیب ،4در جدول  یفناور لوتیپا

موضوع دارد  نیاشاره به ا ریمتغ نیا .شود انجام نینو یهایفناور ورود با یحیتفر یهاورزش یتوسعه یساز
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 یحیتفر یورزش یهاتیمتعدد در رابطه با نوع فعال قاتیشروع به مطالعه و تحق دیبا یزیقبل از هر چ دیکه ما با

 ینهیزم در شرفتهیپ یکشورها ریسا با سهیمقا در ما کشور که است نیا نکاریا لیدل. میکن یفناور عصر در

 شناخته نهیزم نیا در هم نظر صاحب کی عنوانبه نیهمچن و شده محسوب جوان کشور کی هنوز یفناور

 یبرا ییهایکشورها از چه فناور آن در که کنند یبررس و مطالعه دیبا یسلامت و ورزش نیمسئول. شودینم

 چه تحت کشورها، آن در هایفناور کدام نکهیا شده، استفاده فعال یحیتفر یهاورزش به جامعه مردم قیتشو

 کیاستفاده و کدام  هاآن از ییجاها چه در و گرفته قرار استقبال مورد ترشیب یافرد چه توسط و یطیشرا

و  یفرهنگ طیشرامناسب  یالگو کیبه  تیقرار دهند و در نها یمورد بررس دیداشته را با یشتریب یبازده

 مدت بلند دیدی دارای باید نوین هایفناوری یزمینه در که طرح این داشتنکنند.  دایپ دستکشور  یاجتماع

 در( 2019) همکاران و یباقر که تحقیقی در باشیم سازیشتجاری دنبال به المللیبین دید یک با آن در و باشیم

 .است شده دیتاک زین اندداده انجام انگلستان کشور

 هایفناوری طریق از تفریحی هایورزش توسعه پیامدهای که داد نشان تحقیق این نتایج نهایت در. پیامدها

 هایورزش در مشارکت هایفرصت افزایش از عبارتند که شوندمی بندیتقسیم فرعی مضمون شش به نوین

 هایورزش در ذینفعان متعدد هایطیف دربرگیری تفریحی، هایورزش در مشارکت تنوع افزایش تفریحی،

 در اقتصادی رونق و آفرینیثروت تفریحی، هایورزش جهانی و نوین روندهای با همراستایی تفریحی،

 نتایج اساس بر. جامعه در تفریحی هایورزش به نوین و مثبت هایانگاره گیریشکل و تفریحی هایورزش

 ترینمهم ،2 شکل در کمی بخش تحقیق مدل همچنین و 4 جدول در تحقیق این کیفی بخش یآمده بدست

 افزایش ،91/0 معنادار اثر ضریب بالاترین نوین هایفناوری از استفاده با تفریحی هایورزش یتوسعه در پیامد

 این نتایج اساس بر شده کشف پیامدهای ترینمهم از یکی است تفریحی هایورزش در مشارکت هایفرصت

 طریق از توجه افزایش این. است ویژه نیاز یک عنوانبه فعال تفریحی هایورزش به توجه افزایش تحقیق

 کردن وارد با که است صورت این به اشکال این از یکی. کند پیدا افزایش و ظهور تواندمی مختلفی هایروش

 در را تفریحی هایورزش در مشارکت امکان توانیممی ما فعال تفریحی هایورزش درون به نوین هایفناوری

 هامکان این یجمله از. کنیم فراهم را است شده توجه ترکم هاآن به تاکنون که مردم زندگی محل از مکانی هر

 ها،ترمینال ها،پاساژ اتوبوس، و مترو هایایستگاه خرید، مراکز جمله از شهرها وآمد پررفت هایبخش به توانمی

 کدامشان هر که کرد اشاره هایمکان دیگر و شهری مختلف ادارات و هاسازمان ها،فروشگاه ها،دانشگاه مدارس،

 فعال تفریحی هایورزش یتوسعه برای مکانی یک به تبدیل ورزشی هایفناوری از استفاده برای توانمی را

 دوران در که تحقیق این در شده شناسایی پیامدهای از دیگر یکی. کرد تبدیل روزمره کارهای انجام زمان در

 همین است، ایویژه اهمیت دارای بسیار خانگی یقرنطینه و 19-کووید ویروس شیوع گسترش فعلی

 کاری دور یا و خانگی قرنطینه دوران در وزن اضافه از جلوگیری برای خانه در مدرن فعال تفریحی هایورزش

 تجهیزات ترینمهم از یکی تحرکی،کم از دوری همچنین و وزن اضافه از جلوگیری برای دوران دراین. است
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 و فعال ویدئویی هایبازی یا و روزانه تمرینی هایبرنامه یارائه برای همراه هایتلفن افزارهاینرم مدرن،

 سطح در پرنشاط و فعال تفریحی هایفعالیت امکان کردن فراهم ضمن که باشندمی مجازی واقعیت همچنین

 گسترش از همچنین و کاهش را پرخطر دوران این در ورزش هایباشگاه به مراجعه ضرورت توانندمی خانواده،

 متعدد هایگزینه کردن فراهم به اشاره تنوع افزایش .کنند جلوگیری مردم بین در خطرناک ویروس این انتقال و

 با باید تنوع افزایش که دارد این به اشاره موضوع این. دارد تفریحی هایورزش با رابطه در متنوع هایهدف با

 موضوع این. شود فراهم تربیش مشارکت برای شرایط تا باشد همراه نیز تربیش تفریح و کنندگیسرگرم افزایش

 هایفناوری اینکه بر مبنی( 2018) فنگ و هسیچ تو، ینتیجه با که است بخش این در تحقیق این از اینتیجه

 در مشارکت میزان و تربیش را تفریحی هایفعالیت تفریحی یجنبه و کنندگیسرگرم میزان فعال تفریحی

 بخش این نتایج از یکی در که همانطور .بود همسو دهندمی افزایش را تفریحی بصورت جسمانی هایفعالیت

 فضای توانندمی فناورانه تفریحی هایورزش از استفاده با ایحرفه هایورزش مربیان شد، اشاره آن به تحقیق از

 ینتیجه با نتیجه ینا. کنند فراهم خود ورزشکاران کارایی افزایش برای را زمینه و ترمتنوع را خود تمرینی

 همسو مهارت و یادگیری افزایش برای ورزش در فناوری ار استفاده بر مبنی( 2020) گوئن و شین تحقیق

از  ترسالم جامعه کی از یبرخوردار باعث آن با همراه شتریب مشارکت شیافزا و یتمندیرضا یتوسعه .است

 شیافزا بر یمبن( 2019) گوئن و نیش جینتابا  زین جینتا نیکه ا شودیم یذهن یو حت یروان ،ینظر جسمان

 تفریحی هایفناوری با رابطه در مثبت انگاره گیریشکل .است همسو زین یذهن سلامت از یناش که یریادگی

  ژو و ژانگ تحقیق در نیز موضوع این که دارد هافناوری این از استفاده از برخاسته رضایتمندی به اشاره فعال

 .است رسیده اثبات به( 2020)

 توانمی تحقیق، این جریان در ایکتابخانه گرفته صورت مطالعات اساس بر همچنین و کلی گیری نتیجه یک در

 آینده، در. شد خواهد تبدیل ورزش در پژوهشی داغ موضوع یک به فناوری نزدیک یآینده در که که کرد بیان

 این. کرد خواهد ساختاری تغییرات دچار را تفریحی هایفعالیت بخصوص و ورزش هایبخش تمامی فناوری

 تسهیل حال در ایرایانه یفناورانه تجهیزات و هاانسان تعامل افزایش حاضر حال در که کرد بیان باید را نکته

 پیشرفت در تسهیل ایجاد یعنی امر این. باشندمی ورزشی هایمحیط در فناوری از استفاده جدید هایروش

 در که است ضروری بسیار پس. فناوری توسط ورزش فعلی مرزهای از عبور طریق از فیزیکی و جسمانی

 هایفناوری هایمحرک و هاپیشرانه اصلی مضمون چهار قالب در فرعی، مضمون وپنجبیست این ما کشور

 هایورزش یتوسعه در نوین هایفناوری از گیریبهره هایچالش تفریحی، هایورزش توسعه در نوین

 از گیریبهره پیامدهای و تفریحی هایورزش توسعه برای نوین هایفناوری از گیریبهره یهافرصت تفریحی،

 توسعه نیز ما تا بگیرند قرار توجه مورد جدی بطور تفریحی هایورزش یتوسعه در نوین هایفناوری

 دنیا تفریحی هایورزش بخصوص و دنیا ورزش در گرفته صورت هایپیشرفت با را خود تفریحی هایورزش

   .سازیم همراه
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 پیشنهادهای برخاسته از تحقیق

 توان ارائه کرد عبارتند از اینکه:بر اساس نتایج از این تحقیق از جمله پیشنهادهایی که می

های های نوین در توسعه ورزشبود نسبت به کاربرد فناوری.از نتایجی که این تحقیق به آن دست یافت این  1

های تفریحی وجود دارد، بنابراین توصیه تفریحی تساهل وجود دارد و دیدگاه سنتی نسبت به توسعه ورزش

نگاری شود های تفریحی تجربهگذاران ورزشهای از تجارت موفق سایر کشورها برای سیاستشود نمونهمی

ها داده شود. راهکار مورد های فرهنگی به آنهای منطبق با ویژگیگیری از نمونهی بهرهو استقلال عمل برا

های نوین این استفاده برای رفع دیدگاه سنتی و فهم ابتدایی و جلوگیری از تساهل نسبت به کاربرد فناوری

د تا از طریق منظور آموزش متخصصان داخلی جدی گرفته شوآفرینی بهپروری و هماست که بحث نوآوری

تر با تر و تخصصیتر در این، زمینه فرصت آشنایی بیشفراهم شدن شرایط برای مطالعات و تحقیقات بیش

 ها فراهم شود.ها و الگوگیری از آنتجارب موفق سایر کشور

ه های نوین در توسعگیری از فناوریگیری برای بهره. از آنجایی که نتایج نشان داد چندپارگی در تصمیم2

ریزی توسعه های تفریحی یک چالش مهم است، باید یکپارچگی و انسجام در سیاستگذاری و برنامهورزش

شود از طریق ایجاد های تفریحی انجام شود. برای انجام این کار با توجه به نتایج تحقیق پپیشنهاد میورزش

نین سبک زندگی فعال در جامعه های تفریحی فناورانه و همچراهبردهای روشن و متمرکز، فرهنگسازی ورزش

دار بودن این راهبردها در آینده، توجه به تصمیمات مدیران قبلی در این زمینه مورد انجام شود و برای ادامه

 توجه قرار بگیرد.

های تفریحی در های نوین و هوشمندسازی ورزشگرایی و افزایش فناوری. براساس نتایج تحقیق نوآوری3

شود که ما کنند. به همین دلیل پیشنهاد میها عمل میها و پیشرانهیحی به عنوان محرکهای تفرتوسعه ورزش

های های تفریحی فعال از سایر کشورهای پیشرفته که امروزه فناوری را با ورزشی ورزشی توسعهدر زمینه

باشد که از ق این میاند نباید عقب بمانیم. راهکار ارائه شده بر اساس نتایج تحقیتفریحی خود ادغام کرده

های ی فواید و سودمندیهای مختلف به زندگی افراد جامعه استفاده شود و از طریق ارائهظرفیت ورود فناوری

های نوین و بخصوص های تفریحی یک ذهنیت جدید و نو را در مردم جامعه در رابطه با فناوریفناوری

افزایش اعتمادپذیری مردم، هم زمینه را برای افزایش پذیرش  های تفریحی ایجاد کنیم تا بتوانیم از طریقفناوری

های های تفریحی سبک جدید از انجام این ورزشها در جامعه فراهم و هم با تغییر شکل ورزشاین فناوری

 را در کشور ارائه و همراه با سایر کشورهای دنیا حرکت کنیم.

های نوین های تفریحی از طریق فناوریتوسعه ورزشآفرینی یکی از پیامدهای . نتایج نشان داد که ثروت4

های زیادی های تفریحی فعال در سطح جامعه برای دولت هزینههای نوین به ورزشاست، اگرچه ورود فناوری

تواند مشاغل جدیدی را در را در پی خواهد داشت، اما نباید این موضوع هم فراموش شود که این امر خود می

های نوین تفریحی آفرینی از طریق فناوریکند. راهکارهای پیشنهادی برای افزایش ثروتاقتصاد ورزش ایجاد 
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عنوان یک گرایش در دانشگاه، ضمن استحکام ی فناوری ورزشی بهاین است که از طریق وارد کردن رشته

های ها و یا صادر کردن فناوریبخشی این حوزه، از طریق پذیرش دانشجویان سایر کشورها و آموزش آن

های بومی خود، زمینه المللی برای معرفی فناوریهای بینها و نمایشگاهسازی شده و یا برگزاری همایشبومی

 ها فراهم کنیم.های اقتصادی از این فناوریمندیرا برای کسب ثروت و بهره

دهای توسرررعه . نتایج نشررران داد که افزایش تنوع مشرررارکت و دربرگیری ذینفعان متعدد یکی دیگر از پیام5

های نوین در گیری از فناوریشررود در بهرههای تفریحی از طریق فناوری اسررت، از این رو توصرریه میورزش

شترین تنوع مشارکت در ورزش ویژگی شود تا بی سن، جنسیت، قومیت و... لحاظ  های مختلف ذینفعان نظیر 

شنهادی برای به ثمر رساندن این طرح های تفریحی حاصل شود. بر اساس نتایج این تحقیق، راهکار پیورزش

شررناختی و جغرافیایی مردم های جمعیتهای تفریحی به ویژگیاین اسررت که در بحث بازاریابی این فناوری

ای شود تا بتوانیم زمینه را برای های بومی و محلی هر منطقه توجه ویژهجامعه در هر منطقه و بخصوص بازی

ی تفریحی فناورانه در سرررطح جامعه فراهم کنیم. راهکار بعدی برای هاتر در ورزشافزایش مشرررارکت بیش

های تفریحی در سطح جامعه این است که همانند سایر کشورهای پیشرفته افزایش میزان مشارکت در ورزش

ها را در اختیار مردم جامعه قرار دهیم تا بتوانیم از طریق ارائه وآمد شرررهرها این فناوریهای پررفتدر مکان

های تفریحی فناورانه، ات مختلف در قبال انجام چند حرکت ورزشررری، ضرررمن افزایش توجه به ورزشخدم

ها را بطور خصوصی ندارند را نیز حس شهروندی را در آن گروه از افراد جامعه که توانایی استفاده از فناوری

 تقویت کنیم. 

از طریق فناوری همراستایی با روندهای های تفریحی . نتایج نشان داد که یکی از پیامدهای توسعه ورزش6

های مربوط به نحوه و میزان های تفریحی است. در این زمینه مسئولان باید دادهالمللی در توسعه ورزشبین

کنند تهیه کنند تا از این طریق امکان های نوین استفاده میهای تفریحی که از فناوریمشارکت افراد در ورزش

توان در رابطه با این های تفریحی به وجود آید. راهکاری که میوندهای جاری ورزشزنی با رمقایسه و محک

های های ورزشی موجود در تلفنها را از طریق میزان استفاده از برنامهپیشنهاد ارائه کرد این است که این داده

ها و ی میزان دانلود و نصب آنها را در اختیار دارند )یا از طریق بررستر افراد جامعه آنهمراه که امروزه بیش

های ها در قبال ارائه جوایز از طریق ارائه نتایج ورزشیا از طریق تشویق مردم جامعه به استفاده از آن برنامه

 آوری کرد. توان جمعشان( میتفریحی فناورانه

یحی از طریق های تفری ورزشهای توسعه. یکی دیگر از نتایج این تحقیق این بود که یکی از چالش7

های های جدید است. لذا راهکار پیشنهادی این است که سازمانهای نوین ترس از تغییر و پذیرش ایدهفناوری

پذیری خودشان را برای های نوین، انعطافهای تفریحی از طریق فناوریی ورزشمسئول این امر، برای توسعه

تر کنند تا های متخصص بیشکارگیری نیرویبههای جدید و نوین ورزشی از طریق پرورش و پذیرش ایده
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ها ی این ورزشبتوانند یک اکوسیستم فناورانه ورزشی را از طریق تعامل بین نهادهای مختلف برای توسعه

 ایجاد کنند.

 تحقیق هایمحدودیت

 بخش در فعال، یحیتفر یهایفناور ای و یورزش یفناور یحوزه متخصصان از یبرخوردار عدم لیدل به. 1

 کشور در ترقیعم و ژهیو بصورت مطالعه مورد یحوزه متخصص افراد نظرات از یمندبهره امکان قیتحق یفیک

 .نبود سریم

 یهامصاحبه از یمین 19-دیکوو روسیو وعیش گسترش ینهیزم در کشور سراسر در آمده شیپ طیشرا لیدل به. 2

 یبرقرار مشکلات نیهمچن و متخصص افراد یزمان تیمحدود با و یریتصو ارتباط بصورت حاضر قیتحق

 مرتبط موضوعات به ترقیعم پرداختن یبرا تیمحدود جادیا باعث خود نیا که گرفت صورت ینترنتیا ارتباط

 .شد قیتحق با

 حاضر قیتحق در ران،یا در یحیتفر یهایفناور بخصوص  و ورزش یفناور یحوزه بودن دیجد لیدل به. 3

 یهایفناور یحوزه از یکی به حداقل قیعم و یتخصص بصورت که یداخل معتبر یهانهیشیپ از استفاده امکان

 .نبود سریم باشند، پرداخته فعال یحیتفر

 انیکه در جر نصورتیفعال وجود ندارد. به ا یحیتفر یهایاز فناور یدر کشور هنوز درک درست متاسفانه. 4

شان ها برداشتاز نمونه یاری( بسیبخش کم ادیز اری)و احتمال بس یفیدر بخش ک قیتحق یهاداده یآورجمع

 بخصوص موضوع نیا که بود ESPORTهمان  ایو  یکیالکترون یهاو ورزش پرداختن به ورزش یاز فناور

 .شدیم موجود یهاتیمحدود وجود با هامصاحبه زمان از یاریبس رفتن هدر باعث یفیک بخش در

 آتی تحقیقات برای پیشنهادهایی

 نییتع یبرا یتجرب کردیرو با یقیتحق شودیم شنهادیپ آن پنهان یایزوا نییتع و مدل نیا کردن یکاربرد یبرا.1

 کار به هاآن در نینو یهایفناور که یحیتفر یهاورزش رشیپذ و یشناخت تیجمع یهایژگیو نیب روابط

 .شود انجام است، شده برده

 از هاآن در که تفریحی هایورزش به افراد گرایش برای تبلیغاتی هایاستراتژی تحقیقی در شودمی . پیشنهاد2

 .گیرد قرار بررسی مورد شود، می استفاده نوین هایفناوری

 ییمورد شناسا یحیتفر یهادر ورزش یننو هاییکابرد فناور کنندهیلعوامل تسه یقدر تحق شودیم . پیشنهاد3

 . یرندقرار گ

 کردیرو قیطر از یحیتفر یهاورزش در نینو یهایفناور کاربرد مستقل یقیتحق در شودیم شنهادیپ. 4

 .شود انجام سالم حاتیتفر و یسرگرم یهاعرصه ریسا در( Benchmarking) یزنمحک

 مورد نینو یهایفناور کاربرد از حاصل یحیتفر یهاورزش مختلف یهاگونه یقیتحق در شودیم شنهادیپ. 5

 .ردیگ قرار یپژوهندهیآ
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