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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was  the effect of visual illusions and 

focus of attention instructions on the performance and learning of 

the golf putt. A total of 48 students with an age range of 7-9 years 

were selected from the community in a targeted manner and 

randomly divided into four groups (large visual illusion with external 

focus of attention instruction, large visual illusion with internal focus 

of attention instruction, small visual illusion with external focus of 

attention instruction, small visual illusion internal focus of attention 

instruction) were allocated.The current research was conducted in 

five different phases of pre-test, acquisition, retention, transfer and 

dual task. results a mixed two-way analysis of variance (ANOVA) 

repeated measure, showed that in all phases, especially the dual 

task, the two groups of external focus of attention with  large  and  

small visual illusion performed better than other groups. These 

findings showed the importance of external attention and  additive 

Effects of an  External Focus and  visual illusions in Learning a 

Motor Skill, which may be platform for encourages implicit learning 

mechanisms, it is recommended that physical education coaches 

use psychological variables (external focus of attention and visual 

illusions) in practicing  golf  putting  skills. 
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توهم  ه،یثانو فیاکتساب، تکل

  کانون توجه ،یینایب
 

 :رجاعا
فاطمه ، یکاکوند ینظرسعید 

مرتضی ، یرمضانشهین ، انینجف
توهم  ریتأث .یبرمکفرزانه ، اینونیهما

و دستورالعمل کانون توجه بر  یینایب
ضربه پات گلف  یریادگیعملکرد و 

پژوهش در مدیریت . کودکان
 13: 1442، ورزشی و رفتار حرکتی

(26 :)141-164 

 

 چکیده
 

 یریادگیو دستورالعمل کانون توجه بر عملکرد و  یینایتوهمات ب ریتأث یهدف از مطالعه حاضر، بررس

( سال، به صورت هدفمند از جامعه در 7-2) یآموز با دامنه سندانش 48ضربه پات گلف بود. تعداد 

 یینایب توهم ،یرونیبزرگ دستورالعمل توجه ب یینایبه چهار گروه )توهم ب یدسترس و به صورت تصادف

کوچک  یینایتوهم ب ،یرونیکوچک دستورالعمل توجه ب یینایوهم بت ،یبزرگ دستورالعمل توجه درون

 آزمون،شی. پژوهش حاضر، در پنج مرحله مختلف پافتندیاختصاص  (یدستورالعمل توجه درون

مرکب و  انسیوار لیها از آزمون تحلداده لیانجام شد. در تحل هیثانو فیانتقال و تکل ،یادداریاکتساب، 

دو  هیثانو فیتکل ژهیمراحل به و ینشان داد که در تمام هاافتهیاستفاده شد.  یبونفرون یبیآزمون تعق

ها داشتند. گروه رینسبت به سا یشده بزرگ و کوچک، عملکرد بهتربا هدف ادراک یرونیب گروه توجه

را نشان داد که ممکن  یینایآن با توهمات ب یشیو اثر مضاعف و افزا یرونیتوجه ب تیاهم هاافتهی نیا

 از یبدنتیترب انیمرب شودیم هیباشد لذا توص یضمن یریادگی یهازمیدر جهت مکان یاست بستر

پات گلف استفاده  یدانی( در آموزش مهارت میینایو توهمات ب یرونی)توجه ب یشناختروان یرهایمتغ

 کنند.

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایراندکتری رفتار حرکتی، . 1

 ایران. . کارشناس ارشد یادگیری و کنترل حرکتی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه الزهراء، تهران، 2

 . کارشناس ارشد یادگیری و کنترل حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران3
 دانشیار دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران .4
 . دانشجوی کارشناس ارشد یادگیری و کنترل حرکتی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران، تهران، ایران5
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 مقدمه

بهه آگهاهی  یطورکلبهه ،(. توجهه2و  1تمرکز توجهه اسهت ) ،ثر در تسهیل یادگیری حرکتیمؤیکی از عوامل 

ههای خاصهی از محهی ، توجه خود را به جنبهه شود افرادکه باعث می هوشیارانه و تلاش شناختی اشاره دارد

اثر متفهاوت تمرکهز توجهه بهر اکتسهاب در مطالعات مختلف،  (.3های بدنی و حرکات هدایت کنند )وضعیت

(، 5) یبهالمههارت وال ،(4)تعهادل اسهکی  ماننهد ایی از تکالیفطیف گسترده از های حرکتی با استفادهمهارت

 اسهت. شهدهیبررس، (7) ر( و برخی تکهالیف ورزشهی دیگه6(، پرتاب آزاد بسکتبال )1مهارت چیپ فوتبال )

 دسهتورالعمل. کننهدبه فرایند توجه تکیه می ها،ها و بازخوردنشانه ،کلامی هایمربیان هنگام ارائه دستورالعمل

افهزایش  موجهب ،در مقایسهه بها تمرکهز درونهی کندمی یدز توجه بیرونی تأکتمرک ی که برردکلامی و بازخو

اسهاس فرضهیه عمهل  بهربیان داشتند که  (2441)و شی  نوینمک ،ولف (.8و  7شود )یادگیری و عملکرد می

در  ،شهودباعث کنترل آگاهانه حرکات و اختلال در فرایندهای خودکهار مهی ،درونی تمرکز توجه ،محدودشده

 بهدین ترتیهب و دهد که حرکت مستقل از آگاهی هوشیار عمل کنهدکه تمرکز توجه بیرونی اجازه میصورتی 

(. این کنترل آگاهانه که توس  تمرکهز 14، 2شود )می افزایش کارایی و اثربخشی و یکنواختی حرکت منجر به

 شهودحافظه کاری می شود موجب استفاده از منابع پردازش شناختی بیشتری از طریقدرونی، ایجاد می توجه

 ( انجام شد، نشان داده شهد کهه توجهه2424) یکربهمچنین اخیراً در پژوهشی که توس  هانگ و (. 12و  11)

(. در 13کنهد ) ایجاد درونی یا کلی توجه به را نسبت بیشتری حرکتی سازگاری تنظیمات است ممکن بیرونی،

 بها درونی توجه این نتیجه رسیدند که دستورالعمل در پژوهش خود به (2424لاو وانگ، ) ینهمچناین رابطه، 

 تخریهب دارت، پرتاب مهارت در را حرکت اجرای دهد ومی افزایش را روانی فشار حرکت، آگاهانه پردازش

اسهت کهه  شهدهارائه( 2416وایهت )یله ولف و لثبه وسیراً تئوری یادگیری اپتیمال حرکتی، اخ .(14کند )می

دههد. ایهن تئهوری بهه ه را به عنوان عوامل اصلی برای یادگیری حرکتهی نشهان میمتغیرهای انگیزشی و توج

دههد پهردازد و نشهان مییافتهه میهای زیربنایی، برای حمایت از انتظهارات افزایشمعرفی تعدادی از مکانیسم

ری( و یافتهه بهرای نتهایج م،بهت، خودمختهاتوسعه محی  تمرینی که بر متغیرهای انگیزشی )انتظهارات افزایش

نظریهه یهادگیری اپتیمهال، افهزایش  بر اساسشود. تمرکز توجه بیرونی تأکید کند، موجب افزایش یادگیری می

شود و به سیسهتم حرکتهی بهرای انجهام تکلیهف و فراینهد انتظارات عملکرد، باعث تقویت ادراک و عمل می

ورد، منجر به افزایش یادگیری حرکتهی یافته از طریق ارائه بازخیشافزاکند و انتظارات تحکیم حافظه کمک می

کوچهک همهراه اسهت نسهبت بهه ارائهه  نسبتاًهایی که با خطاهای بعد از کوشش صرفاًشود. ارائه بازخورد می

شهود. بزرگی همراه است باعث یادگیری مهؤثرتری می نسبتاًهایی است که با خطاهای بازخورد بعد از کوشش

. (15)تواند از طریق افزایش امیهدواری و انتظهارات از عملکهرد بهبهود یابهد می ،های حرکتییادگیری مهارت

 ،(12اجتمهاعی ) (، بهازخورد مقایسهه18، 17، 16بینهایی ) توهم یلهتواند به وسچنین انتظاراتی از عملکرد می

کهی رام ادانهد کهه تهوهبسیاری از تحقیقات نشهان دادهایجاد شود و همچنین نتایج  (24،21ای )خورد دامنهباز

 پهات عملکرد مهارت ضربه زهادراک از اندا و ثیر قرار دهدأتواند اجرای افراد را در شرای  مختلف تحت تمی
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 اسهت توهم ادارکی تیچنهر ابینگههاوسیک نوع از این خطاهای بینایی، (. 17،22، 16کند )تقویت می را گلف

تمهرین بها (. 16)گیرد های اطراف قرار میهای مرکز تحت تأثیر دایرهدر این نوع توهم ادراکی، اندازه دایره که

واقعهی، بهبهود عملکهرد و در نتیجهه تسههیل  انهدازهبهخطای بینایی، باعث بزرگ به نظر رسیدن هدف نسبت 

یافته در تکلیف گلف توس  پهالمر، ایشمورد انتظارات افز در که ایمطالعه در(. 18شود )یادگیری حرکتی می

 14و  7کنندگان به دو گروه تقسیم شدند. دو دایهره )بها قطهر شرکت ،( انجام شد2416) ولفچیاکووسکی و 

کنندگان یک گهروه خواسهته شهد کهه بهه تهو  . از شرکت(23را احاطه کرده بودند ) 2* 2متر( هدف سانتی

د. در یهکه به عنوان عملکهرد خهوب لحهاد شهده بهود، فهرود بیا طوری ضربه بزنند که در منطقه دایره بزرگ

که به عنهوان  کوچککه از گروه دوم خواسته شد که طوری به تو  ضربه بزنند که تو  درون دایره صورتی 

از کنندگانی که شرکت ،های این مطالعه نشان دادشده بود، فرود بیاید. یافتهمنطقه عملکرد خوب در نظر گرفته

ههای عملکرد بهتری در طهول تمهرین و آزمهون ،شد تو  را در مرکز دایره بزرگ فرود بیاورند ستهخوا هاآن

دهد کهه کنندگان اجازه میرسد این شرای  به شرکتبه گروه دیگر داشتند. به نظر می تانتقال نسب یادداری و

شود. در می هاعملکرد بعدی آن در تر عمل کنند و در نتیجه باعث افزایش حس خودکارآمدیدر تمرین موفق

به بررسی اثهر تهوهم بینهایی بهر یهادگیری  پژوهشی ( در2416) برولند، وندرمیر و مورمن -کانالمقابل اخیراً، 

کردنهد عملکردشهان را از ک مهیراتر ادگروهی که ههدف را کوچهک نتایج نشان داد ،تکلیف پرتابی پرداختند

تهر ادراک ههدف را بزرگ ،گروههی کهه بها توهمهات بینهایی کهیدرحالآزمون بهبود دادند، آزمون به پسپیش

شرای  تمرینی که حهس  ،نتایج برخی تحقیقات نشان داده است .(24نشان ندادند )را  کردند، هیچ پیشرفتیمی

شهود یافته در عملکرد افراد در آینده میباعث افزایش امیدواری و انتظارات افزایش ،را بهبود دهد یخود کنترل

تمهرین منجهر بهه ادراک  ولکهه در طه بینهاییتوهمهات  ،( دریافتند2415) مکستیاوکس چاول، ولف و (.25)

 همچنهین افزایش خودکارآمدی و موجب ،شوندتر میشده کوچکدر مقایسه با اهداف ادراک ،تر اهدافبزرگ

اسهتیونز، اندرسهون، توسه  شهواهد مطالعهاتی  ،بهبود خودکارآمهدی(. 16شوند )می افزایش یادگیری حرکتی

کهاهش دشهواری تکلیهف باعهث افهزایش  دههدشهود کهه نشهان می( حمایهت مهی2412) اودوایر و ویلیهامز

تهر اسهت و افهراد هنگهام گیری بهه سهمت اههداف بهزرگ سهادهرسد نشانهشود. به نظر میخودکارآمدی می

بهه  منجهر نفس بیشهتراعتمادبهه کههیینفس بیشتری دارند. ازآنجااعتمادبه ،گیری به سمت اهداف بزرگهدف

تهر از انهدازه واقعهی آن باشهد بتوانهد بهه کهه بزرگ یاگونهه، پس شاید ادراک هدف بهشوداجرای بهتری می

 ،نفسکه افزایش اعتمادبهه بررسی کردند( 2413، ویلسون )یندر مقابل، وود و ا (.26عملکرد بهتر کمک کند )

انهد، تبیهین و توضهیه دههد و در واقهع تهر تمهرین کهردهدف بزرگتواند عملکرد بهتر گروهی را که با هنمی

ها بهبهود اجهرا را در گروههی کهه بها نقشی در بهبود و پیشرفت عملکرد نداشت. در عوض آن ،نفساعتمادبه

، بها یهراًاخ (.27تمرین کرده بود به الگوی بینهایی چشهم سهاکن مهرتب  دانسهتند ) ،هدف بزرگ ادراک شونده

، زمهانی کهه ( دریافتنهد2417) واتلهث و بهمنی، ولف، قدیری، کریمهیزای مشابهی،   توهماستفاده از شرای

نسهبت بهه گروههی کهه بها اههداف  را تهرشهده بزرگبا اههداف ادراک ،یادگیری تکلیف ضربه گلف ،کودکان
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در مجمهوع، . تر و خودکارآمدی بالاتری در یادداری داشهتندعملکرد دقیق تر تمرین کردند،شده کوچکادراک

 بهه طهوری ،بگذارد یرتواند بر قضاوت تکلیف تأثمی ،کی سادهرااد یکارکه دست دهندنشان میاین مطالعات 

 (.28) یابدافزایش یا کاهش می ،های حرکتی عملکردی طرحراکه انتظارات در حین اج

انتظهارات  یهبترک یهایانهد کهه مزانشهان داده(2417) یویاکوفسهکیکهاردوزو و چ یهت،والهت ولهف، یراً،اخ

 یشافهزا یخودمختهار محی  حمهایتی وارائه  یقاز طر یشترب تواندیم توجه بیرونیتمرکز  یکبا  یافتهیشافزا

در  یادراکه هاییکاردسهتو تمرکز توجه مختلهف  یهادستورالعمل رو، با توجه به اینکه آیاینازا .(12) یابد

 .نشده است یبررس ختصاصیایی به صورت ادر مطالعه تعامل هستند، هنوز

نقهش به دنبال مطالعه  نیا ی،حرکت یریادگی  یمح یدگیچیپ نیعوامل مختلف و همچن یرگذاریتأثبا توجه به 

کهه  رسهدیمه بهه نظهر. استبر یادگیری ضربه پات گلف  یینایکانون دستورالعمل توجه و توهمات ب یتعامل

تمرکهز  ی کهه بهرردکلامی و بهازخو دستورالعملتحقیقات بیشتر به منظور تأیید اثرات یادگیری مفید ناشی از 

یادگیرنده با استفاده از خطاهای بصری باشد و آنچه در تحقیقهات پیشهین بررسهی نشهده اسهت توجه بیرونی 

ف ثانویهه بها تأکیهد بهر رویکهرد در شرای  تکلی به خصوصتعامل این دو متغیر کانون توجه و ادراک هدف، 

ک راترکیبهی از کنتهرل توجهه بیرونهی و اد شده اسهت،فرض  رحاض ر مطالعهدبنابراین  استیادگیری ضمنی 

بهر روی ایهن  تهاکنون .ههای یهادگیری ضهمنی شهودمباعث افزایش یادگیری از طریق مکانیز ،ترهدف بزرگ

 قهاتیاسهت کهه در تحق یضهمن یریادگیهو اثبات  یتعامل وهیدر ش پژوهش نیا یکار نشده و نوآور موضوع

 .پرداخته نشده است آن گذشته به

اند که تمرین با توهمات بصری ( گزارش کرده2418) و اسپنس، چبرولند، مولر، لا -کانال یراًدر این رابطه، اخ

 گانهیب سهترک درشود. مدت  یمنجر به بهبود عملکرد طولانو  شدهتر ادراکشود حفره هدف بزرگمیباعث 

در (. 22شهود )یادگیری بیشتر تقویهت مهی ،شونددر مقایسه با زمانی که تنها دو عامل با هم ترکیب می عوامل

به بررسی اثر دستورالعمل کلامی تمرکز توجه درونی و بیرونهی  (2418مارچنت و همکاران ) یراًاین رابطه، اخ

. (18انهد )بهازان مبتهدی پرداختههگلهف، حرکتهیعملکهرد  ادراکی انهدازه ههدف بهر یکاردر ترکیب با دست

اتکای بیشتر ایجاد توهم بینایی باعث ین امکان وجود دارد که ( ا2421، چاوئل و همکاران معتقدند )ماکوستیو

مهرتب  بصری بازنمایی  یسازفعالشود در نتیجه  گلفضربه  تکلیفانجام به منظور کنندگان بر توجه شرکت

با توجه بهه تحقیقهات انهدک در بستر یادگیری ضمنی را فراهم کند.  ، در نتیجهدهدکاهش  کاریدر حافظه را 

ثیر ایهن خطها، سهؤال أهای موجود و عدم توافق کلهی در مهورد تههای متناقض و چالشاین حیطه و نیز یافته

اصلی پژوهش حاضر این است که آیا استفاده از اهداف بزرگ ادراک شونده و کوچک ادراک شونده )خطهای 

ثیری دارد یها خیهرو و اینکهه آیها أادراکی بینایی ابینگهاوس( و نوع دستورالعمل توجه بر عملکرد و یادگیری ت

تعامل بین دسهتورالعمل تمرکهز توجهه بیرونهی و اههداف بهزرگ ادراک شهونده، در مقایسهه بها تعامهل بهین 

شود. با توجه بهه تری میموجب یادگیری به ،دستورالعمل تمرکز توجه درونی و اهداف کوچک ادراک شونده

بینایی بر  توهمثیر نوع أاینکه درک فعلی ما از اثر این متغیرها محدود است، این مطالعه سعی در روشن شدن ت
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یادگیری یک تکلیف حرکتی در شرای  دستورالعمل توجه بیرونی و درونی دارد. همچنین بررسی اثهر خطهای 

تکلیهف ثانویهه  ،نون توجه در شرای  تحت فشار بهار شهناختی)توهمات بینایی( و نوع دستورالعمل کا یادراک

شهود کهه در صهورت مهی بینهییشهای اثرگذار را روشن کند؛ بنابراین، پاز مکانیزم ی،واند زوایای جدیدتمی

 تر از زمانی باشد که شرای  تمرین تنها یکی از دو عامل را شامل شود.وجود هردو عامل یادگیری بهینه

 روش

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهشجامعه 

اسهت. گروههی گروههی بهینههای درونتجربی و از نظهر ههدف کهاربردی بها طهرحاز نوع نیمه پژوهشاین 

و بهدون آشهنایی  دسهتراست( ساله، 7-2آموز در دامنه سنی )دانش 48کنندگان پژوهش حاضر شامل شرکت

 بهه صهورتهدفمند از جامعه در دسهترس و  صورتبه  مشهد از بین مدارس شهر قبلی با تکلیف مورد نظر،

حجهم نمونهه بها  .ی مربوطهه گمهارش یافتنهدهاگروه، در به صورت تصادفی ساده داوطلبانه انتخاب شدند و

 بها( مراحل) 3 یگروه)گروه( و یک عامل درون 4گروهی عامل بینبر اساس  G*Powerافزار استفاده از نرم

کنندگان این شرکت. (34) برآورد شد 84/4توان=و  25/4 سطه اطمینانو  45/4سطه آلفای  ،34/4اندازه اثر =

قبل از شروع جلسات تمرین بر اساس پرسشنامه محقهق سهاخته . تحقیق از سلامت جسمانی برخوردار بودند

سوابق اخهتلالات شهنوایی و عدم تا اینکه از  شدهیآموزان بررسمشخصات و اطلاعات پزشکی و سوابق دانش

بودنهد و پهس از  شهدهیهکننهدگان دارای دیهد طبیعهی یها تصحنرولوژیکی اطمینان حاصل شود. همه شرکت

هها امضهاء و در فراینهد تحقیهق نامه توسه  والهدین آنفرم رضایت پژوهش، کامل درباره دریافت توضیحات

امتیهاز از سهیاهه  84 آموزان باید حداقلشرکت کردند. برای اطمینان از ترجیحات برتری )تسل  جانبی( دانش

. به افراد نمونه ضمن نددست انتخاب شدکردند. بر این اساس افراد راستدست برتری ادینبورگ را کسب می

کننده نسهبت توضیه در مورد اهداف مطالعه، نسبت به محرمانه بودن اطلاعات و همچنین مختار بودن شرکت

 ان خاطر داده شد.به انصراف از ادامه روند اجرای پروتکل تحقیق اطمین

 وهشی پژاجرا شیوه
بهر اسهاس نهوع ههدف  ،هاآناز  نامهرضایتکنندگان و اطمینان از سالم بودن و گرفتن پس از انتخاب شرکت

گروه تشکیل شد. برای آشنایی با نحوۀ انجهام  4 ،دستورالعمل توجه )بیرونی، درونی(دو  در (کوچک ،)بزرگ

زدن ضهربه و  قبهل از .باز ماهر را تماشا کردنهدکوتاهی از اجرای یک گلفکنندگان فیلم حرکت، همه شرکت

 چگهونگی و بهالا بهردن دسهت )گریهپ( بهرای ضهربه و در مورد نحوه گرفتنکنندگان شرکت شروع تمرین،

 تو  وبازشده  شانه عرض اندازه به )پاها همچنین نحوه قرارگیری پاها و موقعیت تو  و putterداشتن نگه

بایهد بهه یهک تهو  گلهف بهه شهکلی ضهربه  کنندگانشرکتپاها( دستورالعمل و آموزش داده شد.  مرکز در

متهری سهانتی 154از فاصله  را کنندگان ضربه پات گلفشرکتزدند که در مرکز هدف )حفره( وارد شود. یم

کنندگان خواسته شهد کهه ضهربه تهو  قبل از اجرای پروتکل تمرینی، از شرکت در چهار مرحله انجام دادند.
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کننهدگان در شد. شرکت. در ادامه به منظور تعیین سطه اولیه چند کوشش اجرا میوارد حفره گلف شود هاآن

مرحلهه  کوشهش بهدون تهوهم بینهایی انجهام شهد. 14مرحله پیش آزمون شامل  طی دو روز همکاری کردند.

 154ری و تکلیف ثانویه بهه فاصهله یهک روز از فاصهله آزمون یاددا. کوششی بود 14بلوک  6اکتساب شامل 

متهری بهرای سهانتی 184آزمون انجام شد و متعاقباً یک آزمون انتقهال از فاصهله متری مشابه مرحله پیشسانتی

انجهام شهد  ،شهدهشهرای  تمهرین اعمال ای ازبه شرای  جدید به عنوان نتیجه پذیرییمبررسی یادگیری و تعم

همچنهین در تحقیهق  کوشش بدون ارائه توهم بینایی و بازخورد افزوده انجام شهد. 14امل (. هر آزمون ش23)

ییهد أحاضر از تکلیف ثانویه به عنوان یکی از معیارهای اصلی درگیری حافظهه کهاری )یهادگیری آشهکار( و ت

 .یادگیری ضمنی استفاده شد

 بها مترونومافزار نرموسیلۀ  به صدا دو ،(مترییسانت 154) یادداری با مشابه فاصله از دوگانه تکلیف آزمون در

بایسهت مهی آزمهودنی. ثانیهه بهود( 34شد )میهانگین زمهان پخهش می ارائه تصادفی صورت به متفاوت شدت

 شهد،را که از دو اسپیکر پخهش مهی بالا و پایین شدت با صداهای تعداد با اجرای مهارت ضربه زدن زمانهم

گر را به صورت شهفاهی بهه آزمهون شدهشمارش صدای بالا تعداد تون آزمون، انتهای در. نمودندمی شمارش

شهده( گزارش صدای تعداد) شمارش دقت ثانویه، عملکرد آزمون درشد. امتیازات ثبت می دادند ویمگزارش 

 (.24قرار گرفت )مورداستفاده  ثانویه عملکرد شاخص عنوان به
 ، فانهگ، وانهگ و مسهترز(، تهس2448(، امانوئهل و همکهاران )2414) ، فرانهک و شهاکلند پژوهشمشابه با 

گیری عملکرد ضربه از شاخص دقهت )میهانگین خطهای برای اندازه ،(2412(، کارلینسکی و همکاران )2417)
دقهت و تکلیهف ثانویهه در تمام مراحل اکتساب، یادداری و انتقال  .(18، 32،31( استفاده شد )MREشعاعی 
 مختصهات طور شعاعی با متر نهواری محاسهبه گردیهد.فاصله محل فرود تو  تا هدف به گیریندازهاضربه با 
حفهره ههدف در محهور  ازلبه تو  تا لبه داخلهی نهایی توقف  فاصله شد، فرود هر ضربه ثبت محل موقعیت
فاصله لبه تهو   به عنوان هایتو  بنابراین محل فرود؛ شد گیریاندازه ( با متر نواریy) یعمود ( وx) افقی

 از ؛ وشهدند گذاریثبت و نمره (4 ،4) مختصات صورت به کنندهدف اصابت می مرکز از تا لبه داخلی هدف
 مراحهل مختلهف مداخلهه در کنندگانشهرکت از یهک هر عملکرد صحت و دقت محاسبه برای مختصات این

 .شد استفاده

کننده محاسبه شد. در واقهع ههر چهه افزار اکسل میزان دقت هر شرکتدر نرم MREسپس با تعریف خطای 

همهه  بهردارییلماین فاصله کمتر باشد دقت ضربه بالاتر است. لازم به ذکر است، با استفاده از یهک دوربهین ف

جلسهه در طهول ، برای تعیین نمره دقیق در صورت عهدم اطمینهان هااین فیلماز  انتها و در شدها ضب  ضربه

ههای صهحیه در تحقیق حاضر میهزان عملکهرد موفهق از طریهق تعهداد کوشهش تمرین و آزمون استفاده شد.

 .(18، 17، 22گیری شد )فرود تو  در حفره هدف(؛ که مطابق با پیشینه تحقیقاتی در این زمینه است )اندازه

 ابزار سنجش

از  ،بهرای اجهرای ضهربه گلهف ین منظهورتکلیف مورد استفاده در این پژوهش اجرای ضربه گلف بود به هم

 4ههایی بها قطهر همچنهین دایهره ومتر  2*4یک چمن مصنوعی با ابعاد  و های استاندارد گلفچوب و تو 
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 .کنندگان به عنهوان نقهاش شهروع و نقهاش ههدف اسهتفاده شهداز شرکت متریسانتی 154متر در فاصله سانتی

 یلهافزار پاورپوینت ایجاد شد و به وسهاز طریق نرممانند شکل الف و ب،  آبینگهاوس تصاویر توهمات بینایی

متر( بهر روی سهطه چمهن  5/2متر، عرض=  6یک پروژکتور از سقف به سمت پایین با شعاع نوری )طول= 

توهم بینایی در سطه زمین گلف ارائه شد ههر تهوهم بینهایی شهامل که یهنگام. شدمصنوعی گلف نشان داده 

( متریسهانت 3/3دایره کوچک با قطهر ) 12متر در مرکز هدف بود که توس  سانتی 5دف به شعاع یک حفره ه

متر( در اطراف دایره مرکزی برای ایجاد اثر توهم بینایی سانتی 2292دایره بزرگ به قطر ) 5شده بود و یا احاطه

 قبهل از اجهرای تکلیهف حرکتهی ارائه دستورالعمل تمرکز توجه با استفاده از دسهتورالعمل کلامهی. (27)د بو

ها خواسته شهد از کنندگانی که دستورالعمل توجه بیرونی ارائه شد از آنفراهم شد. به شرکت گرتوس  آزمون

و  نظر بصری و دیداری بر روی هدف تمرکز کنند و از نظر ذهنی بر روی مسیر تاب دادن چوب تمرکز کننهد

که بهه صهورت دیهداری و بصهری بهر روی ههدف  واسته شدخ ،کنندگان گروه تمرکز توجه درونیاز شرکت

تکلیهف ثانویهه شهامل دو از نظر ذهنی بر روی چگونگی تاب دادن بازوهایشان تمرکز کنند.  لیو ،تمرکز کنند

از دو اسهپیکر کهه بهه  1:2 ثانیه به نسبت 5/1طور تصادفی در فواصل که به بود HZ( 444و  1444صدا )تون 

های صدا با شدت هرتهز بهالا را شهمارش ها بایستی تعداد تونگوش بدهند آن شدمیارائه تا  وصل بود لپ

. در اجرای این تکلیف دقت شمارش تون صدا اهمیت داشهت دادندیکرده و در آخر بلوک تمرینی گزارش م

و متر( از دایهره مرکهزی  3درجه( و فاصله ) 34تغییرات در جهت ضربه )نمره حاصل از اجرا که شامل (، 34)

 گیری شد.همچنین خطای شعاعی نیز اندازه
 

  

های بزرگ ابینگهاوس که یک هدف مرکزی کوچک که با دایره توهم .(الف وضعیت- 1شکل 

بزرگ است که با ی ی یک دایره مرکزاابینگهاوس که دار توهم .(ب وضعیتشده است احاطه

 شده است.کوچک احاطهی هادایره

 روش آماری
آزمهون لهوین  از ههابررسهی همگنهی واریهانسبهرای  ها از آزمون شاپیروویلک وطبیعی دادهبه منظور توزیع 

اسهتفاده تهی مسهتقل شده از آزمون هدف ادراک اندازه درابتدا برای اطمینان از ایجاد توهم بینایی استفاده شد. 

)خطای بینهایی( بها 2)دستورالعمل توجه( *  2*  )بلوک( 6 از آزمون تحلیل واریانس مرکب یا سه طرفه شد.

 2از آزمهون تحلیهل واریهانس دوطرفهه  ی اکتسهاب اسهتفاده گردیهد، همچنهینههابلوکدر گیری مکرر اندازه
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در مقایسهه استفاده شهد.  و تکلیف ثانویه )خطای بینایی( در مراحل یادداری و انتقال2)دستورالعمل توجه( * 

هها از گهروه اخهتلافبرای پیدا کهردن محهل و  بونفرونی از آزمون تعقیبیی اکتساب هابلوکزوجی گروه در 

اسهتفاده  متغیرهای مستقل ( به عنوان سنجشی از اندازه اثرη2از مجذور اتا )استفاده شد.  LSD یبیآزمون تعق

را در متغیر مستقل اتفها  افتهاده  یکارنسبت تغییرات کلی متغیر وابسته را که به دلیل دست که شد، به طوری

گروههی های درونکند. آزمون کرویت موخلی نشان داد که در تمامی عاملایی از صفر تا یک ارزیابی میدامنه

افهزار هها بها اسهتفاده از نرمتحلیل داده .شد ییدتأ و برابر( کوواریانس –واریانس  هاییسکرویت )ماتر فرض

spss  افهزار نهرمجداول و نمودارها از  انجام شد و برای رسم 26نسخهExcell  اسهتفاده شهد.  2414نسهخه

 در نظر گرفته شد. 45/4سطه معناداری تمامی عملیات آماری در 

 هایافته

 شدهادراکنتایج آزمون تی مستقل در اندازه هدف  -1 جدول

 هایانگینمتفاوت  pارزش  درجات آزادی T منبع

 625/1 441/4 46 572/3 بین گروهی

 

 

شده هدف ادراک اندازه درشود، ابتدا برای اطمینان از ایجاد توهم بینایی یممشاهده  1که در جدول  طورهمان

در اندازه هدف  دو گروه، نتایج نشان داد که بین p=57/3(=46) t ,441/4آزمون تی مستقل اجرا شد، 

کردند از راک میاد تربزرگداری وجود دارد به طوری که گروهی که هدف را تفاوت معنی شدهادراک

بود، اندازه درک  شدهاحاطههای بزرگ یرهداتوس   که حفره هدفیهنگاممیانگین بالاتری برخوردار بودند 

در نمودار  هاگروهبود. مقایسه میانگین  شدهاحاطههای کوچک یرهداتوس   از زمانی بود که آن ترکوچکشده 

 است. شدهدادهنشان  1
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 ک موفقراهای آزمایشی در ادمیانگین گروهمقایسه  - 1نمودار 

 
 ای تکراری( در مرحله اکتسابهنتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب )اندازه - 2 جدول 

(مجذور اتا Pارزش  F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
2(ƞ  

 481/4 442/4 87/3 68/335 224،5 4/1678 بلوک

 472/4 471/4 4/3 72/1442 44،1 72/1442 بینایی توهم

 458/4 148/4 68/2 12/824 44،1 12/824 گروه )دستورالعمل توجه(

 552/4 441 516/4 76/44 224،5 833/223 بلوک × گروه

 4214/4 441/4 12/3574 31/11 444،1 12/3574 گروه ×توهم بینایی 

 446/4 234/4 264/4 52/22 224،5 28/112 توهم بینایی ×بلوک 

 464/4 418/4 78/2 717/241 224،5 58/1248 توهم بینایی ×گروه  ×بلوک 

 
 

ها با استفاده از آزمون شاپیروویلک بررسی شد و نتایج نشان داد توزیع در ابتدا طبیعی بودن توزیع داده

ی بررسی تغییرات عملکرد در برا S .1طور که در جدول همان(. <45/4pاست )نرمال  آمدهدستبههای داده

های تکراری نشان داد که اثر اصلی بلوک و تعامل گروه واریانس با اندازه لتحلی نتایج ی تمرین،هابلوکطول 

در بلوک و تعامل توهم بینایی در بلوک و گروه معنادار است. به منظور بررسی اثر بلوک از آزمون تعقیبی 

در  هاگروهنتایج نشان داد که ها( استفاده شد. ی بلوکجها )مقایسه زوبونفرونی برای مقایسه دو به دو بلوک

ها اول بهبود بیشتری در اجرای مهارت ضربه پات گلف های آخر پنجم و ششم در مقایسه با بلوکبلوک

 آزمون اثرات برای تفکیکتوهم بینایی  ×گروه  ×بلوک  اثر تعاملی ترینمهم همچنین به منظور بررسیداشتند. 

 تربزرگ شدهادراکنتایج نشان داد که گروه دستورالعمل توجه بیرونی همراه با توهم بینایی  شد. اجراتعقیبی 

نتایج این بررسی نشان داد که همه های دیگر داشت، های اکتساب عملکرد بهتری در مقایسه با گروهدر بلوک
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ها در مرحله اکتساب در سه میانگین گروهنتایج مقای ها در مرحله اکتساب پیشرفت معناداری داشتند.گروه

 شده است.نمایش داده 2نمودار 

 
 نتایج تحلیل واریانس دوطرفه در مرحله یادداری - 3 جدول

مجموع  منبع تغییرات
 مجذورات

درجات 
 آزادی

میانگین 
 (ƞ2) مجذور اتا Pارزش  F مجذورات

 284/4 441/4 14/17 48/254 44،1 48/254 بینایی توهم

)دستورالعمل گروه 
 توجه(

1/5222 44،1 1/5222 428/25 441/4 684/4 

گروه  ×بینایی  توهم
 )دستورالعمل توجه(

25/664 44،1 25/664 862/11 441/4 212/4 

 

دهد اثرات اصلی توهم بینایی و گروه )دستورالعمل توجه( و همچنین اثهر تعهاملی نتایج جدول فو  نشان می

(. برای بررسهی اثهرات و همچنهین SP≥45/4)گروه در توهم بینایی در دستورالعمل توجه معنادار است، همه 

 مقایسهه. در بررسهی اثهر اصهلی تهوهم بینهایی نتهایج استفاده شهد LSDتفکیک اثر تعاملی از آزمون تعقیبی 

عملکهرد  میهانگین و انحهراف تهر بهاشهده بزرگهداف ادراکابا  کنندگانشرکت ها نشان داد که گروهمیانگین

(. همچنهین در بررسهی اثهر P<45/4داشهتند ) ترکوچهک شهدهادراکدر مقایسهه بها گهروه بها اههداف  بهتری

دستورالعمل توجه نتایج نشان داد که گروه توجه بیرونی در مقایسه با گهروه توجهه درونهی عملکهرد بهتهری 

 همهراهکه به ترتیب گروه توجه بیرونهی  نتایج آزمون تعقیبی نشان داددر بررسی اثر تعاملی  .(P<50/5)داشت 

، M=26/41)بها میهانگین  تراههداف کوچهک همهراه بهاتهر و گهروه توجهه بیرونهی شده بزرگهدف ادراک

SD=4/2و ) (M=27/91 ،SD=4/12عملکرد بهتری نسبت به ) ها در آزمون یادداری داشهتندهسایر گرو. 

 بودند برخورداردر واقع این دو گروه از پایداری بهتر در آزمون یادداری 
 

 در مرحله انتقال واریانس دوطرفه تحلیلنتایج  - 4 جدول
مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات
درجات 
 آزادی

میانگین 
(مجذور اتا Pارزش  F مجذورات

2(ƞ  

 127/4 415/4 37/6 42/867 44/1 42/867 بینایی توهم

گروه )دستورالعمل 
 توجه(

75/3226 
44/1 

75/3226 38/22 441/4 444/4 

گروه  ×بینایی  توهم
 )دستورالعمل توجه(

75/816 
44/1 

75/816 444/6 418/4 124/4 

 

دهد اثرات اصلی توهم بینایی و گروه )دستورالعمل توجه( و همچنین اثهر تعهاملی نتایج جدول فو  نشان می

برای بررسهی اثهرات و همچنهین  (.SP≥45/4گروه در توهم بینایی در دستورالعمل توجه معنادار است، همه )

هها نشهان مقایسه میانگینتوهم بینایی  نتایج در بررسی استفاده شد. LSDتفکیک اثر تعاملی از آزمون تعقیبی 
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، M=32/83) میههانگین و انحههراف تههر بههاشههده بزرگهههداف ادراکابهها  کنندگانشههرکت داد کههه گههروه

SD=10/02داشهتند  انتقهالتر در آزمهون کوچهک شهدهادراکاهداف  در مقایسه با گروه با ( عملکرد بهتری

(45/4>P.) گروه توجهه بیرونهی  یبی در بررسی اثر تعاملی نشان داد که به ترتیب دوهمچنین نتایج آزمون تعق

 تر با میانگین و انحراف معیهاراهداف کوچک همراه باتر و گروه توجه بیرونی شده بزرگهدف ادراک همراه با

 ( عملکرد بهتری نسهبت بهه سهایرM=28/08 ،SD=3/17( و )M=27/83 ،SD=3/99) به ترتیب با

 شده است.نمایش داده 2ها در نمودار یانگینم. نتایج مقایسه (P<50/5) آزمون انتقال داشتندها در گروه

 
 نتایج تحلیل واریانس دوطرفه در شرای  تکلیف ثانویه -5 جدول

مجموع  منبع تغییرات
 مجذورات

درجات 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

ارزش 
P 

(مجذور اتا
2(ƞ  

 186/4 443/4 45/14 75/334 44/1 75/334 بینایی توهم
 625/4 441/4 38/13 33/2448 44/1 33/2448 گروه )دستورالعمل توجه(

گروه )دستورالعمل  ×بینایی  توهم
 توجه(

75/147 
44/1 

75/147 46/4 44/4 422/4 

 

 

بینایی و دستورالعمل کانون توجه معنهادار  توهمنشان داد که اثرات اصلی  مرکبنتایج آزمون تحلیل واریانس 

(. همچنین اثر تعاملی نیز معنادار بود. برای بررسی اثرات تعهاملی آزمهون تعقیبهی انجهام SP≥45/4)بود، همه 

رسید نتایج نشان داد که در گروهی که هدف بزرگ ادراک به نظر می توهم بینایی شد. در بررسی اثرات اصلی

همچنهین در اجرای ضربه پات گلف داشهتند.  ترکوچک شدهادراکی با اهداف روهعملکرد بهتری نسبت به گ

نیهز بهه مراتهب عملکهرد  در مقایسه با گروه توجهه درونهی ها نشان داد که گروه توجه بیرونیمقایسه میانگین

گروه توجهه  اثر تعاملی نشان داد که (؛ اما در بررسیSP≥50/5)بهتری در شرای  تکلیف ثانویه داشت، همه 

داشهت  هاهعملکرد بهتری نسبت به سایر گرو(، M=36/5 ،SD=3/6)با شده بزرگ بیرونی با هدف ادراک

عملکهرد  (M=38/25 ،SD=2/9)بها شهده کوچهک این در حالی بود گروه توجه بیرونی با ههدف ادراک

شده بزرگ تفهاوت دراکدو گروه دیگر داشت ولی در مقایسه با گروه توجه بیرونی با هدف ابه بهتری نسبت 

 معناداری مشاهده نشد.
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 ها در مراحل مختلف تحقیق(. میانگین امتیاز گروه2نمودار )

 گیریو نتیجه ثبح
ثیر دو عامل توهمات بینایی و نوع دستورالعمل توجه و همچنین بررسی اثهر أبررسی ت ه منظورمطالعه حاضر ب

کنندگان در شرکت که . نتایج نشان دادانجام شددر کودکان تعاملی این عوامل بر یادگیری تکلیف ضربه گلف 

ک راتهر ادشهود دایهره ههدف بزرگباعث می که دستورالعمل توجه بیرونی و همچنین توهمات بیناییشرای  

 ود.ش ینجامد در نتیجه خطای شعاعی کمتری ایجادبر مهارت گلف به یادگیری بهت و ودش

یهادگیری بهتهری  موجهب نظر از نهوع توهمهات بینهایینتایج نشان داد که دستورالعمل توجه بیرونهی صهرف

 توجهه بهر یداخله نسهبت بهه تمرکهزرا  بیرونهی تمرکز توجهه یک یداثر مف یزن یمطالعات متعدد قبل شود.می

 یاولف با مجموعهه گسهترده (.7اند )تکالیف حرکتی نشان دادهسالان و کودکان در در بزرگ یعملکرد حرکت

نظر از صهرف ی،داخله توجهه منجر به عملکرد بهتر از تمرکهز بیرونیکه تمرکز  کرداستدلال  یاز شواهد تجرب

(، آن و 2412شهرود )لوهسه و های پژوهش شود. این نتایج با یافتهیم یت، سطه تخصص و جمعنوع تکلیف

( همسو است نتایج ایهن مطالعهات 2418( و آبسود و همکاران )2445همکاران )(، زاچری و 2413همکاران )

منجر به کاهش پردازش اهداف تکلیف، فعالیهت ، کنترل حرکتی آگاهانهدرونی همراه با  توجهکه  انددادهنشان 

و تخریهب عملکهرد  باعث کهاهش کهارایی حرکهت و در نهایت در سیستم حرکتی« نویز»نامناسب ماهیچه یا 

 ههاآنهمسو است ( 2416) کال و وندرکمپ، بروکن های(. نتایج مطالعه حاضر با یافته6، 8، 37، 38شود )می

پیشهرفت  ،کودکانی که دستورالعمل توجه بیرونی را دریافت کردنهد ،نظر از سن کودکانصرف کهنشان دادند 

 به درگیری حافظه کهاری توجه بیرونی،کردند که  بیانها آن نشان دادند،مهارت ضربه گلف  در ی راتوجهقابل

در این (. 28کند )ایجاد میامکان حرکت خودکارتر و کارآمدتر را  ،آگاهانه حرکاتناکمتری نیاز دارد و کنترل 
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دههد د کهه نشهان مهیانهههای مشهابهی رسهیده( بهه یافتهه2412) تتسلی، زتو، ورنهاداکیس و مهونتکیارتباش 

های )تکنیهک( بهک هنهد و فورهنهد یادگیری بهتر مهارت منجر به دستورالعمل مربوش به کانون توجه بیرونی

( شواهد نوروفیزیولهوژیکی 2424( و لاو و وانگ )2421ینگهام و همکاران )آل(. 35شود )تنیس در کودکان می

 دریافتند دستورالعمل هاآنداد. را ارائه دادند که برتری گروه توجه بیرونی در مهارت پرتاب دارت را نشان می

 تهابپر مههارت در را حرکهت اجهرای داده و افهزایش را روانی فشار حرکت آگاهانه پردازش با درونی توجه

بهه فراگیرانهی کهه از  عصهبی، ههای مربهوش بهه فعالیهتکند. در همین راسهتا مشهاهده دادهمی تخریب دارت

ههایی را در مهورد های کلامی توجه درونی در حین یادگیری پرتاب دارت استفاده نمودنهد بینشدستورالعمل

( T3) بین منطقه تحلیلی کلامهیکند که ارتباش ریزی حرکتی فراهم میپردازش آگاهانه حرکت در طول برنامه

بها (. 14، 36است ) آگاهانه حرکتی پردازش واقعی زمان کننده، منعکس(Fz) حرکتی مغز ریزیبرنامه و منطقه

های تحقیق حاضر با احتیهاش تفسهیر شهده اسهت. یافته پژوهشی، توجه به کمبود ادبیات موجود در این زمینه

(. ههردو ایهن نظریهات 7، 37و فرضهیه عمهل محدودشهده اسهت )نتایج ما همسو با نظریه یهادگیری آشهکار 

 نیهز شود کهه ایهن امهراز کنترل شناختی منجر می یتمرکز توجه درونی به درجات بالاتر که کنندبینی میپیش

و همچنین نتهایج  شوداختلال در حرکت مییت باعث شود که درنهامشارکت بیشتر منابع شناختی می موجب

اظهار داشهتند  هاآنکرد. ( حمایت می2416وایت )های نظریه کنترل بهینه ولف ولثبینیتحقیق حاضر از پیش

کند تا که مزیت تمرکز توجه بیرونی به یک هدف نسبت به تمرکز توجه درونی، این است که افراد را قادر می

ه، اههداف و حرکهات تئوری کنترل بهین بر اساسبا تمرکز توجه بیرونی، کارایی عملکردشان را افزایش دهند. 

توانند برای اجرای عملکرد موفق با هم همراه شوند و انتظارات از عملکهرد را افهزایش دهنهد و از طریهق می

های پهاداش در ازای های سیسهتم دوپامینرژیهک مغهز میهانی، پاسه سازی نورونافزایش میزان شلیک و فعال

یت بازنمایی حرکتی و تحکهیم وابسهته بهه مسهیر آمیز را تقویت کنند و در نهایت موجب تقوحرکات موفقیت

معتقدند که با این پاس  سیستم دوپامینرژیک درونی، عملکهرد حرکتهی و در نتیجهه  هاآنشوند. دوپامینرژیک 

 (.15) اجرای کلی بهبود خواهد یافت

ل، ههای چهاویافته تر مطابق و همسو باشده بزرگهایی که با اندازه هدف ادراکنتایج در ارتباش با برتری گروه

و بهمنهی و  (2413) ، وین و ویلسهون(، وود2412) پروفیت(، ویت، لینکناگر و 2415) کسماکوستیوولف و 

ههای ها دریافتند که زمانی که هدف و حفره گلف به دلیل احاطه شدن توس  دایرهاست. آن (2417همکاران )

دهنهد میدر این شرای  انجام را  های موفقیکنندگان ضربات و کوششتر به نظر برسد، شرکتکوچک، بزرگ

( 2418های مطالعهه مارچنهت و همکهاران )از سوی دیگر نتایج این تحقیق با بخشی یافته (.16، 17، 27، 28)

کردنهد عملکهرد بهتهری شده بزرگ تمرین میادراک هدف ها نشان دادند گروهی که به سمتهمسو است آن

( بههرای بررسههی 2413) ، ویههن و ویلسههونوود .(18توجههه داشههتند )نظر از نههوع دسههتورالعمل کههانون صههرف

شده بر مهدت زمهان چشهم سهاکن ایی احتمالی این اثر نشان دادند که اندازه هدف مشاهدهنهای زیربمکانیسم

هها نتیجهه تر خواههد بهود. آنطولانی ،ک شود زمان چشم ثابتراتر ادگذارد؛ یعنی وقتی هدف بزرگثیر میأت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

13
99

.1
00

.1
00

.5
9.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

26
 ]

 

                            14 / 20

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520716.1399.100.100.59.8
https://c4i2016.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3205-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

155 

 

2041 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

ریهزی پاسه  را ره طولانی چشم ثابت ممکن است به اجراکننده اجهازه دههد کهه مهدت برنامههکه دو گرفتند

تر که شاخصی از کارایی بهینه اجهرا ضربه کمک کند. چشم ثابت طولانی ی و دقتگسترش دهد و به کارآمد

آن لحظهه  در ریزی کارآمدتر انجام دههد و متعاقبهاًطرحکند تا حرکات را با پیشبه اجراکننده کمک می ،است

شرایطی که اهداف و یا اشیاء  در . بر اساس ادبیات ادراک ویژۀ عمل اگر اجراکنندهداشته باشد را بهتریکنترل 

سمت یک تکلیهف  به ضربهدر هنگام  موفقیت بیشتری را، شونده به نظر برسندکراتر توس  ادبا اندازه بزرگ

 (.27کنند )میه بتجر

پیوستن یادگیری ضمنی است  به وقوعنتایج این تحقیق در شرای  تکلیف ثانویه که یکی از شرای  در تأیید و 

کردنهد عملکهرد بهتهری نشان داد گروهی که در شرای  ادراک هدف بزرگ همراه با توجه بیرونی تمهرین می

بها عملکهرد گهروه توجهه بیرونهی های تحقیق حاضر در ارتباش داشتند. بخشی از یافته هاگروه یرسانسبت به 

(، مکسهول، 2446(، پولتهون و همکهاران )2447( و ولهف )2441نوین و شی، )های ولف، مکهمسو با یافته

اند استفاده از تمرکز توجهه ها نشان داده. آناست( 2413) و هودیجک وندرکمپ کال،(، 2443) یوزآمسترز و 

بع حافظه کاری و ظرفیت توجه را برای انجام تکلیهف ثانویهه بیرونی، خودکاری حرکات را افزایش داده و منا

دههد و ایهن که در شرای  استفاده از توجه درونی، تداخل در اجرای تکلیف ثانویه رخ مییدرحالکند آزاد می

کنندگان این گروه به دلیل عدم وابستگی به فرایندهای حهل مسهئله و درگیهری احتمال وجود دارد که شرکت

، 14، 12، 38باشهند )های آگاهانه )حافظه کاری( به شیوه ضمنی، تکلیف مورد نظر را کسب کرده کمتر فرآیند

2،1). 

، میهزان اطهراف( هاییرهحفره و دا) به مربوش یبصر ادراک حفره بزرگ، بازنمایی برخی محققین معتقدند که

، سهازندضمنی مهارت مهیها می دهند و بستری را برای یادگیریمیکاهش  یکاررا در حافظهدرگیری شناختی 

 (.32شود )ی  مختلف، عملکرد تخریب نمیشرادر  یجهدر نت

برولانهد  اسهت(، در تضاد 2416) و مورمن برولند، وندرمیر -کانالهای تحقیق حاضر با مطالعه بخشی از یافته

و همکاران در مطالعه خود از یک تکلیف پرتاب تیله )گلوله، مهره، شوت ماربل( استفاده کردند، نتهایج نشهان 

کردند، عملکرد بهتری نسبت به گروهی که بها ههدف تر تمرین میشده کوچکداد گروهی که در هدف ادراک

های مطالعه خود پرداختند و معتقد بودنهد ن یافتهها از نظر کنترل حرکتی به تبییتر داشتند. آنشده بزرگادراک

کنندگان نیاز بهه دقهت بیشهتری دشواری در ضربه موفق( شرکتبرسد )تر به نظر زمانی که یک هدف کوچک

رسانند به شکلی که دارند و فرصت برای ایجاد واریانس و تغییرپذیری بیشتر در اجرای ضربه را به حداقل می

تر بهرای بینهی، کنتهرل و ادراک ههدف کوچهکبینی کنند. به ایهن معنهی کهه پیشپیش توانند تو  راها میآن

شده بزرگ به نظر برسد. علاوه بر نوع تکلیف متفاوت یکی دیگر عملکرد بهتر از زمانی است که هدف ادراک

کوشهش( بیشهتر تحقیهق برولانهد و  454ها و جلسهات )تهوان بهه تعهداد کوشهشاز دلایل عدم همخوانی می

آزمهون دارای خطاههای کمتهری تر را تجربه کردند، قهبلاً در پیشکاران اشاره کرد. گروهی که هدف بزرگهم

کردنهد یها بهدون تهوهم تر ادراک میهایی که هدف را کوچهکبنابراین، گروه؛ های دیگر بودندنسبت به گروه
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ن داشهتند. یهک توضهیه احتمهالی آزمهوآزمون تا پسبینایی )گروه کنترل(، قابلیت بیشتری برای بهبود از پیش

بیهان  به ههمآزمون نسبت ها در پیشزیاد گروه نسبتاًهای توان به تفاوتبرای نتایج متفاوت این پژوهش را می

شناسی پژوهش اشاره کهرد، در تحقیهق برولانهد از طهرح کامهل مخهتل  توان به روشکرد. از عوامل دیگر می

همکهاران بخشهی از یافتهه بهمنهی و  های این پژوهش باهمچنین یافته (.24شد )همراه با گروه کنترل استفاده 

آزمهون ها در مقیاس خودکارآمدی در پسها نشان دادند که تفاوت معناداری بین گروهبود آن سوناهم( 2417)

(. این در 28داشتند )کردند خودکارآمدی بیشتری تر تمرین میوجود داشت. گروهی که با ادراک هدف بزرگ

 (2412؛ 2448)و همکاران  یتو ها تفاوت معناداری وجود نداشت.ی بود که در آزمون یادداری بین گروهحال

کهه  کننهدیم یشهنهادپ( 2418( و مارچنهت و همکهاران )2416پالمر و همکهاران ) (،2414)ول و همکاران اچ

تهوهم را  یهنسهتفاده از ابها ا ینو تمهر یادگیری یفرد برا ییممکن است توانا توجهاندازه حفره درک شده و 

انتقهال  ینو همچنه یهادداریاست  نممک آمده به وجودو خودکارآمدی  انتظارات عملکرد یندهد و ا یشافزا

طور شان بههعملکرد درک شده یلکنندگان به دلنفس شرکتاعتمادبهها نشان دادند آن دهد. یشعملکرد را افزا

( اذعان داشهتند افهزایش خودکارآمهدی در 2417همکاران )بهمنی و . (16-18، 22، 23) یابدیم یشافزا یم،بت

قابهل  انهدازه حفهره درک شهده() یضهمن هاییهدگاهد ید باشا کردندتر ادراک میهای که هدف را بزرگگروه

( نیز نشان دادند که افزایش خودکارآمهدی بها انهدازه ههدف 2415آنگ، لوهسه وهودیجز ) .(28باشد )توجیه 

کردنهد، خودکارآمهدی بیشهتری ها دریافتند گروهی که با ادراک هدف بزرگ تمرین میش دارد. آنتمرین ارتبا

هها در دقهت در اما تفاوتی بهین گروه؛ کردند، داشتندتر تمرین مینسبت به گروهی که با ادراک هدف کوچک

 (.37نشد )تمرین و یادداری مشاهده 

های هدایت توجه بهه کینماتیهک حرکهت بهرای کسهب عملدهند که دستورالمداوم نشان می طوربهتحقیقات 

اظههار داشهت کهه  (،2413(، ولف )2448( مشابه با تئوری بازپردازش آگاهانه مسترز )4مهارت مضر هستند )

کند و باعث تضهعیف عملکهرد در شهرای  تحهت تمرکز داخلی توجه، با فرایند خودکاری حرکت مداخله می

تواند از طریق درگیهری بیشهتر اند که اثر توهمات بینایی میت قبلی نشان دادهشود و از طرفی مطالعافشار می

نشان دادند تمرکز توجهه داخلهی در مههارت  (2421ینگهام و همکاران )آل(. 44، 7) ی افزایش یابدحافظه کار

(. نظریه 36شود )یمکند در نتیجه باعث تخریب عملکرد تیراندازی با کمان تفکر آگاهانه در حرکت درگیر می

ی در حافظه کهارو استفاده از  نفساعتمادبهپردازد که عدم ( به بیان این مطلب می2416اپتیمال حرکتی )ولف، 

کاهش روانی و خودکاری حرکت شود. شرای  تنظیمی که انگیزش بهینه  منجر بهتواند شرای  تحت فشار، می

دهنهد، طریق یادگیری ضمنی و آشهکار ارتقهاء می)افزایش امید و خودمختاری( و کانون توجه )بیرونی( را از 

(. ایهن نتهایج بیهانگر ایهن مطلهب اسهت کهه 15باشهند )عناصر ضروری برای عملکرد و یادگیری حرکتی می

ی و آزمهون فرضهیه کمتهر در شهرای  حافظهه کهارکنندگان گروه توجه بیرونی به دلیل درگیری کمتهر شرکت

ف ثانویه اختصاص دادند و توانستند بدون تداخل با تکلیف اولیهه، تمرین، فضای بیشتری از توجه رو به تکلی

به اجرای مهارت بپردازند. کنترل آگاهانه و پردازش شناختی، منجر بهه کهاهش ظرفیهت اضهافی بهرای انجهام 
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شود. به عبارتی استراتژی صهریه شود در نتیجه با انجام این تکلیف تداخل ایجاد میتکلیف شناختی ثانویه می

 یشهنهاد( پ2448مسهترز )در این راستا،  .استی و یادگیری مؤثر حرکتی، عنصر ضروری برای عملکرد و ضمن

حرکهات  یهکدر مکان ییهرممکن است منجر به تغ یطیمح هاییتدر محدود یجیو تدر یفظر ییراتکرد، تغ

دارد کهه باعهث شهود  یلپتانسه یهادگیرینهوع  یهنا ین،شود؛ بنابراو آزمون فرضیه می هوشیارانه یبدون آگاه

 .وفق دهند یطور ضمنحرکات خود را به فراگیران

( و فرضهیه بهازپردازش 2443)ولهف، محدودشهدهدر مجموع، نتایج تحقیق حاضر حمایتی از فرضیات عمهل 

کنند کهه تمهرین بها تمرکهز توجهه بینی می( را فراهم کرد. هر دو تئوری پیش2448مسترز و مکسول،آگاهانه )

شود و این امر باعث دخالت بیشتر منابع شناختی در مقایسه درجه بالایی از کنترل شناختی می درونی منجر به

که تحقیقهات اخیهر یدرحال(. 28دارد )بنابراین، اختلال در عملکرد به همراه  شودبا تمرین با توجه بیرونی می

اند که فهم و دانش ما را در زمینهه فراینهدهای زیربنهایی خطهای بینهایی، در تعامهل بها متغیرههای تلاش کرده

تر بهه ی مانند تمرکز توجه و ارتباش این فرآیندها را با عملکرد موفق روشن کنند اما برای فهم کاملشناختروان

های شود. از لحاد کهاربردی یافتههتحقیقات بیشتر نیاز است تا چگونگی کارکرد و اثرگذاری این عوامل تبیین 

دهنهد، ممکهن اسهت در یهادگیری تر نشان میدهد ایجاد توهماتی که هدف را بزرگپژوهش حاضر نشان می

پرتاب دارت، تیرانهدازی یها تیرانهدازی بها کمهان( دارند )های حرکتی که نیاز به ضربه به سمت هدف مهارت

افزایش انتظارات( از طریق ایجاد شرای  مناسهب ) مید یادگیرندهسودمندتر باشد و همچنین بر نیاز به افزایش ا

های تحقیهق کند. به همین منظور یافتهید میتأکسازی یادگیری آموزشی و یا ایجاد بازخورد مناسب، برای بهینه

 نفساعتمادبهههای عملکهردی کهه از طریهق افهزایش ادراک ههدف و افهزایش دهد، پیشهرفتحاضر نشان می

شود که در آن توهم بینایی دیگر هایی میشود، باعث افزایش قابلیت تعمیم به موقعیتن حاصل میاجراکنندگا

های این مطالعه در تکهالیف یافتهیمتعمحضور ندارد )م،لاً مسابقات(. مطالعات آینده بایستی به روشن شدن و 

کودکهان اتیسهمی، فلهج مغهزی( و ) یذهنیژه کودکان با ناتوانی به وو شرای  مختلف و نیز به جوامع متفاوت 

تواننهد بها ایجهاد شهرایطی کهه احساسهات یادگیرنهده از بنابراین، معلمین یها مربیهان می؛ سالمندان کمک کند

ههای حرکتهی ی در یهادگیری مهارتشناختروانخودکارآمدی و ادراک موفقیت را که یکی از نیازهای اساسی 

رود (. انتظهار مهی18قا داده و روند یادگیری را سرعت بخشند )را افزایش دهند در نتیجه عملکرد را ارت است

(، بهه EEGشناختی با اسهتفاده از ارزیهابی امهواغ مغهزی )الکتروانسهفالوگرافی،های عصبکه بررسی مکانیزم

(. در ایهن رابطهه، 42های پژوهش حاضر و روشن سازی سهم فراینهدهای ضهمنی کمهک کنهد )توضیه یافته

و ساختار بازنمایی ذهنی در تکالیف حرکتی و همچنهین سهطوح مههارتی متفهاوت  کیبررسی شواهد کینماتی

مطالعه حاضر مزایهای اسهتفاده  اگرچه های این حوزه مطالعاتی اعتبار بیشتری ببخشد.توانند به تببین فرضیهمی

 ینهدفرآ یشاافهز یهقرا از طرضربه گلف تواند عملکرد در های توجه بیرونی و توهمات بینایی از دستورالعمل

سازی آمهوزش و کیفیهت ی را نشان داد و استفاده از این پروتکل آموزشی، برای یادگیری حرکتی و بهینهضمن

اما تا انجام تحقیقات کافی و حصهول شهواهد ؛ کندهای تربیت بدنی را به معلمان تربیت بدنی توصیه میبرنامه
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 احتیاش رعایت شود.معتبر در این زمینه هنگام تفسیر و کاربرد نتایج جانب 
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