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ABSTRACT 

In recent years, many efforts have been made to develop new methods of 

training sports skills that, in addition to teaching game techniques and tactics, 

further challenge the cognition and emotion of learners. The aim of the present 

study was to to compare of traditional and sport-education (SE) methods on 

metacognition and metaemotion in tennis skills. The present study was a quasi-

experimental study with a pre- post test design. The subjects included 24 

adolescent girls from Urmia city (age: 16.54±1.36 years) who were non-

randomly divided into: sport-education and traditional training groups. The 

training consisted of 14 sessions over 4 weeks (3 sessions per week). The 

research instruments were Wells' Metacognitive Questionnaire and 

Mittmannsgruber's Metaemotional Questionnaire. The was a significant 

difference between the two traditional and sport-education methods groups in 

increasing meta-cognition (p=0.004), positive meta-emotion (p=0.007), and 

negative met-aemotion (p=0.015). In the sport-education methods, meta-

cognition (p=0.001) and positive meta-emotion (p=0.001) significantly 

increased, and negative metaemotion (p=0.001) improved. but the changes in 

these indicators were not significant in the traditional group (P>0.05). So, 

beginners can benefit from the physical benefits and improve the meta-

cognitive and meta-emotional knowledge of this type of training method by 

performing sports activities using the sport-education methods. 
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 : رجاعا

 ،  محمندزاده  حسنننن   ،  نوژن  غزال

  اثر  مقایسهااا   .زادهدهقنانی  جلال

  ساتی   و ورزش  آموزش هییروش

 در  فراهیجاین  و  فراشااتای ا   بر

در .  تاتایا   هاییمااایر  پنووهنش 

،  مندیرینت ورزشنننی و رفتنار حرکتی 

1403 :14(28 :)52-74 

 چکیده

  گرفتهصورت  ورزشی  هایمهارت  آموزش  جدید  یهاروش  ابداع  برای  زیادی  هایتلاش  اخیر  هایسال  در

  هدف  .کشدمی  چالش  به  بیشتر  را  فراگیران  هیجان  و  شناخت   بازی،  تاکتیک  و  تکنیک  آموزش  بر  علاوه  که

 یس تن   هایمهارت  در  یجانفراه  و  فراشناخت   بر  یسنت   و  ورزش  آموزش هایروش  مقایسه  حاضر  پووهش

دختر نوجوان   24ها شامل  آزمون بود. آزمودنیپس  -ن  آزمو با طرح پیش تجربیپووهش حاضر نیمه.  بود

آموزش ورزش و سنتی گروه    دوبه    صورت غیر تصادفیبه  بودند که  سال(16/ 54±1/ 36)سن:  شهر ارومیه  

نامه ابزار پووهش پرسش .  بود  جلسه در هفته(  3هفته )  4جلسه به مدت   14 شاملات  تمرین.  تقسیم شدند

 آموزش ورزش دو گروه    نینشان داد که ب  جی نتانامه فراهیجان میتمانسگروبر بود.  فراشناخت ولز و پرسش

سنت افزا  یو  )  زانیم  شیدر  فراهp=0/ 004فراشناخت  )  جانی(،  فراهp=0/ 007مثبت  و   یمنف  جانی( 

(015 /0=pمعنادار تفاوت  در    ی(  دارد.  ورزش،وجود  آموزش  معنی  گروه  طور  فراشناخت  داری،  به 

(001 /0=p) جانیفراه و ( 0/ 001مثبت=pافزا )یمنف جانیو فرا ه ندافتی شی (0/ 001=p بهبود )اما   افت،ی

 شود افراد توصیه می  در نتیجه،.  (P>0/ 05)  دار نبودیمعن  یسنت  ها در گروه آموزشتغییرات این شاخص

بهبود  بر فواید جسمانی از مزیت  مبتدی با اجرای فعالیت ورزشی به روش آموزش ورزش علاوه های 

 دانش فراشناختی و ارتقا فراهیجانی این نوع روش تمرینی بهرمند شوند.
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Extended Abstract 

Recently, researchers, coaches, and physical education teachers have become 

skeptical about the effectiveness of traditional methods of sports skills training, 

because traditional methods have fundamental limitations such as poor transfer 

of skills to the real world (1). In the last two decades, many efforts have been 

made to provide more efficient models for teaching sports skills that go beyond 

traditional teaching methods that only repeat skills and techniques and further 

challenge the learner's way of thinking (3). Research has been conducted in the 

field of sports education and motor learning. Menin and McPhail (2022) showed 

in a meta-analysis and review study that the SE method can increase intrinsic 

motivation and play a role in motor learning. It also has a positive effect as a way 

to transmit sports culture and social skills (11). In Iran, research has also been 

conducted on the method of teaching sports and games. For example, Nikravan 

et al. (2018) compared the effectiveness of the sports teaching method and the 

traditional method in teaching volleyball on the variables of students' knowledge 

and enthusiasm. The results showed that the sports teaching method led to an 

increase in the level of students' knowledge and enthusiasm compared to the 

traditional method. The mechanism of this effectiveness could be the active 

participation of students in the process of planning, decision-making and 

implementation of the educational program (16). 

The goal of the SE teaching method is to develop literate, competent, and 

enthusiastic learners (8). According to Hervey (2020), the SE teaching method is 

a well-proven, evidence-based educational model in which educators emphasize 

student-centered learning through collaboration (9). Cognition plays an important 

and fundamental role in learning motor skills, and the greater the learner's 

cognitive abilities, the more successful the learning process will be (3). On the 

other hand, the experience of each emotion of an individual includes a level of 

sub-emotions. Therefore, in the experience of different emotions, sub-emotions 

can be examined. Whenever an individual experience a particular emotion, he 

will be faced with the experience of feelings about the emotion in question (26). 

Therefore, given that the overall goal of the new method of sports education is to 

use student-centered instruction and provide sports experiences that allow 

learners to learn how to play well, and given that this model attempts to achieve 
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this goal in slightly different ways and with different foci, it seems logical that the 

use of this method may lead to real advances in the field of education and 

psychological characteristics and individual characteristics such as metacognitive 

knowledge and metaemotion. Therefore, the present study seeks to answer the 

question of whether a new method of teaching clay tennis skills has an effect on 

metacognition and metaemotion among adolescent girls aged 15-18 years. 

Materials and methods 

The measurement tools in this study include: 1) the Metacognitive Questionnaire 

(MCQ-30): This questionnaire was developed by Wells in 1997 and consists of a 

30-item self-report scale that measures individuals' beliefs about their thoughts, 

and 2) the Metaemotional Questionnaire, which was developed by 

Mittmansgruber et al. (2009) (6). This tool has 28 items that the subject answers 

on a six-point Likert scale. This study is a quasi-experimental (interventional) 

study with a pre-test-post-test design in two groups: a group trained in sports 

education and a group trained in traditional methods, in which it compares the 

effects of training in sports education and training in traditional methods on 

metacognition and metaemotion. The procedure for implementing this study has 

been approved by the specialized committee of the Faculty of Sport Sciences (as 

the local ethics committee) at Urmia University (ethics code: 

urmia.1400.17234480). The statistical population of the present study was 

healthy 15-18-year-old female adolescents in Urmia city. The sample selection 

method was convenience sampling and voluntary. Among the 31 initial 

volunteers, a total of 24 people was non-randomly divided into 2 groups: 1. 

Exercise training group (12 people) and 2. Traditional exercise group (12 people). 

The training consisted of 14 sessions over 4 weeks (3 sessions per week). The 

Shapiro-Wilk test was used to examine the normality of the data distribution. To 

examine the effect of the intervention on the research variables, the analysis of 

covariance test was used. First, the assumptions of the analysis of covariance 

test, including homogeneity of variance and the slope of the regression line, were 

examined, and then the data were analyzed. 
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Findings 

To examine the research findings, the assumptions of the parametric tests were 

first examined. Initially, the Levine test was calculated, which was not statistically 

significant for any of the variables under study, indicating homogeneity of 

variances (metacognition 0.05 ≤ p = 0.421, F = 0.674, positive metaemotion 0.05 

≤ p = 0.558, and negative metaemotion 0.05 ≤ p = 1.736). The test of 

homogeneity of regression coefficients was examined through the interaction of 

the pretest scores of the variables with the independent variable (practice) in the 

post-test stage. The interaction of these pretests with the independent variable 

was not significant, indicating homogeneity of the regression coefficients. Also, 

the results of the Shapiro-Wilks test showed that the data had a normal 

distribution at a significance level of P < 0.05. The results showed that there was 

a significant difference between the two groups of sports and traditional training 

in increasing the amount of metacognition (p=0.004), positive metaemotion 

(p=0.007), and negative metaemotion (p=0.015). In the sports training group, 

metacognition (p=0.001), positive metaemotion (p=0.001) increased significantly, 

and negative metaemotion (p=0.001) improved significantly compared to the pre-

test, but this improvement in the traditional training group was not significant in 

terms of metacognition (p=0.881), positive metaemotion (p=0.116), and negative 

metaemotion (p=0.144). 

Conclusion 

In general, the results of this study emphasize the effect of clay tennis training 

using the SE method on improving positive meta-emotion and reducing negative 

meta-emotion, and the positive effect on improving students' meta-cognitive 

knowledge. On the other hand, the results show that clay tennis training using 

the traditional method did not have much effect on the aforementioned variables, 

which indicates the superiority of the SE method over traditional training. Based 

on the results of this study and previous studies, beginners can benefit from 

performing sports activities using the SE method in order to benefit from the 

benefits of improving meta-cognitive and meta-emotional knowledge in addition 

to the physical advantages of this type of training method. 
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The message of the manuscript  

Providing the results of these findings to sports coaches, teachers, school 

administrators, scientific societies, and decision-makers will inform them of the 

relative advantages of these approaches in achieving educational and training 

goals, and encourage them to use and support these effective teaching methods. 

The findings of this study suggest that managers and planners of sports skills and 

physical education should review and revise traditional teaching methods and 

use new teaching methods such as sports education and nonlinear approaches. 

Such new teaching approaches can, in the long term, increase learners' 

awareness of the potential capacities of motor learning. Nonlinear approaches, 

compared to traditional approaches, lead to improved metacognition and 

emotion, so by adapting and selecting these models, it is possible to help develop 

psychological skills on a large scale and in different cultural and social 

dimensions. This article is taken from the doctoral thesis of the Department of 

Motor Behavior (Motor Behavior Orientation) and is supported by Urmia 

University. We are grateful for the cooperation of the participants who helped us 

conduct this research. 
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 مقدمه 

های  مهارت  تمریناتهای سنتی  کارآمدی روش  درخصوصبدنی  ان و معلمان تربیتمربیّ  اخیراً پووهشگران،

شکل  بهمانند انتقال مهارت    بنیادیهای  دارای محدودیت  ی سنتیهاروش چراکه  .  ؛اندورزشی دچار تردید شده

این  معلمان تربیت بدنی متوجه  مربیّان و    1980در اوایل    نمونه . به عنوان  (1)هستند  ی واقعی  ضعیف به زمینه

ی  هانداشته و درک مختصری از بازی  و ورزش  ی نسبت به بازی نشدند که کودکان هیچ شور و هیجانکته  

مهارت  آموزش  کارآمدتری برای  های  ارائه مدل برای  های زیادی  . در دو دهه اخیر، تلاش(2)  دارند  ورزشی

پردازد، ها میها و تکنیکتکرار مهارت  به  سنتی که تنهاآموزش   هایفراتر از روش ورزشی انجام شده که  های  

یادگیری افراد در مروری بر ادبیات مربوط به تجربیات  با  .  (3)  کشد میبیشتر به چالش تفکر یادگیرنده را  شیوه  

آمیز  بر مطالب؛ رفتارهای تبعیضمربیان عدم تسلط انتقادات بسیاری از جمله با این روش ها های سنتی،  روش

 .  (4)روبرو شده است  های آموزشیدستورالعمل نامناسبمحتوای  ومعلم یا   مربی

ایجاد یک  1994)  1سادنتوپ  برای  در تلاش  آموزشی(  آموزش ورزش ،  برای کودکان  مناسب  روش   2روش 

)SE(  ( 5)کرد  ورزش معرفی  در    5و مشتاق  4، باسواد 3شایسته   ی به عنوان بازیکنرا    و یادگیرنده  داد  را توسعه  .

  های دیگر به غیر از ملزم به انجام تعدادی از نقشیا مبتدیان  آموزان دانش SE تمرینی   علاوه بر این، در روش

شوند  انجام می  و نامشروط و با قوانین اصلاح شده  تر صورت کوچک ها معمولًا بهبازیکن هستند و بازی  نقش

معلم با استفاده از  رود،  می  جلوترهرچه مراحل آموزش  آموزش ورزش این است که  روش  . نکته مهم در  (6)

روش های دانش آموز محور، مسئولیت بیشتری را در اداره کلاس و فرایند آموزش به دانش آموزان تفویض  

  باسواد، شایسته و مشتاق است   تربیت فراگیران  SE  روش آموزشبیان شد هدف  طورکه  . همان(7)  می کند

یک مدل آموزشی کاملاً اثبات شده و مبتنی بر شواهد است    روش آموزش ورزش(،  2020)  6هروی  . به گفته(8)

شود: می  بیانکه با شش ویوگی   تاکید می کنندآموز محور از طریق همکاری  که در آن مربیان بر یادگیری دانش

مداوم  صورت  بهها  آموزان باید در تیم( دانش2یادگیری،  های  بخشدر    های بازی ( سازماندهی واحد1از جمله  

( تعیین  4های کوچک، حالت اصلاح / شرطی شدن( در جریان باشد،  ( باید رقابت رسمی )در بازی3کار کنند،  

و   یادگیرنده   ( ثبت سوابق5)به عنوان مثال، مربی، کاپیتان، کمک مربی و غیره(،  بودن    های غیر از بازیکننقش

تواند به  می  SE. در نتیجه، محیط اصیل یادگیری  (9)  )به عنوان مثال، در یک رویداد(گرفتن پایانی  ( جشن  6

در موقعیت های رقابتی که سطح    فراگیرانکمک کند، زیرا    نیز  معلمان و مربیان در افزایش انگیزه دانش آموزان

  .(10) دارندنیز شود، فرصت معاشرت، تصمیم گیری و لذت بردن از خود را شدت ارزیابی می به فرد تلاش
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در یک مطالعه  (  2022)  1منین و مکپل تحقیقاتی در زمینه آموزش ورزش و یادگیری حرکتی انجام شده است.  

می تواند انگیزش درونی را افزایش دهد و در یادگیری حرکتی    SEفراتحلیل و مروری نشان دادند که روش  

اثر    های اجتماعیی و مهارتانتقال فرهنگ ورزش  یبرا   ی به عنوان راهنقش داشته باشد. همچنین این روش  

کردند و   ی بررس  SEرا در مورد    ی تجرب  ق ی( شواهد تحق1420،  2004) و همکاران    2والهد .  (11)مثبتی دارد  

دانش آموزان   یباز یستگ ی، شایو اجتماع یفرد ی ها مهارت تیتقو یمدل را برا  نیگزارش دادند که معلمان ا

موانع    قی تحق  اتی بر ادب  یمروربا  (  1820)  و همکاران  3اوانگلیو .  (13,  12)  کنند  ی و مشارکت عادلانه تر درک م

به عنوان جدول زمان  SE  یجرا ا توانا  یی، تخصص کارکنان، آشنایرا  و  با محتوا  معلم در   ییدانش آموزان 

مداوم    تیبر عضو  SE  دی از آن است که تأک  یحاکاین مطالعه مروری  داد.    صیتشخ   آموزشپرداختن به مسائل  

به دیگر روش های  نسبت    SE  حیترج  یدانش آموزان و حت  اقی و اشت  یو اجتماع  یدرشد فر  سبب  میدر ت 

  2005که از سال    SE  قات یتحق  یبررسدر  (  6201)  4والهد و    ی . هاست(14)  شود  یمآموزش درس تربیت بدنی  

معلمان و دانش    ی مدل جذاب برا   کیهمچنان به عنوان    یکه آموزش ورزش  ند کرد  ی ریگ  جه ینت  دادند،انجام  

و   . مسکویتا(10)  اثبات شده است یمشتاقانه دانش آموزان به طور قابل توجه ی ها و پاسخ مطرح استآموزان 

  بر ای را    حمله  ی ها زیبا  شایستگی  لمدو    SE  ورزش   زشموآ  لمداز دو    ترکیبی   تأثیر   )2012(  5ن راهمکا

  کهداد    ننشا  نتایج.  نددکر  سیر بررا    پنجم  پایه   ن کادکو  ل فوتبا   زیبا  دعملکرو    رتمها  ایجرا  ی،گیر  تصمیم

  شرکتو    انختردر د   تأثیر  ینا  مخصوصاً دارد و    یگیر تصمیمو    رتمها  ایجرا  برداری  معنی  تأثیر  ترکیبی   ل مد 

هایی درباره روش آموزش ورزش و  . در ایران نیز پووهش(15)ست  ا  بیشتر  ،پایین  تیر مها  حسطو  با  نکنندگا

روش آموزش ورزش    یاثربخش  مقایسه   ( به1397)  و همکاران  کروانینبازی انجام شده است. به عنوان مثال،  

نشان داد روش   جی دانش آموزان پرداختند. نتا  اقیدانش و اشت  یرهایبر متغ  بال یدر آموزش وال  یو روش سنت

  ن یشد. ساز و کار ا  یدانش آموزان نسبت به روش سنت  اقی سطح دانش و اشت  شی آموزش ورزش منجر به افزا

  ی برنامه آموزش  ی و اجرا  یریگمیتصم  ،یز یربرنامه  ندیفعال دانش آموزان در فرآ  کت تواند مشار  یم  یاثربخش

درک و آموزش ورزش    یبرا  یآموزش باز  ،یبیترک   یها یباز   سهیبه مقا(  1400و همکاران )  یداوود.  (16)  باشد

  ت ینشان داد در خلاق  ج یفوتسال پرداختند. نتا  یها یدر باز  ی با روش خط  سهیدر مقا  یمیو ت   ی فرد تیبر خلاق

اعمال مناسب معنادار    یا بر یول ست،یاعمال نامناسب معنادار ن یها برا گروه نیدر پس آزمون اختلاف ب یفرد

و آموزش ورزش به    ی گروه آموزش باز  ی میت   تی خلاق  ن یو همچن  ل یاعمال خلاق و اص  ی برا  نیاست. همچن

مدل آموزش ورزش    ریثأت   یبه بررس(  1392و همکاران )  یرودسراب  .(17)  را داشتند  شرفت یپ  ن یشتریب  بیترت 

تع خود  دانشجو  یگر  نییبر  ترب  انیدر  کلاس  در  اجرا  یبدن  تیدختر  با   یپرداختند.  ورزش  آموزش  مدل 

نشان    ج یدر قالب رقابت اجرا شد. نتا  ی ریادگیها به افراد و  واگذار کردن نقش  ،یمانند؛ گروه بند   ییهایوگیو
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  یگرنییکه خود تع  یداشته، در حال  شی افزا  یتوجهقابل  زانیدر گروه آموزش ورزش به م  یگرنییعداد که خود ت 

 . (18) بود افتهینداشت بلکه کاهش  شی آموزش نه تنها افزا یدر گروه مدل سنت

:  چند دلیل با استقبال مواجه شدبه    ارائه شده است(  2001)  که توسط سایدنتوپ  SEآموزش ورزش  روش   

شامل آموزش مبتنی بر   حال حاضر های نظری و آموزشی رویکردها و جنبشبا انبوهی از  ، این مدل ابتدا اینکه

نیز سازگار است. دوم، این روش در راستای    4و ارزیابی معتبر   3یادگیری مشارکتی   ،2، تدریس همسالان 1آموزش 

ها را به  تر آموزش بازیمحور و مستقیمصورت معلمهای سنتی که بهروشکه در  ه استهایی ایجاد شدنگرانی

آموزش به  قرار داده است. سوم، هدف از    موردتوجهدادند،  قرار نمی  فراگیرانسادگی و با ایجاد علاقه در بین  

آموزان  شناختی برای دانشهای روانرشد بهتر جنبه  جهتهای مناسب  فراهم آوردن تجارب بازی  SEروش  

قابل    نیزتغییر در قوانین بازی، تجهیزات و تنظیمات منطقه بازی  و  است. چهارم، این روش با کوچک کردن  

بود. پنجم،   به    SE  آموزش  روشدر  تغیر خواهد  تغییر   مربیانینیاز  با هدف  اوقات  بیشتر  باید    اتاست که 

به  گیری و مسئولیتتصمیم از خود  یادگیرندهپذیری  آموزش ، سبکفرد  تمرین  های غیرمستقیم  کار    و  به  را 

  های روشبررسی اینکه چگونگی استفاده از    های ورزشیبازی. در آموزش مهارت و یا آموزش  (19)  بگیرند

های فردی مانند فراشناخت و یا فراهیجان دانش آموزان تأثیر بگذارد، بسیار تواند بر ویوگیمختلف آموزشی می 

به آموزش    SEو  TGfU  5های آموزشی مانند  است. تاکنون، تحقیقات در مورد این موضوع به مقایسه مدل مهم  

با استفاده از  (22-20,  8)  مستقیم محدود شده است داده است که وقتی توسط معلمی  . این تحقیقات نشان 

TGfU    یاSE  آموزان در مقایسه با کسانی که از طریق آموزش  شود، دانشآموزان آموزش داده می به دانش

   .(21, 20) دهندنشان مییابند، هیجان و انگیزه بیشتری از خود مستقیم آموزش می

  ترین مبانی یادگیری، تغییردانش شناختی فرد در رابطه بامهارت حرکتی مورد نظر است. واژه یکی از ابتدایی

  یندهای شناختیآو فر   اتتولید  ردمودر    فرد  نشداتوصیف    ( برای 1976)  ول فلا   توسط  ر با  لیناو  شناخت ا فر

وا  شناختا فر.  (3)شد    دهستفاا تو   ایبر  قعدر  به  ناییابیان مفهوم  و  استفاده شده    هد دمی  زهجاا  فرد  شناختی 

آموزش   متداول   مفهومی  بهعنوان   آن  کند و رابطه  لکنترو    زی سازبارا  ش  ر فکاا   فرآیند   با  تربیت   و  درجهت 

  د،میگیر  دیا  چگونهینکه  از ا  دفر  گاهیآ  انعنو  بهرا  شناخت ا فر  (1999)6ول فلا.  است  غیرقابل انکار  یادگیری

در    شناختی یفرآیندها درخصوص  وتقضا  ناییاتو  ،استفاده می کند فهد  به  نسید ر   برای  تطلاعا از اچگونه  

ا  گاهی ، آصخا   تکلیف  یک   ،هدد  ار قر  دهستفاا  ردمو  هاییهدف  چه   در راستای  را    یی هادهبررا  چه   ینکهاز 

  ، . فراشناخت(23)ست  ا  دهکر  تعریف،  حرکتی  دعملکر  متما از ا  بعد  و  حین تمریندر    دخو  پیشرفت  یابیارز

  ،باشد  زیادتر  فراگیر  شناختی  تواناییهای  هرچه  و  کرده  ایفا  های حرکتیمهارت  یادگیری  در  مهم و اساسی  نقشی

فعالی    نقش  خود،  یادگیری  در  باید  فراگیر  عبارت دیگر  به.  (3)داشت    خواهد  موفقیتآمیزتری  یادگیری  فرآیند
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  از ،نبود موفق او یادگیری  راهبردهای اگر و قرار دهد ارزیابی را مورد خود یادگیری که بگیرد یاد و کند ایفا را

  شامل   هی،د  نظم  دخو  های لیاتواز    به نوعی یکی  این عامل  . همچنین (24)کند    استفاده  جدیدتری  راهبردهای

  هنذ  تنظیم  و  سریع  کنشاز وا فرد    شتندازبا  ،نشانه  انعنوبه  فرد  تحساسا ا  تفسیر  ،چالش  اومتد  زیساش خامو

این    میباشد.  پذیرفنعطاا  عملی و  افهدا  تبیامر  سلسله  تنظیم  و  تکلیف  بر  تمرکز بیشتر  و  حلمسئله  جهت

،  مشکل  بر   متمرکز  که  دازدپر  می   هیجانی افر   و  شناختیا فر  یفرآیندها   ی لگوهاا  شناسایی  به   ل معمو  رطو  به  متغیر

  یک   با  ردبرخودر  فراگیران    اند کهها نشان داده. بررسی(25)  میباشد  انجام تکلیفاز    نمدآبر  یا  ومشکل    حل

  ند اهشد  خشمگین  اینکهاز    هیوکه گرطوریمینگرند، به  تیومتفا  یدآن را از د  میزان خشم  مانند  ویوه  نهیجا

  برخی  و  میکنند  خوبی  سحسا ، اندرا دار  خشم  ار بزا  ناییاتو  اینکهاز    یگرد  هوگر  ،میکنند  وهندا   و  مشر   سحساا

هیجان    هر   تجربه .  ندارند   توجهی   ن آندبو  بد   و  بخو   به  و نند  دامی  طبیعی  نهیجا  یکرا    خشم  نیز  یگردافراد  

  ست. ا   بررسی  قابل  نهیجاا فر  مختلف  تهیجانا  یتجربه در    پس.  ستا   نهیجاا فر از    سطحی  هبرگیرنددر    فرد

خواهد رو  بهرو موردنظر   نهیجا ردمودر  سحسااز ا تجربه  کند بامی  تجربهرا  ص خا  نهیجا یک فردی ههرگا

فر(26) شد   طرفی،  از  وفرآیندها   شناختا .  یادگیری  چگونگی  از  آگاهی  به    یو  یادگیری  مراحل  شناختی 

  با فراگیران در حین بازی و یا یادگیری یک ورزش خاص ی اخیر بدل شده است. های محققین در دههدغدغه

. در  نخواهند بود  هاآن  حل   به  درقا  پیشین  ةشد  موختهآ  هایپاسخ  طریقاز    که  شوندمی   جه امو  هاییموقعیت

میکند.   کمک  هپیچید  هایموقعیت  مسائل  حلرا در    فراگیرو    یدآمی  صحنه  فرد به  شناختی  رفتار  که  ینجاستا

  میز آموفقیت  پیشینای  کلیشهو    هموختهشدآ  هایپاسخ از    دهستفاا  که  اردیمودر    شناختی افر   هایمهارت  همچنین

   .(22) میباشند   زنیا  ردمو نیستند نیز

و ارائه    محور   آموزهای دانشاستفاده از آموزش روش نوین آموزش ورزش به اینکه هدف کلی  بنابراین، باتوجه

به  دهد تا یاد بگیرند چگونه خوب بازی کنند و باتوجهتجارب ورزشی است که به افراد یادگیرنده اجازه می

های مختلف، منطقی به  های کمی متفاوت و دارای کانونمدل سعی در تحقق این هدف دارد از راه  ایناینکه  

می که  نظر  این روشرسد  از  پیشرفت  استفاده  به  است  و خصوصیات  ممکن  آموزش  زمینه  در  واقعی  های 

فردی مانند  و ویوگی  یشناختروان فراهیجان منجر شود.    ی فراشناخت  دانشهای  همچنین پووهش چندانی  و 

های فراگیران و به طور ویوه  جداگانه بر روی ویوگی  صورتبهاثرگذاری این نوع روش تمرینی حتی    بادررابطه

ی ورزشی هستند انجام نشده  شناسروانی در  بررسقابلی مهم و  ها مؤلفهبر روی فراشناخت و فراهیجان که  

است که آیا هشت هفته روش نوین آموزش    سؤال گویی به این  پووهش حاضر به دنبال پاسخ  ن ی؛ بنابرااست

دارد یا    ری تأثسال    15- 18در بین نوجوانان دختر    جانیفراه  و  بر فراشناخت  خاکی  سی تن  ی هامهارت  ورزش

 خیر؟
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 هامواد و روش

 ی: گیرابزارهای اندازه

تدوین شده است و از یک    1997نامه توسط ولز در سال  این پرسش  (:MCQ-301نامه فراشناخت )پرسش -1

ای که باورهای افراد در باره ی تفکراتشان را مورد سنجش قرارمی دهد، تشکیل  ماده  30مقیاس خودگزارشی  

  81تا  16( و همچنین در جامعه 85/0سال )ضریب الفای کرونباخ:  17تا    13شده است. این مقیاس در جامعه 

. (27)یید بود  أ( آن مورد ت 83/0سال مورد بررسی قرار گرفته شده و روایی و پایایی )ضریب الفای کرونباخ:  

بین   نمرات  س  120تا    30دامنه  به  پاسخ  لیکرتؤ است.  درجه  چهار  مقیاس  یک  درقالب  آن  موافق  - 1الات 

باورها مثبت در  -1کاملا موافقم محاسبه می شود. این مقیاس دارای پنج خرده مقیاس است شامل:- 4الی   نیستم

باورهای  –4باورها در مورد کفایت شناختی  –3باورهای غیرقابل کنترل و خطرناک بودن نگرانی  –2مورد نگرانی  

این    (2008)شیرین زاده  .(28) خودهشیاری شناختی  –5منفی کلی )شامل مسئولیت پذیری، خرافات و غیره(  

پرسشنامه را برای جمعیت ایرانی ترجمه و آماده نموده است ضریب الفای کرونباخ کل مقیاس در نمونه ایرانی  

مقیاس91/0 خرده  برای  و  است  شده  شناختی، گزارش  هشیاری  خود  مثبت،  باورهای  ناپذیری،  کنترل  های 

گزارش  71/0و  80/0و  0/ 81و  86/0و    87/0اطمینان شناختی، ونیاز به کنترل افکار منفی به ترتیب در نمونه ایرانی  

یید قرار  أای آن که با استفاده از تحلیل عاملی صورت گرفته بود، مورد ت . در بررسی روایی سازه(24) شده است  

اند و همچنین  گزارش کرده  %93الی    %76ها بین  پایایی آن را با آلفای کرونباخ برای کل و زیر مقیاس    اند و داده

نامه به وسیله دو روانشناس بالینی ویک روانپزشک بررسی و به منظور سنجش انسجام  روایی واعتبار این پرسش

به دست آمده همچنین به    %79درونی از طریق روش دو نیمه کردن و از طریق روش الفای کرونباخ ضریب  

به   r=88/0نفر اجرا گردیده و ضریب پایایی آن  52نامه فراشناخت مقیاس روی  منظور اعتبار )پایایی( پرسش

 دست آمده است. 

. این ابزار  (6) ( تدوین شده است  2009و همکاران )  2نامه توسط میتمانسگروبر پرسش  نامه فراهیجان:پرسش -2

دهد. این ابزار دارای  گویه است که آزمودنی در یک مقیاس لیکرت شش درجه ای بدان پاسخ می  28دارای   

های  های منفی( و شفقت و علاقه )فراهیجانشش مؤلفه خشم، شرم، کنترل خشونت و فرونشانی )فراهیجان

( نشان از پایایی این ابزار در جمعیت بزرگسال و نوجوان  0/ 86مثبت( است. میزان آلفای کرونباخ نسخه اصلی)

تایج تحلیل  گزارش نمودند و ن  78/0( ضریب آلفای کرونباخ را در ایران  2014بود. رضایی و همکاران )   (29)

. این محققان روایی همزمان (30)های منفی را تأیید نمودند  های مثبت و  فراهیجانهیجانبعد اصلی فرا  2عاملی  

های مثبت با مولفه های هوش  ویوه همبستگی فراهیجانو به نامه هوش عاطفی بررسی نمودندآن را با پرسش

همان نمودند.  گزارش  مطلوبی  همبستگی  پرسشعاطفی  این  شد،  گفته  بالا  در  که  به طور  طیف  نامه  صورت 

، کمی صدق  5کند نمره  و اکثرا صدق می  6کند نمره  ای است، بنابراین گزینه کاملا صدق میلیکرت شش درجه 

 
1. Meta-cognition questionnaire 
2  .  Mitmansgruber 
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گیرد. هرچه  می  1کند نمره  و اصلا صدق نمی  4کند نمره  ، اغلب صدق نمی3، بی نظرم نمره  4کند نمره  می

 است.  168تا  28نمره دریافت شده بالا تر باشد، نشان دهنده بالابودن آن مولفه در فرد است. دامنه نمرات بین

 روش اجرا 

شامل: گروه   وهگر  دوآزمون در  پس-آزمونشیپ   حطر  با  ای()مداخله   یتجربمهی ن  تتحقیقا   عنو از    هشوپو  ینا

تمرین به روش    ثرابه مقایسه  در آن    که  ستا   تمرین به روش سنتیگروه    تمرین به روش آموزش ورزش و

  ته یمطالعه در کم  نی ا یروند اجرا  پردازد.فراشناخت و فراهیجان می   بر  تمرین به روش سنتی  آموزش ورزش و

است )کد    دهیرس  بیبه تصو  هی( در دانشگاه ارومی اخلاق محل  ته یعنوان کم)به  یعلوم ورزش   دانشکده  یتخصص

ساله سالم شهر    15- 18جامعه آماری پووهش حاضر نوجوانان دختر  (.  urmia.1400.17234480:  اخلاق

عضلانی    عصبی  پیشرفتهو    دحا  هاییماریب  به  بتلاا  معد   ارومیه بودند. شرایط شرکت در پووهش حاضر شامل

ب اساس  قیوعر- قلبی  هاییماریو  بود.  یآزمودنخوداظهاری    بر  نمونه  ها  انتخاب  در  بهروش  نمونه  صورت 

شامل:  گروه  2 یرتصادفی بهغصورت  به نفر 24 مجموعاً  طلب اولیهداونفر  31 نمیا  از .دسترس و داوطلبانه بود

  اف هد از ا  کامل  گاهیاز آ پس  نفره( تقسیم شدند.  12)  .گروه تمرین سنتی2نفر( و    12)  .گروه آموزش ورزش1

  ها، مرحله یآزمودنوالدین    ضایتنامه توسطر  مفر  تکمیلها و  آزمون،  تتمرینا   شامل  هشوپو  مختلف  حلامرو  

تکمیل  یشپ شامل  فراشناخت  نامهپرسشآزمون  و  نتایج  فراهیجان  شد.  پرسش  اجرا  های  نامهامتیازهای 

  ستهد  هردر    ،کنندگانشرکت از    یادتعدجاکردن  جابه  با  نهایتدر    شدند تا  سیر بر  هم  فراشناخت، فراهیجان با

 شد.    حاصل نطمیناا لکنترو  تجربی هایگروه دنبو همگن از  ،آموزاندانشاز 

 پروتکل تمرینات 

( ورزشی  آموزش  روش  به  خاکی  تنیس  تمرینات  شامل  حاضر  پووهش  در  مورداستفاده  و SEتمرینات   )

 باشد:قابل مشاهده می 2و  1جلسه در جداول   14تمرینات تنیس خاکی به روش سنتی در 

 (SEتمرینات آموزش ورزش ) . 1جدول  

 دسیورالعمل جلهی  تمرست  مؤلف  آموزش ورزش  جلهی  

 توضیح قالب مسابقه )سینگل ودبل(  1

 آشنایی با راکت، زمین، قوانین مسابقه 

و...  به همراه رنگ و اسم هایمکردن ت مشخص

 عنوان کارگردان(توسعه هویت تیم )مربی بههمچنین 

 ها و کاربرد آنها ضربهدادن معرفی و نشان

 و پرتاب توپ به هم تیمی 

 ها با راکت و با هم تیمی و آشنایی با قوانین سایه زدن کل ضربه 2

3 
اجرای کل ضربات همراه با هم تیمی و تیم مقابل بدون  

 درنظرگرفتن تور و خطوط زمین 

4 

 

 

تیم مانند: عکاس،   هاییتها و مسئولآشنایی با نقش

مثال  عنوانبه  گریلکاپیتان، مربی، مربی بدنساز، تحل 

  دهندیکردن و سردکردن را انجام ممربیان بدنساز گرم

 فورهند و بکهند در مینی تنیس  یهاآموزش ضربه

صورت تیمی  ضربه )بهآموزش توپ انداختن و تمرین هر دو 

باشد و هر دو در   کنندهینکه یک نفر مربی و یک نفر تمردرحالی

 یک طرف زمین باشند( 

5 
 آموزش سرویس در مینی تنیس و تمرین ضربه فورهند و بکهند 

 در مقابل مربی در طرف مقابل زمین 
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و مربیان و کاپیتان تمرین و تکالیف یادگیری را   6

 . کنندیطراحی م

 آموزش ضربه والی و تمرین سرویس 

7 
 تنیس و بیس لاینتمرین همه ضربات از زمین مینی 

8 

 برگزاری مسابقات قهرمانی برای امتیازات فصلی 9

افراد و در حال کشمکش بودن و در   یهادستورالعمل

 حال تکاپو بودن با تیم مقابل 

حال تکاپو بودن با تیم مقابل انجام مسئولیت   در

 )عکاس، کاپیتان، مربی و....(  هایمت

کردن و سردکردن را گرممثال مربیان بدنساز عنوانبه

اطلاعاتی را در مورد  گرانیل. تحلدهندیانجام م

 و.... کنندیم یآورمختلف بازی جمع یهاجنبه

کننده فورهند  بازی در زمین مینی تنیس )سینگل و دبل( ضربه تمام

 6یا بکهند باشد      امتیاز برد 

10 

کننده اگر والی تمامبازی در زمین مینی تنیس )سینگل و دبل( ضربه 

 6امتیاز خواهد گرفت    امتیاز برد   2باشد 

 

11 
 10امتیازی/ دبل  7صورت تایبریک سینگل بازی از بیس لاین و به

 امتیازی 

 گیم  4: یک ست  short set بازی از بیس لاین و طبق قوانین  12

no ad 13 

 گیم  6: یک ست کامل                      short set مسابقات داخلی و به اوج رسیدن و برگزاری جشن  14

 
 

 . تمرینات آموزش به روش سنتی 2جدول  

 جلسات تمرین  دستورالعمل تمرین سنتی  جلسات 

 ضربات و آشنایی با راکت و توپ و رشته تنیس خاکی سایه زدن کل ضربات  دادننشان معرفی ضربات و راکت  1

 آموزش فورهند  2
 ( خط میانی سرویس باکس :نقطه ضربه)ی که توپ از تور رد شود طوربهبه توپ  زدنضربه

 . مربی و بازیکن هر دو در یک طرف زمین قرار دارند

 تمرین فورهند  3
 ( با تفاوت این که جایگاه هر کی تغییر می کنه) تکرار و تمرین جلسه دوم 

 چی در طرف مقابل و پرتاب با دست توسط مربی هر

 آموزش بکهند  4
 (خط میانی سرویس باکس :نقطه ضربه )که توپ از تور رد شود یطوربهضربه به توپ  

 . مربی و بازیکن هر دو در یک طرف زمین قرار دارند

 تمرین ضربه بکهند  5
 ( کندیمبا تفاوت این که جایگاه مربی تغییر )تکرار و تمرین جلسه چهارم 

 مربی در طرف مقابل و پرتاب توپ با دست توسط مربی 

6 
تمرین ضربات فورهند و  

 بکهند 

 اجرای ضربه فورهند از بیس لاین

 اجرای ضربه بکهند از بیس لاین

 . شودیممربی و بازیکن هر دو در یک سمت بیس و پرتاب توپ با دست توسط مربی انجام 

 آموزش سرویس  7

اجرای حرکت سرویس بدون راکت )برای هماهنگی پرتاب توپ در نقطه موردنظر و حرکت  

 دست( 

 اجرای ضربه سرویس از سرویس لاین به داخل سرویس باکس 

مربی توپ را با دست پرتاب و بازیکن و مربی در مقابل هم قرار  )پرتاب توپ توسط مربی 

 ( .دارند

 آموزش والی  8

 حرکت والی توسط مربی و سایه زدن توسط بازیکن دادننشان

صورت جدا جدا و در مرحله بعد اجرای اجرای حرکت فورهند والی و بکهند والی به

 درمیان یکصورت ضربات به

9 
تمرین ضربه فورهند بکهند 

 صورت ترکیبی به

پرتاب توپ توسط  ،درمیان از بیس لاینصورت ترکیبی و یکتمرین ضربه فورهند بکهند به

 و از خط بیس لاین روروبهمربی با راکت از زمین 
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10 
تمرین ضربه فورهند بکهند 

 صورت ترکیبی والی به

از بیس لاین و سرویس لاین و بعد  سرهمپشتاجرای ضربات فورهند و بکهند به ترتیب و 

 بکهند از جلوی تور( ) اجرای حرکت والی فورهند 

 پرتاب توپ توسط مربی با راکت از سرویس لاین

 تمرین ضربه سرویس 11

 از مربی  بازخورداجرای ضربه سرویس از بیس لاین و دریافت  

ضربه از سمت چپ با   6ضربه از سمت راست و  6)اجرای ضربه سرویس از بیس لاین 

 مشخص کردن هدف ضربه ( 

12 
تمرین اجرای تمام ضربات  

 صورت جدا از هم به

صورت جدا از هم از بیس  سرویس به - والی - بکهند - تمرین اجرای تمام ضربات فورهند

 ( بازیکنان در مقابل هم قرار داشتند)لاین 

 آگاهی از اجرا و اصلاح خطا توسط مربی   بازخورددریافت 

13 
صورت اجرای کل ضربات به

 ترکیبی

از جلوتر  )ضربه بکهند و فورهند از بیس لاین بلافاصله ضربه فورهند والی  - اجرای سرویس

 ( مربی در مقابل بازیکن و پرتاب توپ

14 
توضیح قوانین انفرادی و دبل  

 توضیح داوری 
 ( خطاها-game point –ها شمارش ست )شامل خطوط 

 

 روش آماری 

نشان    یجاستفاده شد. نتا  یروویلکها، از آزمون شاپداده  یعبودن توز  یعیطب  یبررس  یگونه که اشاره شد برا همان

  یعفرض نرمال بودن توز  یرهامتغ  ی، در تمام05/0آمده از  بدست  یهایداد که با توجه به بزرگتر بودن معنادار

  یکپارامتر  یهاتوان از آزمونیم  یقتحق  یهایهفرض  آزمونها در  داده  یلتحل  ی(. لذا براp>0/ 05شد )  یدها تائداده

استفاده شد.    یانسکوار  یلاز آزمون تحل  یق،تحق  یرهایمداخله بر متغ  یرتأث  یبررس  یبرا  یناستفاده نمود. بنابرا

و سپس    یبررس  یونخط رگرس  یبو ش   یانسوار  ی شامل همگون  یانسکوار  یلآزمون تحل   ی هافرضیشابتدا پ

آزمون   یقدو گروه از طر ینآزمون بآزمون، نمرات پسیشبا درنظر گرفتن نمرات پ ین،ل شد. بنابرایها تحلداده

نسخه     SPSSبا استفاده از نرم افزار  یآمار   یات عمل  ی(. ضمناً تمام3)جدول    یدگرد  یسهمقا  یانس کوار  یلتحل

 در انجام شد.   >P 05/0 یدار  یو با سطح معن 25

 هایافته 
شرکت یافته توصیفی  وزن  های  قد،  استاندارد  انحراف  و  میانگین  نتایج  و  بررسی  مطالعه  در  سن  کنندگان  و 

 ( آمده است.3ها در جدول )ها به تفکیک گروهآزمودنی

 (میانگین ±انحراف استانداردها)فردی آزمودنی های ویوگی  .3دول  ج

 

 

 

 

 میغیر SEتمرسن  تمرسن ستی  کل

 ( cm) قد 85/2±20/159 46/2±04/158 66/2±62/158

 ( kg) وزن 44/3±49/58 87/2±39/60 16/3±44/59

 سال( ) سن 27/1±43/16 47/1±65/16 37/1±54/16
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آزمون  یشپ  یهانمره  و  شده   مقایسه  تمرین سنتی   گروه   میانگینبا    SEتمرین    گروهآزمون  پس  میانگین  تحلیل،  در

مرحله    در   گروه  دو  واریانس  همگونی  بررسی  برای  .شدند  گرفته  کار  به  همپراش  یا  کمکی  متغیرعنوان  به  آنها

از    یک  هیچ  مورد  در  شده  محاسبه  لوین  آزمون.  استفاده شد  لوین  های یانسوار  همگونی   آزمون   از  ،آزمونپس

که    داریمعن  آماری  لحاظ  از  بررسی  مورد  متغیرهای واریانس  دهندهنشاننبود  )همگونی  فراشناخت  ها است 

05/0≤  421/0p=  674 /0  =F  مثبت فراهیجان   ،05/0≤  558/0p=  354 /0  =F    منفی فراهیجان    ≥05/0و 

201/0p=  736/1  =F  .)لازم به است. رگرسیونضرایب   همگنی راهه،یک تحلیل کوواریانس  دیگر فرضیشپ 

است تعامل رگرسیون ضرایب همگونی آزمون که ذکر  طریق  متغیر متغیرها نمرات آزمونیشپ از   مستقل با 

 و نبوده معنادار متغیر مستقل  با  هاآزمونیشپ این تعامل   گرفت. قرار مورد بررسی  آزمونپس مرحله در )تمرین(

نتایج آزمون    .است  برقرار  رگرسیون  همگنی ضرایب  مفروضه  ینبنابرااست؛  رگرسیون   ضرایب  همگنی  از حاکی

برقراری  به  باتوجهاز توزیع نرمالی برخوردار هستند.  >P 05/0  ی معناداردر سطح    هادادهشاپیرو ویلکز نیز نشان  

 . (4بود )جدول  مجاز این آزمون از  استفاده راهه،یک کوواریانس تحلیل هایفرضیشپ

فراشناخت،   نمرات آزمونپس در تمرین سنتی گروه با میانگین SEتمرین  گروه تفاوت یکراهه کوواریانس تحلیل . 4جدول  

 فراهیجان مثبت و منفی 

 

P<0/ 05)  فراهیجان مثبت  ، (P،76/82=(19،1)F   <05/0)  فراشناخت  متغیرهای  F  آماره  فوق  جدول به  باتوجه

،87/15=(19 ،1)F( و فراهیجان منفی )05/0>P،25/3=(19  ،1)F  )0/ 05  سطح  در  آنها   همه  که  استآزمون  در پس  

  وجود  دارمعنی  تفاوت  فراشناخت و فراهیجان مثبت  در  گروه  دو  بین  که  دهدیم   نشان  این  و  است  دارمعنی

  حاکی  نتیجه  ( این1ها )شکل  یانگینبه مباتوجهدارد، اما در متغیر فراهیجان منفی تفاوت معنادار وجود ندارد.  

و  متغیرهای  در  SEتمرین    گروه  که  است  آن  از مثبت فراشناخت    از   بالاتر  داریمعنیصورت  به فراهیجان 

است و در متغیر فراهیجان منفی بین دو گروه تفاوت معناداری    آزمونپس  مرحله  تمرین سنتی در  گروه  میانگین

ی فراشناخت و ها مؤلفهنسبت به آموزش تمرین سنتی بر  SEتمرین آموزش تنیس به روش  ؛ لذاوجود ندارد

متغیرهای  

 وابسته 
 منبع 

 مجموع

 مجذورات 

 درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 F نسبت 

 سطح 

 داری معنی
 اندازه اثر 

 فراشناخت 

 81/0 001/0 76/82 15/557 1 15/557 آزمون یشپ

 49/0 001/0 32/18 33/123 1 33/123 گروه 

 - - - 73/6 19 90/127 خطا 

 فراهیجان مثبت 

 57/0 001/0 99/24 81/124 1 81/124 آزمون یشپ

 46/0 001/0 87/15 24/79 1 24/79 گروه 

 - - - 99/4 19 86/94 خطا 

 فراهیجان منفی 

 87/0 001/0 25/127 19/390 1 19/390 آزمون یشپ

 15/0 088/0 25/3 95/9 1 95/9 گروه 

 - - - 07/3 19 26/58 خطا 
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در شرکت  مثبت  فراهیجان  و  فراشناخت  ارتقای  و موجب  دارد  معنادار  و  مثبت  اثر  مثبت  کنندگان  فراهیجان 

نیز  برای   46/0  فراشناخت و  برای   49/0اثر    اندازه.  شودمی   در  تفاوت  این  که  دهد یم  نشان  فراهیجان مثبت 

 است.توجه قابل و بزرگ جامعه

 

 
 متغیرهای تحقیق به تفکیک گروه از پیش تا پس آزمون . میانگین 1شکل 

 گیری بحث و نتیجه 
بررسی مطالعات نشان داده است که اجرای برنامه تمرینات ورزشی به روش سنتی سبب بهبود عملکرد حرکتی  

بررسی  بین فراگیران خواهد شد. ازسوی دیگر  آموزش  در  به روش  تمرینات  داده است که  نشان  های اخیر 

( علاوه بر تأثیرگذاری بر روی عملکرد حرکتی افراد، راهکار مناسبی برای بهبود وضعیت عملکرد SEورزشی )

شود اما تاکنون در خصوص بررسی و مقایسه تاثیر تمرینات به روش  شناختی نیز در بین افراد محسوب می 

های فراشناخت و فراهیجان پووهشی صورت نگرفته  ( بر مولفهSEسنتی و تمرینات به روش آموزش ورزشی )

سبب بهبود معنادار   (SEآموزش ورزشی )جلسه تمرین به روش  14 است. نتایج پووهش حاضر نشان داد که

  15-18آموزان با دامنه سنی  فراشناخت و فراهیجان مثبت و ازسوی دیگر کاهش فراهیجان منفی در بین دانش

گیری  نتیجهتوانند با استفاده از  وزان و افراد مبتدی می آمگر این است که دانشسال می شود. این نتیجه بیان

های  از فواید جسمانی، از مزیت( علاوه بر استفاده  SEپووهش حاضر از تمرینات روش  آموزش ورزشی )

 مند شوند.های فراهیجان و بهبود دانش فراشناختی نیز بهره این نوع تمرینات بر روی مولفه 

بررسیعلی صورت  رغم  تاهای  ز  ل حا  به  گرفته  و   (SE)  ورزش  زشموآ  یهاروش  ثرا  مقایسۀ  مینۀدر 

را    ورزش  زشموآ  قبلی  تمطالعا   ،ستا  نگرفته  م نجاا  ایمطالعه  میزان فراشناخت و فراهیجان  بر  سنتی)خطی(

  ای بر   زیبا  زشموآ  اهداف مطالعه حاضر  با  سوهم  در پووهشی  طورنمونهبه.  ننددامی  زشمودر آ  مناسبیروش  

. در روش  ستاستا همر  تحقیق  ینا  نتایج  با  که  ( 31)نند  دامی  خطیاز روش    بهتر  را  ل لیبا وا  یسوسر  یگیردیا

از    مرحله   هر  که  ست ا   هشد  حی اطر  ریطوو    هددمی  نقش خود فرد شکلرا    تمرین  سسا ا   ورزش   زشموآ

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠

پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

فراهیجان منفیفراهیجان مثبتفراشناخت

تمرین 

SE
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  رتمها یادگیرنده تا باشدکنترل شرایط تمرین تاحدودی به عهده خود فرد میگیری و تصمیم رتمها یگیردیا

  دک کو  رجباو ا  حرکت  ار تکر  که   مرا  ینا  به  دستناا   با  زش موروش آ  ین . ا(32)  زدبیامو   زیبا  طریقرا از    نظرردمو

،  (دارد  دجوو  سنتی و خطی  زش مودر آ  که  شیرو )مطابق با    میکند   خسته   تمریناو را از    رت مها  یک  منجا ا  به

  ین ا  نتیجۀو    باشد  شتهدا  ضایتر  تمرین  جلسۀدر    رحضواز    آموزدانش  که  دبگیر  ربهکارا    شیرو  تادارد    شتلا

بررسی(22)  دبو  هداخو  اههمر  تمریندر    آموزدانش   اوممد  رحضو  با  ضایتر با وجود  گرفته  .  های صورت 

تواند  یماین روش  به وضوح مشخص نشده است و    SEبه روش    آموزش  یها یاستراتوطور کامل  تاکنون به

  نتایج برخی مطالعاتحال، با توجه به    نی. با ا(33)  متفاوت باشد   یری ادگیمختلف واحد    یا   نه یبا عوامل زم

  ی ریادگی م،ی: آموزش مستقکه شامل کنندیم استفاده SEروش در  یآموزش یاستراتونوع از سه  معلمان عمدتاً

آموزش    یمشارکت میو  مستق  .(34)باشد  همسالان  اول  م یآموزش  در  آموزش  نیمعمولًا  استفاده    مرحله  مدل 

  افتدیاتفاق م   یمعمولًا زمان   یمشارکت  یریادگی.  هستندمدل    درحال آشنایی باآموزان هنوز  دانش  رایشود، زیم

با مدل راحتکه دانش اول(35)  تر شوندآموزان  به عنوان مثال، پس از  دانشمرحله آموزش  نی.  ا،    نیآموزان 

کنند. علاوه بر    یر یگ  میتصم  ی باز  آموزش و    نی تمر  یها  یخود در مورد استراتو   میفرصت را دارند که در ت 

  ان یهمتا  ی ریادگی  گذارند،یخود را به اشتراک م   می ت   تیموفق   تی آموزان مسئولکه دانش  ی مثال، زمان  یبرا   ن،یا

  SEاما روش  استفاده کرد،    یآموزش   یها   یاز استراتو   یعیوس  فیاز ط  وانت   یکه م   ی. در حالردیگیصورت م 

شناختی و    هایازیدر رابطه با ن.  (36)شودی در نظر گرفته م  محور-آموزدانش  کردیرو  کی به عنوان    یبه طور کل

است که احتمالًا به دانش آموزان کمک    یوگیو  نی چند  ی دارا  SEتوان چنین بیان داشت که روش  می   ،هیجانی

، SEروش  داشته باشند. اولًا، در    یشتریب  یستگیشاهیجان و  احساس    سهیمقا  یها کند تا در رابطه با مدل   یم

فرصت را به آنها    نیکه ا  کنندی( خدمت م میت   ری داور، مد  ،یب)ورزشکار، مر  یمختلف   یها آموزان در نقشدانش

ثبت سوابق    یوگیو   اً،ی ارزشمند نشان دهند. ثان  یاجتماع   طیمح  ک یخود را در    ی تا نقاط قوت شخص  دهد یم

بازخورد در مورد عملکرد خود در سراسر    افتیدر  یبرا   یآموز فرصت به هر دانش    SEروش    کی ستمات یس

آموزان اجازه دهد  ممکن است به دانش  SEروش    همسالان. ثالثاً، مؤلفه آموزش  (37)  دهدیم  یواحد آموزش

ها را نشان دهند  همسالان خود را مشاهده کنند، مهارت  د یآنها با  را ی شوند، ز  ریبا محتوا درگ  یتر تا به طور کامل

شده به وضوح ساختار    ل یو تحل  ه یدر مطالعات تجز  SEهای روش  آموزش. چهارم،  (38)  و بازخورد ارائه دهند 

برنامه  افتهی به خود  یزیرو  بودند، که  افزایش    بانیپشت  یر یادگی  طیمح  کی   یهایوگی از و  یکیخود    یشده 

کاهش  بهبود فراهیجان مثبت و فراشناخت و  بر    SEروش    یکل  ر یاگرچه تأث  .(39)   استفراشناخت و فراهیجان  

  گر ید  ی هابا مدل   سهیدر مقا  ری تأث  نیاز مطالعات ا  یتوجه داشت که در برخ  دیمعنادار بود، با  فراهیجان منفی 

نسبت داد که    تیواقع  نیتوان به ا  یرا م   تناقض  نی (. ا19،  22)  ه استبود  تأثیربی  بهبود انگیزش و هیجان افراد

  زیتجو  یک یتوسعه مهارت و دانش تاکت  یبرا  یخاص   یآموزش  یها یاستراتو   انی مرب  ایمعلمان    یبرا   SEروش  

از معلمان آموزش    یشود که برخ  دی تشد  تیواقع  نیها ممکن است با اتفاوت  نیاو از طرفی    (40)  کندینم

از   انعخود محدود هستند، که ممکن است م   یآموزش  ی و دانش محتوا  یآموزش ی در محتوا  نیاند و بنابراده یند

 .(41, 40, 36, 10) بالاتر شود یهاکیها و تاکتآنها در آموزش مهارت  ییتوانا
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بر فراهیجان و فراشناخت اگرچه مطالعه مشابه در این خصوص یافت نشد اما باتوجه    SEدر تبیین تأثیر روش  

پیشین این روش نتایج مطالعات    یازهاین  تیبر استقلال و رضا  یادیز  ریتأث  یسنت  یهابا مدل   سهیدر مقا  به 

نسبت  بهبود استقلال دانش آموز    آموزانی فراهیجان و فراشناخت دانشها براحیاز توض   یکی.  ه استمرتبط داشت

  هیتجز  نیکه در ا  ی مطالعات   شتری. بدهدها میدانش آموز  یبه رهبر است که      SEروش    یوگیو  داد و این یک 

تحل که    لیو  کردند  گزارش  بودند،  شده  از    کی گنجانده  رهبر   هاآموزشسوم  است.  دانش  یبه  بوده  آموز 

. به طور خاص،  (42)  کندیم  تی را تقو  و درپی آن هیجان فرد   دانش آموز حس اراده  ی تحت رهبر  هایآموزش

و  رنگ، نقش( نشان داده شده است که استقلال  م،یانتخاب خود )مانند انتخاب نام ت  یآموزان برا دانش ییتوانا

  وهیو  تیممکن است اهم  SEروش  واحد    ی. مرحله رقابت رسم(39)   کندیم  تی تقو  فردرا در    هیجان بیشتر

جشن    یهاتیفعال  یکنند و برا  یخود را سازمانده   ناتیکند تا تمر  یآموزان را ملزم م دانش  رایداشته باشد، ز  یا

  فراشناخت   ید یکل  ی هایوگیرفتارها است که همه و  ی میو خودتنظ  شی آزما  ت،یامر مستلزم خلاق  ن یآماده شوند. ا

ت .  (8)  هستند پیشین یک جنبه دیگر از  که انگیزش درونی و هیجانات    SEثیرات روش  أبراساس مطالعات 

فرد است، چراکه روش یادشده    ی اجتماع  یها نگرشدهد نقش این روش بر  تحت تاثیر قرار می  فراگیران را  

روش    یهایوگیاز و  ی. برخکندیم   جیترو  یسنت  ی هااز مدل   شتریرا ب  یاجتماع  یها نگرشبراساس ماهیت آن  

SE  ناتیتمر  ،ینقش داشته باشد. به عنوان مثال، مسابقات رسم  یاجتماع  یهانگرش  لی ممکن است در تسه  

(  یجوانمردانه، احترام، همکار  ی)باز  یاجتماع  ی هامهارت  نیتمر  یرا برا   یادی ز  یهاو  جشن فرصت  ،یمیت 

را فراتر از    SEروش  ثبت رکورد    یوگیاز معلمان و  یاریبس  ن،ی. علاوه بر ا( 20)  دهد  یبه دانش آموزان م

  ای  یورزش  تیاز شخص ییهاشی و شامل نما  دهندیباخت گسترش م-برد  یو رکوردها  یآمار درون باز  یابیرد

رفتار    کننده،تیحما  طیمح  کی نشان داده شده است که    ،یدرون  زهی مانند انگ  ت،ی . در نهاشوندیم  یکار گروه

  طلاعاتی ا  که  هندد  منجا ا  حالتیرا در    هایتصمیمگیر  باید  رانشکاورز  .(22)  دهدیم  بهبودآموزان  دانش  یاجتماع

  سعی که  حریف  ر فشا تحت  ی تصمیمگیر  یندافر  و ( 20) کنند  یافت در ، شرایط بازی و حریفپتواز  تی ومتفا

  تنیس خاکی   که  ینا  به  توجه  با  ینابنابر   .دمیشو  م نجادارد، ا  یکنزبا  س ستردر د  یفضا  و  نماز  دنکر  ودمحددر  

از    رانشکاورز  ینکهاز ا  گاهیآ،  دمیشو  اجرا  پیشبینی  قابل  غیر  و  زبا ًکاملا  محیطدر    و  نگیزا  نهیجا  شیورز

  ندابتو  و  هندد  ارقر  دهستفاا   ردمو  مانیز  یتودمحد  توجه  با  زیبا  حیندر    ییهاهدف   چه  ایبر  یها دهبررا  چه

  بازیکن تنیس خاکی  یک.  (43)است    همیتا  دارایکنند    یابیارز  دعملکر  متما از ا  بعد  و  حیندر    دراخو  پیشرفت

بنابراین یکی    .کند  دهستفاا  ستدر  قعامواز آن در    ستیدر  به  و  ندابدرا    نهیجا  ل کنتر   یهاممکانیز   باید  همچنین

گیری تحت  مورد توجه قرار گرفت توانایی تصمیم  SEهای یادگیری بازی تنیس خاکی که در روش  از لازمه

 شرایط گوناگون است که نیاز به دانش فراشناختی فرد دارد. 

انجام گرفت،    هی نوجوانان شهر اروم  نیپووهش حاضر در ب  کهییداشت. ازآنجا  هایی یتپووهش حاضر محدود

  ی اجتماع  طیبودن شرامتفاوت  لیبه دل  گر ید  یو مکان  یزمان  هاییتدر موقع  گری به جوامع د  جی نتا  میدر تعم  دیبا

 گرامکان کنترل عوامل مخدوش  ی و زمان  یمال   های ینهخاطر هزرا در نظر داشت. به  اطیاحت  انب ج  یو فرهنگ 

بودند    یلی و تحص  یاجتماع  ،یو خواب فراهم نبود. نوجوانان پووهش حاضر در طبقات مختلف شغل  هیمانند تغذ 
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 حاضر تعداد کم افراد در هر گروه و تک   قی تحق  یهاتیمحدود  نیتراز مهم  اند.دست نبوده  کیجهت    نیو از ا

عامل    کیعنوان  به  تیهر گروه و در نظر گرفتن جنس  یبرا   شتریبودن آن بود. استفاده از تعداد افراد ب  یتجنسی

های پووهش  با وجود محدودیت  خواهد شد.  ی ترقیبهتر و دق  ج یبه نتا  یابی باعث دست  یآت   قاتیگذار در تحقریتأث

پیم  یصورت کلبهحاضر   نتا  ی شنهادات یتوان  دادن  کرد. قرار  اختیار   افتهی  نیا  جیارائه    مربیان ورزشی،  ها در 

رسانی از مزایای نسبی این رویکردها در  گیرنده، ضمن اطلاعمعلمان، مدیران مدارس، مجامع علمی و تصمیم

ق  یس اثربخش تشوی تدر  یهان روشیت از ایو حما  یریکارگها را در به، آنیت یتحقق اهداف آموزشی و ترب

، در  بدنییتتربی ورزشی و  ها مهارت  یزانرران و برنامهیتا مد  کندیم  شنهادیپووهش پ   نیا  هاییافته  . کندیم

  ی نیبازب  یرخط یغ  یکردها یروآموزش ورزش و  همانند    ن نوی  تدریس   شیوة  یریکارگبه  و  تدریس   سنتی  های یوهش

  از  فراگیران  آگاهی  رشد  باعث  درازمدت   در  تواندیس می ن تدرینو  یکردهایرو  گونهینا  .ندینما  یدنظرو تجد

مقا  یرخطی غ  ی کردهایرو  گردد.  حرکتی  یر یادگی  بالقوة  هاییتظرف رو  سه یدر  بهبود    ،یسنت  ی کردهایبا  به 

  ی شناختروانی  هابه رشد مهارت  توانین الگوها، میلذا با اقتباس و انتخاب ا  شود،یمنجر م   فراشناخت و هیجان

 .کرد کمک   اجتماعی  و فرهنگی مختلف  ابعاد در و وسیع مقیاسی در

 گیری نتیجه
( بر روی بهبود SEیر تمرینات تنیس خاکی به روش آموزش ورزشی )تأثبر  ن پووهش،  یج اینتا  یطورکلبه

،  آموزان تأکید داردیر مثبت بر روی بهبود دانش فراشناختی دانشتأثفراهیجان مثبت و کاهش فراهیجان منفی و  

تنیس خاکی به روش سنتی تأثیر چندانی بر روی متغیرهای یاد   یورزش   تمریناتدهد  ینشان منتایج    یاز طرف

( نسبت به تمرینات به روش سنتی SE)  آموزش ورزشی  شده نداشت که این نتیجه خود مبین برتری روش

آموزش    مبتدی با اجرای فعالیت ورزشی به روشگذشته افراد    یهان پووهش و پووهشیج ای بر اساس نتااست.  

های جسمانی این  مزیت   علاوه براستفاده از فواید بهبود دانش فراشناختی و فراهیجانی  منظور  به(  SEورزشی )

 شوند. نوع روش تمرینات بهرمند 

 تشکر و قدردانی 
دانشگاه   تحت حمایت  و  یادگیری حرکتی(  )گرایش  رفتار حرکتی  گروه  دکتری  رساله  از  برگرفته  مقاله  این 

کمال تشکر و قدردانی   که در انجام این پووهش ما را یاری نمودند  کنندهشرکتاری افراد  ک ارومیه بوده، از هم

 را داریم.
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