
  1391هار و تابستانپیاپی)، ب 19( 3پیاپی)، شماره  مده( دومسال                                                     پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیدوفصلنامه 

 

 

شناختی و انگیزش شده، خشنودي از نیازهاي روانجو انگیزشی ادراك

  پسر خودمختاري در ورزش کودکان

 
 

***پونه مختاري، **زادهزيمهدي نما، *مالک احمدي
  

  استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه*          

  آزاد اسلامی واحد خوراسگاندانشیار دانشگاه  **  

  استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز***      

  
  10/90       تاریخ پذیرش مقاله:                                                                                                                                                                          06/90       تاریخ دریافت مقاله:

  

  

  چکیده

و  شناختینیاز روانشده، خشنودي از بررسی الگوي ارتباطی بین جو انگیزشی ادراك هدف تحقیق حاضر

نفري با محدوده  255نمونه  بر اساس نظریه خودمختاري است. یزش خودمختاري در ورزش کودکان پسر،انگ

، جو انگیزشی براي ورزش کودکاني هاهـنامپرسش ،هاي تیمیهاي مختلف ورزشهـ، از رشت14-12سنی 

ردند. براي را تکمیل ک نامه تنظیمات رفتاري در ورزششناختی در ورزش و پرسشمقیاس نیازهاي روان

یابی معادله ساختاري استفاده شد. مدل تحلیل عامل تأییدي و تحلیل مبستگی پیرسون،ها از هآزمون فرضیه

محور بر نیازهاي وابستگی، شایستگی و تأثیر جو تبحر ها نشان دادنتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

دار بود، ولی مثبت و معنی ،انگیزش خودمختاري دار بود. تأثیرشایستگی و وابستگی برمثبت و معنی ،استقلال

در تأثیر جو  شناختیاي نیازهاي رواننقش واسطه دار نبود.تأثیر استقلال بر انگیزش خودمختاري معنی

شایستگی و استقلال تأیید شد.  وابستگی، محور بر انگیزش خودمختاري، به ترتیب از طریقانگیزشی تبحر

از  و است محور، متغیر انگیزشی مهمی در ورزش کودکان پسره جو انگیزشی تبحراین نتایج بیانگر آن است ک

  آنان تأثیر دارد. اي بر انگیزش خودمختاريطریق نیازهاي واسطه

  .شناختی، انگیزش خودمختاري، ورزش کودکانشده، خشنودي از نیازهاي روانجو انگیزشی ادراك هاي کلیدي:واژه
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 مقدمه

کنند. براي مثال، برخی افراد به منظور توسعه بهزیستی خود یا هاشرکت میختلف در فعالیتافراد به دلایل م

هاي بیرونی دهند. از طرفی، برخی ممکن است براي رسیدن به نتایج و پیامداحساس لذت فعالیتی را انجام می

هاي بدنی ش و فعالیتها را ورزشکاران نیز براي شرکت در ورزدر فعالیتی شرکت کنند. مشابه این انگیزه

شدن، به دست آوردن پول داشتن آن ورزش براي شناختهها ممکن است به دلیل دوستکنند. آنیـگزارش م

ها در ورزشی درگیر شوند. شناخت عوامل مؤثر انگیزشی ورزشکاران براي مربیان و معلمان و دیگر دلیل

هاي مفید انگیزشی شود. در شد و اتخاذ استراتژيتواند منجر به رورزشی مهم است، زیرا چنین اطلاعاتی می

هاي ورزشی، بیشتر مورد توجه دو دهه اخیر، عوامل انگیزشی مؤثر بر شرکت کودکان و نوجوانان در فعالیت

سال، موارد متفاوتی را وسنها حاکی از آن است که افراد کم). در کل، یافته39، 18، 24، 13قرار گرفته است (

س شادي، آمادگی جسمانی، احساس شایستگی، بهبود مهارت، احساس لذت و پذیرش همچون تجربه ح

  کنند.یابی و در جو تیمی بودن) دلیل شرکت در فعالیت ورزشی گزارش میاجتماعی (مانند دوست

با وجود اینکه اثرات مفید ورزش و فعالیت بدنی بر رشد جسمانی، روانی، و اجتماعی افراد به ویژه کودکان، 

توانند منفی اند این نتایج می)، چندین مطالعه اخیر نشان داده38، 40، 11، 14، 20 مشخص شده است (کاملاً

هاي ورزشی ناشی از فشار ). این پیشنهاد عمدتاً به این دلیل بیان شد که شرکت در فعالیت8،9نیز باشند (

ها وجود ونی از شرکت در این فعالیتمحیط اجتماعی به ویژه رفتار با آنان (کنترلی)، و انتظارات زیاد بیر

دارد. این فشار رفتاري و انتظارات زیاد بیرونی، ممکن است باعث تحلیل انگیزشی براي شرکت در این 

شناختی و حتی جسمانی و روابط اجتماعی را داشته باشد. به عنوان ها شود و در نتیجه، آثار سوء روانفعالیت

یا  ط اجتماعی، همچون والدین، معلمانایر افراد مهم و تأثیرگذار در محیمثال، افراد فشار رفتاري را از س

  کنند. مربیان ورزشی تجربه می

یکی از عناصر کلیدي در هر مکان ورزشی، ارتباط بین مربی و شاگردان یا بازیکنان است. مربی و بازیکنان 

سازد. مربیان رهبران تیم هستند فراهم می کاملاً با یکدیگر در تعامل هستند و بیشتر این مسیر ارتباطی را مربی

کنند و با انگیزش براي دستیابی به اهداف مورد و باید محیطی را فراهم سازند که در آن شاگردان رشد 

گیري انگیزشی به طرف انگیزش درونی و در جهت خودمختاري بر دلخواه موفق باشند. اثرات مثبت جهت

یداري در ورزش، تمرکز بهتر، یادگیري بیشتر، اضطراب کمتر و ترك پیامدهاي رفتاري، عاطفی، افزایش پا

هاي ورزشی با ) نشان داده شده است. به ویژه، جو انگیزشی که مربی در محیط34،35ورزش کمتر (

- می نظرگذارد. بنابراین، بهمی تأثیر گیري انگیزشی بازیکنانبر ادراك و جهت کند احتمالاًشاگردانش خلق می

 هاي ورزشی خلق کند بر انگیزش ورزشکاران بسیار مهم باشد.تواند در محیطانگیزشی که مربی می رسد جو

گیري انگیزشی، انگیزش و رفتار را بر اساس جهت )6،7) (1985،2000دسی و ریان ( 1نظریه خودمختاري

شامل عدم  دهد. سه طبقه انگیزش در این نظریهاثرات بافت محیطی، و ادراکات بین فردي توضیح می

                                                
1 Self-determination 
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، و 5، خودپذیر4شدهفکنی، درون3مختلف: بیرونی2، انگیزش بیرونی (که خود شامل چهار تنظیم1انگیزش

است. این نظریه اخیراً در بسیاري از مطالعات فعالیت بدنی و ورزش  7است)، و انگیزش درونی 6درآمیخته

ها با در نظر گرفتن میزان زش). هر کدام از این انگی32، 31، 33کودکان به کار گرفته شده است (

گیرند. عدم اي پیوستاري، از کم (عدم انگیزش) تا زیاد (انگیزش درونی) قرار میخودمختاري، در محدوده

دارد، تعریف ـالیت ارزشی نـلاش و فعـه تـوفقیت وجود ندارد و اینکـده که امکان مـزش با این عقیـانگی

در فعالیت را به دلیل دستیابی به نتایج دلخواه همچون پاداش یا ). انگیزش بیرونی، شرکت فرد 7،6( شودمی

شده)، حفظ فکنیدوري از تنبیه (تنظیمات بیرونی)، فشار روانی، احساس گناه یا خودارتقایی (تنظیمات درون

نتایج رفتاري معین که براي فرد مهم است مانند بهبود آمادگی جسمانی و سلامتی (تنظیمات خودپذیر) 

ا و ـا دیگر نیازهـه طور کامل براي فرد درونی شد و بـ). هنگامی که تنظیمات خودپذیر ب7،6( دهدیتوضیح م

). عوامل درونی عواملی با بیشترین رفتار 7،6( دهدیـرد همسو شد، تنظیمات درآمیخته رخ مـاي فـهارزش

  ).7،6لذت است (خودمختاري هستند که در آن، شرکت فرد در یک فعالیت به خاطر احساس شادي یا 

شناختی شامل احساسات خودمختاري، خشنودي از نیازهاي روان نظریهاي نیازهاي پایه 8نظریه خردهبنابر 

). 6،7براي تسهیل انگیزش خودمختاري ضروري هستند ( 11، و وابستگی10خودپیروي، 9درونی از شایستگی

ج دلخواه فرد است. استقلال، تمایل براي شایستگی، توانایی افراد به تعامل مؤثر با محیط و رخ دادن نتای

شود. وابستگی، نیاز به احساس ارتباط و پذیرش از طرف خودابتکاري در تنظیم رفتار افراد توصیف می

هاي محیطی و شناختی از طریق زمینهاین نیازهاي رواننزدیکان (مانند والدین، معلمان، و همسالان) است. 

- کنندة نیازهاي روانیـبینقش پیشـات قبلی نـتحقیق). 6،7،25گیرند (ر میراـت تأثیر قـوامل اجتماعی تحـع

  ). 34،36( اندشناختی در انگیزش خودمختاري را نشان داده

است که در آن موفقیت و شکست در محیط  12شده توسط مربی یک سازةهدف موقعیتیجو انگیزشی خلق

جسته جو انگیزشی مشخص شده است: جو تکلیف بر دو رویکرد ).2گیرد (اجتماعی مورد قضاوت قرار می

و یادگیري از طریق همکاري  ، تلاش14که در آن محیط تأکید مربی بر پیشرفت خودارجاعی 13محوریا تبحر

ن، توجه ترجیحی ، مربی بر نتیجه اجراي برتر نسبت به دیگرا15محوراست. در مقابل، در جو خود یا عملکرد

  ).3،10تأکید دارد ( ،ر اشتباهو تنبیه به خاط به بازیکنان برتر

                                                
1Amotivation  
2Regulation 
3Extrinsic motivation  
4Introjected 
5Identified 
6Integrated 
7Intrinsic motivation 
8Sub-Theory 
9Competence 
10Autonomous  
11Relatedness 
12 Situational goal structure 
13Task / mastery oriented 
14 Self-referenced improvement 
15Ego / performance oriented 
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شوند، به ادراك ادراك می ،1خود پیروي عنوان محیط حامیهایی که بهکند محیطنظریۀ خودمختاري بیان می

شوند و در نهایت سطوح بالایی از انگیزش درونی را بالاي حس شایستگی، استقلال و وابستگی منجر می

و  هر دو نظریۀ انگیزه دستیابی به هدف") با بیان اینکه 2000ن (). اخیراً دسی و ریا6،7ترفیع خواهند داد (

هاي هاي اجتماعی، و هدفهاي مربوط به عملکرد، مقایسهاند که پاداشنظریه خودمختاري بر این عقیده

قابل، ـاندازد و در مهاي انگیزشی، دستیابی به هدف را چند برابر به تأخیر میهـجاري به عنوان رویـهن

أکید ـادگیري تـی براي یـشود و بیشتر برتمایلات درونایی که در آن کمتر به ارزیابی پرداخته میهطـمحی

، بر ارتباط آشکار بین جو انگیزشی و انگیزش "کندشود، اساسی را براي افزایش پیشرفت فراهم میمی

هاي انگیزشی یژگی) چنین بحث کردند که و2001خودمختاري، تأکید کردند. علاوه بر این، دودا و هال (

شناختی، و هیجانی توانند نقش حیاتی دراثرات (مثبت و منفی) مستعد جسمانی، روانهاي ورزشی میمحیط

  ). 8در فعالیت ورزشی داشته باشد( شرکت

به اثرات مثبت، و جو  محور منتجدر کل، نتایج تحقیقات در حیطه جو انگیزشی بیانگر آن است که جو تبحر

ه ساختارهاي ـده کـنشان داده ش از طرفی، ).9،28،34،35( شودنجر به پیامدهاي منفی میمحور مردـعملک

ین، نتایج ). همچن36،34،35،16،30،23،17( شودمحور منجر به افزایش انگیزش درونی میجو تبحر ايزمینه

ثیر نقش شده و انگیزش خودمختاري، تحت تأارتباط بین جو انگیزشی ادراك چندین تحقیق نشان دادند

 ).22،31،17گیرد (اي نیازهاي شایستگی، استقلال، و وابستگی قرار میواسطه

شناختی و با وجود اینکه تحقیقات قبلی ارتباط بین ساختارهاي جو انگیزشی، خشنودي از نیازهاي روان

ئله وجود دارد )، هنوز چندین مس1999اند (مطالعه مروري، والراند و لوزیر، را نشان داده پیامدهاي انگیزشی

که نیاز به بررسی دارند: اولاً، تحقیقات قبلی مرتبط، این الگوي ارتباطی را در ورزش کودکان مورد بررسی 

اند عوامل انگیزشی شرکت کودکان و نوجوانان ) نشان داده1985اند. در حالیکه گولد و همکاران (قرار نداده

تعداد کمی از تحقیقات قبلی در مورد ارتباط ثانیاً، ). 13متفاوت است ( بزرگسالان هاي ورزشی بادر فعالیت

وابستگی، شناختی (اي نیازهاي روانبین ساختارهاي جو انگیزشی و انگیزش خودمختاري، نقش واسطه

بنابراین، هدف  ).17، 31، 27، 22( اندبه طور همزمان مورد بررسی قرار داده و شایستگی) را خودپیروي

گرفتن نظرن ارتباط بین جو انگیزشی و انگیزش خودمختاري در ورزش کودکان با دراصلی این تحقیق، تعیی

شناختی است. بر اساس مبانی نظریۀ خودمختاري و همچنین نتایج تحقیقات اي نیازهاي رواننقش واسطه

ري شناختی در الگوي ارتباطی بین جو انگیزشی و انگیزش خودمختاقبلی، فرض بر ایناست که نیازهاي روان

  اي دارند. نقش واسطه ساله 14-12در ورزش کودکان پسر 

  

   

                                                
1Autonomy-supportive 
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  شناسیروش

است؛  1یابی معادلات ساختاريمدلروش اجراي پژوهش حاضر توصیفی و طرح پژوهشی همبستگی از نوع 

شناختی، و انگیزش شده، نیازهاي روانجو انگیزشی ادراك يزیرا در این پژوهش، روابط بین متغیرها

  گیرد. ر قالب الگوي علّی مورد بررسی قرار میدخودمختاري 

  

  جامعه و نمونه آماري

هاي سال شهرستان ارومیه از بین رشته 14تا  12جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامی ورزشکاران پسر 

هاي ورزشی این شهرستان مشغول به تمرین در سالن 90که در تابستان سال  دهندورزشی تیمی تشکیل می

نفري  200ها از نمونه گونه پژوهشکنند که در اینیابی معادلات ساختاري توصیه میصصان مدلمتخبودند. 

عنوان نمونه به ايگیري خوشهنفر از طریق روش نمونه 255ر پژوهش حاضر د). 1( شود و بیشتر استفاده

  .شدندپژوهش انتخاب 
  

  هاابزارهاي گردآوري داده

محور و رـشده تبحرهاي جو ادراكـهت سنجش متغیـ: ج2اناننوجو براي ورزش اس جو انگیزشیـمقی

) استفاده 28) (2008،  3(اسمیت، کامینگ و اسمالنوجوانان محور از مقیاس جو انگیزشی ورزش عملکرد

 کاملاً» 5« مخالفم تا کاملاً» 1«اي از درجه 5گویه دارد که بر اساس طیف لیکرت  12 نامهاین پرسششد. 

این مقیاس در  آلفاي کرونباخ. ضریب سنجندمحور را میمحور و عملکردو دو بعد تبحر انددهموافقم تنظیم ش

به دست آمد. براي تعیین اعتبار این  83/0محور و بعد عملکرد 78/0 محوربراي بعد تبحر مطالعه حاضر

 ،=92/0GFIییدي (أهاي به دست آمده از تحلیل عامل ت ییدي استفاده شد. شاخصأمقیاس، از تحلیل عاملی ت

88/0AGFI= ، 94/0CFI= ،07/0RMSEA= ها دارد.) نشان از برازندگی مناسب الگو با داده 

، شایستگی و خودپیرويشناختی : براي سنجش سه نیاز روان4اي در ورزشمقیاس خشنودي از نیازهاي پایه

) استفاده شد. 15) (2010، 5اي در ورزش (جوهان و همکاراناز مقیاس خشنودي از نیازهاي پایه وابستگی

سنجد و بر شایستگی و وابستگی را می خودپیروي،گویه تشکیل شده است که سه نیاز،  20این مقیاس از 

کاملاً موافقم تنظیم شده است. ضریب آلفاي » 7«کاملاً مخالفم تا » 1«اي از درجه 7اساس طیف لیکرت 

به دست  70/0و وابستگی  71/0، شایستگی 83/0 یرويخودپیک از ابعاد کرونباخ در مطالعه حاضر براي هر

این هاي به دست آمده از  شاخص آمد. همچنین براي بررسی اعتبار این مقیاس از تحلیل تأییدي استفاده شد.

با  ین مقیاس) نشان از برازندگی مناسب ا =90/0GFI=، 85/0AGFI= ،93 /0CFI=  ،08/0RMSEAتحلیل (

 ها دارد.داده

                                                
1 Structural equation modeling  
2Motivational Climate Scale for Youth Sport 
3Smith, Cumming, & Smoll 
4Basic needs satisfaction in sport scale 
5Johan Y.Y. Ng. et al 
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گیري هدفی و انگیزش گیري متغیرهاي جهت: جهت اندازه1نظیمات رفتاري در ورزشنامه تپرسش

) استفاده شد. این 18) (2008، 2نامه تنظیمات رفتاري در ورزش ( لونسدل و همکارانخودمختاري از پرسش

 شده، تنظیماتفکنیگویه دارد که عوامل عدم انگیزش، تنظیمات بیرونی، تنظیمات درون 24نامه پرسش

کند. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي گیري میآمیخته و انگیزش درونی را اندازهخودپذیر، تنظیمات در

دست آمد. همچنین  به 71/0و  60/0، 69/0، 72/0، 74/0، 75/0ها کرونباخ به ترتیب براي هریک از مقیاس

دست آمده از این تحلیل  هاي بهجهت بررسی اعتبار این پرسشنامه از تحلیل تأییدي استفاده شد که شاخص

)87/0GFI= ، 83/0AGFI= ، 93/0CFI=، 06/0RMSEA= با  نامهین پرسش) نشان از برازندگی مناسب ا

،  -2×ها ( تنظیمات بیرونیدهی به مؤلفهل، از روش محاسبه وزنـزان انگیزش خودمختاري کـمی ها دارد.داده

تعیین ) 2×، انگیزش درونی 1 ×تنظیمات درآمیخته ، 1 ×تنظیمات خودپذیر -2 ×شده فکنیتنظیمات درون

 ).18د (ش

  

  روش اجرا

ها در طی تمرینات عادي در داخل نامهها، اجازه تکمیل پرسشبا هماهنگی با مربیان و سرپرستان باشگاه

کنندگان توزیع شد. در جلسه بعد، بعد از نامه والدین بین شرکتاي فرم رضایتباشگاه گرفته شد. در جلسه

هاي تنظیمات رفتاري در ورزش، جو انگیزشی و نیازهاي نامهکنندگان پرسشنامه، شرکتاخذ فرم رضایت

ها در کنندگان، تمامی دستورالعملاست که به خاطر سن کم شرکت شناختی را تکمیل کردند. گفتنیروان

گونه در صورت داشتن هرنامه کاملاً توضیح داده شد و از آنان خواسته شد تا کردن پرسشمورد نحوه پر

ها به وجود نامهسؤال یا مشکل در مورد سؤالات از محقق کمک بگیرند. مشکل خاصی در تکمیل پرسش

  نیامد.

  

  هاي آماريروش

ها از آمار توصیفی میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. تحلیل عامل تأییدي براي براي توصیف داده

ا و ضریب همبستگی ـهنامهن پایایی پرسشـراي تعییـریب آلفاي کرونباخ بها، ضنامهتعیین اعتبار پرسش

 یابی الگوي ساختاري براي تعیین ارتباط و الگوي ارتباطی بین متغیرها استفاده شد. پیرسون و مدل

  

 هایافته

 رهاي مورد مطالعههاي توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و ماتریس همبستگی متغیشاخص 1در جدول 

  ارائه شده است.

   

                                                
1Behavioral Regulation in Sport Questionnaire  
2 Lonsdale, C., et al.(2008) 
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ر
ف

دی
 

 M  SD 1 2  3 4 5  6  7 8 9 10 11 12 متغیر

1 
  جو

 محورتبحر
41/4 61/0 1 

           

2 
  جو

 محورعملکرد
75/2 66/0 

**
18/0 - 1 

          

 37/1 31/2 عدم انگیزش 3
**

29/0 - 
**

37/0  1 
         

 40/1 47/2 تنظیمات بیرونی 4
**

29/0 - 
**

37/0  
**

67/0  1 
        

5 
  تنظیمات

 شدهفکنیدرون
73/3 60/1 01/0 

*
18/0 

*
15/0 

*
19/0 1 

       

6 
  تنظیمات

 خودپذیر
83/5 10/1 

**
58/0  

**
15/0 - 

**
26/0 - 

**
25/0 - 

*
15/0 1 

      

 19/1 92/4 تنظیمات درآمیخته 7
**

21/0  12/0 10/0 10/0 
**

36/0  
**

33/0  1 
     

 10/1 90/5 انگیزش درونی 8
**

50/0  
**

20/0 -  
**

39/0 -  
**

35/0 - 05/0 
**

55/0  
**

15/0  1 
    

 09/1 31/5 شایستگی 9
**

25/0  13/0 -  
**

30/0 - 
**

27/0 - 02/0 - 
**

32/0  
**

27/0  
**

42/0  1 
   

 97/0 45/5 استقلال 10
**

33/0  11/0 - 
**

32/0 - 
**

30/0 - 05/0 - 
**

40/0  
**

30/0  
**

40/0  
**

64/0  1 
  

 12/1 37/5 وابستگی 11
**

36/0  13/0 -  
**

24/0 - 
**

19/0 - 02/0 
**

38/0  
**

23/0  
**

38/0  
**

47/0  
**

66/0  1 
 

12 
  شاخص

 انگیزش خودمختاري 
51/1 - 08/5 

**
29/0 

**
34/0 - 

**
56/0 - 

**
74/0 - 

**
65/0 - 

**
14/0  06/0 - 

**
51/0  

**
34/0  

**
36/0  

**
23/0  1 

  قهاي توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهاي تحقی: شاخص1جدول 

  

  

شناختی اي روانداري با نیازهاي پایهمحور رابطه معنیجو عملکرد ،مذکور با توجه به ماتریس همبستگی

یابی معادله ساختاري وجود رابطه بین متغیرهاي مستقل، وابسته و ندارد. از آنجا که شرط اساسی در مدل

ورد م محورجو عملکردشناختی وجود نداشت، محور با نیازهاي روانو ارتباطی بین جو عملکرد میانجی است

و انگیزش خودمختاري با  شناختیمحور، نیازهاي روانتحلیل قرار نگرفت. ارتباط بین متغیرهاي جو تبحر

  دار بود و در مدل الگوي ارتباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.یکدیگر معنی

تاري در دو محور و انگیزش خودمخشناختی پایه در ارتباط بین جو تبحراي نیازهاي روانآزمون نقش واسطه

شود. سپس در مرحله دوم اثر مستقیم جو شود. در مرحله اول، مدل اثرات مستقیم آزمون میمرحله انجام می

شود)، و مدل صفر ثابت شده (یعنی اثر مستقیم آن حذف می محور بر انگیزش خودمختاري روي عددتبحر

دو ایجاد داري در آماره خیتغییر معنی اگر ثابت کردن این مسیر و افزایش یک درجه آزادي شود.آزمون می

p<0.01*, p<0.05** 
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هاي برازش دو مدل نتایج شاخص 2). در جدول 5شود (اي نیازهاي روانی پایه تأیید مینکند، نقش واسطه

) 2000هایی که گیفن و همکاران (ها از شاخصمفروض ارائه شده است. جهت بررسی برازش مدل با داده

 3که مقادیر کمتر از   X2/dfها شامل موارد زیر هستند. شاخصن شاخصاند، استفاده شد. ای) مطرح کرده12(

) که مقادیر بیشتر از CFI( 2، شاخص برازش تطبیقی)GFI( 1قابل پذیرش هستند، شاخص نیکویی برازش 

) که مقادیر بیشتر از AGFI( 3نشانگر برازش مناسب الگو هستند، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته 9/0

نشانگر برازش مناسب الگو  6/0) که مقادیر بیشتر از PNFI( 4ل هستند، شاخص برازش ایجازقابل قبو 8/0

نشانگر برازش مناسب  08/0) که مقادیر کمتر از RMSEA( 5هستند و مجذور میانگین مربعات خطاي تقریب

  الگو هستند.

  

  شده پژوهشهاي نیکویی برازش الگوهاي آزمون: شاخص2جدول 

 X2/df GFI CFI AGFI PNFI RMSEA Df X2 مدل مفروض
2Δχ 

 43/396 164 07/0 77/0 82/0 94/0 86/0 42/2 اثر مستقیم

68/1 
 11/398 165 07/0 78/0 82/0 94/0 86/0 2/41 اياثر واسطه

  

اي نسبت به مدل اثرات مستقیم در مدل نقش واسطه PNFIو  X2/dfهاي با توجه به جدول فوق، شاخص

باشد. اي نسبت به مدل اثرات مستقیم میکه این امر نشانگر برازش بهتر مدل نقش واسطه اندبهبود پیدا کرده

محور بر انگیزش خودمختاري روي عدد ثابت صفر و افزایش یک همچنین با ثابت کردن مسیر جو تبحر

نقش  ). با توجه به این مطالب2Δχ=68/1داري پیدا نکرده است (دو افزایش معنیدرجه آزادي، آماره خی

شود. همچنین محور و انگیزش خودمختاري تأیید میشناختی در ارتباط بین جو تبحراي نیازهاي روانواسطه

  اند، برازش مدل در حد مناسبی است.) مطرح کرده12) (2000با توجه به معیارهایی که گیفن و همکاران (

بارهاي عاملی  3ین، در جدول اي نشان داده شده است. همچنشده واسطهنتایج مدل آزمون 1در شکل 

ها توسط متغیر مکنون مورد نظرشان شده آنو میزان واریانس تبیین  6شده یا نشانگرهامتغیرهاي مشاهده

  گزارش شده است.

  

  

  

  

  

  

                                                
1Goodness of Fit Index 
2Comparative Fit Index 
3Adjusted Goodness of Fit Index 
4Parsimony Fit Index 
5Root Mean Square Error of Approximation 
6Indicators 
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  اي. مدل آزمون شده نقش واسطه1شکل 

  

  

  

مثبت و  001/0ر بر حس استقلال و وابستگی در سطح محوه شکل فوق، اثر مستقیم جو تبحرـبا توجه ب

باشد. علاوه بر آن، شایستگی بر دار میاثر بر حس شایستگی مثبت و معنی 01/0دار است و در سطح معنی

دار است. معنی 01/0دار است. همچنین اثر وابستگی نیز در سطح معنی 001/0انگیزش خودمختاري در سطح 

شناختی و مجموع اثرات مستقیم نیازهاي روان دار نیست.بر انگیزش خودمختاري معنی اما اثر نیاز به استقلال

شود. در کل، اثر کلی جو واریانس را شامل می 10/0خودمختاري محور بر انگیزش اثر غیرمستقیم جو تبحر

حور از طریق هر ). اثرات غیرمستقیم جو تبحرمp <.05شده، = اثر کل استاندارد12/0دار بود (محور معنیتبحر

نیاز به انگیزش خودمختاري  نیاز به تنهایی، با ضرب ضریب مسیر از جو تبحرمحور به هر نیاز و از هر

، وابستگی 04/0، شایستگی = 02/0محاسبه شد. اثرات غیرمستقیم انگیزش خودمختاري از طریق استقلال = 

  است.  06/0= 

  

   

 انگیزش خودمختاري

R2=0/10  

 وابستگی

R2=0/13  
 

 شایستگی

R2=0/04  
 

خودپیروي

R2=0/16  
 

***36/0 

 

p<0.01**, p<0.001*** 

  

  

  

 جو تبحرمحور

 

***40/0 

 

**20/0 

 

***27/0 

 

06/0- 

 

**16/0 
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  شدهو میزان واریانس تبیینشده : بارهاي عاملی متغیرهاي مشاهده3جدول 

 شدهواریانس تبیین بار عاملی شدهمتغیر مشاهده متغیر مکنون

 54/0 ثابت شده است) 1(روي عدد  72/0 1تبحري محورجو تبحر

 59/0 82/0 2تبحري

 56/0 82/0 3تبحري

 54/0 81/0 4تبحري

 56/0 84/0 5تبحري

 54/0 80/0 6تبحري

 54/0 ثابت شده است) 1(روي عدد  22/1  1لاستقلا نیاز به استقلال

 67/0 22/1 2استقلال

 47/0 21/1 5استقلال

 65/0 35/1 8استقلال

 29/0 96/0 9استقلال

 50/0 ثابت شده است) 1(روي عدد 16/1 2شایستگی نیاز به شایستگی

 49/0 12/1 3شایستگی

 31/0 85/0 4شایستگی

 46/0 01/1 5شایستگی

 16/0 ثابت شده است) 1(روي عدد 67/0 1وابستگی ابستگینیاز به و

 21/0 75/0 2وابستگی

 66/0 32/1 4وابستگی

 45/0 81/0 5وابستگی

  

  گیريبحث و نتیجه

 )1985،2000(دسی و ریان، اي نظریه خودمختاري هدف اصلی تحقیق حاضر، بر اساس فرضیه نیازهاي پایه

و وابستگی در الگوي ارتباطی بین جو  خودپیرويناختی شایستگی، شاي نیازهاي روانبررسی نقش واسطه

شده و انگیزش خودمختاري در ورزش کودکان بود. نتایج همبستگی نشان داد ارتباط مثبتی انگیزشی ادراك

شناختی و شاخص انگیزش خودمختاري وجود دارد. جو محور با نیازهاي روانبین جو انگیزشی تبحر

شناختی با شاخص انگیزش خودمختاري ارتباط منفی دارد. نتایج این تحقیق تا هاي روانمحور با نیازعملکرد

ن، نتایج ارتباط منفی بین جو ـعلاوه بر ای ) است.17، 37، 27، 22ی (ـحدي همسو با نتایج تحقیقات قبل

) 2003اران (شناختی نشان نداد. این یافته، با نتایج تحقیق استندیج و همکمحور و نیازهاي روانعملکرد

 ؛ کیپ و آموروسی،2002؛ سارازین و همکاران، 2001 ؛ انتومانیس،1999 همسو بوده و با نتایج نوتن و دودا،

  ، ناهمسو است. 2008

و  )β=20/0)، شایستگی (β=36/0شناختی وابستگی (همچنین نتایج نشان داد جو تبحرمحور بر نیازهاي روان

شناختی، بینی نیازهاي روانقدرت نسبی جو انگیزشی در پیش ذکر استقابل  ) تأثیر دارد.β=40/0استقلال (

). بنابراین، بحث قوي در این مورد مشکل 22،31،33،17در مطالعات مختلف متفاوت گزارش شده است (
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ر اساس سطوح خودرأیی ـاي در ادبیات موجود بیشتر بگونههـه، ساختار تبحرمحور بـاست. با توجه به اینک

رفت که جو )، انتظار می25( شودمحور طراحی میمحور و سطوح کنترلی براي جو عملکردحربراي جو تب

شده در نامه استفادهداشته باشد. با وجود این، در پرسش خودپیرويبینی را با حس محور بیشترین پیشتبحر

  شناختی اشاره شده است.محور، به هر سه نیاز رواناین تحقیق براي جو تبحر

شناختی بر انگیزش خودمختاري، تنها براي نیازهاي وابستگی و حقیق در مورد تأثیر نیازهاي رواننتایج ت

شاخص انگیزش  ) به طور مثبت،β=16/0) و وابستگی (β=27/0( دار بود. نیاز شایستگیشایستگی معنی

ین گروه سنی چه اکند. به عبارتی، هربینی میساله پسر پیش 14-12ن زش نوجواناخودمختاري را در ور

- اتخاذ می ري تجربه کنند، دلایل، افکار و رفتاردرونی را در آن ورزشـگی بیشتـاس شایستگی و وابستـاحس

) 6،7اي نظریۀ خودمختاري () و فرضیه نیازهاي پایه36،34هاي قبلی (کنند. این نتایج همسو با اکثر یافته

 شاخص انگیزش خودمختاري نشان نداد. این نتیجهداري از بینی معنیرغم این، حس استقلال پیشعلی است.

شناختی باشد. به شده بین سه نیاز روانتواند ناشی از یک مسئله آماري در نحوه توزیع واریانس تقسیممی

عبارت دیگر، چون در این الگوي ارتباطی، سه نیاز همزمان مورد بررسی قرار گرفته است، احتمالاً واریانس 

 بینی شاخص انگیزش خودمختاريدر پیش قلال نسبت به حس شایستگی و وابستگی،مستقل کافی براي است

 خودپیرويسال، حس وسنتواند بیانگر آن باشد که در کودکان کماز طرفی، این نتیجه می وجود نداشت.

 گیري انگیزشی چندان اساسی نیست. در چند تحقیق دیگر در افراد بزرگسال، نشان دادهبراي تغییر در جهت

اري اهمیت کمتري ـبینی انگیزش خودمختدر پیش خودپیرويشده که حس وابستگی نسبت به شایستگی و 

بینی انگیزش شناختی در پیشی نیازهاي روانـت نسبـن اهمیـال، براي تعییـر حـه هـ). ب17،25،26( دارد

  . هاي مختلف نیاز به تحقیقات بیشتري استخودمختاري افراد با ویژگی

اي نیازهاي داري نداشت، ما نقش واسطهشناختی ارتباط معنیمحور با نیازهاي روانکه جو عملکرد از آنجایی

)، 2010محور مورد بررسی قرار ندادیم. در تحقیق اوماندسن و همکاران (شناختی را براي جو عملکردروان

محور و تباط بین جو تبحراي تنها در ارشناختی نقش واسطهنیازهاي روان هاي نوجوان نیزدر فوتبالیست

محور، ) نیز نشان دادند از بین ابعاد مختلف جو عملکرد2008تنظیمات درونی داشتند. کیپ و آموروسی (

 ). سارازین و17مستقیم بر انگیزش خودمختاري تأثیر دارد (به طور غیر "تنبیه به خاطر اشتباه"فقط بعد 

محور تنها از طریق نقش ست نشان دادند که جو عملکرد) نیز در بازیکنان دختر هندبالی2002همکاران (

توان چنین استنباط کرد که نقش ). می27تواند بر انگیزش خودمختاري تأثیر بگذارد (می خودپیروي ايواسطه

  محور است. با جو عملکرد محور بر انگیزش خودمختاري متفاوتنسبی جو تبحر

محور ادراك رـد محیطی که در آن جو انگیزشی به صورت تبحاري نشان داـه ساختـیابی معادلدلـنتایج م

شناختی هاي روانگیري انگیزشی را به طور مثبت و از طریق واسطهشود، در ارتباطی تعاملی، جهتمی

اي واسطهشده غیرصد واریانس تبیینکند. با وجود اینکه دربینی میپیش خودپیرويوابستگی، شایستگی و 

هاي تحقیقات اي در حد مناسب است. این نتایج از یافتهدرصد) بود، برازش مدل واسطه 12نسبتاً پایین (

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                            11 / 15

https://c4i2016.khu.ac.ir/jrsm/article-1-157-en.html


  1391،  بهار و تابستان 3پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، شماره 

 

136 

 

شوند با ادراك می خودپیرويهاي انگیزشی که به صورت محیط حامی قبلی، که نشان داده بودند محیط

قیقات همچنین با نتایج اندك تح .)25،9،28،35،34کند (حمایت می پیامدهاي مثبت انگیزشی مرتبط هستند،

هاي انگیزشی و انگیزش خودمختاري شناختی را در ارتباط بین محیطاي نیازهاي روانقبلی که نقش واسطه

  ) همسو است. 4،17( اندنشان داده

محور (تأکید بر تلاش، پیشرفت توان به نزدیکی مفاهیم ساختارهاي جو انگیزشی تبحردر تبیین این نتایج می

یک از افراد اینکه مشارکت هر راي یادگیري از طریق همکاري و باور بهخودارجاعی، کمک به دیگران ب

ت دارد)، و مفاهیم ساختاري انگیزش خودمختاري (حمایت از استقلال درونی، ساختار و ارتباطات ـاهمی

که  توان چنین استنباط کرداي، میمحور از طریق سه نیاز پایهفردي) اشاره کرد. با توجه به تأثیر جو تبحربین

احساس رفاقت و صمیمیت با دیگر افراد مهم،  از طریق محور،در ورزش کودکان، افراد با ادراك از جو تبحر

ذت ـدر تمرینات، از فعالیت ورزشی ل خودپیروياس شایستگی و توانایی در آن ورزش، و همچنین ـاحس

 کنند.و دلایل درونی براي شرکت در آن ورزش اتخاذ می برندمی

- نتیجه توانیـنم بوده و 1وع مقطعیـچندین محدودیت نیز داشت. براي مثال، طرح تحقیق از ن حاضر تحقیق

ماند. ابت میـرینی ثـک دوره تمـدست آمده در طول یک فصل تمرینی یا ی هـکه الگوي ارتباطی ب گیري کرد

کند. بنابراین، ر میگیري انگیزشی ورزشکاران از سطح مبتدي تا ماهرانه تغییاحتمالاً رفتار مربی و جهت

هاي مختلف ورزشی با کنندگان از رشتهاستفاده از تحقیقات طولی از این نظر مفید هستند. همچنین، شرکت

غیررزمی  - سرپوشیده، رزمی -هاي بازغیربرخوردي، محیط -تفریحی، برخوردي -سطوح مختلف رقابتی

تواند تأثیرگذار باشد. و نهایتاً اینکه، ت آمده میبودند و احتمالاً تفکیک این عوامل در الگوي ارتباطی به دس

د. ـدهاین تحقیق از نوع همبستگی بوده و رابطه علی بین جو انگیزشی و انگیزش خودمختاري را نشان نمی

  تري منجر شود.گیري قويتواند به نتیجهانجام تحقیقات تجربی در این زمینه می

 اجتماعی، -ايعنوان یک متغیر زمینهمحور بهجو انگیزشی تبحر هاي تحقیق بیانگر آن است کهدر کل، یافته

هاي است. با توجه به نتایج تحقیق حاضر و یافته ساله 14-12عاملی مهم در انگیزش ورزش کودکان پسر 

تحقیقات مشابه قبلی، به منظور ترفیع انگیزش خودمختاري و متعاقب آن افزایش در پایداري و ادامه دادن آن 

)، مربیان و معلمان ورزشی 35،34مرکز بهتر، یادگیري بیشتر، اضطراب کمتر و ترك ورزش کمتر (ورزش، ت

توانند بر می محور در تمرینات ورزشی این گروه سنی استفاده کنند. براي مثال،توانند از جو انگیزشی تبحرمی

کردن راهمـچنین، فت پیشرفت خودارجاعی، تلاش و یادگیري از طریق همکاري تأکید کنند. همـاهمی

محور و هاي آموزشی به منظور افزایش دانش مربیان ورزشی در زمینه فواید جو انگیزشی تبحرکارگاه

  تواند مفید واقع شود.می انـچگونگی خلق آن در ورزش کودک

  

   

                                                
1 Cross-sectional 
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Abstract 
This study examines the relationship pattern of the motivational 
climate,satisfaction of the psychological needs and self-determined 
motivation in youth male athletes based on the self-determination 
theory (Deci & Ryan, 1985, 2000). A sample of 255 athletes ranging 
from 12-14 years of age from varity of team sports completed the 
Motivational climate in youth sport, behavioral regulations toward 
sport, and the basic needs in sport scale. Pearson correlation, 
Confirmed factor analysis, Structural Equation Modeling analyses 
were used to examine the research hypotheses. The results revealed 
mastery oriented climate have a direct, positive influence on 
relatedness, competence, and autonomy.Competence and 
relatedness influenced self-determination, positively. Relatedness, 
competence, and autonomy had mediatory role in affecting mastery 
climate on self-determination. The results indicated that mastery 
motivational climate is an important motivational variable in youth 
male athletes which can influence self-determination by 
affectingpsychological needs. 
Key words: Motivational climate, Psychological needs satisfaction, 
Self-determined motivation, Youth sport. 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

https://c4i2016.khu.ac.ir/jrsm/article-1-157-en.html
http://www.tcpdf.org

