
  1391زمستان و  پاییز ،پیاپی) بیستم( 4شماره  ،پیاپی) دهم( دومسال                                  پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیدوفصلنامه 

 

  

 تکواندودر  لن و سیموناسکن تعهد ورزشی مدلمون آز

 

  

   *مهربان پارسامهر

  ه علوم اجتماعی دانشگاه یزددانشکداستادیار  *          

 
        22/12/90تاریخ پذیرش مقاله:                                                                                                                                                                                     23/11/89تاریخ دریافت مقاله: 

  

  

  چکیده

افـراد در ورزش رزمـی   مـداوم  هاي مشارکت انگیزه بررسیبراي مدل تعهد ورزشی  استفاده ازاین پژوهش  

هـا از  داده انجام شده اسـت.   صورت مقطعیهو ب پیمایشیروش  مطالعه با استفاده ازاین  .تکواندو بوده است

مقیـاس   هـا ابـزار گـردآوري داده   اسـت.  شدهآوري جمع در ورزش تکواندو در شهر یزد هکنندمشارکت 135

کننـده در  مشـارکت  دوکارانتکوان ـشده به ارائه مدلتجربی نتایج آزمون  است. بوده تعهد ورزشی شدةاصلاح

همبسـتگی پیرسـون   آزمـون  . اسـت  75/0بالاتر از نامه سؤالات پرسشپایایی ن داد که نشا هاي ورزشیبرنامه

  و  هـاي اجتمـاعی  ، محـدودیت هـاي شخصـی  گـذاري ، سـرمایه یلـذت ورزش ـ   بینپیش هاي متغیر نشان داد

 نیـز گـام  بـه گام چندگانۀهاي رگرسیون . یافتهندررابطه دا دوکارانتکوان تعهد ورزشیبا هاي مشارکت فرصت

مـورد   نمونـۀ  در  دتعه ـاصلی  هايبینپیشاز  هاي شخصیگذاريبردن از ورزش و سرمایهنشان داد که لذت

نتـایج   .تبیین نمایندرا  یورزش دتعهواریانس از درصد  8/56 اندمجموعاً توانسته متغیردو این اند. بوده مطالعه

نشـان  تکوانـدو  در ورزش مداوم مشارکت   اي مرتبط باانگیزه شناختبراي  تعهد ورزشی را مقیاس ییکارآ

  است. داده

  .تعهد ورزشی، مداوممشارکت  ،زش تکواندورو کلیدي: هايواژه
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  1391پاییز و زمستان  ، 4پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، شماره 

 

 ٢

 
  مقدمه

میـزان رواج رفتـار بـدون    )، 1( یافتـه هاي ورزشی سـازمان ر فعالیتمنافع مرتبط با مشارکت منظم د با وجود

ن رونـدهاي حـاکم بـر مشـارکت در ورزش و درك     . تعیی)2(یافته بالاست حتی در کشورهاي توسعه تحرك

هـم در   ،هوم کـانونی و انگیـزه اصـلی پـژوهش    ـمف دهند،می انجامهاي ورزشی انجام فعالیتاینکه چرا افراد 

هاي زیادي بـراي اسـتفاده از رویکردهـاي    ش. تلااست ،درمانشناسی ورزش و هم در بخش سلامت و روان

هـا نشـان   بررسـی  ولی. )3( دنورزشی باش هايکننده رفتارنی تبیینروشصورت گرفته است که بهنظري خاصی

 ـیافتهدر  هنوز که نداداده  ــهاي ب  ـ هـا در حـوزه ورزش  ژوهشرخی از پ ج متفـاوت  ـنتای ـ وجـود دارد.  هامـاب

ها جاي یک مدل هریک از این پژوهشدر ورزش نشان در  مداوممشارکت پایبندي به هاي مربوط به شپژوه

هـاي  د. رویکراسـت  مانـده باقی  خالی ،ها و ابعاد آن باشدکنندهکننده رابطه بین تعیینکه بیان، مفهومی روشن

یرهـاي  متغ انـد پیچیـدگی  ختلـف نتوانسـته  هـاي م تعهد به تمرین در  پژوهشپایبندي و کلی براي درك علل 

تعهـد بـه   ي بررسی برا همکارانشاسکن لن و . بیان کنندرا  هاي ورزشیمشارکت مداوم در فعالیتمرتبط با 

   .)4( انددادهمد نظر قرار را  یرهاي خاصمتغی (مشارکت مداوم در ورزش) تمرین

با استفاده از نظریه مبادله اجتماعی به بررسـی   1کلی دارد.ریشه  اجتماعی  در نظریه مبادلهمدل تعهد ورزشی 

دریافـت  ل اص ـمبنـاي  بر. )5( تخ ـپردا افـراد بین روابط  برقراري يهارفتاري و الگو  2گذاريسرمایه الگوي

(به معناي دریافت پاداش) از مشـارکت   بردنگردد، لذتمیافراد که سبب ادامه رفتار  ،نظریه مبادلهپاداش در 

 مطرح شـد مدل تعهد ورزشی عنوان متغیر اصلی بهانگیزه اولیه مشارکت و ادامه آن فعالیت  خاص در فعالیتی

در  بردن از مشارکت در انجام فعـالیتی خـاص را   لذت  ،از نظریه مبادله با استفاده ،اسکن لن و سیمون . )6(

انـد  تعریف کرده ی کلیختشنایک ساختار روان را تعهد هاآن. )6( کار گرفتندهخود بمدل تعهد ورزشی ایجاد 

بـه   با توجه ،لذا. )7(است کننده یک پیمان شخصی یا تعهد اخلاقی به مشارکت پیوسته در تمرین که منعکس

ها مجبور به شـرکت در  . آنشوندمتعهد میماهیت تعهد، افراد به دو دلیل به انجام رفتار یا فعالیتی خاص می 

مشارکت لازمۀ  لذا .)8(کنندي پافشاري میانجام رفتار یا فعالیتی خاص هستند، یا به میل خود در انجام رفتار

است که  یاحساسات روشن دادناختصاص ،آیدیحساب مهب خاص يهافتارریا  هافعالیتجزء که  ،در ورزش

 ــبیش ،میـل بـه مشـارکت پیوسـته     است.نیازمند مداوم مشارکت  رايـب ایل فردـاراده و تم به ر بـه ماهیـت   ـت

 همکـارانش اسـکن لـن و    ورزشی در مدل تعهد. )1(گزیند برمیفرد  ی وابسته است کههایبودن گروهنتخابیا

هـاي مشـارکت   گذاري شخصـی، فشـار اجتمـاعی و فرصـت    بردن، سرمایهرد شامل لذتعامل کلیدي خُ چند

  ند.گذارمی ثیرتأ تعهد فرد به ادامه رفتار برمجموعه این عوامل  .وجود دارند

ثر مثبـت بـه   لـذت ورزشـی پاسـخ مـؤ    . )9( استلذت به اثر مثبت احساسات مشتق از ورزش مربوط لذت: 

اي مبتنـی بـر   یافتـه ه احساسـات و عواطـف عمومیـت   کننـد شود کـه مـنعکس  تلقی میتجارب ورزشی قبلی 

                                            
1- Kelley 
2- Investment model 
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  لن و ...آزمون مدل تعهد ورزشی اسکن

 

 ٣

تعهد ورزشی که  است معتقد شیور است. با دیگران  و برقراري رابطه و پیوند خوشایندي، تفریح و سرگرمی

هـا  ). بررسی10( دهنده به ادامه ورزش در بین افراد وابسته استارب جذاب در ورزش و عوامل انگیزهبر تج

هاي مهم براي عنوان محركشدن را بهکردن و سرگرمبردن، تفریحلذت بهیوسته میل نشان داد که ورزشکاران پ

حال صـورت  ه در مطالعات مربوط به تعهد ورزشی که تا ب ).9(کنند مطرح می یهاي ورزششرکت در برنامه

رکت در بـراي مشـا  گیـري افـراد   تصمیمدر کننده ل تعییناموترین عترین و قويیکی از مهمگرفته لذت بردن 

   ).11( بوده استهاي ورزشی فعالیت

 یپولهاي هزینهتلاش فردي،  ،انرژيگذاري شخصی شامل منابعی مثل زمان، سرمایه: 1گذاري شخصی سرمایه

در افـراد  اگـر مشـارکت    .کننـد مـی  هزینـه هاي ورزشی افراد براي شرکت در فعالیت که است و دیگر منابعی

ایـن  . بودخواهد  ثمربی و غیره فردي تلاش ،انرژي مصرفزمان، صرف د نباشو مداوم فعالیت بدنی پیوسته 

در فعـالیتی  افـراد   وقتـی  شـوند، لـذا  (عـودت داده) نمـی   دادن به مشارکت برگرداندهپایانها با گذاريسرمایه

د شوند چون منابع زیادي را براي مشارکت خـو میبیشتر وابسته کنند از نظر روانی می بیشتري گذاريسرمایه

سـبب مشـارکت   در فعالیتی خاص گذاري فردي بالاتر ض بر این است که سرمایهفر ،اند. بنابراینکردههزینه 

  ).12( گردددر انجام آن فعالیت میبیشتر 

ماندن در براي باقی که حس تعهد به اطاعت شوندتلقی می اجتماعی انتظارات اجتماعی فشار: 2اجتماعی فشار

حسی از فشار اجتماعی براي مشارکت در فعالیتی اجتماعی بیانگر  فشاردارند. متغیر  دنبالهفعالیتی خاص را ب

گردد. بیشتر می فعالیتی خاصطرف دیگران براي تداوم بیشتر باشد، مشارکت در است. هرچه فشار ازخاص 

 براي رد کهاشاره دا و.... جانب والدین، همسالانشده ازاعمالفشارهاي اجتماعی به فشار  ،در تعریف نهایی

  ). 1،13( شودمی اطلاقممکن است پیوستگی آن قطع گردد که  فعالیتی خاصباقی ماندن در 

که تنها از اشاره دارد هاي مهم بودن فرصتبه ادراك مشارکتهاي در این مدل فرصت :3هاي مشارکتفرصت

که  شوداطلاق می ارزشیبا هايعنوان فرصتاین متغیر به . )14( گرددپذیر میامکان مداومطریق مشارکت 

گذاري عنوان سرمایهبه ،هاي مشارکتفرصتنهایت از . درگردداز طریق مشارکت در ورزش ارائه میفقط 

تبحر کسب برقراري روابط دوستانه، کنش متقابل مثبت با بزرگسالان،  مانندرود که منافعی  انتظار می ،بیرونی

  ).15( دنبال داشته باشدهرا براي افراد بلامت و افزایش س بدنی تغییر در ظاهر ،در مهارت

شـناخت قـدرت تبیـین و     ورزشی از کاربرد مدل تعهد اسکن لن و همکارانشهدف اصلی توان گفت لذا می

در  یهـای پژوهش. بوده است هاي ورزشیفعالیتگذاري متغیرهاي آن بر مشارکت پیوسته افراد در میزان تاثیر

 )،8( هاي ورزشی انجام شـده اسـت  هاي افراد از مشارکت در فعالیتانگیزه دربارةشناسی ورزش حوزه روان

 بررسـی کـرده  را در ورزش مداوم مشارکت د به تعههاي دربارة متغیرهایی که انگیزه زیادي هايپژوهشولی 

هـاي  ر فعالیـت مشـارکت د  دربـارة شده هاي انجامبه عبارت دیگر، پژوهش )5( است نپذیرفتهصورت باشند 

                                            
1- Personal investments 
2- Social consteriants 
3- Involvement Opportunities 
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ایـن  لذا . گردندهاي ورزشی میاند چه عواملی سبب مشارکت مداوم افراد در فعالیتنکردهی مشخص ورزش

هـاي  فعالیـت در  مداومهاي مرتبط با مشارکت انگیزهشناخت پی در با استفاده از مدل تعهد ورزشی پژوهش 

   .است یورزش

ر مشارکت پیوسته افراد در دنیروهاي انگیزشی  رـتعیین اثدر ام ـعبه صورت مدل تعهد ورزشی نقش 

که مدل تعهد در دهد ها نشان می). همچنین بررسی5( یید قرار گرفته استهاي ورزشی مورد تأفعالیت

، شناسی ورزشی مورد استفاده قرار گیرد. براي مثالحقیقات روانـراي بسط تـتواند بشرایط گوناگون می

خوبی هـ، بکردن ورزشربوط به رهاـهاي مان و پژوهشه مشارکت در ورزش جوانهاي توصیفی از انگیزداده

مقایسه  ،د یا با کمک مدل تعهدتعهد ورزشی مورد بررسی قرار گیر تواند توسط متغیرهاي مطرح در مدلمی

هاي پژوهشی، مدل تعهد ). با توجه به یافته16(است پذیر شی، رفتارها و اعمال ورزشی امکانهاي ورزنگرش

هاي بررسی پژوهشبا تعهد ورزشی ورزشکاران مرتبط هستند.  چند عامل مشخص فرض کرده کهورزشی 

از اهمیت بیشتري در  عواملهاي ورزشی نشان داد که سه دسته از مربوط به مشارکت پیوسته در فعالیتقبلی 

پیوند به صورت از روابط جذاب اي مجموعه گیرندةدربر ،دسته اول :دخالت دارند یورزش تعهد ایجاد

 ).17(است  هاي ورزشیکننده در فعالیتدر بین افراد مشارکت رضایت احساسوجود  و ی، دوستفیعاط

بردن از اند که لذتنشان داده ها. پژوهششودبردن از ورزش نشان داده میوسیله لذتهب جذاب بودنمتغیر 

ن و همکارانش اسکن ل. )15(است هاي ورزشی اب براي مشارکت افراد در فعالیتورزش یک متغیر جذ

ورزشی متفاوتی هاي که در فعالیتاند انجام دادهچندین مطالعه در خصوص منابع ایجاد لذت در بین  افرادي 

ها در آن .نداهبود ورزشی هاي سنی مختلف مشغول به فعالیتبال، شنا و اسکیت در گروهنظیر والیبال، بیس

است. منابع کسب لذت شامل براي مشارکت در ورزش  بردن یکی از منابع مهمدریافتند لذتها این پژوهش

از  فرديسالان، افزایش ادراك وهاي اجتماعی مثبت، حمایت ازسوي معلمان و مربیان، والدین و همسنتعامل

ها و هاي جسمانی، سعی و تلاش در یادگیري و ارائه مهارتجسمانی، آگاهی اجتماعی از قابلیتهاي توانایی

فرد در افراد ی منحصربه. احساس تحرکی که سبب ایجاد قابلیتاستو احساس تحرك  نهایت کسب مهارتدر

توان ازطریق دیگر این احساس را نمی .هاي ورزشی وجود داردکه فقط در تجارب مربوط به فعالیتگردد می

خوردن در ر، کودکان و نوجوانان در هنگام سدست آورد. براي مثال به  موسیقی و غیرهقبیل هنر، ها ازحوزه

خورند، وقتی که ژیمناستیک جهند و در هوا چرخ مییا وقتی به هوا میهنگام شنا یا اسکی روي آب  ،آب

دهند که در دیگر بروز می شعف، هیجان و شادي بخصوصی از خودشور و  ،کنندیا اسکیت بازي میکنند می

  ). 15(کرد گونه شادي و شعف را مشاهده توان اینها نمیحوزه

تر بیش یتجذابدهنده است که نشان 1مشارکت هايفرصت وجود مداومته دوم از عوامل مرتبط با مشارکت دس

کرده و از مطرح  لیکه ک ،دیگر هايفرصتمفهوم  است.نسبت به فعالیتی دیگر  یفعالیت یت کمترجذابیا 

ت یا رفتاري خاص، گذاري شخصی براي انجام فعالیسرمایه سه فرض است،گرفته ت بربولهاي روسپژوهش

                                            
1- Involvement alternatives 
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 مداومکه از مشارکت  گیردمیی را دربرهایهاي اجتماعی) و فرصت(محدودیت تأثیر هنجارهاي اجتماعی

اند که وجود ها نشان دادهاما پژوهش .گرددیـب افراد مـالیتی خاص نصیـفع) در شدندرگیر (فرصت

کت یا عدم مشارکت در فعالیتی خاص هاي متفاوت نتایج یکسانی براي مشاردیگر در بین گروههاي فرصت

هاي ورزشی به در برنامه مشارکتکه در بیشتر موارد ورزشکاران جوان قادرند در حین دنبال ندارد. چنانهب

    ).15( ادامه دهندورزشی هاي غیرفعالیت

موانع یا  1برشید و کمپل). 15( هستندها محدودیتیا موانع پیوسته  به وجود مربوط ین دسته از عواملسوم

 فرد شوندکه سبب می دندانمی غیره، عاطفی و یاعم از مالی، اجتماعی، روان ،هاهزینه شاملرا  هایتمحدود

ارتباط مثبتی بین اند ها نشان دادهپژوهش ). 18( از آن منصرف شود ترغیب یا يانجام رفتار به داوطلبانه

هاي در پژوهش خود دریافتند ژیمناست سها و مشارکت در ورزش وجود دارد. کلینت و ویسمحدودیت

دهند زیرا مقاومت نشان می کردن ورزش) از خود(رها فعالیت ورزشیمشارکت در برابر عدم ادامه جوان در

  ).19( هستندورزشی ها یا مربی خود در محیط تیمی، همدادن دوستان خودگران ازدستن

. گرفته شدکار هب بالبیس بازيکننده در ان شرکتدختران و پسر براين و دیگران اسکن ل مدل تعهد ورزشی

جوانان  یورزش مداومهاي مشارکت بررسی انگیزهکه ابزار بررسی، مقیاس قابل اطمینانی براي  نشان دادنتایج 

 رینـتويـقی، ـگذاري شخصهـرمایـذت ورزشی و سـکه ل ن بررسی همچنین مشخص شدـدر ای .است

براي ) 2001( فونک و دیگرانمتغیر تکرار مشارکت را  .)14( ندابودهمداوم به مشارکت هاي تعهد بینپیش

هاي فرصت و. نتایج نشان داد که لذت ندداد بزرگسال مورد استفاده قرار ورزشکارانورزشی  مشارکت

مدل قابلیت کاربرد ) 2002( الکساندر و دیگران .)20( اندهبودبه مشارکت هاي مثبت تعهد شاخص مشارکت

به ترتیب  دریافتند که و کردند ورزشی بررسی هايدر باشگاهپیوسته در زمینه مشارکت را  ورزشی تعهد

 ،مشارکتهاي رصتـفهاي ورزشی، در فعالیتکنندگان ربوط به تعهد شرکتـم هايعاملترین ويـق

 رد استفادةمومدل تعهد ورزشی  .)21( اندبودهفشارهاي اجتماعی و  نبردلذت ،هاي شخصیگذاريسرمایه

در بررسی تجربی نیز توانست قدرت خود را با تبیین بیش از پنجاه درصد از واریانس  )2004( اکیزایوا

  ).22( هاي ورزشی نشان دهدفعالیتمشارکت پیوسته افراد در 

  

  شناسیروش

مدل تعهد ورزشی براي است. پیمایشی انجام شده  -توصیفیاین پژوهش با رویکردي کمی و به روش 

تکواندو از بین سایر طور تصادفی براي بههاي ورزشی رشته ورزشی فعالیتنجش مداومت شرکت افراد در س

شهر منطقه دو در  باشگاه ورزشییک تکواندوکاران  نفر از 183جامعه آماري کل تعداد  .رشته ها انتخاب شد

مراجعه به باشگاه تمرین  براي تهاز روزهاي هر هف روزیک در ماه در طول یکهفته طی چهار  اند کهبودهیزد 

همه افراد  که اگرنامه در طول یک ماه این بود کردن پرسشهدف از پر اند.و مورد پرسش قرار گرفته اندکرده

                                            
1- Berschid & Campbell 
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در جلسات بعدي  کمدست ،رکت کننداتی از تمرین شکننده در تمرین بنا به دلایلی نتوانستند در جلسرکتش

 135 ،در طی چهار جلسه تمرین در طول ماه شدهنامۀ پرپرسش 173از بین  د.کنن تکمیلنامه را بتوانند پرسش

تمرین در  حداقل بیش از شش ماه مشارکت پیوسته ،پاسخگویان که از ویژگی مداومت در تمرین یعنی نفر از

شاخص مبناي مدل تعهد ورزشی، ربین ببراي سنجش متغیرهاي پیش اند انتخاب گردیدند.برخوردار بوده

هاي محدودیتشاخص  و با سه گویههاي شخصی گذاريشاخص سرمایهگویه و چهار بابردن لذت 

. براي پاسخ به ندامورد سنجش قرار گرفته گویه با سههاي مشارکت و شاخص فرصت با سه گویه اجتماعی

براي . است) استفاده شده کمیاد، متوسط، کم، خیلیزیاد، ز(خیلی اي لیکرتدرجهاز طیف پنج هاگویهاین 

  . استفاده شده استالات شناسایی کارگیري سؤهال همراه با بسؤچهار از  )تعهد ورزشی( سنجش متغیر ملاك

در این پژوهش از اعتبار محتوایی یا صوري استفاده شده که منظور از آن  گیري:ابزار اندازه 2پایاییو  1اعتبار

معیار می باشد. بدین منظور، پرسشنامه با توجه به  میزان توافق متخصصان یک امر در باره یک شاخص یا یک

علوم رشته ن یاز متخصص زمینه هاي فرهنگی، اجتماعی جامعه مورد مطالعه اصلاح و در اختیار هفت  نفر

-ورزشی بوده -(از اساتید رشته علوم اجتماعی که داراي آثار پژوهشی در حوزه مطالعات اجتماعیاجتماعی

ها استفاده شد. بدین طریق اعتبار براي شناسایی اعتبار شاخصات اصلاحی آنان اند) قرار گرفت و از نظر

بالاتر از  گیريابزار اندازهبراي مقدار ضریب پایایی درونی آلفاي کرونباخ  صوري پرسشنامه حاصل گردید.

یایی ان از پاکه نش بوده است داریمعن) 1(جدول  درصد α =05/0در سطح  هاي هریک از مؤلفهبرا 75/0

   .داردگیري بالاي ابزار اندازه

  

  ضریب آلفاي کرونباخ براي مفهوم مورد سنجش .1جدول

  مفهوم  تعداد  ضریب آلفاي کرونباخ

  تعهد به ورزش 4  77/0

  بردن از ورزشلذت 4  80/0

  شخصی گذاريسرمایه 3  76/0

  هاي اجتماعیفشار 3  77/0

  هاي مشارکتفرصت 7  81/0

  

در دو سطح  است کهتوصیفی  -هاي این پژوهش از نوع تحلیلیه و تحلیل آماري دادهتجزی :هاي آماريروش

ها بوده و از ها و درصد آنشامل محاسبه فراوانیآمار توصیفی و استنباطی انجام شده است. روش توصیفی 

به  ،پیرسون آزمون همبستگیاز رابطه بین متغیرها استفاده شده است. بدین منظور  آمار استنباطی براي بررسی

تا مشخص شود که  گردیداستفاده  (متغیر ملاك) ورزشی تعهد بین باپیشمتغیرهاي بین  شناخت رابطهمنظور 

یا نه؟  ندرابطه دار (متغیر ملاك) کارانودتکوانمشارکت پیوسته  با مطرح در مدل  بینپیش متغیرهايآیا 

                                            
1 -Validity 
2 -Reliability 
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 ٧

در تبیین بین ي پیشیک از متغیرهاهرو نقش  به منظور تعیین سهمگام بهگاماز روش رگرسیون  ،نهایتدر

   .ه استشد استفاده ملاك)متغیر ( واریانس متغیر تحت مطالعه

  

  هایافته

که نشان داد  اندی مداومت در تمرین برخوردار بودهان که از ویژگتکواندوکار نفر از 135نتایج کسب شده از 

فـوق دیـپلم و   ، 0/43متوسـطه و دیـپلم  ، 3/13نمـایی راه، 9/5ابتـدایی  ،7/3سـواد بی :میزان تحصیلاتمیانگین 

=  186/6 با انحراف معیاري برابر بـا  39/19میانگین سنی  بوده است. 7/3بالاتر فوق لیسانس و، 6/29لیسانس

sd  در بررسی ارتباط بین برخی ازهل بودند. درصد متأ 6/27درصد از پاسخگویان مجرد و  4/72 .استبوده 

بـا   سـن که ، نتایج نشان داد ورزش تکواندو افراد درمداوم با مشارکت شناختی تجمعی -متغیرهاي اجتماعی

بـا مشـارکت    )128 ،5 (F(=  P:341/2 > 05/0( با مقـدار  تحصیلاتو  )F) P:663/2  =)107 ،25 > 001/0( مقدار

در  وممـدا  مشـارکت مالکیـت مسـکن بـا     آمد ودرهل، .  ولی بین تأاندداشتهرابطه  دوتکواندر ورزش  مداوم

  . نداردداري وجود معنیرابطه و دتکوانورزش 

متغیرهاي  بین همبستگی :ودتکوان در ورزش مداوممشارکت تعهد به بین با مبستگی چندگانه بین متغیرهاي پیشه

آزمون  نتایج. دهدي را نشان میدارمثبت و معنیرابطه ورزش  در مداوممشارکت تعهد به با  بینپیش

سرمایه  ،)p، 738/0=r >001/0( لذت ورزشیمیان را داري همبستگی مثبت معنی یرههاي چندمتغهمبستگی

هاي و فرصت )p، 233/0=r >01/0( هاي اجتماعیفشار ،)p، 563/0=r >001/0( هاي شخصیگذاري

لذت ورزشی بین  .ه استداد نشاندر ورزش  مداوممشارکت تعهد به با را  )p،535/0=r >001/0( مشارکت

و  )p، 180/0=r >05/0( هاي اجتماعیفشارو ، )p ، 599/0=r >001/0( هاي شخصیذاريگسرمایه با

بین از سوي دیگر،  .د داردداري وجوهمبستگی مثبت معنی ،)p، 578/0=r >001/0( هاي مشارکتفرصت

 هاي مشارکتبا فرصت و )،p، 264/0=r >01/0( هاي اجتماعیفشاربا  هاي شخصیسرمایه گذاري

)001/0< p، 509/0=r،( هاي با فرصتهاي اجتماعی فشار بین داري وجود دارد.همبستگی مثبت معنی

  . وجود داردداري همبستگی معنی )،p، 300/0=r >001/0( با مقدار مشارکت

  

 یورزشبین با تعهد چندگانه بین متغیرهاي پیش . ماتریس همبستگی 2جدول 

5 4 3 2 1  

  ورزش در مداوممشارکت تعهد به  000/1    

  یلذت ورزش ***738/0 000/1   

  هاي شخصی شخصیگذاريسرمایه ***563/0 ***599/0 000/1  

  اجتماعی فشارهاي  **233/0  *180/0  **264/0 000/1 

  هاي مشارکتفرصت ***535/0  ***578/0  ***509/0  ***300/0 000/1

                                                              001/0< P *** 01/0؛< P **  05/0؛< P *  
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  : 1گامبهرگرسیون گام

هـا  که روابـط آن  ،بین مطرح در مدل تعهد ورزشیارزیابی قدرت تبیین متغیرهاي پیشبه منظور  2جدول در 

اسـت.  گـام اسـتفاده شـده    به، از روش تحلیل خطی چندمتغیره به روش گامبلاً به آزمون گذاشته شده استق

که بـر اسـاس    یبینمتغیرهاي پیشهمه ت با توجه به نتایج آزمون فرضیاگام بهگامفاده از رگرسیون جهت است

. انـد در معادلـه وارد گردیـده   ها با متغیر ملاك وجود داشـته اسـت  داري میان آنه معنیـها رابطایج آزمونـنت

در گام  .رفته است ها دوگام پیشتن گامبهگام گرسیونتحلیل ر )3(جدول طور که جدول نشان داده استهمان

 738/0با متغیـر وابسـته     (R)دله شده است که میزان ضریب همبستگی آن اوارد مع یورزش اول متغیر لذت

ن تعدیل شده برابر یو ضریب تعی R2= 544/0در این مرحله ضریب تعیین برابر .)3(جدول دست آمده استهب

گـذاري  واردشدن دومین متغیر یعنی سرمایهدر گام دوم با  ،)3جدول( دست آمده استهب R2) Ad( =541/0 با 

 ـ R2= 568/0 ، ضریب تعیینR= 753/0شخصی ضریب همبستگی چندگانه به   شـده ن تعـدیل یو ضریب تعی

شـده  بر اساس ضریب تعیین تعدیل ،به عبارت دیگر .)4 (جدول افزایش یافته است R2) Ad(= 561/0برابر با  

 ـورزشی(تعهد  تغیر وابستهصد از تغییرات مدر 8/56 گـذاري  و سـرمایه  یورزش ـ وسـیله دو متغیـر لـذت   ه) ب

بـودن  داردار شـده اسـت کـه حـاکی از معنـی     درصد معنی 99/0نیز در سطح  Fشود. میزان شخصی تبیین می

  .استرگرسیون 

 درصد 99/0در سطح نیز گذاري شخصی رمایهـمتغیر س و درصد 999/0در سطح  یـر لذت ورزشـمتغی

بر  ملاكگذاري شخصی در تبیین متغیر لذت ورزشی و سرمایه يقضاوت در مورد سهم متغیرها. نددارنیمع

گذاري سرمایه بتاي به مراتب بیشتر از ضریب ،درصد 867/0 لذت ورزشی ، ضریب بتاياساس ضریب بتا

یک واحد  ازايبهنیز آمده براي لذت ورزشی دستهباستاندارد بر اساس بتاي  .استدرصد  235/0شخصی 

تغییر  یدر انحراف معیار متغیر وابسته  تعهد ورزش 738/0تغییر در انحراف معیار لذت ورزشی به اندازه 

در  190/0گذاري شخصی تنها حد تغییر در انحراف معیار سرمایهیک وا ازايدر حالی که به .گرددایجاد می

بسیار  ملاكم و نقش لذت ورزشی در تبیین متغیر لذا سه شود.یار متغیر وابسته تغییر ایجاد میانحراف مع

   .بوده استگذاري شخصی بیشتر از سرمایه

  

  Pو  Fشده،ضریب تعیین، ضریب تعیین تعدیلگام همراه با بهرگرسیون گام .3جدول 

  t  P  بتا یب استاندارد شدهاضر  بتا یباضر    

 000/0*** 609/12 738/0  867/0  لذت ورزشی  گام اول

  

  گام دوم

  ذت ورزشیل

  گذاري شخصیسرمایه

734/0  

235/0  

624/0  

190/0 

739/8  

656/2 

***000/0  

**009/0  

                                                                   001/0< P *** 01/0؛< P **  05/0؛< P *  

                                            
1- Stepwise regression  
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  Pو  Fشده،عدیلضریب تعیین، ضریب تعیین تگام همراه با به. رگرسیون گام4جدول 

ضریب تعیین  Ad (R2(  ضریب تعیین  R2  ضریب همبستگی

  شدهتعدیل

F  P  

738/0  544/0  541/0 96/158 ***000/0 

753/0  568/0 561/0 63/86  ***000/0 

                                                                   001/0< P *** 01/0؛< P **  05/0؛< P *  

کننده آماري ارتباط ترکیب عوامل تعیین شد تا به صورتبکار گرفته گام بهچندگانه گام رگرسیون ،در واقع

گذاري سرمایه ) وP< :738/0=B 001/0( بردن از ورزش با مقدارلذّتمتغیر  .مشخص شود یتعهد ورزش

 گذاريایهو سرمتر بالاورزشی لذت  زا ی کهتکواندوکاراننشان داد  )01/0P<  :190/0 =B( شخصی با مقدار

 ازدر ورزش  مداوماند تعهد بیشتري به مشارکت برخوردار بودهخود  ورزشی يهادر برنامه يبیشترشخصی 

    .ستنتایج فرضیات پژوهش بوده ا بخشی از کنندهکه تأیید اندن دادهخود نشا

  

  گیريو نتیجه بحث

کاران یـک  ورزشدر بین  مداومرکت مشا مرتبط باهاي بررسی انگیزهبراي  اولین تلاش پژوهشاین  ،در واقع

مـرتبط بـا   هـاي  انگیزه بررسیبه  که ه استبوددر جامعه ما  یبر مبناي مدل تعهد ورزش رشته ورزشی خاص

دیگر اینکه مطالعـه حاضـر  سـعی در توسـعه و      .ه استپرداختخاص  یورزشرشته یک در  مداوممشارکت 

مرتبط با ادامه اي هانگیزه لذا در این پژوهش سعی شده است.  ایران داشتهتأیید اعتبار مدل تعهد ورزشی در 

هـاي  بـه رشـته  ن اورزشـکار  زیـرا دلایـل ورود   ،مورد بررسی قرار گیرد ی خاصورزش فعالیت در یک رشته

هـا بعـد از ورود بـه    ولی نحوه نگهداري آن ،مورد توجه بوده استهمواره  گوناگونهاي در پژوهشمختلف 

 پـژوهش این نتایج لذا  .قرار نگرفته است پژوهشمورد  چندان الیت در آن رشتهیک رشته ورزشی و ادامه فع

ایج ت ـکـه ن چنان ؛دهدخاص افزایش ورزشی  هايهاي ادامه مشارکت در رشتهانگیزه ازما را  شناختتواند می

 بردنلذتها نشان داد که مکاران او زده است. یافتههاي اسکن لن و هاین پژوهش مهر تأیید مجددي بر یافته

هاي ورزشـی قـادر بـه تبیـین بخـش      مبناي نظریه مبادله اجتماعی) از مشارکت در فعالیت(دریافت پاداش بر

رابطه  نشان دادمتغیره همبستگی چندکه هاي ورزشی است. چنانزیادي از واریانس مشارکت افراد در فعالیت

یید مورد تأ وکاراندتکواندر بین  ملاك) غیر(مت بین) و تعهد ورزشی(متغیر پیش بین چندین عامل تعیین کننده

اسـکن لـن و    هاي پژوهشی مدل تعهد ورزشیهاي این پژوهش تأیید مجددي بر یافتهاست. یافته گرفتهقرار 

بـین بـا   متغیرهـاي پـیش  هاي این پژوهش اطلاعات ارزشمندي را براي ارزیابی داده ).15( دیگران بوده است

کـه بـراي    کـرد تـوان اذعـان   می ،آمدهدستهنتایج ببا توجه به که . چناندادند در اختیار ما قرار تعهد ورزشی

گذاري و سرمایه یشورزفوق بخصوص لذت  بینمتغیرهاي پیشتوان از افراد می تعهد ورزشیمیزان افزایش 

کـه در  چنـان ایـن پـژوهش   نتـایج  همچنـین   .سود جسـت  کارانورزشدر بین عنوان متغیري قوي شخصی به
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 پیشـین  پـژوهش هـاي  با یافتـه مبین آن است که نتایج این پژوهش  ،ی چندگانه نشان داده شده استهمبستگ

هـاي  یافتـه و  )24(کـرده   کیـد هـاي لـذت بـا مشـارکت در ورزش تأ    لفهبر  همبستگی قوي بین مؤکه  ،گولد

مـورد   رکت در ورزش در پژوهش خودشبا را  مشارکتهاي فر که رابطه مثبت بین فرصتگریندور پژوهشی

شخصـی بـا    گـذاري سـرمایه هـاي  لفـه همبستگی بـین مؤ ن نیهمچ .)23( خوانی داردهم است تایید قرار داده

بر  مهمعنوان متغیري شخصی به  گذاريکه بر سرمایه تبولهاي روسبا یافته ی،هاي ورزشمشارکت در فعالیت

گام نشـان داد  بهچندگانه گامرسیون رگ  )25(است یکسان  هداشتکید أت ورزشیهاي در فعالیت افرادمشارکت 

 8/56یعنـی   ی از واریـانس بـیش از نیم ـ   شخصـی  هايگذاريو سرمایه یورزش لذت بین،که متغیرهاي پیش

توانسـتند در پـژوهش خـود     هـا خـوانی دارد. آن هـم  نتایج اسکن لن و سیمون که با  کنندمیدرصد را تبیین 

 بـراي  متغیـر کـه ایـن    نشان داد پیشینتحقیقات . )16(نی نمایند بیدرصد از واریانس را پیش 55/0به  نزدیک

است و از نقـش  اي مهم حرفهغیراي و حرفه کارانورزشاعم از  دافرادر بین  انگیزش در قلمرو ورزش ایجاد

  ).15( یید شده استاسکن لن و دیگران نیز تأ وسیلۀ بهکه  استکننده بالایی برخوردار بینیپیش

نقش  است.میزان اثرگذاري متغیر لذت ورزشی  ،است کردهش بیش از همه جلب توجه آنچه در این پژوه

 هايدر فعالیت وکاراندتکوان مداوممشارکت در سرمایه شخصی و سایر متغیرها متغیر  از ترمتغیر قوياین 

 نهاي اییافته از گردد.خوبی آشکار میهب گامبهگام. این امر با مراجعه به تحلیل رگرسیون بوده است ورزشی 

در مشارکت  کردنتر بخشو لذت کید بر شناخت عوامل مرتبط با لذتتوان نتیجه گرفت که با تأپژوهش می

  .شدافراد  در بینتوان سبب افزایش مشارکت در ورزش و تداوم آن می ورزش

از  نیمیاند نستهتوا )وکاراندتکوان( در جامعه مورد مطالعهعوامل مورد بررسی هرچند  کرداما باید اشاره 

از  همچنان درصد بالاییکه  کردباید اذعان  ،تبیین نمایند را وکاراندتکوانبین مشارکت پیوسته در واریانس 

هاي پژوهشکه باید  مانده استنشده باقیمورد مطالعه تبییندر جامعه  مشارکت پیوسته در ورزشواریانس 

هاي و گروه هادر بین سایر افراد از سنین، جنس و جتماعیفردي و ا يهابینپیشسایر  توجه خود را بهبعدي 

   . کنندمعطوف  مختلف

ه است نشان دادکننده در رشته ورزشی خاصی انجام شده است و نتایج نیز افراد مشارکت پژوهش دیگر اینکه

د توجه اما بای .مشارکت در ورزش هستند ادامهقوي براي  ییگذاري شخصی متغیرهالذت و سرمایه رمتغی که

مورد توجه هایی انگیزه درك بهتر براي هاي خاصرشتهدر رابطه با داشت که هر بررسی در این حوزه باید 

هاي انگیزه، کرد بیان )1983( سبولتروطور که همانکنند میبه ادامه مشارکت ترغیب  را دافرا کهقرار گیرند 

هاي د ممکن است در مورد برخی از رشتهدارنمشارکت پیوسته در یک رشته ورزشی اهمیت زیادي  درکه 

   .)26( ثیر یکسانی برخوردار نباشدخاص از ضریب تأ

باید متذکر شد. رو بوده است که هروب چندین محدودیت این پژوهش با ،دیگر پژوهشمانند هر  همچنین

 دیگري هايپژوهش. ه استمورد بررسی قرار داد ورزشکاران یک رشته ورزشی خاص را حاضر پژوهش

ادامه  در موردشده مشاهده همین روابطبپردازد تا ثابت شود که آیا هاي پرطرفدار رشتهه بررسی بباید 
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دیگر آنکه  یا نه. کندصدق می نیز متفاوتی ورزش هايسایر رشتهدر بین  تکواندو ورزش درمداوم مشارکت 

رسی قرار داده است، لذا مورد بر در یک مکان محدودرا ورزشکاران یک رشته ورزشی خاص این پژوهش 

  پذیري نتایج محدود شده است.تعمیم

هاي سایر متغیرهاي مرتبط با انگیزهگیري است که اندازه آن پژوهشاین دیگر  محدودیت ،آنبر علاوه 

زیرا  ،باشدآن سایر متغیرهاي مرتبط با گیري . تحقیق آینده باید شامل اندازهگیردنمیرا دربر مشارکت پیوسته

فوق توانسته با متغیرهاي مطرح در مدل بیش از نیمی از واریانس مشارکت پیوسته در ورزش را تبیین بررسی 

هاي در فعالیت مداوم مشارکت. زیرا شودلذا لازم است براي تبیین نیمی دیگر به سایر متغیرها توجه  .نماید

 که شناختی استی و زیستشناختفرهنگی، روان اجتماعی،چند وجهی همراه با متغیرهاي  یموضوع یورزش

هاي در فعالیت مداوممشارکت  مرتبط باامکان شناخت همه متغیرهاي هاي بعدي در پژوهش شودتوصیه می

  . فراهم آید یورزش
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Sport Commitment Model Test Scanlan and Simons in Taekwondo 

 
Parsamehr, M., (Ph.D.) Yazd University 

 

Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to examine the motives of sport 
commitment model of continuous participation in the martial art of 
taekwondo. Method: This study used survey & cross-sectional method. 
The data is gathered from 135 participants at taekwondo sport city of 
Yazd. The collection instrument of data was sporting commitment 
measure revised. Results: Results from the empirical test of the model 
conducted with taekwondo athletes participating in a sport program 
showed that the questionnaire items formed reliable scales upper than 
0.75. Pearson correlation test demonstrated that predictor variables sport 
enjoyment, personal investments, social consteriants and involvement 
opportunities were related to sport commitment of taekwondo as 
hypothesized. The stepwise regression analysis findings revealed that 
sport enjoyment in the first place and personal investments in the second 
place were the dominant predictors of commitment for this sample. 
Together, these two model components accounted for 56/8 of the sport 
commitment variance. Conclusion: The results obtained the recognition of 
sport's commitment scale performance incentives associated with 
participation in regular exercise has been shown taekwondo. 
Keywords: Taekwondo sport, Continuous participation, Sport commitment. 
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