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 تربیت مدرساستادیار دانشکده تربیت بدنی علوم ورزشی دانشگاه  *           
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      42/7/4995تاريخ پذيرش مقاله:                                                                                                                                                                                        59/4/4995  تاريخ دريافت مقاله:

   
 چكیده

شوند.  تعبیر توانند کشف، تبیین ومدل میقالب ها درزیرا داده ،های پراکندههای فراگیر است نه دادهیۀ مدلپاجوهره علم بر

یابی مدل ورزش آن داشت تا به دست را بر ویژه ورزش همگانی در ایران محققههای قابل اتکا در ورزش و بفقدان مدل

 بدین. گیری و تحلیل ورزش همگانی ایران استه مدلی به منظور اندازهلعه، ارائهدف این مطاایران اهتمام ورزد.  در همگانی

ای کیفی به روش گراندد تئوری( استفاده همگانی ایران )برآمده از مطالعه الی مبتنی بر مدل ورزشسؤ 66نامه منظور از پرسش

، شاخص نیکویی  280/2 برابر با شاخص برآورد ریشۀ میانگین مجذورخطا، 66/583 با مدل، برابر مجذورکای  شد. مقدار

بنابراین، این  بود؛ 59/2 نیز برابر باشده برای درجات آزادی مدل اخص نیکویی برازش اصلاحو ش 53/2 با برابر برازش

 تر اثرهای گستردهاز زمینه ورزش که مشارکت مردم در کنداین مدل بیان می .حاکی از برازش خوب مدل است مقادیر

 .دهدنشان میاساسی ورزش همگانی ایران را  اجزایهمگانی ایران است و  ای از ورزشاین مدل نمایش ساده .پذیردمی

 .بندی جدید دست یافتجزیه و تحلیل کرد و به نوعی دستهیند ورزش همگانی ایران را تتوان فرآبرپایه این مدل می

 .سازی معادلات ساختاریمدلهمگانی، ایران،  ورزش کلید واژه ها:
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 مقدمه
یا ند هایی برای بازی نداشته باشتی در نظر گرفت. اگر مردم جایگاهحق، مزیت و تجربه تندرس نوعیتوان اوقات فراغت و تفریح را می

اوقات فراغت (. 1) شودمیای تبدیل کنندهافسردهی هایی مانند دولت، فضاهایی برای تفریح عمومی مهیا نسازند دنیا به مکانسازمان

ها، دولت ؛ بر این اساسظرفیت سلامتی جامعه دارد در بودن در اوقات فراغت نقش مهمیفعال و عنصر اساسی تجربه انسانی است

اوقات فراغت، تفریح، و  تجاربریزی، نظارت، و پیشرفت ی بخش خصوصی باید در روند برنامههای غیردولتی، و نهادهاسازمان

کردن همگانی جهانی همگانی جنبش ورزش(. 0) گذاری کنندسرمایههای بیماری و امراض مرتبط بازدارنده همچون های فعالبازی

 هاپژوهش نتایج .شده استتبدیل ها ریحی به یکی از وظایف دولتهای تفکردن ورزشهمگانی امروزه(. 5) است تفریحی هایورزش

این صورت باید در انتظار  غیر در دهند؛ قرار خود درازمدت هایگسترش ورزش همگانی را سرلوحه برنامه بایدها دهد که دولت م نشان

 عمومی بهداشت میر و کاهش سطحوتحرکی، افزایش مرگناشی از کم هایبیماری اثر در کار از غیبت ها، بیماری کنندة نگرا آمارهای

های شدن ورزشهمگانیتواند تصویر خوبی از وضعیت می همگانی کشورهای مختلف ان در ورزشکنندگدرصد شرکت .(9) باشند

 .(8،6،6،3)  شورهای مختلف جهان ارائه دهددر ک تفریحی

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5،6،7،8،9) های تفریحی در کشورهای منتخبکنندگان در ورزش. درصد مشارکت1شکل 

 همگانيكنندگان در ورزش . درصد شركت4شکل 

. این (5) مشارکت در رده آخر قرار دارد درصد15ایران با  شده نمایش داده  در بین کشورهای ،است نمایان 1طور که در شکل همان

  .دهدهای تفریحی بین ایران و کشورهای منتخب را نشان میشدن ورزشهمگانیوضعیت  فاصله بسیار آمار

وقعیت خود تا از مدارد گذاران سیاست نیز پیامی برایو  است های فیزیکیفعالیتتشویق شهروندان به ورزش و همگانی ورزش فلسفۀ 

رو مطالعات متعددی به منظور ارائه ایناز(. 12) آوردن فرصت برای مشارکت عموم افراد استفاده کنندپیشبرد این هدف و فراهم برای

 های تفریحی انجام شده است.ردن ورزشکوب تحلیلی و مدل به منظور همگانیچارچ
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آگاهی و دانش و  ( آموزش شامل ارتقای1سه مؤلفۀ  ورزش همگانی مدلی برمبنای  کنگ به منظور ارتقایهمگانی هنگ ورزش کمیته 

 غیرمستقیم ارائه کردهکنندگان مستقیم و کنندگان شامل مشارکت( مشارکت5های آموزشی، و خدمات شامل امکانات و برنامه (0مهارت، 

 (. 11) کندهای غیردولتی نیز تأکید میبر مشارکت سازمان ،بر نقش دولتاست و علاوه

جمعیت ) های کلیدی تغییرش ورزش در انگلستان، براساس محرککمیسیون ورزش مرکز هنلی انگلستان، چارچوبی ملی برای گستر

های حوزه (،هاایها، داوطلبان و حرفهاری، استفاده مؤثر از آموزش، تغییر در دسترسیگذزمان، رفاه و چاقی، سطوح سرمایه سالمند، کمبود

ی و ذارگییر در وضع قوانین، کیفیت اعتبار)ترویج و بازاریابی، تغ گذاریهای سیاست( و حوزه)خانه، جامعه، محل کار، مدارس تغییر

  (.10است ) کردهریزی استراتژیک( طراحی و برنامهها، عرضه و نوآوری، بهبود آن، ساختارها و مشارکت

عنوان یک چارچوب بهافزایش مشارکت مردم در ورزش و فعالیت جسمانی ه منظور بعدی برویکردی چند (0210) کالینز و همکاران

کت در ورزش را اقتصادی مشار -ی( مدل اجتماع0211) ون تایکوم. (15) اندهارائه داد تحقیقات درله گرانه مدا رحینظری و مبنای ط

 تماعی ، و سپس محیط فیزیکی و محیط اجلایهترین منزلۀ بیرونیو اقتصاد ملی به اجتماعی فرهنگی، اوضاعاین مدل ارائه کرده براساس 

  .(19) گذارندورزش اثر میدر  فرد مشارکتبر 

، دولتی، بازار و جامعه ماعی در سه حوزةش از تقاضاهای اجتدر مدل دانمارکی ورزش همگانی، فعالیت جسمانی و سلامت بین سه بخ

ای هاغلب افرادی که در فعالیت اند.در این سه حوزه فعالو داوطلبانه  رسمیوع سازمان تجاری، دولتی، غیرنو چهار شودتقسیم میشهری 

  .(13) گیرندقرار میها سازماناز این کنند تحت پوشش بیش از یک نوع مشارکت میورزشی 

دهی، ریزی، سازمانمه)برنا ( کارکرد0 ( نفوذ )عملیات مدیریتی و عملیات ارائه(،1 :مرحلههای تفریحی پنجورزش در مدل مدیریت

 ( هدف3)بازاریابی(  ( دسترسی9)انسانی، مالی، امکانات، تجهیزات(،  منابع (5، نگهداری( تولید، حمایت، امداد، -هدایت، کنترل

 .(16) طی شود بایدرسیدن به موفقیت در این حوزه  تا مرحله ابتداییشود که از )خدمت، منفعت( معرفی می

ها درقالب مدل های پراکنده؛ زیرا دادهنه دادههای فراگیر است جوهرة علم برپایۀ مدل آید،گفته برمیپیشطور که از مطالعات همان

ی و توسعه های ورزشمشارکت در فعالیتچند دهد که هرنشان میمطالعه ادبیات تحقیق ؛ همچنین تعبیر شوند توانند کشف، تبیین ومی

 انده استبدون توسعه باقی م دانش مربوط به آن مع به دنبال دستیابی به آن هستند،سبک زندگی فعال مهم است و بخش وسیعی از جوا

ورزش  مدلبه یابی داشت تا به دستمحقق را برآن  در ایران ویژه ورزش همگانیههای قابل اتکا در ورزش و بفقدان مدلبنابراین  .(16)

به منظور تدوین مدل  .(0)شکل  است ی ایرانهمگان مبنای مدل کیفی ورزشین تحقیق برا نظری چارچوب همگانی ایران اهتمام ورزد.

سه  در قالبمدل ورزش همگانی ایران پرداخته شده است و  هادادهآوری و تحلیل به جمع 1بنیادیفی با راهبرد پژوهشی نظریه دادهک

محیط  9،حقوقی-محیط سیاسی 5،المللمحیطی بینلفه شش مؤو بیرونی  اوضاع زمینه وشامل  0،سطح محیطی شده است: تدوین سطح

برگیرنده مجموعه روابط منظم حاکم بر درکه  5سطح سازمانی شود.می 8محیط فرهنگی و 6محیط اقتصادی 6،محیط اجتماعی 3،زیست

 10،های ورزشیتجهیزات و زیرساخت 11،منابع مالی 12،منابع انسانیلفه و شامل هفت مؤ همگانی ایران است و عینی ورزشاجزای داخلی 

رفتار عوامل مربوط به  که به 16و سطح رفتاری .است 16رسانه های سازمانیو  13های همکارسازمان 19،قوانین و مقررات 15،فناوری

در این تحقیق  .(18) است 02عوامل ساختاری 15،فردیعوامل بین 18،عوامل فردیپردازد و شامل میورزشی مردم ایران با رویکرد سلامت 

 .شودگانی در جمعیت ایرانی پرداخته میمدل ورزش هم (تجزیه و تحلیل آماریبه آزمون )

                                                           
1. Grounded theory 
2 . Contextual level 

3 . International ambient 

4 . Political-legal ambient 
5 . Environment 

6 . Social ambient 

7 . Economic ambient 

8 . Cultural ambient 
9 . Organizational level Component 

10 . Human resources 

11 . Financial resources 
12 . Equipments and infrastructures 

13 . Technology 

14 . Rules and regulations 

15 . Colleague organizations 
16 . Organizational media 

17 . Behavioral level 

18. Personal factors 
19 . Interpersonal factors 

20 . Structural factors 
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 (41) بنیاداز نظريه دادهبرآمده ، چارچوب نظری  مطالعه: مدل ورزش همگاني ايران .5شکل 

 شناسی پژوهشروش
گرفتن شکل یش وکه به پیداپردازد میهایی شناسایی شبکهو  به توضیح نیروهای پدیدآورنده و کاربردی است یمطالعه حاضر تحقیق

 شود.منجر میورزش همگانی ایران 
 

 جامعه و نمونه آماري
های ورزشی مرتبط با ورزش شامل مدیران و کارشناسان سازمان اندرکاران ورزش همگانی کشورجامعه آماری این مطالعه را دست

همگانی که در حوزه ورزشتشکیل دادند  هیئت علمی و دانشجویان دکتری مدیریت ورزشی ایران اعضایهمچنین همگانی ایران و 

تصادفی گیری نفر تعیین شد و روش نمونه 521با حجم نمونه براساس جدول مورگان برابر  اب، مقاله یا سابقه اجرایی بودند.کت صاحب

 ای بود.قهطب

 وري اطلاعاتآابزار جمع
 از نامه،پرسش محتوایی روایی بررسی . به منظور(18) بود ساس مدل ورزش همگانی ایرانابر اینامهوری اطلاعات پرسشآابزار جمع

 به توجه با .(18)کنند  را بررسی هاسؤال  مدل ورزش همگانی ایران براساس تا شد خواسته ورزش مدیریت رشته متخصص نفر 10

 و گرفت قرارمربوط به خود  طبقات در یا شد حذف قبلی عوامل با شباهت دلیل به شدهشناخته عوامل از تعدادی متخصصان، نظر
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 سؤال هر پاسخ برای 3تا  1 عددی ارزش با و لیکرت روش با کهتهیه شد ال سؤ 66 با اینامهپرسش با اعمال نظر متخصصان نهایتدر

 بود. شده امتیازبندی

های شگاه، مدیران و کارشناسان سازماندان هیئت علمی عضو نفر 32 بین 1در یک مطالعه راهنما نامهمنظور بررسی پایایی، پرسشبه

 .تعیین شد 1به شرح جدول رفتاری  و سازمانی، محیطی تفکیک عوامل به 0ضریب آلفای کرونباخ توزیع ومرتبط با ورزش همگانی 

یید أتجمله ضریب توافق کندال و ضریب تشخیص آن بررسی و نامه ازسنجی پرسشهای رواندیگر ویژگی نامهپرسش پیش از توزیع

  .شد
 

 به تفکیک سطوح رفتاری، سازماني و محیطي نامهپايايي پرسش .4جدول      
 

  هاتعداد آزمودنی  تعداد سوال نام متغیر

 2.35 32 13 سطح رفتاری

 2.82 32 52 سطح سازمانی

 2.85 32 01 محیطیسطح 

 

 ي تحقیقهاهیافت
درصد  58 که بوده است سازمان ورزش شهرداری تهران مربوط بهمطالعه  تحتافراد  بیشترین فراوانی 0با توجه به مندرجات جدول 

بوده  سال 56مطالعه  تحتمتوسط سن در گروه و  اندبیشترین فراوانی را داشتهدرصد  30 با زناننظر جنسیت، از .انددادهرا پوشش 

 دادند.تشکیل  درصد فراوانی98با  ارشد و بالاترکارشناسی افرادرا  تحصیلیلحاظ وضعیت بیشترین فراوانی به است.
 

 افراد تحت مطالعه های. توصیف ويژگي5جدول 

 تحصیلات فراوانی گروه هاي مورد مطالعه سن جنسیت

 گروه

درصد 

فراوانی 

 نسبی

 گروه  05 حداقل

درصد 

فراوانی 

 نسبی

 مقطع

درصد 

فراوانی 

 نسبی

 75 حداکثر 77 زن

 وزارت ورزش و جوانان

)معاونت امور بانوان و توسعه 

 ورزش همگانی(

 7 دیپلم 9

 7 فوق دیپلم 59 فدراسیون ورزش همگانی 78،83 میانگین 95 مرد

گزارش 

 نشده
11 

انحراف 

 استاندارد
 59 کارشناسی 76 سازمان ورزش شهرداری تهران 5،67

 75 مراکز علمی    
کارشناسی ارشد 

 و بالاتر
86 

 17 گزارش نشده      

                                                           
1 .Pilot Study 2. Cronbach's Alpha 
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ه ماهیت ازآنجاک. گرفت بررسی قرار تحتییدی لیزرل شده با استفاده از تحلیل عاملی تأنامه تکمیلپرسش 502 آمده ازدستهنتایج ب

ای، نخست ماتریس های رتبهتحلیل داده های موجود در لیزرل درو باتوجه به محدودیت ای بودشده در سطح رتبهی مشاهدهمتغیرها

 منزلۀبه  SPSS/WINمحیط ها درعنوان فایل فعال دادهماتریس به سپس این .شده محاسبه شدیال همبستگی بین متغیرهای مشاهدهسرپلی

کار بهماتریس کوواریانس مجانبی  برای ایجاد  PRELIS  ازطریقگرفت. این ضرایب همبستگی  استفاده قرار در دستهای ورودی داده

 . شداستفاده  لیزرل ای درکوواریانس نمونه–عنوان ورودی درکنار ماتریس واریانسیس بهاین ماتر گرفته شد.

س روی ماتریتحلیل عاملی تأییدی . طراحی شدشده هر مقیاس ن کوواریانس بین متغیرهای مشاهدهشده، براساس آزادکردمدل اصلاح

یک متغیر  مدل مطالعه از ساختار بود. (ML) نمایید و تخمین مدل، روش بیشینه درستروش برآور. کوواریانس انجام گرفت-واریانس

 تشکیل محیطیح و سط سازمانیسه متغیر نهفته درونی، سطح رفتاری، سطح  و ξ کسای نهفته بیرونی به نام ورزش همگانی یا متغیر

به شرح این مطالعه بررسی شدند  که در های نیکویی برازششاخص .هستندهای هرسه سطح این مدل مقیاس در Y متغیر. شده است

 .است 5جدول 

 
 ورزش همگاني ايران های برازش مدلشاخص. 9جدول 

های برازششاخص های برازشارزیابی شاخص  مقدار مشاهده شده   

Χ2 66/583   
385/76

320
01/1=  

 مناسب
Df 502 

P< 2221./  P<0.01 - 

RMSEA 280( ./285./-263)./  >25./  مناسب 

ECVI 66/9  مناسب - 

NFI 56./  >53./  مناسب 

PNFI 51./  >52./  مناسب 

CFI 55./  >53./  مناسب 

IFI 55./  >53./  مناسب 

RFI 56./  >53./  مناسب 

CN 53/911  مناسب 022< 

RMR 23./   =23./  مناسب 

SRMR 263./  مناسب - 

GFI 53./  >53./  مناسب 

AGFI 59./  >53./  مناسب 

PGFI 88./  >32./  مناسب 
 

آن مناسب باشد،  آمده ازدستههای برازش بشاخص نشود و مدلی رد اگر .است مدل ییدتأ از حاکی 5مطابق جدول  برازش مقادیر همه

 .(15) شودمحکم قلمداد می

 متغیر در رچه میزان تغیی که متغیرهای نهفته ثابت فرض شونددرصورتی نهفته متغیر هر واحد تغییر در که با دهدنشان می y λ ضرایب

راساس ب و کنندعمل میتحلیل رگرسیون  شبیه ضرایب رگرسیون در نشده هستند واین برآوردها استاندارد. شودایجاد می Y آشکار
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پارامتر با چه دقتی  که مقدار دهدداخل پرانتز قرار دارد، نشان می خطای استانداردی که در .گیردمیگیری متغیرها انجام واحد اندازه

واریانس  که چه مقدار دهدنشان می (9)جدول  گیریبرای بخش معادلات اندازه )2R(  همبستگی چندگانه مجذور. شودبرآورد می

ات که چه میزان از تغییر دهدتحلیل رگرسیون است و نشان می در 2R مقادیر شبیهاین . شودازطریق مدل تبیین میمتغیرهای آشکار 

ود شمرجع شناخته می پارامتر منزلۀآن به کردن برآورد پارامترسطح با ثابت عامل اول هر  .شودوسیله سطوح تبیین میمتغیرهای وابسته به

 .است 1 متغیر درونی برابر با و اولین شاخص هر
 

 مدل گیریمعادلات بخش اندازه. 1 جدول

 مجذور بار عاملی

 (θεیا تتا اپسیلون  )yمقدار خطا متغیر آشكار 

 گیری()خطای اندازه

 tآماره 

با متغیر نهفته درونی  yرابطه متغیرهای آشكار 

 (yλ ) 

 ) خطای اندازه گیری (

 tآماره 

 (yمتغیرهای آشكار )

 (1ηمتغیر نهفته درونی سطح رفتاری )

53./ 

02/0  

( 09./ ) 

01  /5  

 عوامل فردی 1.22

55./ 

83/9  

( 36./ ) 

38  /8  

61/1 

(05)./ 

26  /6 

 فردیعوامل بین

10./ 

25/15  

( 10/1 ) 

63/11  

02/1 

(06)./ 

65/9 

 عوامل ساختاری

 (2η)متغیر نهفته درونی سطح سازمانی 

59./ 

88/1  

( 15./ ) 

82/5  

 منابع انسانی 1.22

59./ 

99/11  

( 26/1 ) 

66/12  

80/1 

(01)./ 

68/8 

 منابع مالی

95./ 

61/5  

( 56./ ) 

10/12  

05/1 

(15)./ 

65/5 

 ساختجهیزات و زیرت

50./ 

50/12  

( 55./ ) 

81/12  

65/1 

(02)./ 

95/8 

 فناوری

92./ 

85/0  

( 08./ ) 

92/12  

25/1 

(11)./ 

98/5 

 قوانین و مقررات
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 8جدول ادامه 

06./ 

63/1  

( 16./ ) 

26/11  

35./ 

(266)./ 

66/6 

 های همکارسازمان

50./ 

55/12  

( 20/1 ) 

66/12  

66/1 

(02)./ 

92/8 

 های سازمانیرسانه

 (3ηمتغیر نهفته درونی سطح محیطی)

50./ 

59/1 

(16)./ 

92/11 

 المللیمحیط بین 1.22

69./ 

68/1 

(99)./ 

29/9 

52/0 

(06)./ 

85/8 

 -محیط سیاسی

 حقوقی

55./ 

00/1 

(11)./ 

99/11 

65./ 

(253)./ 

59/8 

 زیستمحیط 

68./ 

96/1 

(93)./ 

05/5 

59/0 

(06)./ 

51/8 

 محیط اجتماعی

66./ 

63/11 

(58)./ 

51/11 

22/1 

(05)./ 

59/9 

 محیط اقتصادی

16./ 

51/5 

(08)./ 

53/11 

82./ 

(15)./ 

11/6 

 محیط فرهنگی

 

ای کیفی برآمده از مطالعه تحقیق مدلحاکی از آن است که   9و  5های و همچنین شکل 9و  5  هایجدولهای این تحقیق که در یافته

 .در جمعیت ایرانی از برازش مناسبی برخوردار است بنیادرپایه نظریه دادهب

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

27
 ]

 

                             8 / 12

https://c4i2016.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2297-fa.html


 4991،  بهار و تابستان 9پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

51 

 

 افزار از مقادير استاندارد در تحلیل مسیرخروجي نرم. 9شکل 

 داری در تحلیل مسیراز اعداد معنيافزار از خروجي نرم. شکل 1شکل 
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 گیريبحث و نتیجه
براساس نتایج مطالعه حاضر  همگانی ایران در جمعیت ایرانی بود و مدل ورزشهدف این تحقیق آزمون )تجزیه و تحلیل آماری( 

 ةپدید ةشداد همگرایی بین واحدهای کوچکبا ایج شدهدر مدل ارائهاز برازش مناسب مدل بود.  حاکیسازی معادلات ساختاری مدل

های شدن ورزشبه منظور همگانیمیانی و خرد  ریزی در سطح کلان،اری و برنامهگذسیاستهای مناسب امکان اتخاذ روش ،نظرمد

ین ا های ورزش همگانی ایران است.سطح محیطی، بستر و زمینه فعالیت در تحقیق حاضر، منظور از تفریحی ایران حاصل شده است.

در مدل حاصل از این مطالعه، کار . و با آن رابطه متقابل دارد است محیط بیرونی ورزش همگانی را تشکیل داده وضعیتسطح عوامل و 

جایگاه خاص  چون هر سیستم یا سازمانی در. های بالاتر از خود استروابط حوزه ورزش همگانی با سیستمعوامل محیطی تنظیم 

بنابراین،  ،ودشهای بالاتر سیستم فرعی محسوب میمی است و نسبت به سیستمواکنش دائکنش و  های بالاتر درخودش همواره با سیستم

راهم فتر را های اصلیرا نسبت به سیستم موقع و مناسب ورزش همگانیوجبات برقراری، تنظیم و واکنش بههمه علل و عواملی که م

و همچنین مدل دانمارکی ورزش برای همه،  شارکت در ورزشاقتصادی م-این سطح با مدل اجتماعی. شوندمحیط نامیده می آورندمی

  .(19،13) شدن ورزش دارددیدگاه مشابهی در همگانی ،فعالیت جسمانی و سلامتی

یندهای ورزش همگانی ایران در آن جریان دارد و بر ، ظرفی که تمام فرآهای ورزش همگانی استمثابه ظرف فعالیتسطح سازمانی به

های مدیریتی توان در مدلا در ورزش همگانی میگذارد. این چارچوب و قالب ررزشی مردم در اوقات فراغت اثر میرفتار مشارکت و

 (.16،10،11) و مدل توسعه ورزش همگانی هنگ کنگ مشاهده کرد چارچوب ملی ورزش انگلستان ،های تفریحیورزش

، به منظور طور که اشاره شد. همان(02)است اوقات فراغت مشارکت درمراتبی عوامل بازدارنده سطح رفتاری مدل منطبق با مدل سلسله

های محیطی و صرفاً پرداختن به مؤلفهولی  لازم است؛میان مردم ایجاد زمینه و همچنین ساختارهای مناسب شدن ورزش درهمگانی

ی هاهم میزان مشارکت مردم در ورزش زیرا هرچه بستر و عوامل محیطی و ساختاری فراهم شوند باز ؛د بودخواهسازمانی پاسخگو ن

 . دمنوط خواهد بوبرداشتن عوامل بازدارنده مشارکت در سطح رفتاری و ازمیانسوی آنها به شناخت تفریحی و ارائه رفتار مطلوب از

بیرونی  اوضاع زمینه وشامل سطح محیطی ورزش همگانی ایران  گفتتوان ( می3)شکل در مجموع براساس مدل ورزش همگانی ایران 

عینی  وبرگیرنده مجموعه روابط منظم حاکم بر اجزای داخلی در زمانیساسطح  است.رفتاری  طور کلی بستری برای سطحهاست و ب

 ی مردم ایران در اوقاترفتار ورزشعوامل مربوط به  گذارد و سطح رفتاریورزش همگانی ایران است که آن هم بر سطح رفتاری اثر می

نطبق م افزایش مشارکت مردم در ورزش و فعالیت جسمانی بعدیرویکرد چندبندی مدل حاضر به چند سطح نیز با فراغت است. دسته

 .(15)است 

 ندکشده ظرفیت معرفی ابعاد مختلف این پدیده اجتماعی را دارد و روشن ای اجتماعی است، مدل ارائهبا توجه به اینکه ورزش پدیده

های ای از ورزش همگانی ایران است و ساختاین مدل نمایش ساده پذیرد.تر اثر میهای گستردهکه مشارکت مردم در ورزش از زمینه

این مدل، جزء کوچک یا بازسازی  .به تبیین آن و ارائه کارکردهایش است رساند و در سطح خود، قادراساسی ورزش همگانی ایران را می

امکان  که حالیترتیب در بدین .لحاظ کارکرد با آن یکسان استاست که از تر یعنی ورزش همگانی ایرانبزرگ ایپدیده شدةکوچک

کند آنها را سهل و آسان می گیر است، مدل حاضرهزینه و وقتها در این حوزه، مشکل، پرپدیده دسترسی به تمام جزئیات امور و روابط

  .سازدمیپذیر امکانبینی نتایج را تحلیل، پیش و با برخورداری از امکان تجزیه و
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 . مدل ورزش همگاني ايران2شکل 

 

ارزیابی و تحلیل جدید از معیارها برای ای مجموعه زیرا  ؛کند تواند به ادبیات موجود در حوزه ورزش همگانی کمکمی شدهمدل ارائه

یند ورزش همگانی در ایران را تجزیه و تحلیل سازد تا فرآکند و محققان را قادر میهای تفریحی در ایران ارائه میشدن ورزشهمگانی

 دهد، کهدست می لی بهکند؛ اما وسائکامل معرفی نمی طورهای اجتماعی، جهان اجتماعی را لزوماً به سازی از فراگردالبته مدل. کنند

 کند.تر میرا آساناساسی آن  سازوکاردرک 

ت و شدن ورزش در ایران اسمنظور تأمین بستری مناسب برای همگانیمؤلفه بهسطح محیطی مدل دربرگیرنده شش که آنجاازدر پایان، 

ل عوامو در سطح خرد  است،در این حوزه  افزارهاافزارها و سختازمانی مدل نیز دربرگیرنده هفت مؤلفه به منظور تأمین نرمسطح س

تدوین  در های فوقلفهاند، درنظرگرفتن مؤمعرفی شده مشارکت نهایی در ورزش اوقات فراغت کنندهعیینساختاری ت فردی وفردی، بین

ر نظهضروری بها لفهجانبه مؤطالعه همههریک از آنها در تحقیقی جداگانه به منظور م بررسیو ورزش همگانی ایران های آتی برنامه
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