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 دانشجوی دکتری رفتار حرکتی دانشگاه خوارزمی تهران *           

 استاد دانشگاه خوارزمی تهران     **    

 خوارزمی تهراناستادیار دانشگاه  ***      

 
      95/33/3125تاريخ پذيرش مقاله:                                                                                                                                                                             31/5/3125  تاريخ دريافت مقاله:

 چکیده
سخۀ فارسی پرسشسنجی روان هایجنبهتعیین  ،پژوهش حاضر هدف ماهه  یازدهتا  سه  اطفال حرکتی انگیزشنامۀ ن

سر(  252دختر و  232) شانو اطفال والدیننفر از  825، منظوربدین بود. شهر تهران پ صادفیگیری نمونه روشبهاز   ت

ا ب سدده متخصددت رفتارحرکتی و دو متخصددت زموزش زبان انگلیسددی به فارسددی ابتدا ، انتخاب شدددند.ایمرحلهچند

 تفاده ازبا اس نامهپرسش روایی سازۀ. را ترجمه کردند حرکتی انگیزشنامۀ سشترجمه، پرباز –استفاده از روش ترجمه 

و پایایی  کرونباخ از ضددریآ زلفایبا اسددتفاده نامه بات( درونی پرسددش)ث سددانی، همتأییدیو  اکتشددافیتحلیل عاملی 

سخ(  سؤالات )ثبات ستفاده پا ستگی درونبا ا ضریآ هب نتایج  .شدارزیابی  ،مجدد ززمون –ای به روش ززمون طبقهاز 

شاتحلیل عام شان دالی اکت سش ،دفی و تأییدی ن ستچنداطفال  حرکتیانگیزش نامۀپر هار عامل که چطوریبه ،عاملی ا

مدل  برازندگیهای شاختاز کل واریانس را تبیین و ، درصد32/83 درمجموع سازگاری، انگیزش و فعالیت، اکتشاف

و ( α =23/0)کرونباخ ضدددرایآ زلفایو نیز  (=17/0PGFI=، 22/0NFI=، 015/0RMSEM) شددددهاسدددتخرا 

ستگی درون سی، (r =55/0)ای طبقههمب سخۀ فار سخۀ ، QIMM ن شابه ن صلی  م سانی درونی و سؤال از هم 21با ا

ساس نتایجبر ،بنابراین .ندبرخوردار بود مطلوبیپایایی زمانی  سی ،ا سخۀ فار قابلیت  اطفال حرکتینامۀ انگیزشپرسش ن

 مورد استفاده قرار گیرد.شی برای والدین یک ابزار زموز منزلۀبه نیزو  تحقیقاتی یای اهداف بالینی برا دارد

 .فعالیت، اکتشافپایایی،  ،روایی، حرکتیانگیزشنامه، پرسش واژگان کلیدی:
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  مقدمه
برخوردار است. اگر به  زیادیرشد و سلامت جسمانی، ذهنی، عاطفی، اجتماعی و شخصیتی افراد در دوران کودکی از حساسیت 

مانی، جس ی سلامتهاافراد در زمینه جانبۀ، چنان زسیبی به رشد همهراننظاین دورۀ حساس توجه نشود، به اعتقاد گروهی از صاحآ

 درا جبران کنتواند زنزسای پزشکی یا زموزشی دیگر نمیشود که هیچ تلاش معجزهحرکتی، روانی، عاطفی و اجتماعی وارد می

کردی انسان، تکلیف حرکتی و های ساختاری و کارعامل بین ویژگی( در مدل رشدی خود تأکید خاصی بر ت7258) 7لونیو(. 7)

( و کارکردی انسان )از قد، وزن، طول دست و پامانند های ساختاری )که ویژگی کندمیدارد. این مدل به این نکته اشاره  محیط

نگیزه یکی ا، زمینه. در همین زیادی برخوردارنداهمیت از نفس( برای درک کامل رشد حرکتی بهبیل انگیزه، تجارب گذشته، اعتمادق

پی به با پرتاب تو کندمیاست. کودکی که تلاش افراد حرکتی و جسمانی  -سلامت روانی مرتبط بام های کارکردی مهاز ویژگی

 تیجۀمتغیرهای مهمی در تعیین ننفس و انگیزۀ تلاش، تجربیات قبلی، اعتمادبه ،به زن ضربه بزند، مسلماً طول دستسمت هدف 

شده  تعریف ،کندسمت هدف تنظیم میجهت، شدت و ثبات رفتار را به میلی کهو  ، نیازسائق منزلۀ، به(. انگیزه2) هستند کار او

 زه نیرویاست. انگی یزشانگ بخشدبه زن پایایی میو  کندمی حفظ وهدایت  رازن دهد،عبارت دیگر، زنچه به رفتار نیرو میت. بهاس

امل ع خلاف اطفال نابینابر ،اطفال بینا بصری برای مثال با کنجکاوی(. 3) ددارمیوا به حرکت درونی فرد را برای رسیدن به هدف

 حال اطفال نابینا در حالت دمر گریهترل سر، گردن و تنه کمک کنند. بااینشود حرکات به رشد کنانگیزشی است که باعث می

(. 2) زورندمیکنند و چون انگیزش و تصوری برای شروع حرکت ندارند، سر و گردن خود را خیلی کمتر از کودکان بینا بالا می

انگیزه . اندفاوتمتنیز  برای کسآ موفقیتفعالیت  انگیزش یا میل و ارادۀ بلکه از لحاظ ،تنها از لحاظ توانایی انجام فعالیتافراد نه

 تها( نشئکودککز زموزشی و پرورشی )مثل مهداا مرهای فرهنگی یکودکی، زمینه دوران نواده، همسایۀتواند از یک فرد، خامی

ه . کودکی کداشته باشد ممکن است علاقه و انگیزه به زموزش شنا ،کندکودکی که در مجاورت استخر شنا زندگی می بگیرد.

همراهی و تشویق علت ایجاد فرصتی برای زموزش صحیح در خانه و ، بهممکن است ،های رزمی مهارت دارندوالدینش در ورزش

ها انگیزه .وابسته استزنها  برانگیزندۀده شود. انگیزش در اشخاص به نیروی سمت تمرین هنرهای رزمی فراخوانوالدین، بیشتر به

 ستا ی برای شناخت علل رفتارانگیزش تلاش اهانه یا ناخودزگاه باشند. مطالعۀممکن است زگ ،دنشوسوی اهداف معطوف میکه به

همانند  الد. اطفانتطار داریم پردازش کنن اطلاعات بسیار بیشتری از زنچه اند که اطفال قادرندوفور روشن کرده(. تحقیقات به3)

منظور کسآ و به کننده نیستند. زنان فکر میشدتعیینیری مطابق میل ما از یک الگوی ازپیشپذیری و الگوگشکل ۀزماد ی سفیدلوح

کنند. هر طفل یک فرد است و هیچ رکت استفاده میدقیق( از حد در ابتدا به صورت غیرچن)هر ای هدفمندشیوهاطلاعات محیطی به

یباً ترکیآ تقر های پویا، الگوی حرکتی در نتیجۀاساس دیدگاه سیستمبر(. 4شکل یکسان رفتار کنند )لی وجود ندارند که بهدو طف

زید ود میوجبهمانی زید. طبق این دیدگاه سیستمی، رشد حرکتی زوجود میهفردی، محیطی و نیازهای تکلیف ب تعاملاتنامحدود 

 های قبلیسیستمیررفتن زبه ازبینتواند ی میسیستم جدید، حتکند. درحقیقت رشد یک یا چند زیرسیستم تغییر که یک یا چند زیر

های مربوط به (. در طول قرن أخیر، نظریه2شود )شود. عامل اصلی تغییر سیستم در این حالت پارامتر کنترلی شناخته می منجر

وهای شدن الگارساز پدیدفردی اطفال، زمینههای درونیژگییکی از و همچونتواند حرکت می یزۀاند که انگتی نشان دادهحرکرشد 

است که باید  فردی حیاتی(، انگیزش یکی از چندین مؤلفۀ درون2008) 2بارش انگیزشی تلن (. طبق نظریۀ8) جدیدی از رفتار شود

 ر محیطد یانگیزش اطفال برای حرکت با کسآ هر موفقیت کوچک ،گیرد. بر این اساسقرارنظر  درشدن رفتار جدید اهربرای ظ

یشتر و ب زۀشود، انگیهای متوالی حادث میجایی که موفقیت موجآ عمل تحریک انگیزش درهیابد. ببیش از پیش افزایش می

شود. شتر مینیز بی حرکتی انگیزش ،اول زندگی طول سالبدنی اطفال در  با افزایش قدرت ،شود. همچنینبیشتری برانگیخته می

ز طریق ا این انگیزه ،طور طبیعیهشته باشند. بمثال، اطفال در زمان برداشتن شیء باید انگیزش لازم برای انجام عمل را دابرای 

بیان (، 2001) 3هافستنون (.8) کنندتثبیت میشان را روی شیء بینایی شود. زنان قبل از دسترسی به شیءمیسیستم بینایی فراهم 

 ، نشان(2073) 4(. اوسنات و همکاران1کند و حرکت پایه و اساس رشد شناختی است )انگیزش، حرکت را هدایت می کرد که

 گزارش کردند (7222) 8زدلف و وریجکن. (8)برخوردارند تری حرکتی سریع از رشد تربالا حرکتیانگیزشدارای  اطفال که دادند

                                                           
1. Newell  
2. Thelon  

3. Von Hosteen  
4. Osnat  

5. Adolph & Vereijken 
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وپا و خیزرفتن، چهار دستهایی چون سینهمهارتافتادگی برخی کودکان نسبت به کودکان دیگر در رشد لایل عقآکه یکی از د

ان کودک شود.کودکان با حرکت برانگیخته میسائق حرکتی حقیقت، در(. 5مطلوب است ) حرکتیانگیزشداشتن نرفتن مستقل، راه

رکت زنند، با سرعت بیشتری حدست به مخاطره می زموختن مهارت جدید، در زمان دیگر با انگیختگی بیشتر نسبت به کودکان

د قرار گرفته تأکی هدفمفهوم انگیزش حرکت از دیدگاه بالینی نیز  .(8) پردازندجوی محیط اطراف خود میوکنند و به جستمی

کنند، راهبردهای متنوعی را برای افزایش دهندگانی که با کودکان دارای اختلالات حرکتی کار میکه تمرینطوریهاست، ب

ارائه  2بعدی برای کودکان مبتلا به سندرم داونرخ انگیزشی دونیم (7221) 7گیرند. در همین زمینه، ویندرزکار میهحرکتی بانگیزش

 متردر ادبیات پژوهشی ک ،، عاملی مهم و اساسی برای رشد حرکتی است. از طرفییحرکت انگیزش ،نتیجه اینکه. (1،8کرده است )

اطفال  حرکتی ی برای توضیح مسائل مربوط به رشدمتغیری سطحی و نه عمق همچونو  شدهرده بررسی طور گستاین مفهوم به

 هایکمبود ابزارهای سنجشی باشد که ویژگی ممکن است این شکاف در ادبیات تحقیقیاست. یکی از دلایل بالقوۀ ته شدهنگریس

(، با 7211) 3دی ویتکری و مک ،زمینه اینگرفته در های صورتمعدود پژوهشدر د. نکارزیابی میطفال را ا حرکتیرفتاری و 

( با استفاده 2008) 8. مورگان و همکارانکردندخوی اطفال را ارزیابی وهای شخصیتی و خلقویژگی ،(CTS) 4خویومقیاس خلق

(، با 7255) 1و زایتلین و همکاران ندهای اکتشافی و انگیزشی اطفال پرداختویژگیبه ارزیابی ، (DMQ) 8ابعاد تسلط نامۀاز پرسش

  (.270،77،72،) کردندرفتارهای مربوط به سازگاری اطفال با محیط را ارزیابی ، (ECI) 5مقابله نامۀ اولیۀاستفاده از پرسش

در ا رو اطلاعات مفیدی  کنندارزیابی مختلف محیطی  هایزمینهرا در خود حرکتی اطفال و  بدنیهای توانند فعالیتمیوالدین 

 کوششبه ،ماهه یازدهتا  سه ،(IMMQ) 2اطفال حرکتیانگیزش اخیراً سیاهۀ ،منظوربدین .(2) قرار دهند اختیار محققان یا درمانگران

از روایی و  نامهاین پرسش ،دهدنشان می IMMQسنجی های رواناست. مرور ویژگی(، ارائه شده2074) 70دورلپ و بارتلت

و برای اطفال  استبه زبان انگلیسی  ،IMMQاصلی  نسخۀ است. راطفال برخوردا حرکتی انگیزشبرای ارزیابی  مطلوبیپایایی 

فرهنگی کشوری که قصد  - های بومیبایست جنبهابزار (. برای استفاده از این 2است ) ارائه شده)شهر لندن( تان سجامعۀ انگل

ه این بابزارهای موجود را  شدۀدادهترجمۀ تطبیق سازمان بهداشت جهانی ،شود. همچنین نظر گرفته در را دارد تفاده از این سیاههاس

 سخۀزیا ن که به این سؤال پاسخ دهد دارد(. لذا این تحقیق قصد 73) استکرده توصیه  ،دنشوتر زماده میو سریع ترارزاندلیل که 

ین ابزار توان از امی زیاو  دارداطفال  حرکتی انگیزشبرای ارزیابی را روایی و پایایی لازم  ،نیز مشابه نسخه اصلی IMMQفارسی 

 نجی نسخۀسهای روانایرانی، ویژگی در نظر گرفتن مسائل فرهنگی جامعۀلازم است پس از  ،؟ بنابراینکردایرانی استفاده  در جامعۀ

سانی درونی و پایایی سازه( و پایایی )همهای روایی )روایی، در پژوهش حاضر برخی از شاختشود. با این هدففارسی تعیین 

 . است شده ارزیابی IMMQفارسی  ( نسخۀززماییباز
 

 شناسی روش
 یازدها ت سهوالدین دارای اطفال  کلیۀشامل زماری پژوهش،  جامعۀ. استروایی و پایایی توصیفی و برای تعیین  پژوهش حاضر

ر داحوال،  خذ اطلاعات تکمیلی از ثبتاز وزارت بهداشت و درمان و ا با توجه به کسآ زمار ،بر این اساس .بودشهر تهران  ماهۀ

 353 کمدستکوکران  نمونۀ با توجه به فرمول تعیین حجم. انددهشمتولد شهر این در نوزاد  204501تعداد  ،7323-7324سال 

 نامۀپرسش 825، هامهدکودکبهداشت و  در مراکز نامهپرسش 580حدود پس از توزیع  .ندشدمیانتخاب  عنوان نمونههب طفل باید

 تحلیل هایشده در پژوهشپیشنهاد نتیجه، نمونۀ پژوهش حاضر فراتر از نمونۀگردزوری شد. در والدین اطفال، دستبه شدهتکمیل

 (. 74) خواهد شدمنجر روایی سازه  و در نتیجه های مفروضبه افزایش احتمال برازش مدلعاملی بود که 

برای  (2074) دورلپ و بارتلتماهه بود که  یازدهتا  سه (IMMQ) اطفال حرکتیانگیزشنامۀ حاضر، پرسش عۀابزار اصلی مطال

-این پرسش .کردندارائه  74و سازگاری 73انگیزش 72،اکتشاف 77،مقیاس فعالیتاطفال با چهار خرده حرکتیانگیزش میزان گیریاندازه

 ومقیاس انگیزه خردهدیگر اکتشاف، شش سؤال  مقیاسخردهسؤال  فعالیت، شش مقیاسسؤال زن خرده دهسؤال دارد که  21نامه 

                                                           
1. winders  

2. Down syndrome  
3. Carey & McDevitt 

4. The Carey Temperament Scale 

5. Morgan et al 

6. Dimensions of Mastery 

Questionnaire 
7. Zeitlin et al 

8. The Early Coping Inventory 

9. Infant Movement Motivation 
Questionnaire 

10. Doralp and Bartlett 

11. Activity 
12. Exploration 

13. Motivation 

14. Adaptability 
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 (7)نمرۀ تا هرگز (8تا حد زیادی )نمرۀ از پاسخ  پنج گزینۀدارای هر سؤال  .کندارزیابی میمقیاس سازگاری را خردهسؤال  8

ززمون خردهنمرۀ و  30تا  8بین ززمون اکتشاف و انگیزه خرده نمرۀ، 80تا  70یت بین لمقیاس فعاخرده بنابراین، دامنۀ نمرۀ باشد.می

ترین که مهم شودمیمختلفی بررسی  هایروشبه  ابزارروایی  .(2) است 738تا  21بین نامه پرسشو نمرۀ کل  28تا  8سازگاری بین 

روایی افتراقی، روایی  2،و تأییدی 7تحلیل عاملی اکتشافیهای بررسی روایی سازه شامل . روشاستشکل زن بررسی روایی سازه 

ن محسوب استفاده از ز نیازابزار نیز پیش، پایایی بر روایی. علاوه(2،78) است ...و 3بازترجمه –گرا و واگرا، روش ترجمه هم

ؤالات سطریق تعیین ضریآ زلفای کرونباخ، ثبات پاسخ نامه ازدرونی پرسش های ارزیابی پایایی ابزار، شامل ثباتروش شود.می

در  (.78)... است کردن ززمون وروش دونیمهززمون مجدد،  -روش ززمونبه  4ایطبقهلۀ تعیین ضریآ همبستگی درونوسیبه

تأییدی مبتنی بر و  اکتشافیاز روش تحلیل عاملی  و 8صوری رواییی ترجمه جهت بررسباز -از روش ترجمه ،پژوهش حاضر

 .(78) د)عاملی( استفاده ش عبارت دیگر، تأیید روایی سازهبه نامه وپرسش هایمقیاستأیید خرده ومعادلات ساختاری برای بررسی 

نفر سهو  زبان انگلیسی مترجم دو کوششبهنامه جمۀ پرسش، روایی صوری و صحت ترترجمهباز -روش ترجمهبا استفاده از  ،داابت

لیسی یک متخصت زموزش زبان انگ، ترجمه به این شکل بود که در ابتداباز -روش ترجمه. تأیید شدحرکتی  از متخصصان رفتار

دیگری از  صتتوسط متخرا فارسی  ترجمۀ ،سپس. دندبه فارسی برگردان نامه راپرسش و سه نفر از متخصصان رفتار حرکتی

فارسی  ز ترجمۀزمده ادستمتن اصلی و متن بهۀ دو متن انگلیسی )با مقایس ،نهایتانگلیسی برگرداند. در زموزش زبان انگلیسی، به

 8یامحتوی روایتعیین  برایتهیه شد. نامۀ انگیزش حرکتی اطفال اصلاحات لازم انجام و فرم نهایی فارسی پرسش ه انگلیسی(،ب

استفاده  (7258) 70لین (2CVI( و شاخت روایی محتوای )7218) 5لاوشه( 1CVR) یدو روش نسبت روایی محتوا نامه ازپرسش

، برای 52/0سادگی  و شاخت روایی محتوا برای معیار 23/0ترتیآ نسبت روایی محتوای هب ،شدههای ذکرشد. با استفاده از روش

فارسی بودن روایی محتوای نسخۀ دهندۀ مکفیمد که نشاندست زبه 55/0و برای معیار وضوح  20/0بودن معیار اختصاصی

زن نفر( از والدین اطفال توزیع و تکمیل و اصلاحات  20ای کوچک )نامه در جامعه، پرسشدر ادامه .(75،78،78) استنامه پرسش

زوری سازی اجرا )توزیع و جمعبرای یکسان. پس از اجرای مقدماتی و انجام اصلاحات، از گروه همکاران طرح انجام شد

های مجوز ،در مرحلۀ بعد سازی شد.در اجرای طرح مرور و یکسانعمل زمد و موارد مهم ها( در جامعۀ هدف دعوت بهنامهپرسش

، توزیعهای زماری نامه میان نمونهخذ و پرسشا نهادهای مربوط ازشهر تهران  یهاکودکو مهد مراکز بهداشتبرای حضور در لازم 

ور منظ، بهزمار استنباطیو از های مرکزی و پراکندگی شاخت زمار توصیفی برای محاسبۀاز  ،در ادامه زوری شد.تکمیل و جمع

أییدی ت یتحلیل عاملهای اصلی و چرخش واریماکس( و اکتشافی )تحلیل مؤلفه تحلیل عاملی با استفاده از ،IMMQرواسازی 

ی نامه از طریق تعیین ضریآ زلفای کرونباخ و پایایی زمانسانی )ثبات( درونی پرسشهم استفاده شد. بی معادلات ساختاری(یا)مدل

نجام جهت اززمون مجدد تعیین شد.  –ون روش ززم بهای طبقهوسیلۀ تعیین ضریآ همبستگی درونه)ثبات پاسخ( سؤالات ب

 .شداستفاده  5/5و لیزرل نسخۀ  20افزار اس.پی.اس.اس نسخۀ ، از دو نرمذکرشدهمحاسبات زماری 
 

 نتایج
والدین اطفال و جنسیت اطفال و همچنین سن های پژوهش شامل سن، قد، وزن شناختی ززمودنیهای جمعیتویژگی، 7در جدول 

 ارائه شده است.
 كنندگانهای عمومي شركتويژگي (معيار و انحراف توصيفي )ميانگين هایآماره .3جدول 

                                                           
1. Exploratory factor analysis  

2. Confirmatory factor analysis 

3. Translation-back Translation 
4. Intra-class correlation coefficient 

5 . Face validity 

6. Content validity 

7. Content validity ratio 
8. Lava she 

9. Content validity index 

10. Lyn 

 هاشاخص     

 

 هاآزمودنی

  )کیلوگرم(وزن  (مترسانتی)قد  (سال و ماه)سن 

 SD±M (N) جنسیت

 پسر دختر

 252 232 15/1±10/7 84/82±34/70 ماه 4/1±15/7 اطفال

 - - - - سال 24/35±57/4 والدین
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یزان سؤالات و م برای بررسی سؤالات به روش لوپ باید ضریآ همبستگی کلیۀمناسب:  تبرای انتخاب سؤالا 1روش لوپ

دهندۀ زن است که این سؤال نقش مؤثری در ال میزان پایایی کاهش یابد، نشانها تعیین شود. اگر با حذف هر سؤتک زنپایایی تک

 دهندۀ زنسؤال مناسبی است. در صورتی که با حذف سؤال میزان پایایی تغییر نکند، نشان ،بنابراینهماهنگی با سؤالات دیگر دارد؛ 

کار هدهی سؤالات دیگر ببرای ترغیآ پاسخگو به پاسخ ولی است که این سؤال نقش مؤثری در تجانس با سؤالات دیگر ندارد،

تعیین شده است  α=238/0ززمون  کل سانی درونی()هم پایایی یآضر ،شودملاحظه می 2جدول ه در ک(. چنان78) شودگرفته می

ا هر زیتم ب شدۀدر گام بعدی، ضریآ همبستگی اصلاحاست.  درونی بالا سانیدهندۀ همو نشان است 1/0 مقبولکه بالاتر از ملاک 

 IMMQنامه محاسبه شد تا پاسخ سؤال دوم تحقیق در خصوص مقدار ضریآ همبستگی بین نمرۀ هر سؤال از کلی پرسش نمرۀ

شده مثبت و بالا داد که همۀ ضرایآ همبستگی محاسبهنشان  (2نامه مشخت شود. نتایج این تحلیل )جدول با نمرۀ کلی پرسش

دهد نتایج نشان می ،همچنینگرا بودند. ، در یک راستا )مثبت( و همIMMQال  سؤ 21شده در هر مفاهیم گنجانده ،هستند. بنابراین

  (.2شود )ستون چهارم جدول میکرونباخ ن توجه در ضریآ زلفایموجآ افزایش قابل سؤالاتکدام از که حذف هیچ
 

 اگر سؤال مورد نظر حذف شود. ،نامهآلفای كرونباخ حاصل از پرسششده و ضريب ميانگين، ضريب همبستگي كلي اصلاح. 9جدول

                                                           
1. Loop Method 

 ضریب آلفای کرونباخ با حذف سؤال شدهضریب همبستگی اصلاح میانگین با حذف سؤال سؤال

7 41/753 854/0 148/0 

2 82/753 808/0 148/0 

3 84/753 874/0 148/0 

4 50/753 122/0 143/0 

8 58/753 817/0 148/0 

8 05/754 848/0 148/0 

1 12/753 147/0 147/0 

5 50/753 578/0 140/0 

2 14/753 118/0 147/0 

70 02/754 881/0 148/0 

77 01/754 855/0 142/0 

72 73/754 484/0 141/0 

73 23/754 872/0 143/0 

74 37/754 412/0 148/0 

78 15/753 804/0 148/0 

78 11/753 850/0 143/0 

71 23/753 882/0 148/0 

75 27/753 882/0 143/0 

72 11/753 822/0 143/0 

20 32/753 388/0 142/0 

27 32/753 874/0 144/0 

22 70/754 401/0 145/0 

23 08/754 852/0 148/0 

24 52/754 802/0 148/0 

28 77/754 134/0 147/0 

28 47/754 420/0 141/0 
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 ماتریس همبستگی بین سؤالات سیاهۀ بردن به اینکه زیاابتدا برای پی ، IMMQتعیین روایی نسخۀ فارسی  منظوربه: تعیین روایی

و ززمون  7(KMO)الکین  -یرمی -کفایت کیزر اندازۀیا نه، از  استانگیزش حرکتی از تناسآ کافی برای تحلیل عاملی برخوردار 

عیار د. مدهشده را نشان میگیریی اندازهرهایمتغگیری و همبستگی بین کفایت نمونه KMOاستفاده شد. شاخت  2کرویت بارتلت

دهد که الگوهای ضرایآ نشان می 2/0، نزدیک به یک و بیشتر از KMOمقدار باشد. می 8/0مقادیر بیش از  KMOپذیرش 

دست هسانی را بداگانه و ناهمعوامل ج توانجه با اجرای تحلیل عاملی مینتیاست و در ساختاری نسبتاً فشرده همبستگی دارای

ض که با رد این فر ،فقط با خودشان همبستگی دارند. بنابراین رهایمتغبارتلت بر این است که  زورد. فرض صفر ززمون کرویت

 هددبودن ماتریس همبستگی برای تحلیل عاملی را نشان میشود، مناسآمشخت می (χ2مجذور کای ) (P≤0.05) بودندارنیمع

حجم نمونۀ ست، ا 8/0دست زمد که با توجه به اینکه کمترین مقدار پذیرش زن به =275/0KMOشده در محاسبۀ انجام .(78)

اطمینان  درصد 22نتایج ززمون کرویت بارتلت در سطح  ،. همچنینشودارزیابی میشده برای انجام تحلیل عاملی مناسآ انتخاب

کارگیری روش تحلیل اند و بهها دارای همبستگی کافیبرای تشکیل عامل IMMQدهد سؤالات دار بود. این نتایج نشان میمعنی

ر از بیشت های ویژۀارزشی اصلی، هامؤلفهبا اجرای تحلیل عاملی اکتشافی از طریق روش در استخرا  عوامل، عاملی مجاز است. 

 فارسی مطابق با نسخۀ IMMQ( نشان داد که 3 . نتایج استخرا  عوامل )جدولندل در نظر گرفته شدیک معیار انتخاب عوام

کل از  درصد320/83ک است که این چهار عامل در کل تر از یبزرگ ۀچهار عامل با ارزش ویژگیرندۀ برنامه دراصلی پرسش

، عامل سوم درصد320/8 )اکتشاف( از کل واریانس، عامل دوم درصد283/32در کل  (فعالیتکنند. عامل اول )واریانس را تبیین می

 کنند.بینی میاز کل واریانس را پیش درصد202/4و عامل چهارم )سازگاری(  درصد411/4)انگیزش( 

 
 ی اصلي تحليل عاملي بعد از چرخش واريماكسهامؤلفه. بارهای عاملي 1جدول

 سؤال                                             

 

 

 1عامل

 )فعالیت(

 2عامل 

 )اکتشاف(

 3عامل

 )انگیزش(

 4عامل 

 )سازگاری(

    105/0 حرکت به اطراف در هر وضعیتی .7

    138/0 زدن تعادل در هر وضعیتیمحک .2

   827/0  زدن به اشیاء دور از دسترسچنگ .3

  822/0   مشارکت فعال در طول بازی .4

    422/0 های زغاز شدهرساندن فعالیتپایانبه .8

 482/0    ا شنزه با موقعیت جدید یا ناهواکنش اولیه همراه با احتیاط در مواج .8

    420/0 طور فیزیکیهب ،کاوش محیط پیرامون .1

    888/0 تنهاییامتحان رفتارهای جدید به .5

    882/0 ش بدن خود یا اشیاء با راهبردهای گوناگونوکا .2

    872/0 خاص هایدادن حرکات با موقعیتوفق .70

  488/0   تغییر رفتار برای حل مسئله .77

 878/0    های مختلفگرفتن در وضعیتمیزان تحمل قرار .72

  487/0   و محیط دادن زگاهی از اثر رفتار بر اشیانشان .73

  417/0   بینی رویدادهاپیش .74

   843/0  جدید  هایبازیو شوق از اسبابم با ذوق استقبال توأ  .78

   838/0  و مشارکت در بازی دیگرانتلاش برای فعالیت  .78

                                                           
1. Kaiser- Meyer- Olkin 2. Bartlett’s Test of Sphericity 

21 35/754 883/0 144/0 

 238/0 7 124/23 کل
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   882/0  شدن هنگام حل یک مسئلهزدههیجان .71

   822/0  ابراز شادمانی از حرکتی که خود زغازگر زن بوده است .75

   828/0  شادمانی هنگام لمس یا چشیدن اشیاابراز  .72

  120/0   ناامیدی پس از ناتوانی در انجام چیزی .20

  848/0   مستقل خود و وابستگی به بزرگسالانی تعادل بین رفتارهای ربرقرا .27

 182/0    گرفتن صداهای دیگران هنگام بازی نادیده .22

  875/0   های اسباب بازی جدیدبخشبررسی همۀ  .23

    802/0 ثبات قدم در زمان انجام فعالیت یا مهارت جدید .24

  422/0   تلاش مجدد برای انجام عملی با وجود دشواری زن .28

گرفتن در یک موقعیت به حالت اولیه پس از قرارت سریع بازگش .28

 زااسترس

428/0    

کردن تکلیف پس از دریافت کمک یا حمایت توسط رها .21

 بزرگسالان

  481/0  

 841/7 845/7 254/7 482/74 ویژهقدار م        

 202/4 411/4 320/8 283/32 درصد واریانس      

 

(، 7ی مبتنی بر معادلات ساختاری )شکل، با استفاده از تحلیل عاملی تأییدIMMQنامۀ پرسشر تأیید روایی سازۀ منظوبهدر ادامه و 

، توافق یابی معادلات ساختارین مدل. با توجه به اینکه در بین متخصصانامه پرداختیمهای این پرسشمقیاسن تأیید خردهبه ززمو

کند وجود ندارد، پیشنهاد شده تا برزورد بهتری از مدل فراهم میهای برازندگی یک از شاختاینکه کدامی دربارۀ عمومی و کل

های های برازندگی مطلق، شاختر از بین شاخت، در پژوهش حاضبنابراین(. 75،71تا چهار شاخت گزارش شود ) ترکیبی از سه

های ن شاخت، از بی(RMSEA) 7و شاخت ریشۀ میانگین مجذور برزورد تقریآ (df2X/)ززادی  دو به درجۀنسبت خی

 (،NNFI) 4هنجاری بنتلر بونتیا همان شاخت برازندگی غیر (TLI) 3شاخت تاکر لوییس 2،یابرازندگی تطبیقی یا مقایسه

های ، از بین شاختاستفاده شد. همچنین (IFI)و فزاینده  (RFI)های برازش نسبی و شاخت (CFI) 8شاخت برازندگی تطبیقی

مورد استفاده قرار گرفت.  (PNFI)شده شاخت برازش مقتصد هنجار و (PGFI) های برازش مقتصدشاخت برازندگی مقتصد،

زن است که مدل  مبینشود، مشاهده می 7که در شکل  ،امۀ انگیزش حرکتی اطفالننتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول پرسش

 4طور که در جدول همان ،. همچنینندرهای مدل مرتبۀ اول معنادارو اعداد و پارامت استگیری از برازش مطلوبی برخوردار اندازه

بودن مدل مناسآ دهندۀبرخوردارند و نشان مطلوبگیری نیز از مقادیری های برازندگی مدل اندازهشود، شاختملاحظه می

 گیری انگیزش حرکتی اطفال هستند.اندازه

                                                           
1. Root Mean Square Error of 
Approximation 

2. Comparative Fit Indices 
3. Tucker-Lewis fit index 

4. Non-Normed Fit Index 
5. Comparative Fit Index 
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 (IMMQنامۀ انگيزش حركتي اطفال )مدل استاندارد مرتبۀ اول پرسش .3شکل

 
 (IMMQ) نامۀ انگيزش حركتي اطفالهای برازش الگوی تحليل عاملي تأييدی مرتبۀ اول پرسش. مقادير شاخص1جدول

 مقادیر قابل قبول مقادیر مشاهده شده SMTQهای برازش شاخص

 - 78/7233                                                                        (2X)دو  مجذور کای

 - 223                                                                            (df)ززادی   درجۀ

 - 000/0                                                                       ( P)داری سطح معنا

 < 20/4 8 (X2/df) ززادی دو به درجۀنسبت مجذور کای

 <012/0 02/0                    (RMSEA)شاخت ریشۀ میانگین مجذور برزورد تقریآ 

 >28/0 2/0  ( TLI/NNFI)بونت  -هنجاری بنتلرشاخت برازش تاکر لویس یا غیر

 >28/0 2/0                                              (CFI)شاخت برازش تطبیقی بنتلر 

 >23/0 2/0                                                        ( RFI)شاخت برازش نسبی 

 >28/0 2/0 (                                                        IFI)شاخت برازش فزاینده 

 >17/0 8/0                                             ( PGFI)شاخت نیکویی برازش مقتصد 

 >58/0 8/0  (PNFI) شدهشاخت نیکویی برازش مقتصد هنجار

 

تر پایین RMSEA، شاخت 20/0بالاتر از  ایزندگی تطبیقی یا مقایسهبراهای شود، شاختمیمشاهده  4 طور که در جدولهمان

اعتقاد تری و به اف متفاوت است.دو به دیحد مطلوب شاخت خی درباب هااست. نظر 8کمتر از  X2/dfو شاخت  02/0از 

ورزشی(.  تجربۀ 27است )دن مدل بودهندۀ معقول و مناسآباشد، نشان 8تا  2شاخت در دامنۀ  هنگامی که مقادیر این(، 2003لین )
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مدل دهند که نتایج نشان می ،طورکلیه. باست. 8/0شده بالاتر از نجارهای برازش مقتصد و مقتصد بهشاخت مقادیر ،همچنین

 (.75،71دارد ) مطلوبیی سازۀ خوب و در نتیجه، روایانگیزش حرکتی اطفال، برازش خیلی گیریاندازه

شده )سؤالات( و ای مشاهدههضریآ مسیر )بار عاملی( بین متغیریابی معادلات ساختاری برای ززمون معناداری در مدلهمچنین، 

تر هایی که دارای مقادیر تی بزرگپارامتر بنابراین، شود.از شاخت زماری تی استفاده میدر مدل،  ها( مربوط)عامل های مکنونمتغییر

بود  2تر از لاسؤالات با ، مقدار تی در همۀIMMQنامۀ (. در مدل پرسش78) (P<0/05) ندنادارهستند، از لحاظ زماری مع 2از 

گویی قادر به پیششده )سؤالات( های مشاهدهکه تمامی متغیرطوری. بهاست هاطۀ معنادار بین سؤالات و عاملرابکه حاکی از وجود 

ؤال س ه در عامل فعالیت،دهد کها نشان مییک از سؤالات مربوط به عاملتر مقادیر پارامتر هر. بررسی دقیقهستندهای خود عامل

 77(، عامل انگیزش سؤال 05/78و مقدار تی  11/0عاملی )بار 75سؤال  (، در عامل اکتشاف23/78و مقدار تی  58/0عاملی )بار 5

ترین متغیرهای ( مهم80/2مقدار تی و  88/0عاملی )بار 72و در عامل سازگاری سؤال  (،53/78و مقدار تی  85/0عاملی )بار

عاملی  تر، از روش تحلیلیابی به ساختار عاملی دقیقمنظور دست. در ادامه و بههستندخود های مربوط بهکننده در عاملگوییپیش

زن است ها فرض بر لگونه مدهاست. در اینتر از دادهن شیوه، رسیدن به یک روش معناداراستفاده شد. هدف ای 7مرتبۀ دوم

نامه شبودن ساختار عاملی پرسعۀ مناسآاین روش برای مطال تر است.بالاناشی از یک یا چند عامل مرتبۀ  های مکنونمتغیرواریانس 

 (.75)شود استفاده می های مربوطدعایی سازنده یا پژوهشهای او تأیید وجود مؤلفه

 
 (IMMQاطفال) . مدل استاندارد مرتبۀ دوم پرسش نامۀ انگيزش حركتي9شکل

 

کنند. بر این انگیزش حرکتی کلی اطفال را ارزیابی می ،مجموع، درIMMQنامۀ مقیاس پرسشچهار خردهکه ذکر شد، طور همان

اول با عامل کلی انگیزش حرکتی، تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ  مقیاس تأییدشدۀ مرتبۀمنظور بررسی ارتباط چهار خرده، بهاساس

معنادار است های مدل اعداد و پارامتر ال مناسآ و کلیۀگیری انگیزش حرکتی اطفج نشان داد که مدل اندازه. نتایشددوم اجرا 

 نشان داده شده است. 8گیری در جدل ندازهاهای برازش مدل (. شاخت2)شکل

                                                           
1. Second-order 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             9 / 15

https://c4i2016.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2593-fa.html


 ...نامۀتعيين روايي و پايايي نسخۀ فارسي پرسش

 

18 

 

 
 ( IMMQ) اطفالنامۀ انگيزش حركتي های برازش الگوی تحليل عاملي تأييدی مرتبۀ دوم پرسش. مقادير شاخص5جدول

 مقادیر قابل قبول مقادیر مشاهده شده SMTQهای برازش شاخص

 - 27/7380                                                                      (  2X)دو  مجذور کای

 - 320                                                                        (    df)ززادی   درجۀ

 - 000/0                                                                     (   P)داری سطح معنا

 < 22/4 8 (df2X/)ززادی  دو به درجۀنسبت مجذور کای

 <015/0 02/0                  (  RMSEA)شاخت ریشۀ میانگین مجذور برزورد تقریآ 

بونت  -شاخت برازش تاکر لویس یا غیر هنجاری بنتلر

(TLI/NNFI)   

28/0 2/0< 

 >28/0 2/0                                           (   CFI) شاخت برازش تطبیقی بنتلر

 >24/0 2/0                                                        ( RFI)شاخت برازش نسبی 

 >28/0 2/0                                                        ( IFI)شاخت برازش فزاینده 

 >17/0 8/0                                       (       PGFI)شاخت نیکویی برازش مقتصد 

 >58/0 8/0  (PNFI)شاخت نیکویی برازش مقتصد هنجار شده 

 

های بودن شاختقبول و عالیم دهندۀرتبۀ اول، نشان، همانند مIMMQگیری های برازندگی مرتبۀ دوم مدل اندازهمقادیر شاخت

بین  بارۀ رابطۀتی درزمده، مقادیر شاخت دسته. با توجه به نتایج باستگیری بودن مدل اندازهدر نتیجه مطلوب برازندگی و

(، انگیزش )بار 77/78و مقدار تی  27/0(، اکتشاف )بار عاملی 80/78و مقدار تی  23/0های فعالیت )بار عاملیمقیاسخرده

الاتر حرکتی اطفال همگی ب( با شاخت کلی انگیزش27/77ار تی و مقد 22/0(، سازگاری )بار عاملی 40/75و مقدار تی  22/0عاملی

 یزشنامۀ انگمجموع، نتایج تحلیل عاملی مرتبۀ اول و دوم پرسشست. درهادار بین زنباشد که حاکی از وجود رابطۀ معنیاز دو می

 و بسیار خوبی برخوردار است. مطلوبنتیجه روایی سازۀ نامه از ساختار عاملی و درحرکتی اطفال نشان داد، این پرسش
 

 IMMQهای مقياسگروهي خردهو ضريب همبستگي درون كرونباخ . نتايج ضريب آلفای 1جدول 

 (rضریب همبستگی ) (αضریب آلفا ) تعداد سؤالات هامقیاسخرده

 58/0 511/0 2 فعالیت

 52/0 538/0 8 اکتشاف

 54/0 587/0 2 انگیزش

 18/0 807/0 3 سازگاری

 55/0 238/0 21 نامۀ انگیزش حرکتی اطفال )کل(پرسش

 

نامه های پرسشمقیاسسانی درونی خردهی تعیین همشود، نتایج ضریآ زلفای کرونباخ برا، مشاهده می8طور که در جدول همان

دهد بیشترین دست زمد. نتایج نشان میهب IMMQ 238/0 =αسانی درونی )ضریآ زلفای کرونباخ( کل ارائه شده است. هم

( با داشتن سه α=807/0مقیاس سازگاری )به خرده( و کمترین زن α=511/0فعالیت )ها به مقیاسسانی درونی درباب خردههم

برخوردار  مقبولیدرونی مطلوب و  سانیهای زن از ثبات و هممقیاسه، و خردIMMQطور کلی هب ،است. بنابراینمربوط سؤال 

 28نشان داد که با فاصلۀ اطمینان  ،فته فاصلهه دومجدد(، با ززمون -است. برای محاسبۀ پایایی، روش بازززمایی )روش ززمون

. ضریآ همبستگی است، IMMQبودن پایایی زمانی یا تکرارپذیری دهندۀ مناسآکه نشان 55/0درصد، ضریآ همبستگی 
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تأییدکنندۀ پایایی زمانی هر چهار عامل  =18/0rو سازگاری  =54/0r، انگیزش =52/0r، اکتشاف =58/0rگروهی فعالیت با درون

 .استنامۀ انگیزش حرکتی اطفال پرسش

 طوره( تا ب7) هرگز، از IMMQزمده، کلیۀ سؤالات دستتی اطفال: با توجه به اطلاعات بهانگیزش حرک نامۀگذاری پرسشنمره

 است. 738رین نمره و بیشت 21، کمترین نمره 1این مطابق جدول گذاری شدند. بنابرنمره( 8زیادی )

 
 انگيزش حركتي اطفال نامۀگذاری پرسش. نمره7جدول

 بیشترین نمره کمترین نمره شمارۀ سؤالات تعداد سؤالات عامل

 48 2 7،2،8،1،5،2،70،24،28 2 فعالیت

 30 8 3،78،78،71،75،72 8 اکتشاف

 48 2 4،77،73،74،20،27،23،28،21 2 انگیزش

 78 3 8،72،22 3 سازگاری

 738 21 - 21 مجموع

 

 گیرییجهبحث و نت
 ،لهای اطفافرد ویژگیارزیابی منحصربهگیری و ابزارهای اندازه( برای پوشش کمبود IMMQحرکتی اطفال ) نامۀ انگیزشپرسش 

قش عوامل نپویا از های سیستم . نظریۀاستتدوین شدهشود، میمربوط طور خاص به رشد حرکتی در طول اولین سال زندگی که به

بیل های رشدی از قهای اطفال و دیگر حوزهند و ادبیات پژوهشی ارتباط بین ویژگیکحرکتی اولیه حمایت می طفولیت در رشد

سیاهۀ انگیزش حرکتی اطفال سنجی هدف اصلی تحقیق حاضر، روان ،بنابراین. (72،2کند )شناختی را برجسته می رشد ادراکی و

( α=238/0سانی درونی بالایی )از هم، IMMQفارسی  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نسخۀ شهر تهران بود. ایران و جامعۀ در

ر اهۀ مورد نظر یک متغیهای سیزیتم دهد که همۀو نشان می است( 1/0) مقبول. این مقدار زلفا بالاتر از سطح زلفای استبرخوردار 

کنند. ضریآ همبستگی نمرات همۀ سؤالات با نمرۀ کلی بالا و در سطح اطمینان می گیریحرکتی را اندازه زشبه نام انگیمکنون 

گرا بودند. نتایج نشان ، در یک راستا )مثبت( و همIMMQ سؤال 21شده در هر مفاهیم گنجانده ،دار بود. بنابرایندرصد معنی 22

شده امهای انج، در تحلیلشود. بنابراینکرونباخ نمیفایتوجه در ضریآ زلها موجآ افزایش قابلکدام از سؤالدادند که حذف هیچ

ضریآ پایایی  .شدلحاظ  738نامه حداکثر که امتیاز کل پرسشطوریهسؤالی استفاده شد، ب 21 در مراحل بعدی مطالعه از نسخۀ

بودن ل و بالاقبومحاکی از  ( مقدار حاصل1/0پذیرش این ضریآ )دست زمد. با توجه به ملاک به 55/0برابر  IMMQززمایی باز

با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی نشان  IMMQ. بررسی روایی سازۀ نسخۀ فارسی استمجدد این سیاهه  ضریآ پایایی ززمون

د شویم منجر به استخرا  چهار عامل ،نامهاصلی پرسش تهرانی مطابق با نسخۀ یازده ماهۀتا  سهداد که از ارزیابی والدین در اطفال 

دل نشان داد که م نیز کنند. بررسی تحلیل عاملی تأییدیشده را تبیین میدرصد از کل واریانس مشاهده32/83مجموع  بابکه در

ل اصلی شدن عامشود. تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ دوم مجدداً برای معلومخوبی برای نمونۀ این تحقیق برازش میورودی اولیه به

 هک در تحقیق ما مشخت شد ،اینوجود با  مرتبۀ دومی تحت عنوان انگیزش حرکتی شناسایی شد.انجام شد که نهایتاً عامل 

های پرسش ،، برخلاف نسخۀ اصلی روی عامل اکتشاف دارای بار عاملی بالاتری هستند. همچنین3،71،75،72 هایپرسش

های انگیزش، فعالیت و سازگاری دارای بار خلاف نسخۀ اصلی روی عاملترتیآ برهب 72و سؤال  70و سؤال  4،77،27،23،21

ا والدین، که در ارتباط ب را که والدین اطفال ایرانی حرکاتید شاین موضوع با دهندۀنشانتواند این نتایج میعاملی بالاتری هستند. 

 والدین اطفال ایرانی حرکاتی ،نند. در همین زمینهداگیرد جزء سازۀ انگیزش می( صورت می27،23،21 اشیاء یا اطرافیان )سؤالات

( 72و  75(، کسآ رضایت و خرسندی پس از کاوش چیزی )سؤال 71که با تغییر رفتار و حل یک مشکل در موقعیت )سؤال  را

را  «ختلفهای مگرفتن در وضعیتمیزان تحمل قرار» 72ال ، بار عاملی بالای سؤدانند. همچنیناکتشاف می جزء سازۀ اندمرتبط

رتبط مرا بیشتر با عامل سازگاری زن «های مختلفتحمل وضعیت» عبارتکه والدین ایرانی با وجود  کرد توان چنین توجیهمی

ار عاملی سؤالات حذف ب انگیزش و ر مربوط به انتقال سؤالات به زیرشاخۀدانند. در بین تغییر بار عاملی سؤالات، بیشترین تغییمی

 به اینممکن است در مطالعۀ ما  های مرتبطین سؤالات در بین عاملاکتشاف و سازگاری است. قرارگیری و حذف ا از زیرشاخۀ
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اف های مرتبط با سازگاری و اکتشدلیل باشد که والدین اطفال ایرانی فرصت زیادی برای مشاهدۀ اطفال خود در حین انجام فعالیت

ات، بلیغت ممکن استشان دارند. دلیل این اتفاق یم حرکتی مرتبط با سازگاری اطفالهمفا دربارۀاند و شاید زگاهی کمتری نداشته

 دیگری باشد.گرایش عمومی جامعه یا متغیرهای 

انجام  IMMQ سنجیبه روانادبیات پژوهشی مرتبط با انگیزش حرکتی بسیار محدود بوده و تاکنون تحقیقات مشابه مربوط  

انگیزش  خود پژوهش طولیدر  (2073و همکاران )اوسنات انجام شده،  بارهکه در این  هاییمعدود پژوهشدر  نگرفته است.

 ر دادندبررسی قرا تحت گیماهدوازده تا  هفتاز  با رشد حرکتی اطفال راو ارتباط زنکردند صورت کیفی ارزیابی هرا ب حرکتی

های عامل اساسانگیزش حرکتی را بر واطفال را بررسی  هایحرکت با استفاده از نوار ویدئوبار و هفته یکهر سه ن،این محققا .(8)

شده برای حرکت، میل به تداوم حرکت با وجود سختی یا عدم کنترل حرکتی، توالی تغییرات در یک حالت یا زمان صرفمدت

، انرژی زیاد یا کمهایی با طفل برای انجام فعالیت پیدایش حرکت و توجیهبرای  لازمهای خارجی وضعیت خاص، قدرت محرک

اف، جز عامل اکتشهتوان گفت که بمی ،IMMQهای عامل بااین پژوهش شده در های استفادهعامل مقایسۀبا  (.8) کردندارزیابی 

 .گیرندیمحرکت را دربر و انگیزۀتداوم  ،سطح فعالیت، سازگاریمانند  و مفاهیم مشابهی اندسو بودهبا یکدیگر همها عاملدیگر زیر

( و 2008) مورگان و همکاران (DMQ) ابعاد تسلط نامۀ(، پرسش7211) دی ویتکمکری و  (CTS) خویومقیاس خلق

این  مقایسۀدر  .(72،77،70،2)هستند  IMMQابزارهای مرتبط با  تنها (،7255) زایتلین و همکاران (ECI) اولیه مقابلۀ نامۀپرسش

ی اگونهتر و بهکامل، اطفال حرکتی انگیزشهای مرتبط با در ارزیابی ویژگی IMMQ باید گفت که، IMMQبا ابزارها 

ا تسهیل ر پیشرفتهحرکتی  رشد یابی بهلحاظ نظری دستهایی است که بهارزیابی ویژگی  IMMQهدف. (2) است ترفردمنحصربه

ها کدام از زنرفته و از هرگ شکل( ECI( و )CTS( ،)DMQ)از سه مقیاس  مواردیگرفتن ، با درنظرIMMQند. اساساً نکمی

نقش اکتشاف و انگیزش  DMQکند، کید میتأ ی اطفالخووهای شخصیتی و خلق، بر ویژگیCTSمقیاس تر است. تنهایی کاملبه

قالآ های اطفال را درویژگیها، گیریاین اندازه، علاوههب رفتارهای سازگاری تمرکز دارد. بر ECIکند و مقیاس را برجسته می

حرکتی  انگیزشرشد حرکتی،  های موجوداساس فرضبر است که ینامۀ جدیدپرسش IMMQ. اما کنندبیان میکلی  یمفهوم

 ،IMMQ فعالیتعامل  .(2) کنداف، انگیزش و سازگاری ارزیابی میاساس چهار عامل فعالیت، اکتشاطفال سه تا یازده ماهه را بر

های ا فرصتبکند. سطوح بالاتر فعالیت می ارزیابیو درگیری و شروع فعالیت طفل را  توصیفح عمومی حرکت و فعالیت را وسط

. (20،2) ندکرا تسهیل  اجتماعیرشد  نیز، رشد شناختی و تواند رشد حرکتی اولیهطور بالقوۀ میهارتباط نظری دارد و بحرکتی 

جدید و همچنین کنجکاوی یا ابتکار عمل برای  اشیایرندۀ سؤالاتی است که با کشف برگیدر یعنی اکتشاف، IMMQ معامل دو

سازها در احتمالاً بیشتر به کاوش فراهم ،دارند بیشتری اکتشافی اطفالی که قوۀ جام تکالیف مختلف مرتبط است.حل مسئله و ان

، بخشیلذتمرتبط با های جنبهاست که  انگیزش IMMQ عامل سوم. (22،27) تری دارندپردازند و قابلیت رشد مطلوبمحیط می

بازی، افراد یا  شامل اسباباف )رمحیط اطل از اطفاو درک  با زگاهیانگیزش، عامل  .کندمیرا بررسی  طفل مشارکت و زگاهی

تباط ار ،سازهافراهم با ارتباطنوع این  ،حقیقتدر. مرتبط است شده در محیطهای ایجادبه فرصتل اطفاهای واکنشنیز و  اعمال(

اطفال چگونه اینکه با  ،یعنی سازگاری ،IMMQم ارعامل چه (.22،2) دهدتأکید قرار می هدفرا  ی اولیهحرکترشد نگیزش و بین ا

دارد و کودکانی  ارهاش سازگاری به موفقیت ح بالاترسط. استمرتبط  ،کنندرا تثبیت میپذیر یا دشوار غییرهای متفاوت، تموقعیت

ازگاری س شوند.خود موفق می هایتحرک انجام بیشتری در احتمال با ،دهندمی نشان سازگاریهای گوناگون موقعیت بازسانی که به

  .(20،2)است بخشی مرتبط و همچنین توان -حرکت و رشد حرکتی-یعنی  یرشدهای با دیگر حوزه

زمیزی از طور موفقیتزنان به چطورست که ا اطفال، این هایدربارۀ حرکت و درمانگران محققانوالدین،  هایپرسشیکی از 

رفتن، دست نشده، مانند راههای تجربهوبی از حرکت در موقعیترفتن، به اشکال متنوع و مطلخیزجایی مانند سینهههای جابوضعیت

های یاری از نظریهجوی راهبردهای حرکتی جدید در کودکان باشد، اما بسوعلت جستتواند به گونه انتقالات مییابند. اینمی

اطلاعات (. 72،8اند )های رشدی متنوع نام بردهیکی از دلایل مرتبط با دستیابی به بارزه منزلۀهاز انگیزش برای حرکت ب ،رشدی

یرد. رشد حرکتی کودک مورد استفاده قرار گیند ارزیابی اساسی فرز بخشمثابۀ تواند بهطفالشان، میاز انگیزش حرکتی اوالدین 

 لاعاتتوانند اطرو میاینازارزیابی کنند و  کودکان خود را در تکالیف متنوع رفتارهای روزمره،توانند با مشاهدۀ والدین می ،قعوادر

های اطفال است که ژگیگیری ویاولین مقیاس اندازه IMMQ نسخۀ دست زورند.هب طفلحرکتی انگیزشدرباب مفید و سریعی 
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در زمینۀ  شمندی ارزشدن به ابزارتبدیلقابلیت  نامهاین پرسش طول اولین سال زندگی مرتبط است.با رشد حرکتی در طور ویژه به

هستند  ی مواجهبا خطر تأخیر رشدکه  اطفالیو هم  تولد کامل دورۀطول شده با اطفال متولدای برهم  رشد حرکتی اولیه راارزیابی 

 انگیزشبرای بررسی  مفیدابزاری  IMMQ ،حقیقتدر .د، دار(دیدهزسیآاطفال با رشد حرکتی اولیۀ اطفال زودرس و  مانند)

پژوهش حاضر،  طبق نتایجبر. (2) استریزی مداخلات درمانی مؤثر طرح برای مناسآ یو ابزارحرکتی در طول سال اول زندگی 

ت لاحرکتی و شناسایی زودهنگام اختلامنظور ارزیابی انگیزش شود تا بهو کاردرمانگرهای ایرانی توصیه میها به والدین، درمانگر

 .کنندنامه استفاده رگیری مداخلات مناسآ از این پرسشکاحرکتی و به

 .انجام گرفته استحمایت مالی معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه خوارزمی وهش حاضر با پژ
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