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ABSTRACT 

 

Researchers have shown that visual motor skills can be improved by 

practicing visual skills for optimal motor performance during sport. The 

aim of this research was to study the effect of 6 visual training on vision 

functions skilled players in Badminton sport. The participants of this 

research were skilled badminton players from Esfahan province. 60 

persons (range of age: of 25-30) were divided into two group: 

experimental group and control group randomly. After the presence of 

the two groups in pre-test, the experimental group participated in visual 

training and control group in watching badminton match movie, both for 

six weeks and three sessions per week and in the last session, both groups 

participated in post-test. These tests included close-far chart test (hart 

chart), two rows Saccades test, and test of bringing closes a pencil (prism 

test), coordination of eye-hand test, and the time of vision reaction test. 

The data was analyzed by ANCOVA analyses test (p≤0.05).The results 

indicated that in some visual function (included Visual reaction time, 

Tracking and Visual concentration   in experimental group was better than 

control group. 
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 چکیده
 

 یامهارت ه نیتمر قیتوان از طر یرا م یینایب یحرکت یمحققان ثابت کرده اند که مهارت ها

 سهیمقا قیتحق نی. هدف از ادیمطلوب در طول ورزش بهبود بخش یعملکرد حرکت یبرا یینایب

 نیبود. شرکت کنندگان در ا یینایب یدر ورزشکاران ماهر در کارکردها یینایب ناتیاثر تمر

نفر شرکت  11 نیمنتخب استان اصفهان )ماهر( بودند. از ب یو استان یکشور کنانیباز قیتحق

 هیاز کل جلسه نیشدند. در اول میو کنترل تقس ینفر شرکت کننده در دو گروه تجرب 31کننده 

آن در  کردند و پس نیتمر  یشش هفته ا ینیبرنامه تمر کیآزمون گرفته شد و در  شیافراد پ

دو  یآزمون ساکادها ک،ینزد-شامل: آزمون دور یینایب یپس آزمون شرکت نمودند. آزمون ها

چشم و دست و آزمون عکس العمل ساده  یآزمون جلو آوردن مداد، آزمون هماهنگ ،یفیرد

 نشان داد در جی. نتازشدیآنال انسیکووار لیتحل یزمون آماربود. اطلاعات بدست آمده با آ

کنترل  و یتجرب یگروه ها نیو تمرکز ب یابیرد ،یریگ میکارکردها شامل سرعت تصم یبرخ

برد افراد ماهر کار یتوانند برا یم یینایب ناتیرسد تمر یتفاوت معنادار وجود دارد. به نظر م

 را ارتقا بخشد. یینایب یعملکردها یداشته و برخ

 .رانیشهر، اصفهان، ا نیواحد شاه یدانشگاه آزاد اسلاماستادیار  .1

 .رانیا ،دانشگاه خوارزمی، تهران ،و رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیگروه مدیریت ورزشی  اریاستاد .2

 دانشگاه خوارزمی، تهران،ایران. ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،دکتری رفتار حرکتی. 3

 .رانیا ،دانشگاه خوارزمی، تهران ،. مربی گروه مربیگری ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی4

 .رانیا ،دانشگاه خوارزمی، تهران ،و علوم ورزشی. مربی گروه مربیگری ورزشی، دانشکده تربیت بدنی 5
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 مقدمه

 دخو حریف از تا می گیرند کار به را ترفندی یا و روش هر ورزشکاران، .است بزرگ تجارت یک امروز حرفه ای، ورزش

 جدید های روش شناسایی دنبال به همواره محققان و ورزشکاران مربیان، .کنند خود آن از را مسابقه نتیجه و گرفته پیشی

 تمرینی های برنامه توسعه و تدوین راستا این در (.1) اند بوده مسابقات در بیشتر موفقیت و ورزشی اجراهای ارتقاء برای

 های مهارت چه اگر (.2) است بوده محققان مدنظر ورزشکاران روانی و جسمانی های مولفه بهبود بر بیشتر تاکید با نوین

 تواندب که ورزشکاری اما است، متفاوت ورزش، یک مختلف شرایط حتی و ورزش نوع به توجه با ورزشکاران نیاز مورد

 است ترموفق مسابقه در دهد، ارائه را مناسبی حرکتی پاسخ و کند پردازش تریکوتاه زمان مدت در را بیشتری اطلاعات

 بینایی اطلاعات که چرا (.4)برد پی انسان حرکات اجرای برای بینایی اطلاعات اهمیت به توانمی اساس، این بر (.3)

 در ار نقش مهمترین بینایی بنابراین، .کندمی تامین ورزشی محیط در را ورزشکار حسی اطلاعات درصد 55 – 31 حدود

 دتوانمی بازیکن هر که با ارزشی هایمزیت از یکی .کندمی ایفا محیطی اطلاعات آوردن فراهم برای بدن های حس میان

 امتم شود، می باعث بینایی سیستم تکامل نهایت، در (.5) است کارآمد بینایی هایمهارت باشد، داشته ورزشی مسابقات در

 .باشد داشته کارآمد و مناسب عملکرد ورزشکار، و باشند هماهنگ بدن هایسیستم

 به رزشیو بینایی .است  "ورزشی بینایی" مبحث است کرده جلب خود به را محققان توجه اخیرا   که موضوعاتی از یکی

 می کار به یورزش اجرای بهبود هدف با بینایی سیستم کارکرد بهبود منظور به که شود می گفته ها تکنیک از ای مجموعه

در صورتیکه  .(2) روند می کار به مختلف ورزشی هایفعالیت موردنیاز بینایی رفتارهای آموزش برای هاتکنیک این .رود

 های روزمره و زندگی عادی فرد می باشد.تمرکز بینایی غیر ورزشی بر اجرای فعالیت

 هک چرا بهبود یابد، بینایی تمرینات طریق از تواند می بینایی حرکتی هایمهارت که دارد وجود اعتقاد این متخصصان، بین

 حال در عضلات از برخی حرکات، این در .کنند می کار هم با عضله چندین چشم، حرکت ایجاد برای کردن، نگاه هر در

 جهت کلیدی عامل ای، حدقه خارج عضلات عمل هماهنگی و کنند می استراحت دیگر برخی که حالی در هستند، فعالیت

 نیاز مورد هایمهارت عمده از دقت تعادل و تمرکز، هماهنگی، واقع در (.5) است ها چشم مؤثر و دقیق حرکات ایجاد

 آنها که چرا یابند، می بهبود بینایی تمرینات با معتقدند محققین از برخی که آیدمی حساب به ورزشی رویداد هر برای

 بینایی سیستم ادراکی اجزاء حتی و( 5) دهدمی پاسخ خوبی به بینایی تمرینات در بار اضافه به بینایی، سیستم اند داده نشان

 انطباق، عمق، ادراک واکنش، زمان بر بینایی تمرینات اثر .بخشید بهبود ورزشی بینایی های تمرین طریق از توانمی نیز را

 حظهملا قابل بهبود دهنده نشان تحقیقات این نتایج .است شده بررسی مهارت اجرای همچنین و چشم ساکادی حرکات
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 شدهن دیده مشابهی های یافته کنترل گروه مورد در باشد اما می تجربی گروه مهارت اجرای و بینایی هایویژگی در ای

 (.11 ؛2،11 ،11 ،3 ؛5 ؛1 ؛1) است

 که ورزشکاران ماهر در در زمینه مقایسه کارکرد بینایی ورزشکاران ماهر و مبتدی و غیرورزشکاران تحقیقات نشان داده

امر تاثیر تمرینات بینایی بر  این(. 12ها برتری دارند )های حرکتی بینایی و ادراکی بینایی نسبت به مبتدیبرخی قابلیت

دهد، چرا که مطابق با نظریه آبرنتی در رابطه با تمرینات بینایی و اثرات آن بر کارکردهای بینایی، کارکرد بینایی را نشان می

دهد ورزشکاران خبره حرکات چشم همچنین شواهدی در دست است که نشان می .پذیراندهای کلیدی بینایی تمرینخاصیت

اند ورزشکاران ماهر و مبتدی از لحاظ کارکردهای (. برخی تحقیقات نشان داده13کنند )تر آغاز میزودتر و دقیق خود را

بینی بینایی، پایه بینایی تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند و برتری افراد ماهر بیشتر به عناصر ادراکی بینایی چون پیش

 (. 15؛ 14شود )یاستخراج سریع اطلاعات و شناخت الگو مربوط م

های مختلف ورزشی مورد توجه اخیرا بررسی و مقایسه کارکردهای بینایی ورزشی در ورزشکاران ماهر و غیر ماهر رشته

های بینایی ورزشکاران ماهر از ورزشکاران ند مهارتابسیاری از محققان قرار گرفته است. برخی تحقیقات عنوان نموده

(. درمورد اینکه آیا تمرینات بینایی باعث ارتقا بیشتر ورزشکاران ماهر خواهد شد یا نه تحقیقات 1؛11غیرماهر بیشتر است )

 کمی صورت گرفته است. 

( 11های راکتی دارد ) همچنین با توجه به اینکه کارکردهای بینایی نقش بسیار مهمی در اجرای اغلب حرکات در ورزش

ه توپ مورد استفاده، به شدت ب هایی است که به دلیل سرعت حرکت توپ و اندازهبدمینتون جزء ورزش و همینطور نیز

 عوامل لتحلی برای ایگسترده تحقیقات اخیر هایسال در ،های سریع نیازمند استگیریهای بینایی برای تصمیممهارت

 شده کنند،می متمایز را اسکواش و تنیس ورزشی هایرشته خصوص به راکتی ورزشکاران که بیومکانیک و فیزیولوژیک

 ( اما طبق مطالعات محقق در زمینه تمرینات بینایی و مهارت اسمش بدمینتون تاکنون تحقیقی انجام نشده است.1است )

 هف استفاده کرده اند، با توجه بهای تمرینی مختلشناختی نیز، مقایسه بین مطالعات متنوع که روشاز نقطه نظر روش

 (.11تنوع در زمان صرف شده در تمرین، فرکانس هفتگی تمرین و نوع مهارت تمرینی به چالش کشیده شده است )

راکتی  هایبر اساس مطالب فوق الذکر و با توجه به کمبود مطالعات در این زمینه، نقش مهم کارکردهای بینایی بر وزش

ینایی از جمله های بهای بینایی، در پژوهش حاضر اثر تمرینات بینایی برخی از مهارتبدمینتون به مهارتو با توجه به نیاز 
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دست -ها، توانایی ردیابی، زمان عکس العمل بینایی، و هماهنگی چشمچشم 1تطابق دیداری، تمرکز بینایی، مهارت ورژنس

 ماهر رشته بدمینتون مقایسه می شوند. ورزشکاران در 

مند باشد تواند سودتوان عنوان نمود که این تمرینات برای افراد ماهر و حتی نخبه میهمین مبنا با انجام این تحقیق میبر 

مشاهده  در صورتو یا این افراد نیاز به افزایش کارکردهای بینایی خود نداشته و یا این کارکردها قابل ارتقا نمی باشند. 

ز این تمرینات برای ورزشکاران آسیب دیده که قادر به انجام تمرینات جسمانی نیستند، اثر بخشی تمرینات بینایی میتوان ا

استفاده کرد. همچنین امکان استفاده از این تمرینات هنگام استراحت ورزشکاران چه در طول تمرین و چه خارج از تمرین 

 )در داخل یا خارج سالن( وجود دارد.

 روش شناسی

ای ههای ملی و باشگاهتیماز  شرکت کنندگان نیمه تجربی و به لحاظ هدف، کاربردی است.روش تحقیق حاضر از نوع 

نفر در دو گروه )گروه  31نفر، 11سال سابقه )نمونه در دسترس( بودند. از بین  1تا  5دسته یک بدمینتون شهر اصفهان بین 

 یق از این قرار بود:های تحقمعیارهای حذف و شمول برای گروه تجربی و کنترل( قرار گرفتند.

 شرکت در مسابقات بین المللی و کشوری در یکسال گذشته. .1

 جنسیت مرد .2

 ساله. 31-25دامنه سنی  .3

 های چشمی )معاینه توسط چشم پزشک( و سلامت روانی.سالم بودن از لحاظ بدنی و ناهنجاری .4

 اجرای تحقیقمراحل 

آزمون )بلافاصله .اجرای پیش2تدریجی شرکت کنندگان  .جذب 1تحقیق دارای چهار مرحله اجرایی به این ترتیب بود: 

 1آزمون پس از گذشت .اجرای پس4های تحقیق، .اجرای برنامه تمرینی به مدت شش هفته برای گروه3پس از جذب(، 

 آزمون.در ادامه هر یک از این موارد به تفکیک شرح داده خواهند شد.هفته از پیش

. انجام تمرینات 2 (دقیقه 11)کششی  حرکات و آرام دویدن شامل کردن، گرم.1: بود گونه در جلسات تمرین این برنامه

( و تماشای فیلم بازی بدمینتون برای گروه 1. تمرینات بینایی برای گروه تجربی )جدول 3یکسان بدمینتون برای دو گروه 

 (.دقیقه  11)کششی  حرکات شامل کردن .سرد4 دقیقه( 21کنترل )

                                                           
1 vergence 
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 بینایی: تمرینات 1جدول 

  تمرینات بینایی

 دریافت: -تمرین شنای سوئدی

 هدف: بهبود زمان عکس العمل، تمرکز، و آگاهی پیرامونی

 مدت و نحوه اجرا: مدت تمرین برای هر بازیکن یک دقیقه

و  "رو". قرار گرفتن بازیکن در وضعیت آماده باش با فرمان 2متر از پرتاب کننده.  4. قرار گرفتن بازیکن در وضعیت شنای سوئدی با فاصله 1

 . به چالش کشیدن بازیکن توسط پرتاب کننده، 3گرفتن توپ. 

 

 

1 

 :1به 2تمرین 

 مدت اجرای تمرین: سه تا یک دقیقه

. پرتاب متناوب توپ ها برای 2به دو پرتاپ کننده و دو توپ )هر کدام یک توپ( و یک دریافت کننده، قرار گرفتن به شکل مثلثی  . نیاز1

 دریافت کننده. 

 

2 

 تمرین دریافت راست و چپ:

 های توپی، تمرکز و آگاهی پیرامونیهدف: بهبود مهارت

 مدت اجرای تمرین: سه تا یک دقیقه

. پرتاب توپ با دست راست پرتاب کننده به سمت دست چپ بازیکن دریافت 2کننده و روبروی او متر از پرتاب 4به فاصله .یستادن بازیکن 1

 کننده، سپس پرتاب با دست چپ به دست راست پرتاب کننده ی اول

 

 

3 

 یابی:تمرین جهت

 های هماهنگی، تمرکز و آمادگی جسمانیهدف: بهبود مهارت

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

. حرکت 3. ایستادن بازیکن نزدیک مخروط عقبی در سمت راست آن 2متر به شکل یک مربع یا جعبه  1. قرار دادن چهار مخروط با فاصله 1

 بازیکن با فرمان )جلو، عقب، راست یا چپ( آزمونگر یا هم تیمی و لمس مخروط

 

 

4 

 تمرین دریافت جانبی:

 جسمانیهدف: بهبود هماهنگی، تمرکز و آمادگی 

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

. حرکت بازیکن به صورت 3متر از پرتاب کننده  4. ایستادن بازیکن وسط دو مخروط و با فاصله 2متر از هم  1. قرار دادن دو مخروط با فاصله 1

 پا بوکس به سمت راست و سپس چپ و لمس مخروط، همزمان داشتن آمادگی برای توپ ارسالی از پرتاب کننده

 

 

5 

 تمرین سه نفره:

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

.حرکت 2متر از همدیگر  1به دو پرتاپ کننده و دو توپ )هر کدام یک توپ( و یک دریافت کننده، قرار گرفتن به شکل مثلثی به فاصله . نیاز 1

 برای بازیکن سمت راستی پرتاب میدریافت کننده به سمت چپ و دریافت توپی که از سمت چپ ارسال شده و سپس بازیکن توپ را مورب 

 کند

 

 

1 

 ای:تمرین پرتاب جعبه

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

-. پرتاب3. ایستادن پرتاب کننده با دو توپ بیرون از جعبه 2متر از هم، ایستادن بازیکن در وسط جعبه  1. قرار دادن چهار مخروط به فاصله 1

. 4واهد پرتاب کند، دریابت توپ توسط بازیکن پس از اطمینان از اینکه توپ داخل جعبه است خکننده توپ را داخل جعبه به هر سمتی که می

 کننده پرتاب کرده دریافت کند.بازیکن توپ را برای پرتاب کننده ارسال کند و همزمان توپ دومی که پرتاب
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 تمرین انداختن توپ:

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

.بازیکن در وضعیت آماده باش و به 2ایستد، دستهایش دور از بدن و در راستای شانه، داشتن دو توپ در هر دست  کننده صاف می . پرتاب1

 . وقتی توپ رها شد، حرکت بازیکن به سمت توپ و دریافت آن3کننده متر از پرتاب1فاصله 

5 

 تمرین تعقیب:

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

. قرار دادن یک توپ بر روی مخروط عقبی در سمت چپ جعبه و یک 2متر از هم، یک مخروط در مرکز  1. قرار دادن چهار مخروط به فاصله 1

. با 4( کنار مخروط بیرونی(. 2( کنار مخروط میانی و بازیکن)1. در کنار هر توپ یک بازیکن قرار گیرد )بازیکن)3توپ بر روی مخروط میانی 

 کنند.( توپ را از مخروط بیرونی به مخروط میانی جابه جا می2به مخروط بیرونی و بازیکن )( توپ از مخروط میانی 1بازیکن ) "رو"فرمان 

 

 

3 

 تمرین رفت و برگشت:

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

. 3. بازیکن در وسط دو مخروط بایستد و یک توپ داشته باشد 2متر از هم، بر روی هر مخروط یک توپ  1. قرار دادن دو مخروط با فاصله 1

 به صورت پا بوکس "رو"جابجایی توپ بین مخروط ها با فرمان 

 

11 

 تمرین نردبان:

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

. پرتاب توب برای بازیکن، همزمان با حرکت وی، 2. قرار گرفتن بازیکن در کنار نردبان و پرتاب کننده رو به روی او و در طرف مقابل 1

 برگرداندن توپ پس از دیافت آن

 

11 

 تمرین تی:

 دقیقه 1مدت اجرای تمرین: 

. ایستادن بازیکن در کنار 2متر از هم در یک راستا )خط پایه( و یک مخروط در راستای مخروط میانی  5.قرار دادن سه مخروط با فاصله 1

های بیرونی سمت مخروط. به محض لمس مخروط، پرتاب توپ به 3 "رو"مخروط میانی و دویدن به سمت مخروط جلویی و لمس آن با فرمان 

 . دریافت توپ با یک دست و بلافاصله برگرداندن آن به پرتاب کننده3در راست یا چپ توسط پرتاب کننده 

 

 

12 

 

 

 های کارکردهای بینایی:آزمون

(، 15) لنز راک آزمونبه وسیله در مطالعه حاضر شش مهارت بینایی مورد بررسی و آزمون قرار گرفت. تطابق دیداری  

 (،91) 3ردیفی دو ساکادهای آزمونتوسط  ردیابی (، توانایی1) 2دور ـ نزدیک جدولبه وسیله آزمون کردن  تمرکز توانایی

دست -دست توسط آزمون هماهنگی چشم – چشم (، هماهنگی5مداد ) جلو آوردن آزمونتوسط  هاچشم ورژنس مهارت

 صدم ثانیه با دقت یک آزمون زمان واکنش .گیری شدواکنش اندازه گیری توسط آزمون زمان تصمیم ( و سرعت5)

 .(2)جدول  شد گیریاندازه

                                                           
2 .Near-far-near charts 
3 .Horizontal and vertical saccade test 
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 : آزمون های بینایی2جدول 

 آزمون های بینایی

  لنز آزمون راک

 تطابق چشمیری یگهدف آزمون: اندازه

 متریسانتی 41خواندن صحیح حروف از فاصله هدف آزمودنی: 

 31/1در تحقیق حاضر  پایایی:

 کورنومترزات: یتجه

 در 25/21 مقیاس و اسنلن نمودار از شونده که حروف را درخواست از آزمون و شونده آزمون از مترسانتی 41 فاصله با قرار دادن میزیدستورالعمل: 

 بر دهش تعویض لنزهای تعداد. نمایدمی عوض را لنز آزمونگر که حالی در خوانده بلند صدای با را شرکت کننده حروف. بخواند مناسب نور با اتاقی

 .شود می ثبت بینایی دقت و دقیقه

 دور ـ نزدیک جدول  آزمون

 توانایی تمرکز کردنگیری هدف آزمون: اندازه

 خواندن بیشترین حروف در یک دقیقههدف آزمودنی: 

 جدول کوچک ،جدول بزرگ، کورنومترتجهیزات: 

 13/1در تحقیق حاضر پایایی: 

 حروف جدول و ببیند، وضوح به آن را حروف تواندمی ورزشکار که ممکنی نقطه دورترین در بزرگ، حروف جدولقرار دادن دستور العمل: 

 و راست به چپ از را حروف ورزشکار که اش. درخواست ازبینی سطح در ورزشکار صورت سانتیمتر( 11/11اینچی ) 4 در فاصله نیز کوچک

 این .شودشمرده می دقیقه یک طول در ورزشکار توسط شده خوانده حروف تعداد. بخواند دور جدول سمت به نزدیک جدول سمت از متناوبا 

  . شودمی ثبت نمرات میانگین و داده انجام بار سه را آزمون

 

 ردیفی دو ساکادهای آزمون

 ردیابی تواناییهدف آزمون: سنجش 

 خواندن بیشترین حروف در یک دقیقههدف آزمودنی: 

  نومتروتجهیزات: کر

 1/ 54در تحقیق حاضر پایایی: 

ست د یک فاصلة به شودمی خواسته کنندهشرکت از و نصب دیوار روی بر یکدیگر از سانتیمتر 31/4فاصلة  در را حروف از ستون دودستور العمل: 

 نستو بالای از باید ورزشکار. دارد نگه ثابت را خود سر آزمون، انجام حین در تا ورزشکار درخواست از. بگیرد قرار دیوار از کننده(خود )شرکت

 زیر از بایستی ورزشکار اول ستون انتهای به رسیدن محض به. بخواند را حروف ستون آن به ستون این از متناوبا  سپس و کرده شروع چپ سمت

 دقیقه یک طول در شده خوانده حروف تعداد اساسآزمون بر  این نمره. دهدمی ادامه دقیقه یک مدت به را کار این. برود بعدی جدول به دوم، ستون

 می شود. ثبت نمره سه میانگین و تکرار می شود بار سه را آزمون محاسبه و این
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 جلو آوردن مدادآزمون 

 هاچشم ورژنس مهارتگیری هدف آزمون: اندازه

 اطلاع از دوبینی دیداری. هدف آزمودنی: 

 مداد، متر فلزی تجهیزات: 

  51/1در تحقیق حاضر پایایی: 

 سمت به نراآ آهستگی به سپس در حالی که. داردمی نگه ورزشکار بینی جلوی گرفته، قرار بالا در آن نوک که صورتی به را مداد آزمونگر دستورالعمل:

 رزشکارو بینی تا مداد نوک فاصلة لحظه، این در. سازد مطلع را او دید دوتایی صورت به را مداد نوک زمانیکه تا خواهدمی او از و بردمی ورزشکار بینی

 شود.می ثبت نمرات میانگین و شده تکرار بار سه تست، این. گرددمی ثبت و گیریاندازه

 (2114دست )ویلسون و همکاران  – چشم هماهنگیآزمون 

 دست. -هماهنگی چشمگیری هدف آزمون: اندازه

 کمترین زمان جابجایی سکه طبق دستورالعمل و درهدف آزمودنی: 

 جعبه، سکه، کورنومتر تجهیزات: 

  51/1در تحقیق حاضر پایایی: 

 گوشه) 12 شماره تا اینکار و( چپ سمت و پائین) آن زیر در درست را 2 عدد شود،می نوشته یک عدد جعبه، چپ سمت و بالا خانه در دستورالعمل:

خواهیم داشت که اعداد فرد در ردیف اول و اعداد زوج در ردیف دوم  12تا  1اعداد از ای با دو ردیف یعنی جعبه. می یابد ادامه( راست سمت پائین

 دست بگیرد. ورزشکار در را جعبه ایستاده، حالت در تا شودشرکت کننده خواسته می از و شودداده می قرار 1 شماره عدد اند. سکه، داخلقرار گرفته

 انجام 12 شماره تا ترتیب به را اینکار و بیاندازد 2 شماره داخل به 1 شمارة از آنرا( جعبه دادن تکان زبا استفاده ا) سکه کردن پرت هوا به با بایستی

 دوباره و داده قرار خود قبلی جای در را سکه دوباره بایستی ورزشکار افتاد، اشتباهی شماره داخل به یا و افتاد زمین به جعبه داخل از سکه اگر. دهد

( ثانیه به) نمره سه میانگین و شده انجام بار سه را آزمون این. شودمی ثبت  12 شماره تا حرکت کامل انجام زمان. بدهد ادامه را حرکت آنجا از

 شود. می یادداشت

  بینایی زمان واکنشآزمون 

  گیریسرعت تصمیمگیری هدف آزمون: اندازه

 کمترین زمانجابه جایی روی نقطه مقابل چراغ روشن در هدف آزمودنی: 

 دستگاه زمان واکنشتجهیزات: 

  51/1در تحقیق حاضر پایایی: 

 چراغ همان به مربوط نقطه روی سرعت به باید فرد ها،چراغ از یک هر شدن روشن نشیند. بامی چراغ 5 با ایصفحه مقابل در آزمودنی دستورالعمل:

. کندیم ثبت فرد واکنش زمان عنوان به جدا شدن دست از دکمه قرارگیری را و چراغ شدن روشن بین زمان مدت دستگاه،. دستش ضربه بزند زیر در

 . دارد تصادفی آرایش هاچراغ شدن روش
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 نتایج

به این  .شد تحلیل آماری 15/1 معناداری سطح در و 22 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با هاداده حاضر، پژوهش در

 طمینانا برای و اسمیرنوف کالموگروف آزمون از نمونه نمرات توزیع بودن طبیعی از اطمینان منظور به ابتدا صورت که،

آزمون  از پارامتریک هایآماره شرط های پیش با توجه به وجود .شد استفاده لوین آزمون از واریانس تجانس وجود از

 قابل مشاهده است. 3در جدول ها استفاده شد. نتایج پبش آزمون و پس آزمون گروه مقایسه تحلیل کواریانس برای جهت

 : نمرات آزمون های دو گروه تجربی و کنترل3جدول 

 اسمش 
-جدول نزدیک

 دور

دو ی ساکادها

 ردیفی
 جلو اوردن مداد

هماهنگی چشم 

 دست
 زمان واکنش

 111/1 11/34 15/11 21/15 51/13 11/1 پیش آزمون گروه تجربی

 111/1 14/31 11/11 11/14 21/11 13/5 تجربی گروه آزمون پس

 115/1 21/23 41/11 11/12 53/15 21/1 پیش آزمون گروه کنترل

 113/1 13/22 31/15 13/12 13/15 11/1 کنترل گروه آزمون پس

 

 نتایج آزمون کواریانس درباره کارکردهای بینایی دو گروه ماهر با نوع تمرینات متفاوت را نشان می دهد. 4جدول 

 کواریانس بین گروههای کنترل و تجربی: نتایج آزمون 4جدول 

 متغیر همپراش متغیر وابسته 

 F P F p متغیر

 231/1 131/31 *111/1 331/1 سرعت تصمیم گیری

 11/1 13/45 151/1 511/1 هماهنگی

 113/1 415/31 151/1 431/1 ورژنس

 11/1 111/15 *121/1 521/3 ردیابی

 12/1 235/1 *114/1 135/1 تمرکز

 111/1 115/31 331/1 111/1 تطابق
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مشخص است گروه تجربی در مقایسه با گروه کنترل و با کنترل عامل پیش آزمون، درکارکردهای   4با توجه به جدول

(     (F=-3.520 , p≤0.05 ( و تمرکزF=-3.520 , p≤0.05( ، ردیابی )F=7.990 , p≤0.05های سرعت تصمیم گیری )

 تفاوت معنادار داشته اند.

 و نتیجه گیری بحث

ــرای پــژوهش ایــن ــرات بررســی ب ــات اث ــدنی -بینــایی تمرین ــدنی تمرینــات و ب ــر ب ــایی کارکردهــای ب  و بین

 آزمـون پـس و آزمـون پـیش نمـرات بـین شـده انجـام هـای مقایسـه بـا. شـد انجـام بـدمینتون اسمش حرکت اجرای

 ســبب بینــایی تمرینــات مــاهر ورزشــکاران نشــان داد کــه، در نتــایج مــاهر و مــاهر غیــر گــروه بــین مقایســه همچنــین

 دیـداری تطـابق و ورژنـس دسـت، چشـم همـاهنگی در ولـی گردیـد تمرکـز و ردیـابی گیـری، تصـمیم سرعت بهبود

 غیــر ورزشــکاران در .نداشــت وجــود بــدنی تمــرین گــروه و بینــایی-بــدنی تمــرین گــروه بــین داری معنــی تفــاوت

ــاهر ــرعت م ــری، تصــمیم س ــس، گی ــابی ورژن ــابق و ردی ــداری تط ــر در دی ــات اث ــایی تمرین ــاوت بین ــی تف  داری معن

 نداشــت. در داری معنــی تفــاوت کــردن تمرکــز و دســت چشــم همــاهنگی امــا کــرد پیــدا بــدنی تمــرین بــه نســبت

 در .شــد اســمش مهــارت آزمــون پــس در دار معنــا تفــاوت ایجــاد باعــث بــدنی-بینــایی تمرینــات مــاهر ورزشــکاران

ــکاران ــاهر ورزش ــات غیرم ــایی تمرین ــدنی-بین ــث ب ــاد باع ــاوت ایج ــا تف ــس در دار معن ــون پ ــارت آزم ــمش مه  اس

 مـاهر غیـر و مـاهر ورزشـکاران بـین کـردن تمرکـز و ورژنـس هـای آزمـون در بینـایی-بدنی تمرینات اثر در .نگردید

 و ردیـابی دسـت،-چشـم همـاهنگی گیـری، تصـمیم سـرعت آزمونهـای در ولـی آمـد دسـت بـه داری معنـی تفـاوت

 .نیامد دست به داری معنی تفاوت دیداری تطابق

 پیشــرفت گیــری تصــمیم ســرعت در بینــایی تمرینــات اثــر در مــاهر افــراد گردیــد مشــخص مطالعــه ایــن در

 همـان .یابـد مـی بهبـود آنهـا در بینـایی هـای محـرک شناسـایی توانـایی کـه اسـت معنـی بدان این .داشتند داریمعنی

 الگــوی تشــخیص و بینــایی محــرک تــر ســریع شــناخت مســتلزم گیــری تصــمیم ســرعت شــد ذکــر قــبلا کــه طــور

 تــر ســریع و تــر دقیــق ســاختاریابی در ورزشــی تمرینــات اثــر رفــت مــی انتظــار کــه همانگونــه و باشــد مــی حرکــت

 ورزشـکار، فـرد یـک مهـارتی تمـرین متمـادی یهـاسـال در .رسـید تأییـد بـه نیـز آزمایش این در بینایی های محرک

ــر بیشــترین شــاید ــای در تغیی ــایی کارکرده ــه و بین ــور ب ــل ط ــرد اجــرای در ک ــاهر ف ــن در م ــاق قســمت ای ــی اتف  م

 محـرک یـک از اطلاعـات اسـتخراج نـوع و کـرده تمـرین فـرد یـک در محـرک شناسـایی پیچیـده سـاختار (.21)افتد

 زوایـای گـردد مـی سـبب تمـرین .دهـد مـی نشـان را زمینـه ایـن در تمرینـی بـی و بینـایی تمـرین بین تمایز یکسان

 گرفتـه شـکل الگـوی بتوانـد تـر سـریع و گردیـده تـر شـده شـناخته فـرد بـرای چشم به محرک از شده وارد نورهای
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 داشـته تـری دقیـق اطالاعـاتی اسـتخراج حرکتـی کنتـرل هـای نظریـه اسـاس بـر و( 21)دهـد  تشـخیص را شـبکیه بر

 بـر دهـد، قـرار بررسـی مـورد را بیشـتری آرایـه هـای نـوری و شـده بیشـتر فـرد تمـرین میـزان قـدر چـه هـر .باشد

 مـی اتخـاذ نیـاز مـورد تصـمیم تـر سـریع و شـده تشـکیل تـری قـوی و تـر دقیـق طرحـواره اشـمیت، نظریـه اساس

 از اسـتفاده جـا ایـن در نظـر بـه امـا اسـت شـده عنـوان حرکتـی هـای مهـارت بـرای طرحـواره نظریـه چند هر .گردد

 طرحـواره نظریـه ایـن بـه توجـه بـا بـدنی -بینـایی تمرینـات گـروه پـس .باشـد موضوع گشایراه تواند می نظریه این

 .کنند کسب بهتری نمره توانستند نهایی آزمون زمان در و داده تشکیل تری قوی

 عامــل نیــز بینــایی تمرینــات اثــر در چشــمی عضــلات بیشــتر همــاهنگی و قــدرت افــزایش دیگــر طــرف از

 بـه بینـایی تمرینـات از ناشـی عصـبی تسـهیل اثـر در کـه بهبـود ایـن باشـد مـی بینـایی کارکردهـای بهبـود در موثری

 ردیـابی کارکردهـای بهبـود در عـاملی چشـم بـه ورودی نورهـای زوایـای بـا مـرتبط تغییـرات با همراه اید می وجود

 مـی دسـت بـه بیشـتری همـاهنگی کـردن تمـرین اثـر در بـدن عضـلات کـه گونـه همـان .گـردد مـی کردن تمرکز و

 .آورنــد بوجــود بیشــتری همــاهنگی و شــده عصــبی تســهیل باعــث تواننــد مــی نیــز بینــایی تمرینــات احتمــالا آورنــد

 و درک قابــل موضــوع ایــن نیــز( تــاو) حرکتــی کنتــرل در چشـم بــه وارد نورهــای زوایــای نظریــه بــه توجــه بــا البتـه

 و ردیــابی حرکــات در چشــم بــه ورودی نورهــای زوایــای تغییــرات دانــیم مــی کــه گونــه همــان .باشــد مــی توضــیح

 کـه نمایـد عمـل شـکلی بـه بتوانـد تغییـرات ایـن درک بـا بایـد بینـایی سیسـتم و کنـدمی تغییـر مرتب طور به تمرکز

 توانـد مـی بینـایی هـای تمـرین (.22)دارد  نگـه شـبکیه مرکـز در را ثابـت یـا متحـرک شـی تصـویر لحظـات همه در

 و ردیـابی توانـایی فـرد مسـابقه طـی در گـردد باعـث و دهـد پیشـرفت ممکـن شـکل بهتـرین به فرد برای را مهم این

 ایـن در نیـز عصـبی تسـهیل چشـمی، عضـلات همـاهنگی بهبـود بـر عـلاوه البتـه .دهـد نشـان خـود از بهتری تمرکز

 نشـان خـود از بیشـتری همـاهنگی چشـمی عضـلات کـه ای گونـه بـه عصـبی تسـهیل هـم) باشد می نیاز مورد زمینه

 (.مرکزی عصبی سیستم توسط سریع و بهتر شناسایی قدرت هم و دهند

 العمـل عکـس ایـن تقویـت و بـدن هشـداری العمـل عکـس توسـط رونـد ایـن اسـت ممکـن دیگر طرف از

 تـر سـریع و تـر راحـت شـدن آزاد روزمـره، هـای فعالیـت انجـام تسـهیل هـای روش از در واقـع، یکـی .بیفتد اتفاق

ــدن هــای هورمــون ــدن در هشــداری العمــل عکــس .باشــد مــی ب ــر ب ــرات اث ــن شناســایی و درک و محیطــی تغیی  ای

 را العمـل عکـس نـوع ایـن ویـژه، صـورت بـه محیطـی تغییـرات هـای زمینـه ایجـاد با بینایی تمرین .افتد می تغییرات

 را تطبیقــی سیســتم توانــایی ســمپاتیک پــارا و ســمپپاتیک سیســتم گــردد باعــث و کــرده تحریــک مرتــب صــورت بــه

 هـر بـه .گـردد ممکـن بهتـر ردیـابی و تمرکـز مژگـانی، عضـلات شـدن فعـال غیـر و شـدن فعـال بـا و دهند افزایش

 العمـل عکـس بهبـود یـا پاراسـمپاتیک و سـمپاتیک سیسـتم هـایهورمـون شـدن آزاد تسـهیل طریـق از یا تمرین حال
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 نیـز مـاهر افـراد ایـن در حتـی موضـوع ایـن کـه بخشـد مـی بهبـود را ردیـابی و تمرکـز توانایی بدن در گریز و جنگ

 (.22است ) مشاهده قابل خوبی به

با توجه به نتـایج بـه دسـت آمـده از ایـن قسـمت پـژوهش مـی تـوان فرضـیه هـای موجـود در ایـن گسـتره 

( مــی تــوان عنــوان کــرد 1352( و اســتاین )1351تحقیقــی را تبیــین نمــود. مــثلا بــا توجــه بــه فرضــیه وود و آبرنتــی )

ــد ــخص گردی ــید و مش ــات رس ــه اثب ــژوهش ب ــن پ ــا در ای ــیه ه ــن فرض ــمت دوم ای ــه قس ــاهر  ک ــکاران م در ورزش

ــایش کارکردهــای ــه نظــر مــی رســد در گــروه مــورد آزم ــذیر مــی باشــند و ب ــایی تمــرین پ ــدی بین  کارکردهــای کلی

 (.24؛ 23کردن جزو کارکردهای کلیدی بینایی می باشد ) تمرکز و ردیابی گیری، تصمیم سرعت

 هــای توانــایی بهبــود بــرای اســت عــاملی تمــرین مــاهر ورزشــکاران در حتــی گفــت تــوان مــی مجمــوع در

 نگرفتـه قـرار تـاثیر تمـرین تحـت ورزشـکاران ایـن در بینـایی هـای کـارکرد ایـن از برخـی کـه آنجایی از البته .بینایی

 کـارکرد در پیشـرفت میـزان -1: اسـت افتـاده اتفـاق ایـن دلیـل دو بـه شـاید کـه کـرد عنـوان گونـه این توان می اند،

 اسـت رسـیده خـود نهـایی حـد بـه مـاهر ورزشـکاران در دیـداری تطـابق و ورژنـس دسـت، و چشم هماهنگی های

 تـاثیر تحـت را هـا کـارکرد ایـن اسـت نتوانسـته کـافی حـد بـه تحقیـق ایـن در شـده گرفته کار به تمرینات میزان -2

 تـوان مـی بـدمینتون رشـته در خـارجی و ایرانـی ورزشـکاران بـین فـاحش هـای تفـاوت بـه توجـه بـا البته .دهد قرار

 بــا البتــه باشــد کــه بــوده ناکـامی ایــن دلیــل ناکــافی تمــرین مقــدار بیشـتر و بــوده نامحتمــل اول دلیــل کــه زد حـدس

 .گیرد می قرار تایید مورد بیشتر موضوع این نیز دوم فرضیه نتایج و نتایج این مقایسه

 باشــد کــرده بررســی مــورد را بــدمینتون رشــته مســتقیما کــه پژوهشــی محقــق بینــایی، کارکردهــای زمینــه در

 هــای یافتـه بـا پـژوهش ایـن نتـایج ورزشـی دیگـر هـای رشـته در قبلـی تحقیقـات بـه نگـاهی بـا ولـی نکـرد یافـت

ــات ــگ تحقیق ــاران و لان ــان ،(1331) همک ــت ،(2113) بریس ــاران و وس ــالا ،(1331) همک ــاحب ب ــاران و ص  همک

ـــوتگیتر ،(2115) ـــاران و پ ـــان ،(2113) همک ـــاران و مم ـــد ،(2111) همک ـــاران و احم ـــر ،(2111) همک  و کروج

ـــاران ـــان و( 2113) همک ـــاران و مم ـــق( 2111) همک ـــوده ) مواف ـــا و (3؛ 14؛ 25؛ 21؛ 21؛ 25ب ـــایج ب ـــق نت  تحقی

 منتخـب بینـایی کارکردهـای کـه کـرد توجـه نکتـه ایـن بـه بایـد البتـه .(11بـود ) مخالف( 2111) همکاران و دیتویت

 دقیـق و کامـل مقایسـه بنـابراین  باشـند، مـی متقـاوت بعضـا شـده ذکـر تحقیقـات بینـایی کارکردهـای بـا تحقیق این

 و موافــق تحقیـق هـر نتـایج برخـی شـده ذکـر هـای پـژوهش در بعضـا و اسـت نگردیـده انجـام تحقیقـات ایـن بـین

 بینـایی، کارکردهـای مـورد در رفتـه کـار بـه تمرینـی هـای روش تفـاوت .باشـد مـی مـا پژوهش نتایج مخالف برخی
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 دلیـل ، مـاهر کننـدگان شـرکت سـطح تفـاوت شـاید و تمـرین میـزان تفـاوت ، شـده، گرفتـه کار به ورزشهای تفاوت

 .باشد می تناقضات این
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