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 چکيده
ها بر میزان مشارکت سالمندان در ورزش همگانی است. روش تحقیق، از نوع نقش انگیزه هدف تحقیق حاضر، بررسی

توصیفی، همبستگی و به شکل میدانی انجام شد. جامعه آماري این تحقیق را، سالمندان مرد و زن شهر اهواز که بر اساس 

نفر انتخاب شد.  833به روش تصادفی  ( نفر بودند تشکیل دادند. نمونه آماري113/94، )5831آخرین سرشماري سال 

سؤال در  81نامه تعدیل شده انگیزه مشارکت ورزشی شامل هاي فردي و پرسشنامه ویژگیگیري، پرسشابزار اندازه

محاسبه  48/3و پایایی از طریق آلفاي کرونباخ  45/3گیريمقیاس بود. روایی سازه از طریق کفایت نمونهخرده ششقالب 

ساعت در هفته بود. در مردان انگیزه لذت و  5-2ترین میزان فعالیت بدنی سالمندان یق نشان داد بیششد. نتایج تحق

اي هترین انگیزه براي مشارکت ورزشی بود. بین انگیزهنشاط و در زنان انگیزه کسب سلامتی و آمادگی جسمانی مهم

میزان مشارکت در ورزش همگانی رابطه  پیشگیري و درمان، بهداشت روانی و کسب سلامتی و آمادگی جسمانی با

ینی میزان بگانه نشان داد تنها متغیر کسب سلامت و آمادگی جسمانی قدرت پیشدار یافت شد. نتایج رگرسیون چندمعنی

 مشارکت در ورزش همگانی را داراست.

 .انگیزه؛ سالمند؛ ورزش همگانی :های کلیدیواژه
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 مقدمه 
از آنجا که حرکت، زندگی و پویایی بشر است و عدم حرکت یا همان فقر حرکتی در هر سنی با عوارض جانبی چون چاقی و 

توان گفت حرکت جزء جدایی ناپذیر هاي دستگاه گردش خون و اختلالات روانی همراه است، بنابراین، میضعف عضلات، بیماري

رفتن آگاهی مردم نسبت به فواید ورزش در زندگی آنان باعث شده تا تعداد افراد بالاهاي اخیر در طی دهه(. 5زندگی انسانهاست )

و استمرار  شیکه باعث افزا یاز عوامل یکیرا به وجود بیاورد.  5کننده در ورزش هر روز بیشتر شود و مقولۀ ورزش همگانیشرکت

ساده عبارت است از: جهت  انیبه ب زشیانگ ن افراد استآ 2زشیشود، انگیم یحیو تفر یافراد جامعه به مشارکت در ورزش همگان

 شرفت،یپ زهینگاند، از جمله اکرده یبررس یخاص میرا با مفاه زشیاز انگ يمتعدد يهاگونه یشناسان ورزشو شدت تلاش فرد. روان

 يهارتوانند رفتایروند و میبه شمار م یتیانجام هر کار و فعال دیها، کلزهیانگ .(2... )و یرونیب زهیو انگ یدرون زهیرقابت، انگ زهیانگ

 کینها اند که تدهیعق نیبر ا یشناسان ورزشکنند و باعث کنترل و توقف آن شوند. عموم روان تیو هدا تیتقو ک،یافراد را تحر

ذت و نشاط، ل ،یاجتماع تعاملیر مختلف نظ هايزهیانگ ،یدر امر مشارکت ورزش مثال ي. براستیسبب بروز رفتار ن زهیانگ ایعامل 

به  شی... باعث گراو یجسمان یو آمادگ یسلامت ،یو زندگ یکنترل وزن، روابط شغل ،یروان يو درمان، کاهش فشارها يریشگیپ

هاي متفاوتی: از جمله تأمین سلامت جسمی و تاکنون با انگیزه 5433ورزش همگانی در بین کشورها از سال  .(8)شود یورزش م

سازي اوقات فراغت، گسترش روابط اجتماعی، دور شدن از زندگی ماشینی، بازگشت به طبیعت، افزایش کارآیی، روانی، غنی

ورزش همگانی به واسطه افزایش سلامت  (.9سازي براي رشد ورزش قهرمانی و توصیه پزشکان مورد توجه قرار گرفته است )زمینه

 برد و از این راه به توسعهوري نیروي کار جامعه را بالا میشود و بهرهی میهاي درمانی و بهداشتو نشاط جامعه، سبب کاهش هزینه

کند. گذشته از این ورزش همگانی در یک جامعه، کارکردهاي مطلوبی چون افزایش همدلی، تقویت همه جانبه آن کمک می

اختصاص  (.1پذیري افراد دارد )ههمبستگی، مشارکت اجتماعی و تحکیم روابط و پیوندهاي اجتماعی و در نهایت کمک به جامع

ویژه در چارچوب ورزش همگانی، علاوه بر تأثیر آن در سلامت هاي ورزشی و بهدادن مدت کوتاهی از زندگی روزانه به فعالیت

 .(6هاي اجتماعی نیز مؤثر خواهد بود )و نشاط فردي و ارتقاي سلامت اجتماعی در پیشگیري از اشاعه برخی آسیب

مثال  يبراهاي مشارکت مردم در این ورزش انجام شده است. دي در خصوص ورزش همگانی و شناسایی انگیزهتحقیقات متعد

 ،یسطح مل کشورها در گریسنگاپور و د ،يکره، مالز ا،یاسترال ،یشمال يکایآمر ن،یلات يکایمانند آمر یمختلف يمردم کشورها زهیانگ

 ،یمذکور شامل پرکردن اوقات فراغت، سلامت يدر کشورها بیترتها بهزهیانگ نیشده است. ا يزیراساس آن برنامه و بر ییشناسا

(، 5843. جلالی )(3، 7بود ) یو قوم یسنت يهاتیو مشارکت در فعال یسالم و سلامت حاتیتفر ،یطول عمر، رشد فرهنگ شیافزا

ترین ی جسمانی و تناسب اندام را مهم(، انگیزه حفظ سلامتی، آمادگ2353( و جعفري و همکاران )5834نوربخش و همکاران )

بردن از ورزش را تأثیرگذارترین ( لذت2333( و ویس و همکاران )5834(. پارسا مهر )55، 53، 4انگیزه مشارکت ورزشی دانستند )

( 5833نژاد و همکاران )(. طبق تحقیقات رمضانی58، 52ترین عامل تعهد ورزشی دانستند )متغیر در مشارکت ورزشی و اصلی

پورک و همکاران (. افسانه1ها در اولویت قرار دارند )انگیزه کسب سلامتی و آمادگی جسمانی، لذت و نشاط از دیدگاه آزمودنی

هاي اجتماعی، تناسب اندام، انگیزه درونی، سرگرمی و انگیزه هاي اصلی براي مشارکت در ورزش همگانی را انرژيانگیزه (2352)

هاي لذت و شادابی، سلامت جسمانی و تعامل اجتماعی بین انگیزه( نشان دادند 5842) نژادنما و حیدريقدرت (.59بیرونی دانستند )

هاي ( نشان داد بین انگیزه2355یو و همکاران )تحقیق لی(. 8داري وجود دارد )با میزان فعالیت بدنی دانشجویان رابطه مثبت معنی

 13-74که، مردم  دندیرس جهینت نی( به ا2333و همکاران )ی سید (.51ابطه وجود دارد )درونی و بیرونی با میزان فعالیت بدنی ر

 يهاتیر فعالد لذت بردن و کنترل وزن ،یجانیو ه یاجتماع يایو تناسب اندام، مزا یسلامت زهیبا انگ بیترتبه کا،یساله بوستون آمر

و  یسلامت يهازهیدر انگ 8سالمند زنان .متفاوت بود گریکدیمردان و زنان با  یبدن تیفعال زانیم نیهمچن .کنندیشرکت م یورزش

ر مردان د یجانیو ه یاجتماع يایلذت بردن و مزا زهینسبت به مردان کسب کردند. انگ ينمرات بالاترو کنترل وزن  تناسب اندام

ها با میزان فعالیت بدنی رابطه (  بین انگیزه2336ران )( و سگار و همکا2337در تحقیقات پیفر و سیرارد ) (.56) تر بودياز زنان قو

 (.53، 57دار یافت نشد )معنی
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(. پیري با عوارضی نظیر اختلالات روانی، 54آید )شناختی طبیعی و ناگزیر به شمار میعنوان یک پدیده زیستسالمندي به

ها همراه است که عدم تحرک بدنی مناسب سبب تشدید این عوارض شده و پیامدها و ضررهاي هاي مزمن و انواع معلولیتبیماري

بسیاري براي خود افراد و حتی خانواده و جامعه خواهد داشت. افزایش جمعیت سالمندان به علت کاهش موالید، بهبود وضعیت 

ان بنابر آمار ارائه شده توسط سازمزون نموده است. بهداشت و افزایش امید به زندگی ضرورت توجه به مشکلات این قشر را روزاف

(. در ایران نیز بر 23میلیون نفر بوده است ) 633سال و بالاتر حدود  63میلادي تعداد افراد سنین  2333بهداشت جهانی در سال 

افزایش جمعیت  رودانتظار می درصد تخمین زده شده است. 27/7سال و بالاتر،  63جمعیت سالمند  31اساس سرشماري سال 

 .(25شود )درصد کل جمعیت را شامل می 83الی  21، حدود 5953سال کشور در سال  63سالمندان بالاي 

بدنی را که جهت فواید سلامت درصد مردم جهان مقدار توصیه شده فعالیت 63طبق گزارشات سازمان جهانی بهداشت، حداقل 

بدنی و ورزش به افراد مسن هاي اند که شرکت منظم در فعالیتها نشان داده(. پژوهش28، 22دهند )مورد نیاز است انجام نمی

ان شهاي ناشی از سقوط و افتادن را کاهش دهند، تعادل و هماهنگیکند تا استقلال و تحرک خود را حفظ کنند، تکرار آسیبکمک می

دار و سرانجام از کیفیت زندگی مطلوبی برخور را بهبود بخشند و بتوانند قدرت و استقامت عضلانی را در این سنین حفظ کنند

 یتواند در سلامت جسمانیمنظم م یجسمان يهاتیو فعال نیدهند تمرینشان م ياکنندهقانع شواهد نسبتاً ن،یعلاوه برا (.29باشند )

 .(53)است منجر شود  جیرا اریاسترس و اضطراب که در سالمندان بس ،یثر باشد و به کاهش افسردگؤافراد م

 يورن بهرهو بالا رفت یدرمان يهانهیافراد جامعه، کاهش هز یتواند به سلامتیکه م یبدن تیورزش و فعال دیو فوا ریثأبا توجه به ت

ید و به دنبال پیر شدن جامعه ایران، جمعیت سالمندان شهر اهواز هم رو به ازدیاد است و در حال کار جامعه کمک نما يروین

اي هرسد از فعالیت بدنی خوبی برخوردار نیستند و تاکنون تحقیقی در مورد انگیزهنفر است که به نظر می 113/94حاضر حدود 

ها را بر میزان مشارکت در این افراد براي مشارکت در ورزش همگانی انجام نشده است. تحقیق حاضر قصد دارد نقش انگیزه

ها با میزان مشارکت سالمندان شهر اهواز در سخ دهد که آیا بین انگیزهورزش همگانی شهر اهواز بررسی کند و به این سؤالات پا

ورزش همگانی رابطه وجود دارد؟ آیا بین انگیزه سالمندان زن و مرد شهر اهواز براي مشارکت در ورزش همگانی تفاوت وجود 

 دارد؟

شده است،  هاي ورزشی بررسیشارکت در فعالیتهاي اقشار مختلف مردم براي مبا توجه به این که در اکثر تحقیقات پیشین انگیزه

و با توجه به مشکلاتی که از نظر جسمانی و روانی براي  هاي افراد سالمند تحقیق زیادي انجام نشده است،ولی در مورد انگیزه

 کارهاي روزانه ( لازم... یا منزوي شدن و عدم توانایی فرد براي انجام آید )فقر حرکتی و ضعف جسمانی وافراد سالمند پیش می

همچنین با توجه به تأثیر و فواید  هاي آنان بررسی بیشتري انجام شود، واست در مورد مشارکت سالمندان  در ورزش و انگیزه

ضرورت انجام تحقیق حاضر هاي درمانی، بدنی در بهبود سلامت جسمانی و روانی افراد جامعه و کاهش هزینهورزش و فعالیت

محقق امیدوار است نتایج این تحقیق به سالمندان به طور کلی و به سالمندان شهر اهواز به طور اخص کمک کند  شود.احساس می

هاي بدنی به خصوص ورزش همگانی ضمن حفظ سلامت جسمی و روحی خود به توسعه همه جانبه تا با شرکت در فعالیت

 زانیبالا بردن م يبرا يشهر يهارساختیکند با فراهم ساختن ز کمک زانیرو برنامه نبه مسئولا نیچنهمجامعه خود کمک کنند. 

  .رندیرا در نظر بگ یداتیتمه مندانقشر سال ژهیبه و یورزش يهاتیمشارکت شهروندان در فعال
 

 شناسي تحقيق روش
این تحقیق از نوع توصیفی، همبستگی بوده و به روش میدانی انجام گرفته است. جامعه آماري تحقیق کلیه سالمندان شهر اهواز در 

گیري به روش تصادفی )تناسب تخصیصی( و با استفاده از جدول کرجسی نفر بود. نمونه 113/94سال، به تعداد  16-31گروه سنی 

نامه تکمیل و به محقق بازگشت داده شد. ابزار پرسش 821که در نهایت  زن( تعیین شد. 597مرد،  573نفر ) 833و مورگان تعداد 

( 3تا 5خرده مقیاس انگیزه تعامل اجتماعی سؤالات ) ششسؤال در قالب  81شامل،  نماقدرت یافتهتعدیلنامه گیري، پرسشاندازه

(، کسب سلامتی و 83تا  26(، سلامت روانی )21تا  25مید به زندگی )(، ا23تا  58(، پیشگیري و درمان )52تا  4، لذت و نشاط )

مخالفم، مخالفم، نظري ندارم،  اي لیکرت )کاملاًدرجه پنجگذاري بر اساس مقیاس ( بود. روش امتیاز81تا  85آمادگی جسمانی )

تن از  هدنامه توسط روایی صوري پرسش داد.را به خود اختصاص می پنجتا  یکموافقم( بود که به ترتیب نمرات  موافقم، کاملاً
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امه نیز ناعضاي هیئت علمی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه شهید چمران اهواز بررسی و تأیید شد. پایایی پرسش

 تشاخص میزان مشارکت ورزشی در این تحقیق با توجه به سؤالا محاسبه شد. 48/3طی مطالعه مقدماتی به روش آلفاي کرونباخ 

 ضرب تعداد جلسات ورزش در هفته و مدت زمان ورزش در هر جلسه به شرح ذیل محاسبه شد.نامه، بر اساس حاصلپرسش

 
 مدت زمان ورزش در هر جلسه(= میزان مشارکت ورزشی در هفته×))تعداد جلسات در هفته(

 
آماري کولموگروف اسمیرنوف، ضریب همبستگی هاي ها از روش آمار توصیفی و استنباطی، آزمونبراي تجزیه و تحلیل داده

 ≥31/3p دارينیگام در سطح معبهاي اسپیرمن، تحلیل واریانس چند متغیره و رگرسیون چندگانه گامپیرسون، ضریب همبستگی رتبه

 .استفاده شد 56نسخه  SPSSافزار ها از نرمهمچنین براي تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد. 
 

 هاي تحقيق يافته
 5/11هاي فردي سالمندان به شرح زیر بود: ترین ویژگیمهمشوند. هاي تحقیق در دو بخش توصیفی و استنباطی ارائه مییافته

 56درصد ) 4/9نفر( متأهل و  834درصد ) 5/41نفر( زن بودند. اکثریت سالمندان با  596درصد ) 4/99نفر( مرد و  574درصد )

قرار داشتند.  76-31درصد در رده سنی  7/54سال، و فقط  16-61درصد در رده سنی  1/95ها نفر( مجرد بودند. اکثریت آزمودنی

 درصد( در فعالیت ورزشی مشارکت داشتند. 85/33ها )از میان کل آزمودنی

 

 هاي فردي سالمندانترين ويژگيفراواني مهم توزيع  .6جدول 

 درصد بدني  فعاليت درصد سن درصد تأهل درصد جنسيت

 %85/33 فعال %1/95 16 -61 %5/41 متأهل %5/11 مرد

 %64/54 غیرفعال %3/83 66 -71 %4/9 مجرد %4/99 زن

-       -       -        - 31-76 7/54% - 

 

بدنی در هفته درصد آنها فاقد هر گونه فعالیت 64/54درصد آزمودنی فعال و  85/33شود، مشاهده می 5گونه که در جدول همان

 بودند.
 

 ها بر اساس ميزان مشاركت در ورزش. توزيع فراواني آزمودني3جدول

 درصد فراواني ميزان مشارکت ورزشي در هفته 

 %6/22 14 ساعت 5 -دقیقه 53

 %3/28 62 ساعت 2-5

 %7/23 19 ساعت 8-2

 %8/52 82 ساعت 9-8

 %7/1 51 ساعت 1-9

 %9/8 4 ساعت 6-1

 %1/55 83 ساعت 7-6

 %533 265 کل
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ساعت در  5-2درصد(،  3/28شود که اکثریت سالمندان )، میزان مشارکت ورزشی سالمندان در طول هفته مشاهده می2در جدول

 بدنی داشتند.ساعت در هفته فعالیت 1-6درصد (  9/8ها )هفته و درصد کمی از آزمودنی

 

 در گروه مردان و زنانانگيزه مشاركت هاي توصيفي متغير شاخصه .2جدول 

 

 هاي مشارکتانگيزه

 زنان مردان

 ميانگين تعداد
انحراف 

 معيار
 انحراف معيار ميانگين تعداد

 49/3 65/8 553 78/3 38/8 598 تعامل اجتماعی

 14/3 87/9 553 14/3 84/9 598 لذت و نشاط

 69/3 34/9 553 62/3 89/9 598 پیشگیري و درمان

 66/3 27/9 553 68/3 85/9 598 امید به زندگی

 68/3 25/9 553 61/3 26/9 598 بهداشت روانی

 66/3 87/9 553 68/3 88/9 598 سلامتی و آمادگی جسمانی

 

، اولویت هر دو گروه سالمندان مرد و زن براي مشارکت در ورزش، با توجه به میانگین به دست آمده است. طبق 8بر اساس جدول

( و زنان در انگیزه کسب سلامتی و آمادگی جسمانی و لذت و نشاط هر دو 84/9لذت و نشاط ) هاي پژوهش مردان در انگیزهیافته

( 38/8اند. و هر دو گروه مردان و زنان در انگیزه تعامل اجتماعی به ترتیب با )( بالاترین میانگین را به دست آورده87/9با میانگین )

 ترین میانگین را کسب کردند.( پایین65/8و )

  

 هاضريب همبستگي پيرسون براي بررسي رابطه بين متغير مشاركت ورزشي و انگيزه .4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 دار است.معني ≥p 30/3*در سطح                

 

که بین  توان نتیجه گرفت، می=α  31/3تر بودن آن از داري و کم، مقدار ضریب همبستگی، سطح معنی9با توجه به نتایج جدول 

دار عنیمثبت م ها رابطهمتغیر مشارکت ورزشی با متغیرهاي انگیزه پیشگیري و درمان، بهداشت روان و کسب سلامتی آزمودنی

 .وجود دارد

 د.گام استفاده شبهها با میزان مشارکت ورزشی از روش رگرسیون چندگانه گامبراي بررسی رابطه بین ابعاد مختلف انگیزه

 

 متغيرهاي تحقيق

 ضريب همبستگي

 سطح معناداري مقدار تعداد

 *331/3 57/3 265 ها )انگیزه کل(مشارکت ورزشی و انگیزه

 *32/3 58/3 265 پیشگیري و درمان   مشارکت ورزشی و انگیزه

 55/3 34/3 265 انگیزه تعامل اجتماعیمشارکت ورزشی و 

 *35/3 51/3 265 مشارکت ورزشی و انگیزه بهداشت روان

 /*336 57/3 265 مشارکت ورزشی و انگیزه کسب سلامتی

 23/3 37/3 265 مشارکت ورزشی و انگیزه لذت ونشاط

 34/3 53/3 265 مشارکت ورزشی و انگیزه امید به زندگی
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 ضرايب مدل رگرسيون و همچنين تحليل واريانس  .0جدول 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دار استمعني ≥p 30/3*در سطح                           
 

ن، بیتوان نتیجه گرفت که حداقل یکی از متغیرهاي پیش، و همچنین میزان معناداري می1با توجه به نتایج گزارش شده در جدول 

 بینی کند.ملاک تحقیق حاضر یعنی میزان مشارکت ورزشی را پیشطور معنادار متغیر این توانایی را دارد تا به
 

 شده هاي حذفضريب رگرسيون و متغير .1جدول 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 دار استمعني ≥p 30/3*در سطح              
 

ینی بباشد که قابلیت پیش، مشخص شد تنها متغیر کسب سلامت می6 داري در جدولبا توجه به ضریب رگرسیون و سطح معنی

 .متغیر ملاک میزان مشارکت ورزشی را داراست و سایر متغیرهاي این توانایی را ندارند
 

 سالمندانهاي نتايج تحليل واريانس چند متغيره آزمون تفاوت  انگيزه .1جدول 

 

 

 

 

 

 
 

 دار استمعني ≥p 30/3*در سطح                

 

 متغير ملاک

 مدل رگرسيون

R 2R F سطح معناداري درجه آزادي 

 *336/3 5 32/7 32/3 57/3 ورزشیمشارکت 

 بينمتغيرهاي پيش

 مدل رگرسيون

B SE Beta t سطح معناداري 

 12/3 69/3 - 51/13 23/82 ثابت

 *336/3 74/2 57/3 84/55 31/85 انگیزه کسب سلامت 

 64/3 84/3 327/3 - - اقتصادي-اجتماعیانگیزه 

 34/3 -52/3 -334/3 - - انگیزه لذت و نشاط

 89/3 41/3 36/3 - - انگیزه پیشگیري و درمان

 49/3 -37/3 -336/3 - - انگیزه امید به زندگی 

 92/3 3/3 37/3 - - انگیزه بهداشت

 سطح معناداري درجه آزادي F مقدار هاآماره

 *394/3 7 73/5 397/3 اثر پیلایی

 *394/3 7 73/5 41/3 ویلک لامبدا

 *394/3 7 73/5 394/3 اثر هوتلینگ

 *394/3 7 73/5 394/3 ترین ریشهبزرگ
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اند، لذا دار شده، معنی=α 31/3( همه در سطح =37/5Fهاي پیلاي، ویلکس، هوتلینگ وروي )، آزمون7جدول  با توجه به نتایج

ود داري وجهاي سالمندان زن و مرد شهر اهواز براي مشارکت در ورزش همگانی تفاوت معنیکه بین انگیزه توان نتیجه گرفتمی

 ارائه شده است. 3ها در بین زنان و مردان سالمند در جدول ن تفاوت انگیزهتحلیل واریانس چند متغیره براي آزمو نتایجدارد. 

 

 هاي سالمندان. نتايج تحليل واريانس چند متغيره آزمون تفاوت  انگيزه8جدول

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دار استمعني ≥p 30/3در سطح                     

 

باشد و ی، مα = 31/3تر از کم يداریسطح معن یتعامل اجتماع زهیانگ اسیتنها در خرده مق ، نتایج نشان داد3با توجه به جدول 

(، از انگیزه 65/8( نسبت به زنان سالمند )38/8مردان سالمند ) کرد يریگجهیتوان نتیم نیبنابرا ست،یدار نیها معناسیخرده مق ریسا

 اند.مند بودهتعامل اجتماعی بالاتري براي شرکت در ورزش همگانی بهره

 

 گيرينتيجهبحث و 

شود، انگیزش آن افراد هاي همگانی و تفریحی مییکی از عوامل که باعث افزایش و استمرار افراد جامعه به مشارکت در ورزش

هاي متعددي از انگیزش را با شناسان ورزشی گونهاست. انگیزش به بیان ساده عبارت است از جهت و شدت تلاش فرد. روان

د، از جمله انگیزه پیشرفت، انگیزه رقابت، انگیزه درونی، انگیزه بیرونی و... بررسی نتایج تحقیقات انمفاهیم خاصی بررسی کرده

هاي متفاوتی مانند کسب نشاط، احساس لذت، پیشگیري از بیماري، شادابی، لاغر دهد که افراد با انگیزهمختلف در ایران نشان می

 (.2نند )کهاي ورزشی شرکت میشدن و حفظ سلامتی در فعالیت

ارد. این دار وجود دهاي کلی سالمندان با میزان مشارکت در ورزش همگانی رابطه مثبت معنیهاي تحقیق نشان داد بین انگیزهیافته

ها با میزان مشارکت در ( مبنی بر رابطه مثبت بین انگیزه2353(، و جعفري و همکاران )5842نما و همکاران )یافته با نتایج قدرت

مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی و سگار و  (، مبنی بر عدم رابطه میان انگیزۀ2337پیفر و سیرارد ) خوان، ولی با نتایجورزش هم

ی این خوانخوان است. شاید یکی از دلایل ناهم(، مبنی بر رابطه منفی میان انگیزه تناسب اندام زنان میانسال، ناهم2336همکاران )

اي متفاوتی هفاوت در فرهنگ هر کشور باشد. در هر کشور با توجه به فرهنگ حاکم بر آن انگیزهتحقیقات با تحقیق انجام شده ت

حریک، توانند رفتارهاي افراد را تروند و میها، کلید انجام هر کار و فعالیتی به شمار میشود. انگیزهسبب گرایش افراد به ورزش می

اند که تنها یک عامل یا انگیزه شناسان ورزشی بر این عقیده. عموم روانتقویت و هدایت کنند و باعث کنترل و توقف آن شوند

هاي مختلف نظیرتعامل اجتماعی، لذت و نشاط، پیشگیري و سبب بروز رفتار نیست. براي مثال در امر مشارکت ورزشی، انگیزه

 ود.ش... باعث گرایش به ورزش مینی وزندگی، سلامتی و آمادگی جسمادرمان، کاهش فشارهاي روانی، کنترل وزن، روابط شغلی و 

ه مشارکت در ورزش رابط زانیبا م یبه زندگ دیلذت و نشاط و ام ،یتعامل اجتماع يهازهیانگ نینشان داد ب قیتحق يهاافته( ی8)

خوان فعالیت بدنی، همها با میزان ( مبنی بر عدم ارتباط انگیزه2337این یافته با نتایج تحقیق پیفر و سیرارد ) نشد. افتیدار یمعن

ي خود لذت بردن از ورزش های( که در بررس2333و همکاران ) سی( و5834مهر و همکاران )پارسا است. ولی با نتایج تحقیقات

یق با خوانی این تحقخوان است. شاید یکی از دلایل ناهماند ناهمعنوان تأثیرگذارترین متغیر در مشارکت ورزشی بیان کردهرا به

 سطح معناداري درجه آزادي F مجموع مجذورات هاانگيزه

 *389/3 5 11/9 2/8 تعامل اجتماعی

 76/3 5 34/3 38/3 لذت و نشاط

 361/3 5 84/5 84/5 پیشگیري و درمان

 67/3 5 37/3 37/3 امید به زندگی

 94/3 5 96/3 54/3 بهداشت روانی

 11/3 5 81/3 51/3 سلامتی و آمادگی جسمانی
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دن هاي دوره سالمندي و منزوي شات صورت گرفته نوع کیفیت مطالعه و جامعه آماري مورد نظر ما باشد با توجه به ویژگیتحقیق

 تري دارد. هاي قبلی زندگی نقش کمرنگسالمندان، انگیزه تعامل اجتماعی نسبت به دوره

 روانی و کسب سلامتی و آمادگی جسمانی با میزان مشارکتهاي پیشگیري و درمان، بهداشت هاي تحقیق نشان داد بین انگیزهیافته

(، معتمدین و همکاران 5833نژاد و همکاران )(، رمضانی5843در ورزش رابطه مثبت یافت شد. این یافته با نتایج تحقیقات جلالی )

ه کسب تناسب اندام ورزش ( مبنی بر اینکه زنان بیشتر با انگیز2333( و دیسی و همکاران )2355یو و همکاران )(، لی5833)

 میزان با دختر آموزاندانش هايانگیزه ارتباط عدم بر مبنی( 2337) سیرارد و پیفر خوانی دارد. ولی با نتایج تحقیق،کنند، هممی

وانی ر هاي پیشگیري و درمان، بهداشتهاي متناقض در مورد ارتباط بین انگیزهرسد یافتهاست. به نظر می خوانناهم بدنی،فعالیت

و کسب سلامتی با میزان مشارکت ورزشی مربوط به جامعه آماري مورد نظر تحقیق ما باشد از آنجایی که جامعه آماري مورد نظر 

 هاي پیشگیري و درمان و کسب سلامتی براي آنها در اولویت است.ما سالمندان هستند انگیزه

مختلف انگیزه با میزان مشارکت ورزشی سالمندان رابطه وجود دارد البته این  گام، نشان داد بین ابعادبهگانه گامنتایج رگرسیون چند

یو و همکاران (، لی5842نژاد )نما و حیدريرابطه فقط بین انگیزه سلامت جسمانی معنادار بود. این یافته با نتایج تحقیقات قدرت

، ولی با خوانورزش در تحقیقات خود دست یافتند هم(، که به ارتباط مثبت انگیزه سلامت جسمانی با میزان مشارکت در 2355)

خوان است. آموزان دختر با میزان فعالیت بدنی، ناهمهاي دانش(، مبنی بر عدم ارتباط انگیزه2337نتایج تحقیق، پیفر و سیرارد )

 هند.دی جسمانی اهمیت میاي به انگیزه کسب سلامتی و آمادگدهد که سالمندان بیشتر از هر انگیزهفرضیه نشان می این نتایج

هاي سالمندان مرد و زن براي مشارکت در ورزش همگانی تفاوت وجود دارد. این یافته با نتایج تحقیقات ها نشان داد بین انگیزهیافته

خوان (، مبنی بر وجود تفاوت میان انگیزه مرد و زن در ورزش، هم5834( و نوربخش و همکاران )5842نما و همکاران )قدرت

است. در تحقیق حاضر زنان میانگین بالاتري نسبت به مردان در انگیزه کسب سلامتی به دست آوردند دلیل وجود تفاوت بین 

هاي این دو گروه نسبت به سلامتی باشد طبق تحقیقات، زنان به نسبت مردان بیشتر به انگیزه مردان و زنان شاید تفاوت در نگرش

 دهند. اهمیت میسلامتی و وضع ظاهري و اندام خود 

گیري نمود میزان مشارکت ورزشی اکثریت سالمندان شهر اهواز توان نتیجههاي تحقیق میبه طور کلی، در پایان با توجه به یافته

ها با میزان مشارکت در ورزش همگانی، توجه به باشد، باتوجه به رابطه مثبت انگیزهساعت در هفته می 5-2بسیار کم و حدود 

ت. اي برخوردار اسهاي ورزشی از اهمیت ویژهکننده آنها به سمت فعالیتعنوان عامل جذبافراد به ویژه قشر سالمند به هايانگیزه

همچنین با توجه ارتباط مثبت و قوي انگیزه کسب سلامت و آمادگی جسمانی و انگیزه پیشگیري و درمان با مشارکت ورزشی، 

فریحی براي سالمندان با توجه به نیازها و علایق آنها براي افزایش انگیزه و جذب آنان هاي ورزش تفراهم کردن تسهیلات و برنامه

روي عمومی براي افزایش بهداشت و بهبود هاي پیادهها و محلهاي سلامت در پارکهاي ورزشی و ایجاد ایستگاهبه سمت فعالیت

 شود.وضعیت جسمانی سالمندان توصیه می
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