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Sport Hero(ine)’s Features And Barriers To Achieve Their Status From The 

Student’s Viewpoints 

Bita Arabnarmi*1  , Elahe Bandali 2    

 

 

ABSTRACT 
 

The aim of this study was to examine sport hero/ine’s features and 

barriers to achieve their status based on students’ viewpoints. 300 

students participated and wrote about obstacles of achieving the 

status of their hero/in through answering open questions. Data 

were analyzed using descriptive-analytical method and using Van 

Dijk's theoretical model (2004) in the framework of critical 

discourse analysis considering macro and micro levels. In 

describing the sports hero/ine, the women pointed to physical, 

facial, and behavioral-moral traits, respectively. Also men pay more 

attention to behavioral-moral, faces and personalities than other 

traits. The frequency of describing physical, facial, and behavioral-

moral traits was significantly higher than other traits. Barriers were 

divided into 6 classes. Based on the Proportion test, Economic, 

socio-cultural and personal barriers make the hero's position 

significantly more difficult than other barriers. Analysis according to 

macro level of Van Dijk square represented that emphasizing 

negative properties of Them has the highest frequency among 

other properties. Participants have used micro strategies of 

fallacies, victimization, generalization and lexicalization to express 

barriers. The variables governing the minds of participants and 

how they are applied in the language suggest that they create 

inappropriate conditions for making a pattern to be hero/ine. 
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2. Ph.D. Student, Department of Management and Accounting, College of Farabi, University of Tehran, Tehran, Iran. 
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 واژه های کلیدی:

گفتمان  لیتحل ،یقهرمان ورزش

 ک،یوندا ینظر یالگو ،یانتقاد

 . دانش آموزانونیزیتلو

 :رجاعا

 .یالهه بندل، ینرمعرب تایب

 تربیت دانشکده توسعه اهبردهایر

 دانشگاه ورزشی علوم و بدنی

 رویکرد با 4141 افق در خوارزمی

پژوهش . چهارم نسل های دانشگاه

، در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی

1412 :10 (26 :)161-181 

 

 رانیا شابور،ین شابور،یدانشگاه ن یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه علوم ورزش ،یورزش تیریمد اری. استاد1
 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یفاراب سیپرد ،یو حسابدار تیریدانشکده مد ،یورزش تیریمد یدکتر ی. دانشجو2

 چکیده
 

های قهرمانان ورزشی و تحلیل موانع رسیدن به جایگاه قهرمان هدف این پژوهش بررسی ویژگی

آموز در مقطع دبیرستان و هنرستان از استان دانش 011آموزان است. ورزشی از دیدگاه دانش

 بخش دوپاسخ، در  -سمنان در این پژوهش شرکت کردند. ابزار پژوهش یک پرسشنامه باز

 ها با روشقهرمان ورزشی و ب( موانع رسیدن به جایگاه قهرمان بود. دادههای الف( ویژگی

( در چارچوب تحلیل 2114گیری از الگوی نظری وندایک )تحلیلی و سپس با بهره توصیفی

های قهرمان ورزشی، گفتمان انتقادی در سطح کلان و خرد تحلیل گردید. در توصیف ویژگی

اخلاقی بیشتر از سایر موارد اشاره -رفتاری هایویژگیو مردان به  های بدنیزنان به ویژگی

داری بیشتر از معنی طوربهاخلاقی -های بدنی، چهره و رفتاریکردند. فراوانی توصیف ویژگی

طبقه تفکیک شد. بر اساس آزمون  6ها بود. موانع رسیدن به جایگاه قهرمان نیز در سایر ویژگی

داری بیشتر از سایر معنی طوربهفرهنگی و موانع شخصی -صادی، اجتماعینسبت، موانع اقت

سطح کلان مربع وندایک نشان داد که  کند. تحلیلموانع، رسیدن به جایگاه قهرمان را دشوار می

بسامد است، بدین معنی که  ترینبیشدارای  «های منفی غیرخودیپررنگ کردن ویژگی»

و محیطی را به عنوان مانع برای رسیدن به جایگاه قهرمان  آموزان سایر عوامل بیرونیدانش

استدلال منطقی، قربانی  نظیربرای بیان موانع از راهبردهای خرد  هاآنانگارند. همچنین بدیهی می

های پژوهش متغیرهای حاکم بر ذهن اند. بر اساس یافتهگزینی استفاده کردهشدن، تعمیم و واژه

آن در زبان، گویای شرایط نامناسب برای ایجاد یک الگوی  بستن اربکآموزان و چگونگی دانش

 قهرمانی در ورزش است.
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 مقدمه

کند: یم فیتعر نیقهرمان را چن کی مریام وبستر کرده است. فرهنگ لغت رییقهرمان در طول زمان تغ فیتعر

شوارت  «.ردیگقرار می نیخوب مورد تحس اتیخصوص ایشجاعانه  ایبزرگ  یکارها خاطر بهکه  یشخص»

شده به دلیل توانایی، شجاعت، شرافت و شایسته تقلید قهرمان را یک شخصیت برجسته، تحسین (2111)

ها اساساً باید ها تقلید کند؛ آنها را دنبال و از آنفرادی باشند که جامعه آن. قهرمانان باید ا (1)کندمعرفی می

کنار قهرمان ستایی همواره یک هویت و  ( معتقد است در1996(. بسیل   الگوهای خوبی برای جامعه باشند

( شش عمل متفاوت که قهرمانان 1211) . وان و همکاران(2)ردارتباط قوی بین قهرمان و طرفدارانش وجود دا

آل، رفع تعارض، مشارکت، انگیزه توانند در جامعه بازی کنند، شناسایی کردند: رهبری، نظم اجتماعی ایدهمی

پروری شهرت و قهرمان فرهنگ اجتماعی، هایفراگیری شبکه بااما امروزه  (0)تناسب اندام و اقتصاد

 هنجارهای و مراتبسلسله بر مبتنی از این پیش تا که "سنتی ستارگی نظام". است شده تغییر خوشدست

 .(4)است  شده تحول دچار اکنون بود، جمعی هایرسانه خاص

)در  خود یهامدلو قهرمانان ی پیدا کردن برا افرادکه  استآشکار  ،شدهشناختهورزشکاران  تعداد شیافزا با

ورزشکاران  رشد فزایندهبا  .کنندینگاه م نیز ورزش یایدنکنار بازیگران و افراد تأثیرگذار در جامعه( به 

که هنگام  ییهایژگیو. بنابراین  (5)در دنیای ورزش هستند، مردم به دنبال الگوها و قهرمانان خود برجسته

مهم است. اما قهرمان ورزشی کیست؟ چه تعریف مشخصی از  شودجستجو می یقهرمان ورزش کیانتخاب 

واقعی قهرمان برای تعریف مشکل مفهوم قهرمان در ذهن عامه مردم و اقشار مختلف ورزشی وجود دارد؟  

آیا  . (0)شوندهور اغلب در واژگان مدرن به جای هم استفاده میو مش 1است و کلمات قهرمان، ستاره، آیکون

یابد؟ کند و با شهرت و ثروت پاداش میمیهای ورزشی خود را ثابت قهرمان، ورزشکاری است که توانایی

( اعتقاد دارد که توانایی برای ورزشکار به عنوان یک قهرمان کافی نیست ورزشکاران باید با 2110) چانگ

؛ ورزشکار ممکن است فقط شهرت  (6)شده، نیز مطابقت داشته باشندها پذیرفتهباورهایی که توسط توده

داشته باشند  یریتصاوها خواهند قهرمانان آنعموم مردم می . (1)باشد، اما قهرمان باید فراتر از آن باشد داشته

به عنوان نمونه مطالعه کانکل و همکاران  (8) کند که در جامعه با ارزش استمی تیرا تقو هاییویژگیکه 

. منتقدان  (9)ورزشکار در امور بشردوستانه دارند دهد پیروان ادراک بیشتری از مشارکت( نشان می2121)

هستند.   (1)ورزشی  0هایو متفاوت با سلبریتی 2ای در معرض خطرمعتقدند که قهرمانان واقعی به عنوان گونه

دهد پیکرهای ورزیده ها نشان میعرضه قهرمانان است اما بررسیرسد ورزش منبع طبیعی هر چند به نظر می

تواند دستاوردهای . اصطلاح قهرمان می(10) شوندورزشی، مد روز و بازاری شده به جای قهرمان عرضه می

( 2119بخش است. پری )و الهام "کشدفانتزی را به تصویر می" مختلفی برای هر فرد داشته باشد. یک قهرمان

                                                           
1. Icon 
2. Endangered Species 
3. celebrities 
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از مهارت  شیب ی است کهشخص یژگیانتخاب قهرمان ، و یبرا لیدل ترینکه رایجدر پژوهش خود دریافت 

و  "پهلوان و دلاور و پهلوان مظفر و غیر مغلوب"نامه دهخدا به معنای . واژه  قهرمان در لغت(5)اهمیت دارد

برندۀ مقام اول یا جایزۀ اول مسابقات که این مقام را با غلبه بر رقیبان  ان ورزشقهرم"در فرهنگ فارسی 

امتیاز در مجموع  ترینبیشحاضر در مسابقات یا با شکست دادن مدافع عنوان قهرمانی یا با به دست آوردن 

( 2116شده است. در فرهنگ لغت انگلیسی به انگلیسی لانگمن )تعریف "آوردها به دست میرقابت

"hero"شود و به شخصی که برای داشتن یک مهارت یا کیفیت خاص تحسین می"champion" کسی یا

سند نظام جامع توسعه . بر اساس  (11)شودچیزی که در رقابت برنده شود، به ویژه در ورزش، اطلاق می

های برتر اول تا سوم را در یک رقابت ورزشکاری است که یکی از رتبه"قهرمان ورزشی"ورزش کشور، 

مندان به ورزش است. امروزه کسب نماید. مفهوم قهرمان ورزشی مقوله مهم و تأثیرگذاری برای علاقه رسمی

 "اهداف ورزش ی مرتبط باگفتمانهای یبندچارچوب" (12) شده استتسلط گفتمان ورزش نخبگان تقویت

 یاندهیفزا  بندیاولویت و (13)  کرده است رییتغ یطور محسوسبه ی مرتبط نیزهاسازمانیا  توسط دولت و

به بعد، با ظهور ورزش  1991به ویژه از اواسط دهه  . اندگرفتهدر پیشنسبت به مفهوم قهرمان ورزشی را 

مهم  )یا بیشتر( به همان اندازه هاکسب مدال» ،ها دولت یتوجه براو قابل مهمحوزه  کینوان نخبگان به ع

 گرید میمفاه به تقویت و تولید منجر هدفمند یبندچارچوب نیا.«است که مردم در ورزش شرکت کنندشده 

( 2115طور که در مدل توسعه ورزش گرین )در این نوع مشارکت )همان(14) شود ی میاز مشارکت ورزش

شوند و افزایش تعداد های  عملکرد بالا توسط یک پایه گسترده از مشارکت پشتیبانی میتأکید کرده است قله

 .  (15)المللی یک کشور منجر شود ه افزایش سطح رقابت بینکنندگان، بمشارکت

با عملکرد عالی خود ممکن است به عنوان الگو برای همسالان طور غیرمستقیم، ورزشکاران نخبه بههمچنین 

کنند، توسعه و . برای دانش آموزان که ورزش را از سنین مدرسه آغاز می(16) و جوانان خود عمل کنند

ها را در مسیر رشد بخش باشد تا آنجا که آنتواند در مسیر رشد ورزشی انگیزهتقویت گفتمان قهرمان می

تمرینات رقابت محور و  به ها را، نوع مشارکت آن«ن شدنانگیزه قهرما»نماید و از طریق  «حفظ»ورزشکار 

در مطالعات پیشین   .(11, 15, 10, 12)سوق دهد متمرکز با هدف موفقیت ورزشی با صرف زمان بیشتر

  (13).وجود داردورزش مدرسه و ورزش  یهااستیدر رابطه با س زین یمشابه یهانمونه

دهد که مفهوم قهرمان اغلب به درستی درک بررسی پیشینه پژوهشی در ارتباط با موضوع قهرمان نشان می

معتقد  (2119گیرند. مگوایر، )گاهی افراد مشهور در ورزش به جای قهرمان مورد ستایش قرار میشود و نمی

های محیط و دوران خود دهنده ارزششوند و بازتابهای ورزشی توسط جامعه ساخته میاست مدل

قهرمان  نیبگان عادی، کنندمصرف ستیمشخص ندارد که ( اذعان می2111. همچنین شوارت ) (18)هستند

  (1) شوند یا خیر؟، تمایز قائل میدار هستند وبرقزرقها که فقط در رسانه ییزهایو چواقعی 

توجه گفتمان قهرمان در بین دانش آموزان مدرسه )به عنوان جمعیت قابل یجیمقاله توجه را به ظهور تدر نیا

کند که قهرمان و این سؤال را مطرح می جلب کرده است قرار دارند( که در ابتدای مسیر توسعه ورزشی خود
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دانیم مدرسه به طور که می. همانشودگیرد و یا چگونه انتخاب میآموزان چگونه شکل میورزشی دانش

و  عنوان اولین متولی رسمی ورزش آموزشی، مکانی برای ایجاد اهداف اجتماعی و فردی دانش آموزان است

نسبت به ورزش تا  کندیم جادیا دانش آموزان یرا برا ییهافرصت آن، یورزش یساختارهابرنامه و 

های گفتمانی چگونه دانش آموزان شود که فعالیت. پس این سؤال مطرح میفکر و عمل کنند گرید ایگونهبه

از موانع در کند و همچنین چه مفهومی را نسبت به مسیر ورزشی خود تا بالاترین سطوح موفقیت یاری می

های یک فرد را قهرمان چه ویژگی در ساختارهای کلامی و زبانی دانش آموزان ها ایجاد کرده است.ذهن آن

کند. نتایج این پژوهش اطلاعات ارزشمندی را از ایدئولوژی سازد و چه موانعی او را دور میورزشی می

آموزی و گذاران ورزش دانشرای سیاستتواند بکند که میدانش آموزان برای قهرمان ورزشی معرفی می

تواند باور حاکم در شناخت قهرمانانِ ورزشی دانش آموزان میهای مرتبط ارزشمند باشد. همچنین سازمان

روشن سازد و القائات این نسل را برای مسیر رسیدن  «های قهرمان ورزشیآموزی را به ویژگیجامعه دانش

شده است. تعدادی از ی انجامدر مورد قهرمانان ورزش ناچیزیات طالعبه جایگاه قهرمان تبیین کند. م

اند یا مطالعات راهبردی در خصوص توسعه های ورزش قهرمانی در کشور تمرکز کردهها به چالشپژوهش

توجهی درباره مقوله قهرمان ورزشی، جایگاه قهرمان اند اما تاکنون مطالعه قابلورزش قهرمانی انجام داده

نشده است. از این رهگذر پژوهش حاضر با انع دستیابی به جایگاه قهرمان در کشور انجامورزشی و مو

درصدد آن است تا  (19) ( در چارچوب تحلیل گفتمان2114گیری از الگوی نظری وندایک )بهره

آموزان های قهرمان ورزشی مورد شناسایی قرار دهد و موانع رسیدن به جایگاه قهرمان از دیدگاه دانشویژگی

 های جنسیتی بررسی و تحلیل کند.نظر گرفتن تفاوت با در
 

 شناسیروش

های اجرایی پژوهش در این بخش پس از معرفی چارچوب نظری وندایک و سطوح کلان و خرد به گام 

 اشاره خواهد شد.

 چارچوب نظری وندایک
 

کارگیری از رویکرد تحلیل گفتمان انتقادی به بررسی ویژگی تحلیلی و با به–این پژوهش به روش توصیفی 

پردازد. آموزان میاز دیدگاه دانش جایگاه قهرمان ورزشیقهرمانان ورزشی و دلایل عدم دستیابی به 

اند و از رویکرد نظری های قهرمان ورزشی استفاده کردهپژوهشگران از روش توصیفی برای تبیین ویژگی

بهره  شده در ارتباط با موانع رسیدن به جایگاه قهرمان ورزشیمطرح هایپاسخ به سؤال ( برای2114) وندایک

تناسب روش تحلیلی چارچوب نظری وندایک با ماهیت فضای ایدئولوژیک گفتاری دانش  . (19)اندبرده

ها در گفتار و نوشتار خود عمدتاً از آموزان ،  دلیل استفاده از این روش است. به عقیده وندایک، اعضای گروه
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 این ن بهره گرفت. توان از این الگو، در تحلیل همه محورهای ساختارهای گفتماو می این الگو پیروی کرده

  :شودمی پرداخته هاآن از یک هر شرح به زیر در. است و خرد کلان سطح دو شامل نظری، الگوی

 سطح کلان: مربع وندایک

 و کنندمی متمایز هاگروه سایر از را خود دارند، که اهدافی و هاکنش هنجارها با هاگروه اعضای وی، باور به

 تحت حقیقت در شدگی، قطبی دارد. این بستگی افراد غیرخودی بودنبودنیا « گروه خودی هر در عضویت

 جامعه و افراد ها بینو یا ما و آن غیرخودی و تقابل خودی راستا، این در و دهدمی رخ هاایدئولوژی تأثیر

 بازنمایی)ما( و  خودی گروه از مثبت بازنمایی که داشت اذعان توانمی طورکلیبه میان، این در .آیدمی پدید

 درباره هنگام صحبت افراد بنابراین و شودمی تبدیل هاگروه بارز ویژگی ها( بهغیرخودی )آن گروه از منفی

 نقاط و داده تر جلوهپررنگ را دیگران درباره منفی نکات و خودشان درباره مثبت نکات غیرخودی، و خود

طور خلاصه وندایک راهبرد کلی به ببینید(. را 1کنند )شکل می کتمان را دیگران قوت نقاط و خود ضعف

 کند:گفتمان را در قالب مربع ایدئولوژیک در چهار اصل بیان می

 خودیهای مثبت تأکید و پررنگ کردن اعمال و جنبه

 خودیغیر های منفی تأکید و پررنگ کردن اعمال و جنبه

 خودیهای مثبت غیرعدم تأکید و یا کمرنگ کردن اعمال و جنبه

 های منفی خودیعدم تأکید و یا کمرنگ کردن اعمال و جنبه

 

  

 . مربع ایدئولوژیک وندایک1شکل  
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و گروه غیرخودی را سایر افراد و شرایط تشکیل  کنندهگروه خودی در پژوهش حاضر شامل خود مشارکت

 .دهندمی

 های زبانیسطح خرد: راهبرد

مورد  یتیموقع در بافت یزبان یو ساختارها هاصورتگفتمان،  ینیدر سطح خرد، به عنوان سطح ملموس و ع

شناسی مطرح . سطح خرد دارای راهبردهای متنوعی است که از منظر زبانرندیگیقرار م لیو تحل یبررس

ها را شناسایی کرده است که در این پژوهش بر اساس شوند. وندایک تاکنون تعداد زیادی از این راهبردمی

راهبردهای قربانی شدن،  توجه شناسایی شدند. این راهبردها شاملها با بسامد قابلدی از آنها تعدایافته

 گزینی و استدلال منطقی بودند.تعمیم، واژه

 قربانیان تفکر و یا عملکرد گروه معنایی است که طی آن گروه خودی به عنوان : راهبرد1راهبرد قربانی شدن

 .(20) شوندخودی مطرح میغیر

های، رویدادها و اعمال عینی به : تعمیم به عنوان یک راهبرد معنایی است که در آن ویژگی2راهبرد تعمیم

، اعمال یا شوند. تعمیم عمومیت بخشیدن به یک ویژگیشده و اطلاق میتر بسط دادهتر و وسیعگروه بزرگ

 .(21)رویداد است

که  شودکلمه یا عبارتی با بار معنایی خاص برای بیان احساس استفاده می : در این راهبرد،0گزینیراهبرد واژه

تواند بر روند معنایی جمله تأثیرگذارند و بنابراین میهایی است که بر ذهن مخاطب واقع نوعی بازی با واژهبه

 . (21)تأثیر بگذارد

آوردن دلیل منطقی و معقول به منظور پذیرش یک موضوع  : راهبرد استدلال منطقی را4راهبرد استدلال منطقی

 . (21)کندمیدر محور استدلال معرفی 

های محوری هستند که از طریق آن ای گفتمانی و اشکال مربوط به تعاملات ارتباطی، جنبههنقش زبان، شیوه

گفتمانی و لفظی و های نیاز به بررسی و تجزیه و تحلیل پروسه. (22) کنندورزش و فرهنگ نمود پیدا می

امری با استفاده از ورزش  سازی در ورزش، از طریق ورزش، درباره ورزش ومحتوای گفتگو، تعامل و معنی

شناسی در زمینه ورزش . امروزه مجموعه متنوعی از مطالعات مبتنی بر زبان (20)رسدضروری به نظر می

، شامل 6( است که به تحلیل گفتگوهای ورزشی1998بیرد ) 5ها زبان ورزشترین آنوجود دارد که از مهم

                                                           
1. victimization 
2. generalization 
3. lexicalization 
4. fallacies 
5. Language of  Sport 
6. sports-talk 
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. در  (24)پردازدهای ورزشی )گزارشات و مکتوبات ورزشی( میشناسی گفتمان رسانهتجزیه و تحلیل زبان

 ها و فوتبال چندشناسی در فوتبال، فوتبال و رسانه( نیز به زبان2118این زمینه اوا، پایسک، اسکینر و ستادلر )

های . استفاده از گفتمان و نظریه انتقادی برای بررسی نحوه عملکرد زبان در سیستم (25)اندزبانه پرداخته

های هایی از پژوهشنمونه (21)ان توسط مربیان در بازی ، نحوه استفاده از زب(26)ارزشی در زمینه ورزش 

 موفق در زمینه تحلیل گفتمان ورزش هستند.

 روش اجرای پژوهش

سال( در استان سمنان خواسته شد که قهرمان ورزشی  11-15آموز )دانش 011برای انجام این پژوهش از 

کنندگان در خود را معرفی کنند و درباره موانع رسیدن به جایگاه قهرمان ورزشی خود بنویسند. شرکت

ن مشخصات جنسیت، وضعیت اقتصادی، رشته ورزشی موردعلاقه و نحوه آشنایی با قهرمان ای که در آبرگه

های شاخص قهرمان ورزشی خود و موانع رسیدن به جایگاه قهرمان به سؤال شده بود، درباره نام و ویژگی

جنسیت، ملیت ها ابتدا نمودار توصیفی فروانی خصوصیت، پاسخ دادند. برای تحلیل داده صورت دو سؤال باز

قهرمان ورزشی، تناسب قهرمان ورزشی با رشته ورزشی موردعلاقه به تفکیک جنسیت ترسیم گردید. 

همچنین موانع رسیدن به جایگاه قهرمان ورزشی بر اساس فراوانی در طبقات مختلف و در قالب موانع 

های شد. از آزمونبندی گران دستهاقتصادی، فرهنگی، خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی توسط پژوهش

های مستخرج از روش توصیفی ناپارامتریک استقلال و برازش خی دو به منظور بررسی ارتباط شاخص

های قهرمان، های مستخرج از روش توصیفی )ویژگیاستفاده شد. علاوه بر این به منظور مقایسه شاخص

 موانع رسیدن به جایگاه قهرمان( از آزمون نسبت استفاده گردید.

گفتارها به دقت مورد بررسی قرار گرفت و تلاش گردید تا موانع رسیدن به جایگاه پاره رحله بعد تمامیدر م

( توجیه شود و در نهایت تعدادی از راهبردهای خرد نیز 2114) قهرمان ورزشی بر اساس مربع ون دایک

ها افزایش پایایی، تحلیلهای تحلیل گفتمان انتقادی و به منظور استخراج گردید. به دلیل ماهیت پژوهش

های متعدد در این نظر آشنا به این چارچوب و بالأخص الگوی نظری وندایک با سابقه پژوهشتوسط صاحب

 زمینه تأیید گردید.
 

 های تحقیقیافته

 شده است.کنندگان نشان دادهاطلاعات مربوط به سطح تحصیلی و شهر محل سکونت شرکت( 1ابتدا در جدول )

 کنندگانعات مربوط به سطح تحصیلی و شهر محل سکونت شرکت( اطلا1جدول

 دامغان گرمسار  شاهرود سمنان پایه سوم پایه دوم پایه اول 

 41 42 44 42 55 60 53 168 مرد

 00 00 01 05 50 42 40 132 زن
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با این  کنندگان نام قهرمان ورزشی خود و نحوه آشناییدر پاسخ به دو سؤال مقدماتی هر یک از مشارکت

 .کنندگان به تفکیک زن و مرد استمعرف جنسیت قهرمان مشارکت (1قهرمان را ذکر کردند. نمودار )

 

 

 آموزان دختر و پسرجنسیت قهرمان ورزشی دانش 1نمودار 

 

درصد(،  6/90کنندگان )درصد مشارکت 91دهد، قهرمانِ ورزشی بیش از ( نشان می1طور که نمودار )همان

اند. به منظور بررسی ارتباط درصد از زنان قهرمان زن داشته 9/8درصد از مردان و  4/0است. تنها مرد بوده 

ها، از آزمون نیکویی برازش خی دو استفاده شد. کنندگان و جنسیت قهرمان موردعلاقه آنبین جنسیت شرکت

هم مستقل هستند  ها، ازکنندگان و جنسیت قهرمان موردعلاقه آننتایج نشان داد که جنسیت شرکت

(Pearson Chi-Square= 3.821, df = 1, p= 0.051 بدین معنا که انتخاب قهرمان مرد، ارتباطی با .)

( تناسب رشته ورزشی قهرمان ورزشی با رشته ورزشی 2کنندگان ندارد. در نمودار )جنسیت شرکت

 شده است.کنندگان نشان دادهمشارکت

۰

۱۰

۲۰

۳۰

۴۰

۵۰

۶۰

۷۰

۸۰

۹۰

۱۰۰

مرد زن کل

صد
در

قهرمان مرد قهرمان زن
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 کنندگانان با رشته ورزشی مشارکتتناسب رشته ورزشی قهرم 2نمودار 

 

کنندگان گردد، تناسب بین رشته ورزشی قهرمان موردعلاقه و رشته ورزشی مشارکتطور که ملاحظه میهمان

کنندگان، قهرمان نفر از مشارکت 218کنندگان زن است. در مجموع تر از شرکتکنندگان مرد بیشدر شرکت

آنان تناسبی میان رشته انتخابی و رشته  نفر از 82 اند و برایداشتهورزشی متناسب با رشته ورزشی خود 

احتمالاً خصوصیات دیگری مطرح بوده است. در اینجا نیز به منظور بررسی  ها وجود نداشته وآن قهرمان

کنندگان و رشته ورزشی قهرمان موردعلاقه، از آزمون نیکویی برازش خی ارتباط بین رشته ورزشی مشارکت

ها، از هم مستقل کنندگان و رشته ورزشی قهرمان آنتفاده شد. نتایج نشان داد که رشته ورزشی شرکتدو اس

و رشته ورزشی قهرمان، ارتباط  (؛Pearson Chi-Square= 27.872, df = 1, p= 0.001نیستند )

ظر ملیت )ایرانی یا ( قهرمانان ورزشی افراد از ن0کنندگان دارد. در نمودار )داری با رشته ورزشی شرکتمعنی
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 ملیت قهرمانان ورزشی به تفکیک جنسیت 0نمودار 

 

کنندگان، قهرمان ورزشی ایرانی و درصد( از مشارکت 6/65نفر ) 191دهد، نشان می (0طور که نمودار )همان

سهم زنان در انتخاب ورزشکار  اند، بر این اساس،ها قهرمان ورزشی غیر ایرانی داشتهدرصد از آن 4/04

گیری به آن درصد( است که در بحث و نتیجه 55توجهی بیشتر از مردان )طور قابلدرصد( به 15ایرانی )

 ساعت بوده است؛ 0ساعت و در پسران حدود  2,5پرداخته خواهد شد. متوسط تماشای تلویزیون در دختران 

 شده است.( نمایش داده4مان ورزشی موردنظرشان در نمودار )کنندگان با قهردر ادامه، نحوه آشنایی مشارکت

 

 نحوه آشنایی با قهرمان در دختران و پسران 4نمودار 
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کنندگان از طریق درصد( از مشارکت 68کنندگان )نفر از شرکت 211شود در حدود طور که ملاحظه میهمان

 درصد از طریق فضای مجازی 21اند. در حدود نمودهتلویزیون، قهرمان ورزشی خود را شناخته و انتخاب 

های درصد از طریق آشنایی مستقیم و ملاقات در صحنه 8های ورزشی، سایتمانند صفحه اینستاگرام و وب

شده توسط مربی و های ورزشی، دیدن فیلم، معرفیدرصد از طریق دیدن کلیپ 5ورزشی یا اجتماعی و 

های جنسیتی در نحوه آشنایی با قهرمان از آزمون منظور بررسی تفاوت ای بوده است. بههای مدرسهبحث

کنندگان و نحوه آشنایی با قهرمان نیکویی برازش خی دو استفاده شد. نتایج نشان داد که بین جنسیت شرکت

(. علاوه بر این به Pearson Chi-Square= 2.89, df = 3, p= 0.409داری وجود ندارد )ارتباط معنی

کنندگان با قهرمان ورزشی، از آزمون استقلال خی دو استفاده شد. های آشنایی شرکتمقایسه شیوهمنظور 

داری طور معنینتایج نشان داد که تعداد افرادی که از طریق تلویزیون با قهرمان ورزشی خود آشنا شدند به

ها اهمیت نقش ( است. یافتهChi-Square= 306.16, df = 3, p= 0.001بیشتر از فضای مجازی )

 شود.گیری به آن پرداخته میدهد که در بحث و نتیجهتلویزیون را در زمینه معرفی قهرمان ورزشی نشان می

کنندگان اطلاعات مربوط به قهرمان ورزشی خود را از درصد مشارکت 81دهد ها نشان میهمچنین یافته 

درصد از طریق اخبار ورزشی  21ورزشی و های طریق فضای مجازی صفحه اینستاگرام، تلگرام و وب سایت

بنابراین تلویزیون در معرفی و آشنایی با قهرمان و صفحه  کنند؛و دیدن مسابقات تلویزیونی دنبال می

در پیگیری اطلاعات و اخبار مربوط به قهرمان ورزشی رتبه اول را دارد. برای  اینستاگرام )فضای مجازی(

 ( مراجعه کنید2121فحات اینستاگرام به مطالعه دویل و همکاران )شده در صدرک اهمیت اطلاعات ارائه

(28). 

های بدنی، ظاهری، های: ویژگیهای قهرمانان ورزشی در دستهآمده، ویژگیدستهای بهبر اساس داده

بندی شدند، تعدادی از اخلاقی، شخصیتی، اجتماعی، فنی، اعتقادی و اقتصادی زیر طبقه -رفتاری

 های رایج برای هر یک از طبقات به شرح زیر است:توصیف

 فرم، سیکس، قدبلند و ورزیده.هیکل، آماده، خوشتیپ ورزشی، خوش های بدنی: چهارشانه،ویژگی

لباس، مدل موی زیبا، ظاهری آراسته، ساده، چهره خشنی، چشم رنگی و نگاه ظاهری: خوشهای ویژگی

 جذاب.

اخلاق، خونگرم، کاملاً صبورانه، مهربان با طرفداران، اخلاقی: رفتار سنگینی، خوش -های رفتاریویژگی

پهلوانی، عدم دادن به طرفداران، دلسوز تیم، معترض نبودن به چیزی، داد نزدن، منش  اهمیت حوصله،
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سوءاستفاده از قدرت، دفاع از محرومان و مظلومان سرزمین خود دشمن نبودن با رقیب. جوانمردی و 

 معرفت، عادل بودن

 های شخصیتی: عصبی، منزوی نبودن، ارتباطی، سرزندگی، شجاعت.ویژگی

ناسب با مردم، داشتنی، برخورد مبرخورد، احترام به افراد، دوستهای اجتماعی: مردمی، خوشویژگی

 داشتنی.محبوب و دوست رو،خوش

 های فنی: موفق، تکنیکی، بهترین در پست خودیبرو تیم ملی والیبال بهترین در پست خود.ویژگی

 های اعتقادی: معتقد، به یاد خداویژگی

 دارهای اقتصادی: ثروتمند، پولدار، سرمایهویژگی

طور مجزا برای دختران و پسران نشان مانان ورزشی را بههای قهر(، درصد فراوانی مطلق ویژگی5نمودار )

های جسمانی و بدنی قهرمان ورزشی خود را درصد زنان ویژگی 5/85شود طور که ملاحظه میدهد. همانمی

درصد  1/11چنین اند همدرصد از مردان به این ویژگی پرداخته 26که اند درحالیتوصیف کرده

درصد مردان به ویژگی رفتاری  %61اند مان ورزشی خود را توصیف کردهی قهرکنندگان زن چهرهشرکت

های کنندگان، قهرمان خود را از چهرهاند. )نکته مهم این است که مشارکتکردهقهرمان ورزشی خود اشاره

های فنی و عملکردی ها از قابلیتفرض قهرمان آناند، لذا به صورت پیشموفق ورزشی انتخاب کرده

و در  کنندشناسند؛ بلکه این ویژگی را بدیهی تلقی میها قهرمان خود را با آن ویژگی نمیاست. آن برخوردار

 دهند(.توصیف خود جای نمی

 
 های قهرمانان ورزشی دختران و پسرانفراوانی ویژگی .5نمودار 
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از آزمون استقلال خی دو های قهرمانان ورزشی، به منظور مقایسه فراوانی زنان و مردان در هر کدام از ویژگی

 =Chi-Square= 108.004, p)های بدنی استفاده شد. نتایج نشان داد که در فراوانی توصیف ویژگی

 =Chi-Square) های اجتماعیو ویژگی (Chi-Square= 20.899, p= 0.001)ویژگی چهره  (،0.001

45.12, p= 0.001) ها بین وجود دارد اما در بقیه ویژگیداری به نفع زنان بین زنان و مردان تفاوت معنی

های های توصیف ویژگیداری مشاهده نشد. علاوه بر این به منظور مقایسه فراوانیمردان و زنان تفاوت معنی

های چهره و های بدنی، ویژگیقهرمان از آزمون نسبت خی دو استفاده شد. نتایج نشان داد که فراوانی ویژگی

در ادامه در  (.p<0.05)های بدنی است تر از سایر ویژگیداری بیشطور معنیهاخلاقی ب-های رفتاریویژگی

 شده است.پرداخته زن و مرد کیبه تفک شانیکنندگان با قهرمان ورزشمشارکت های( به شباهت2جدول )

 

 زن و مرد کیبه تفک یکنندگان با قهرمان ورزشمشارکت های. شباهت2 جدول

 اجتماعی ایزمینه شخصیتی اقتصادی عملکردی ظاهری 

 85/2 66/6 0/10 %25/21 %24 %9 مرد

 6 6/21 85/28 %8 %8/14 %15 زن

 

ترین اشاره را به بعد شخصیتی قهرمان ورزشی ها زنان بیشدر بیان شباهت شودطور که ملاحظه میهمان

قهرمان ورزشی برای اکثر زنان های شخصیتی یک دهنده این باشد که ویژگیتواند نشاناین می اندخود داشته

ای ترین شباهت خود با قهرمانشان را بعد از بعد شخصیتی، ویژگی زمینهدر مرکز توجه قرار دارد زنان بیش

های های شرایط دشوار با محدودیتگفتارهایی در ارتباط با اشتراک سایر محدودیتاند و پارهاعلام کرده

ترین اهمیت را رسد ویژگی عملکردی بیشآمده است. به نظر میدستپشت سر گذاشته توسط قهرمانشان به

شده شان در ویژگی عملکردی بیانهای خود با قهرمان ورزشیترین شباهتبرای گروه مردان دارد زیرا بیش

های خود و قهرمانشان، از عباراتی مانند: سبک ها و تفاوتگفتارهایی در توصیف شباهتها در پارهاست. آن

اند. تفاوت در وضعیت ت، آمادگی جسمانی، سطح بازی، مدال قهرمانی، تمرین کمتر و ... استفاده کردهتمرینا

پولی، کنندگان مرد در بیان اشتراکات بوده است. عدم تمکن مالی خانواده، بیاقتصادی دومین اشاره شرکت

ها نیز به کار چنین برای بیان تفاوتشود این عبارات هممالی در بیان آنان با قهرمانشان مشاهده می نبود حامی

ترین اشاره را به محل ها، زنان بیشدهد. در بیان تفاوتشده است و اهمیت این ویژگی را نشان میگرفته

های اند. با توجه به اینکه درصد بالاتری از زنان نسبت به مردان به تفاوتزندگی، جنسیت و امکانات داشته
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تواند رسد این ویژگی اهمیت بیشتری برای آنان دارد و میاند به نظر میکردهاشارهای خود با قهرمانشان زمینه

شان موردبررسی قرار گیرد. در ادامه، های قهرمانان ورزشیدر مقایسه دیدگاه زنان و مردان نسبت به ویژگی

ند. این کار به اتر تفکیک نمودههای پژوهش را بر اساس مضمون و محتوا در طبقات کلیپژوهشگران یافته

بالای مفاهیم و پاره گفتارها  حجم به ها، با توجهداده به مداوم بازگشت به و رفع نیاز دسترسی منظور تسهیل

طبقه کلی تفکیک شدند و به ترتیب فروانی شامل موانع  6انجام گرفت. موانع رسیدن به جایگاه قهرمان در 

باشند. انع دانشی، موانع خانوادگی و موانع تحصیلی میاقتصادی، موانع اجتماعی فرهنگی، موانع شخصی، مو

 اند:شدهشده به تفکیک جنسیت مشخص( موانع شناسایی6در نمودار )

 

 موانع رسیدن به جایگاه قهرمان به تفکیک جنسیت 6نمودار 

را ( زنان موانع اجتماعی و فرهنگی و شخصی و مردان موانع مرتبط با دانش و تخصص 6بر اساس نمودار )

آموزان، موانع های نسبت خی دو نشان داد که از نظر دانشگیرند. علاوه بر این نتایج آزمونبیشتر در نظر می

داری بیشتر از سایر موانع )دانشی، خانوادگی و تحصیلی( طور معنیفرهنگی و شخصی به-اقتصادی، اجتماعی

شخصی بیش از سایر موانع، دسترسی  فرهنگی و-( بدین معنا که موانع اقتصادی، اجتماعیp<0.05است )

 کند.به جایگاه قهرمان را دشوار می

آموزان با تمرکز بر چارچوب نظری وندایک شده توسط دانشدر نهایت پژوهشگران به بررسی متون نوشته

پررنگ کردن  دهد کهمتون بر اساس سطوح کلان مربع وندایک نشان می . تحلیل(19)( پرداختند 2114)

کنندگان موانع ترین بسامد است. این بدان معناست که مشارکتدارای بیش «های منفی غیرخودیویژگی

۰

۱۰

۲۰

۳۰

۴۰
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۷۰

۸۰

۹۰
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موانع شخصی موانع دانشی موانع خانوادگی موانع تحصیلی

صد
در

مرد زن کل مشارکت کنندگان
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دهنده ( نشان2دهند. شکل )خودی( نسبت میرسیدن به جایگاه قهرمان ورزشی را به عوامل محیطی )غیر

 ضلع مربع وندایک است. 4بسامد هر یک از 

 

 های مختلف مربع ایدئولوژیک وندایک در گزارش بازی ایران ژاپن. بسامد ضلع2 شکل

(. در ارتباط با موانع 12بسامد:) توجهی بوددارای فراوانی قابل «همچنین پررنگ کردن ویژگی منفی خودی

راهبرد سطح خرد استدلال منطقی، قربانی،  4کنندگان به ترتیب از به جایگاه قهرمان ورزشی، شرکترسیدن 

نظر اند، در این مقاله از ذکر سایر راهبردهای خرد صرفترین استفاده را کردهبیش گزینی و تعمیمواژه

 شود.می

ی برای بیان موانع رسیدن به جایگاه بسامد استفاده از استدلال منطق :(104راهبرد استدلال منطقی )بسامد:

ها در ارتباط با کمبود نیروی متخصص، ترین استدلالمورد بوده است بیش 10و در مردان  61قهرمان در زنان 

 شده است.ناکافی مطرح ورزشکار و امکانات کمبود تجهیزات و شرایط رشد مهارت

راهبرد قربانی شدن برای بیان موانع رسیدن به جایگاه (: بسامد استفاده از 11راهبرد قربانی شدن )بسامد: 

ترین قربانی شدن در ارتباط با شرایط خانوادگی، مورد بوده است. بیش 02و در مردان  41قهرمان در زنان 

 شده است.شرایط تحصیلی و زندگی در شهر کوچک مطرح
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 ان موانع رسیدن به جایگاه قهرمان در زنان(: بسامد استفاده از راهبرد تعمیم برای بی60راهبرد تعمیم )بسامد: 

جا، همه ترین تعمیم در ارتباط با عبارات زندگی کردن در شهرستان،مورد بوده است. بیش 29و در مردان  04

 شده است.کس و همین است، مطرحهمیشه، هیچ

نع رسیدن به جایگاه قهرمان گزینی برای بیان موا(: بسامد استفاده از راهبرد واژه59گزینی )بسامد:راهبرد واژه

گزینی از کلمات: محدودیت، مافیای ورزش، ترین واژهمورد بوده است. بیش 01و در مردان  29در زنان 

 بازی، کمبود و محروم بوده است.پارتی

 گیریبحث و نتیجه

دیدگاه  های قهرمانان ورزشی و موانع دستیابی به جایگاه قهرمان ورزشی ازاین مقاله به بررسی ویژگی

پردازد. مفهوم قهرمان ورزشی مقوله مهم و ( می2114) آموزان بر اساس مربع ایدئولوژیک وندایکدانش

چهارم ( بیش از سه2111) شوارت آموزان است. در مطالعهدر دانش 1تأثیرگذاری برای مسیر تعالی ورزشی

او را تحسین و دنبال  روف دارند کهکننده اظهار کردند که حداقل یک قهرمان ورزشی معآموزان شرکتدانش

 91دهد که های این پژوهش نشان می. یافته(1)نمایند سازی میها را مدلکنند و در بعضی موارد رفتار آنمی

کننده، قهرمان ورزشی مرد دارند. در این راستا درصد از زنان مشارکت 85کنندگان و درصد از کل مشارکت

کند که ارتباط تاریخی، فرهنگی و اجتماعی بین ورزش و مردانگی همچنان غالب ( تأکید می2115یر )می

( جنسیت قهرمان و 2119. پاری )(29)کند بسیاری از نقاط جهان تعیین میبودن الگوهای ورزشی مرد را در 

کند دختران الزاماً نیاز به الهام ( نیز تأکید می2119) . لیل(5)دلایل انتخاب قهرمان را بررسی کرده است 

های ورزشی زن ممکن است دارای قدرت های ورزشی زن ندارند، اما مدلگرفتن یا انگیزه دادن به مدل

( 2115یر). می (01)های جنسیتی ارائه دهندای را به ویژه در رابطه با کلیشهنمادین باشند و حیطه عمل افزوده

برجسته زن  کند مثلاً یک فوتبالیستهای ورزشی زن استفاده میبرای مدل 22از اصطلاح چشم باز کن

 بادرورث (.(01)مورد عملکرد زنان گسترش دهد های دید را درهایش، افقتواند با نشان دادن مهارتمی

تواند تحمیل شود. اما دلایل واضحی از قبیل انتخاب قهرمان فرآیندی پویا است و نمی کند( تأکید می2111)

.  ورزش  (02)پوشش تلویزیونی برای عدم انتخاب قهرمان ورزشی زن توسط زنان )و مردان( وجود دارد

های قهرمانانه تولید کنند. به نوبه خود، توانند )نقش( مدلای است که مردم از طریق آن میهمچنان عرصه

                                                           
1. Sport success pathway (The journey to elite performance) 
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تواند مشکل، مبهم و شود؛ که میمشاهده می 1مفهوم قهرمان، زمانی که از طریق لنز مردانگی هژمونیک

های ورزشی، زمانی آشکار باشد. علاوه بر این، ماهیت مشکوک ساختارهای قهرمانانه رسانهساز مشکل

قهرمانانه صورت  2های ورزشی از قهرمانان ورزشی بر اساس یک کهن الگویشود که بازنمایی رسانهمی

یگران را که دگیرد که اشکال مختلف مردانگی، نژاد، جنسیت و رنگ پوست را در اختیار دارد، درحالیمی

کند حتی اگر زنان ورزشکار بسیار خوب عمل کنند، عموم مردم و ( تأکید می2115یر)می گیرد.نادیده می

 "ساخت"تواند  در اعتماد میدهند، لذا ژورنالیسم قابلای واکنش نشان نمیهای حاشیهحامیان به توجه رسانه

 .(01)مؤثر باشد های موجودهای ورزشی زن و مبارزه با نگرشو ارتقاء مدل

کننده مردان شرکت درصد از 11درصد از زنان و  41دهد که قهرمان ورزشی حدود ها همچنین نشان مییافته

های قهرمان ورزشی ها نیست. احتمال دارد که تفاوت عمده در ویژگیدر پژوهش، مطابق با رشته ورزشی آن

قرار های فنی و تکنیکی را بیشتر مورد توجه از دیدگاه مردان و زنان وجود داشته باشد و مردان شایستگی

درصد از  81اند. همچنین قهرمان ورزشی حدود نظر داشتهها را مدکه زنان سایر ویژگیاند درحالیداده

مند هستند و در زمینه و ازآنجاکه مردان بیشتر از زنان به فوتبال علاقه کنندگان، فوتبالیست بوده استمشارکت

راستا با این شان دارد. همری با قهرمان ورزشیخوانی بیشتها همکنند، رشته ورزشی آنفوتبال فعالیت می

( 1094)نرمی. عرب(5)است  یمنبع قهرمانان ورزش ترینرایجفوتبال ( دریافت که 2119) پاری نتیجه،

توسعه  فوتبال را به عنوان مقوله محوریبه نفع  انعکاس نامطلوب و نامتوازن مسابقات ورزش قهرمانی

( فوتبال را به عنوان 1091. شبکلایی و محمدخانی ) (00)کندورزش قهرمانی در تلویزیون ملی شناسایی می

ترین حجم و بهترین ساعات تلویزیون را در گیرند که  بیشآور رسانه در نظر میای و سودورزش رسانه

د. تعداد زیادی از مردم، شوهای ورزشی منجر میبندی به تضییع حقوق سایر رشتهاختیار دارد و این اولویت

شده ها و مطالب درجگیری و کیفیت محتوایی برنامه؛ بنابراین جهت (04)کنندورزش را از تلویزیون تماشا می

های ورزشی تأثیرگذار باشد و برای پروری در سایر رشتهتواند در توسعه ورزش قهرمانی  و قهرماندر آن می

مندی و ( نیز نشان دادند که میزان علاقه2112کسب نماید. ایلهان و جنسر ) (05)آن رشته اقبال عمومی 

ط قوی و همسویی های ورزشی در ساعات پربیننده تلویزیون ارتبارشته ورزشی با پخش برنامهاستقبال از یک

در شناخت و انتخاب قهرمان  توانددهند که پخش تلویزیونی میها در مجموع نشان می. این پژوهش دارد

ای در ، نقش حمایت رسانه(36) ماهیت فوتبال و الگو بودن آن در زندگی امروزیکننده باشد. ورزشی کمک

ومیدانی و در یی از قبیل دوهاها در معرفی رشتهکاری رسانه، کم(01)رشته ورزشی توسعه و ترویج یک

                                                           
1. hegemonic 
2. Archetype 
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( موضوعاتی هستند که به اهمیت نقش رسانه در (08)های موفق در ایران ورزش نهایت توسعه وجهه عمومی

 اند. این زمینه پرداخته

درصد قهرمان ورزشی غیر  28کنندگان، قهرمان ورزشی ایرانی و درصد از مشارکت 12دهد نتایج نشان می

کنندگان مرد، قهرمان ورزشی خود را از ورزشکاران مطرح دنیا درصد از مشارکت 51ایرانی دارند. بیش از 

زشی ایرانی دارند. کریستیانو کننده قهرمان وردرصد زنان مشارکت 81که بیش از اند، درحالیانتخاب کرده

( 2110) اند. النترین آمار را داشتهلیونل مسی، سعید معروف و علیرضا جهانبخش به ترتیب بیش رونالدو،

در آن کشور بحث  تیفهم از مل تیتقو ایکشور در به وجود آوردن  کی یورزش یهابلمدرباره نقش س

ایرانی  فوتبالیست و غیرکنندگان در این پژوهش، قهرمان ورزشی توجهی از مشارکت. تعداد قابل(39) کندیم

و عدم پوشش متوازن  (41) های مطرح دنیا در ساعات پرمخاطباند که پوشش مسابقات فوتبال لیگداشته

توان از دلایل این انتخاب باشد. در این پژوهش نیز مردان بیشتر از می  (00)ها در تلویزیون ملیسایر رشته

که مردان به عنوان  کندینکته اشاره م نی( به ا2111شوارت )اند. در این راستا ایرانی داشته زنان، قهرمان غیر

.  (1) رندیگقرار می یاهرسان هایبازنماییو  یورزش غاتیدر معرض تبل شتریب  یونیزیتماشاگران مکرر تلو

همچنین معرفی افراد مشهور و سرشناس ورزشی به عنوان قهرمان در خارج از رشته ورزشی در این پژوهش 

کنند. بنابراین  قهرمانی های قهرمانی حس میاد فاصله زیادی تا رسیدن به سکودهد که  احتمالًا افرنشان می

ها فاصله زیادی دارد. تعدادی از را در ذهن دارند که از عملکرد و حتی رشته ورزشی موردعلاقه آن

تر و متناسب با رشته خود خود را از میان مربیان و یا سطوح نزدیک کنندگان نیز قهرمان ورزشمشارکت

توجه اینکه این ؛ جالب"اندقهرمان را آگاهانه و به عنوان الگو انتخاب کرده"معرفی کرده  و به عبارتی 

منطقی استفاده  کنندگان در پاسخ به سؤال موانع رسیدن به جایگاه قهرمان، بیشتر از راهبرد استدلالمشارکت

ر آینده به الگوی خود دسترسی پیدا کند. دهند که داند و احتمال بیشتری میاند، موانع را برشمردهکرده

 عبارات زیر مؤید این مطلب است:

 فو؛ نام قهرمان: استاد محمودآبادی:رشته موردعلاقه: کونگ کننده زن،مشارکت -

 «ام را در این رشته بگذارم تا بتوانم به این جایگاه برسمموانع وجود دارد، من باید تمام تلاش و انرژی 

 

 زن، رشته موردعلاقه: والیبال؛ نام قهرمان: سیمونه جیانلی: کنندهمشارکت -

شود که هیچ مانعی را در دید و مسیر خود موانع و حریف بسیار زیاد است اما عقیده و هدف و پشتکار موجب می 

 «نبینم
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 کننده زن، رشته موردعلاقه: کاراته؛ نام قهرمان: سجاد گنج زاده:مشارکت -

 «قهرمان نیازمند چند سال کسب تجربه و مهارت هستم برای رسیدن به جایگاه 

 

 کننده مرد، رشته موردعلاقه: پارکور؛ نام قهرمان: استاد پارکورم:مشارکت -

 «ربط استهای ذیحمایت توسط سازمانترین مانع نبود امکانات خاص این رشته ورزشی و عدممهم  

 

 قهرمان: استاد ایروبیک در دانشگاه: کننده زن، رشته موردعلاقه: ایروبیک؛ ناممشارکت -

باید خودم را به سطح بالاتری برسانم، تلاش بیشتری هم در تحصیل و هم در ورزش داشته باشم، در مدیریت خودم  

 «خیلی بالاتری برسمبه سطح 

 های آسیایی:الکننده زن، رشته موردعلاقه دوومیدانی، نام قهرمان: اکبر فراتی مربی دوومیدانی و دارنده مدمشارکت -

کوش نیستم، کمبود اندازه او سختو به توانمولی من نمی قهرمان من توانسته است معنای قهرمانی را درک کند  

 «امکانات در درجه اول و حمایت نکردن فدراسیون از موانع اصلی است

تلویزیون، فضای مجازی آشنایی با قهرمان ورزشی عمدتاً از طریق تلویزیون صورت گرفته است. پس از 

در  )صفحه اینستاگرام( در رتبه بعدی قرار دارد. این یافته مؤید نقش و اهمیت تلویزیون و صفحات مجازی

 ساز، ملاحظات ملی وای سلیقه مدیران برنامهریزی رسانهمعرفی قهرمانان ورزشی به مخاطبان است. در برنامه

های مختلف بندی انعکاس مسابقات ورزشی سطوح و رشتهیتای را در اولوکنندهمنافع مادی نقش تعیین

 ای زمانهای رسانهو برای رشته (05)شود ها تنها به پوشش خبری اکتفا میکند. در برخی از رشتهبازی می

کنندگان، اولین آشنایی با قهرمان شود. تعدادی از مشارکتبیشتر و ساعات پرمخاطب اختصاص داده می

های مشابه، به یاد عسل و برنامهو تعدادی از طریق برنامه ماه «هایی نظیر خندوانهورزشی را از طریق برنامه

های گفتگو محور نگی و برنامهفره -های اجتماعی که نشان از اهمیت حضور قهرمان در برنامه دارند

تلویزیونی است. با توجه به تاریخچه پوشش خبری و محتوایی ورزش بانوان، دور از انتظار نیست که قهرمان 

قرار گیرد،  موردتوجه اًباید فور کننده، قهرمان مرد باشد. آنچهدرصد از زنان مشارکت 84ورزشی بیش از 

در مقایسه با  انهای ورزشی زنبه تلاش یافتهاختصاص مداوم و بزرگ در میزان پوشش هایتفاوت

در مشروعیت زنان به عنوان بازیکنان ورزشی، امروزه  کهبنابراین درحالی  (39).تهای مردانه اسورزش

های لازم برای دستیابی به توزیع منصفانه منابع برای ، تلاششودها به خوبی تصدیق میاخبار ورزشی رسانه

 . (39) ری استضروامری رویدادهای ورزشی زنانه به مردم عادی  ارائه
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کنندگان موانع مختلفی را برای رسیدن به جایگاه قهرمان ورزشی در ش، شرکتدر بخش دیگری از پژوه

بیان  گفتارها مرتبط با هر یک از موانع به شرح زیرای از پارهاند، در ابتدا نمونهشش طبقه کلی بیان کرده

 گردد:می

 اقتصادی نامناسب، ، نبود بودجه، وضعیت «موانع و مشکلات مالی و اقتصادی:  نبود تجهیزات و امکانات

 بودجه شهری کم و...

  خوب ندانستن »«  بازیپارتی ، اجتماعی:   زندگی )تحصیل( در شهر کوچک -موانع و مشکلات فرهنگی

،  ، افراد حسود  کوچک بودن شهر «،  موقعیت »« جا نیفتادن آن رشته ورزشی ،  آن ورزش در شهر

 و....   ،نبودن آن رشته در شهر  ی و اعتقادی،مسائل دین  هاهای اجتماعی برای خانممحدودیت

  :نداشتن "،  "تنبلی "، "پشتکار"، "قدکوتاه "،  "سن کم"،  "نداشتن روحیه "موانع و مشکلات شخصی

،  "افکار منفی "، "نداشتن بدن خوب "،  "شده از ورزشزده "،"موانع روانی"، "انگیزه"،  "استعداد فراوان

جنس نبودن با هم "،  "نداشتن تجربه شکست "، "ن تجربه و مهارت کافینداشت"،  "کارهای روزمره "

 "خصوصیات فردی راحت طلبانه"، "شروع دیر"،  "مشغله کاری و ذهنی زیاد"، "نوع دید خود"، "قهرمان

 و ... "موانع جسمانی"، "قدرت کم"،

   :در دسترس نبودن  "،"نبود مربی کارکشته"، "نبود مربی خوب"موانع مربوط به حوزه دانش و تخصص

 "، "درست مصرف نکردن مواد غذایی "، "نداشتن برنامه روزانه مناسب "، "روزامکانات و تجهیزات به

 "پایین مربیان سطوح  علمی "،  "مربی نامناسب

  :پدرم"، "محدودیت خانوادگی "،  "نداشتن حامی "، "نداشتن پشتوانه "موانع و مشکلات خانوادگی" ،

 و ... "نگرانی بیش از حد خانواده از آسیب دیدن من"، "ندادناجازه "

  :در زمان  "،  "ماندوقتی باقی نمی "،  "های سنگیندرس "،  "های زیاددرس"موانع مرتبط با تحصیل

کنندگان اعتقاد داشتند هیچ مانعی برای رسیدن به و ... همچنین تعدادی از شرکت  "توانمتحصیل نمی

توان موانع را ها وجود ندارد و اگر مانعی وجود داشته باشد با تلاش و پشتکار میرای آنجایگاه قهرمان ب

 کنار زد.

ترین آموزان موانع و مشکلات اقتصادی را به عنوان بزرگشود، دانش( ملاحظه می6طور که  در شکل )همان

های بعدی قرار خصی در مرتبهازآن موانع اجتماعی و شدانند. پسمانع برای رسیدن به جایگاه قهرمان می

 . دارند

آموزان بر اساس چهار ضلع مربع وندایک در بخش تحلیل انتقادی گفتمان ، تحلیل انتقادی اظهارات دانش

های مثبت خودی، کمرنگ کردن جنبههای منفی غیرخودی، پررنگ کردن جنبههای مثبت )پررنگ کردن جنبه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
26

.1
61

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

14
02

.1
3.

26
.1

0.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            21 / 27

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.161
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.26.10.2
https://c4i2016.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3137-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

182 

 

2041 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 "خودیپررنگ کردن ویژگی منفی غیر"های منفی خودی( نشان داد که ضلع خودی، کمرنگ کردن جنبهغیر

کنندگان ترین بسامد را به خود اختصاص داده است. مشارکتدر بیان موانع رسیدن به جایگاه قهرمان بیش

ترین ره و ... را از بزرگعوامل بیرونی )غیرخودی( از قبیل شرایط مالی، زمانی، امکانات، کمبود مربی خب

استدلال "دانستند. همچنین  در بین راهبردهای خرد ، راهبرد موانع در جهت رسیدن به جایگاه قهرمان می

ترین سهم را در موانع رسیدن به جایگاه قهرمان به خود اختصاص داده ترین بسامد، بزرگبا بیش "منطقی

گفتار پاره 016به ترتیب در مرتبه بعد قرار دارند.  "گزینیاژهو"و  "تعمیم"، "قربانی شدن"های است. راهبرد

 هایی از آن اشاره خواهد شد:مؤید این مطلب است که در ادامه به نمونه

 آموز هنرستان، وضعیت مالی متوسط، رشته ورزشی: ووشو. نام قهرمان: کننده مرد دانشمشارکت

 کریستیانو رونالدو:

ا اینکه جایی برای تمرین کردن نیست و توجه نشان ندادن به افراد در مناطقی که هیچ نبود وضعیت برای تمرین... ی"

کننده خود را قربانی راهبرد قربانی شدن )شرکت -. }پررنگ کردن ویژگی منفی غیرخودی"وسیله ورزشی نیست

 داند({شرایط می

 و بسکتبال. نام  آموز هنرستان، وضعیت مالی متوسط، رشته ورزشی شناکننده زن دانشمشارکت

 قهرمان: فرهاد مجیدی:

و اصلاً  دهد تا پیشرفت کنیمآموزان اهمیت نمیوضعیت اقتصادی کشورمان که زیاد به دانش -کشورمان

های ما نمیدن، همه به فکر خودشونن و همه چیز پارتی بازیه، دیگه به استعداد طرف نگاه اهمیت به جایگاه

و بسط آن  راهبرد تعمیم )عمومیت بخشیدن شرایط منفی -خودیمنفی غیر. }پررنگ کردن ویژگی «کنننمی

 استفاده از واژه پارتی، نگاه کردن({) گزینیبه همه( و راهبرد واژه

 آموز هنرستان، وضعیت مالی متوسط، رشته ورزشی والیبال، نام قهرمان: کننده مرد دانشمشارکت

انه مالی، نداشتن مربی خوب، نبودن امکانات گربنیکف )لیبرو تیم ملی فرانسه(: نداشتن پشتو

ای مناسب مناسب، نداشتن برنامه روزانه و نداشتن و نبود یک مربی خوب که بتواند برای ما برنامه

استفاده از دلایل ) راهبرد استدلال منطقی -}پررنگ کردن ویژگی منفی غیرخودی «داشته باشد

 منطقی و معقول({

 ی شطرنج و متوسط، رشته ورزش یمال تیهنرستان، وضعآموز کننده زن دانشمشارکت

ترین مورد نداشتن پول، نداشتن استعداد کافی، جنسیت مهم :بیرانوند. نام قهرمان: سواریدوچرخه
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پولی( و راهبرد راهبرد قربانی )قربانی شرایط بی -. }پررنگ کردن ویژگی منفی خودی«است

 و جنسیت({های استعداد استفاده از واژه) گزینیواژه

 کننده زن، وضعیت مالی متوسط، رشته ورزشی: شنا، نام قهرمان: آرشام میرزاییمشارکت 

چون ورزش شنا برای بانوان فقط در حد مسابقات کشوری بوده و شرایط شرکت در  -مسائل اعتقادی

اده از دلایل استف) راهبرد: استدلال منطقی -}پررنگ کردن ویژگی منفی غیرخودی"مسابقات جهانی را نداریم

 واقعی و منطقی برای بیان موانع({

 آموز هنرستان، وضعیت مالی متوسط، رشته ورزشی تکواندو و والیبال. نام کننده زن دانشمشارکت

قهرمان: کیمیا علیزاده: محدودیت خانواده که اجازه رفتن و فعالیت کردن در رشته ورزشی 

و ترسی از شکستگی و  فرزند بودنه خاطر تکموانع من هست ب دهند یکی ازموردعلاقه را نمی

قربانی ترس و ) راهبرد قربانی -} پررنگ کردن ویژگی منفی غیرخودی"دیدگی دارندآسیب

 محدودیت خانوادگی شدن({

 آموز هنرستان، وضعیت مالی خوب، رشته ورزشی تکواندو، نام قهرمان: کننده مرد دانشمشارکت

 کریستیانو رونالدو:

ها نشان کنند که ما از آن بهره ببریم تا استعدادهایمان را به آنهایی در سطح شهرستان برگزار نمیکلاس 

 راهبرد استدلال منطقی{ -های مثبت خودی. } پررنگ کردن ویژگی«دهیم

بیشتر  گزینی، قربانی شدن و تعمیم، به ترتیبهای استدلال منطقی، واژهآموزان از راهبردها و استراتژیدانش

آموزان است. چگونگی بکار برن ی متغیرهای حاکم بر ذهن دانشدهندهاند این راهبردها نشاناستفاده را کرده

آموزان، گویای القای شرایط برای ایجاد یک الگو و رؤیای قهرمانی ورزش در این راهبردها در زبان دانش

ترین فراوانی را در ارتباط با موانع منطقی بیش شود، استدلالطور که ملاحظه میهمان شهر موردمطالعه است.

ها را بر اساس درک مختصات شرایط واقعی آموزان این استدلالرسیدن به جایگاه قهرمان داشته است، دانش

در ارتباط با شرایط نامناسب و شکست  نیز تعمیم  و «اند. راهبردهای قربانی شدنخود بیان کرده

 اند.شدهاستفاده

)خارج از چارچوب مربع وندایک( است.  «های این پژوهش  پررنگ کردن ویژگی منفی خودیفتهاز دیگر یا

، شرایط روانی )روحیه، انگیزه، افکار منفی، ()مانند قد و سندانش آموزان از نامناسب بودن شرایط جسمی
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اند. باه( نام بردهنداشتن تحمل دوری از خانواده( و تصمیمات نادرست شخصی مانند )شروع دیر، انتخاب اشت

ها پیداست؛  او کجا و من آموزان از جملات آنجایگاه قهرمان برای دانش نیافتنی بودنآرمانی بودن و دست

دهد که الگوی توجه نشان می. این بسامد قابل "توانم مانند او خونسرد و مهربان باشمهرگز نمی " کجا

توان با ماهیت طور کامل منطبق نیست. این مطلب را میبهوندایک در بیان موانع رسیدن به جایگاه قهرمان 

موضوع توجیه نمود، جایگاه قهرمان به عنوان یک جایگاه خاص و بدون نقص با وضعیت اقتصادی مناسب 

ها ترتیب ای از ویژگیشود، برای ورزشکار قهرمان، توسط رسانه، مجموعه)در مقطع قهرمانی( نشان داده می

ها و نقاط مثبت شود و تلویزیون در نشان دادن شخصیت قهرمان بر موفقیتها تمرکز میشده و بر آنداده

ماند. بنابراین در کند که خارج از فضای واقعی است و نقاط ضعف و منفی قهرمان دور از نظر میتمرکز می

در این راستا لینس بیند. تقابل با قهرمان، فرد نقاط منفی خود را به عنوان مانع دستیابی به جایگاه او می

ها ای که کارشناسان رسانه  در مورد قهرمانان و مدل بودن آنکند که عقیدهگیری می( چنین نتیجه2111)

وساز اجتماعی و فرهنگی کند؛ وی معتقد است ساختی جوانان را منعکس نمیدارند، ضرورتاً عقیده

های ورزشی مشخص  شناسایی ر مورد ستارهشود. آنچه مخاطبان دای تعیین میقهرمانان با پوشش رسانه

ها توجه کنند اند تا به آنای انتخاب کردههای حرفهطور نزدیکی وابسته به اطلاعاتی است که رسانهکنند، بهمی

(8). 

 هابندی و محدودیتجمع

آمیز (، بیان معانی به شکل برجسته کردن اغراق2114در رویکرد تحلیل گفتمان انتقادی ون دایک )   

شده توسط . بررسی قهرمانان ورزشی انتخاب (41)های مثبت خودی استهای منفی غیرخودی و کنشکنش

دهد. مرز بین افراد مشهور ورزشی و ثباتی معنا در مقوله قهرمان را نشان میکنندگان، یک بیمشارکت

هایی با موضوع پژوهشآموزان مشخص نشده است؛ بنابراین انجام ورزشکار قهرمان در اظهارات دانش

 تواند راهگشا باشد.می "سلبریتی ورزشی"و  "قهرمان ورزشی"های تفکیک ویژگی

 لیکنندگان به دلاز مشارکت یها ، برخداده یآور. در جمعه استهمراه بود ییهاتیپژوهش با محدود این

عبارات با  یو در موارد کردندیطور کامل نگارش نمجملات را به ،ینوشتار یهاعدم تسلط بر مهارت

مواجه  تیعبارات با محدود نیا باطو استن لیهمراه بود و پژوهشگران در تحلیی هایخوردگابهامات و خط

  .شدند
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کنندگان به این دلیل که  قهرمان ورزشی )یا الگوی همچنین این احتمال وجود دارد که تعدادی از شرکت

شناسند و ترین ورزشکاری را که میهه با این سؤال نام مشهوراند، در مواجورزشی( خاصی در ذهن نداشته

 اند.اند، به زبان آوردههای ورزشی دیده و شنیدهبارها و بارها در برنامه

 یقهرمان حضور او یالگو  نمونه یا کیخاص فاقد  یورزش یهااز ورزشکاران در رشته یاریبس نیبنابرا

کنندگان ورزشی و عامه مردم به قهرمان ورزشی نیز در ادامه این . مقایسه و مطالعه رویکرد مشارکتباشندیم

توجهی بین قهرمانان در رسد. مهم است بررسی گردد که آیا تفاوت قابلپژوهش ضروری به نظر می

آموزان سایر ر در دانشهای بیشتآموزان با عامه مردم وجود دارد یا خیر.  درنهایت تجزیه و تحلیل دادهدانش

 های بیشتری بین زنان و مردان را آشکار کند. نقاط کشور ممکن است تفاوت
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