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   1402/ 01/ 14 پذیرش نهایی:           1399/ 07/ 13دریافت مقاله :
 

 چکیده

تغذیه  سلامت  و  غذایی  مواد  کافی  مقدار  به  کشور  دسترسی  آتی  نسل  پرورش  زیربنای  و  است  توسعه  اساسی  محورهای  از  ای 

کارآیی و ارتباط آن با توسعه اقتصادی مورد تایید قرار گرفته  شود. براساس مطالعات نقش تغذیه در سلامت، افزایش  محسوب می

دهد جوامع  می  نشان  مختلف  مطالعات  اما  هاست.انسان  حقوق  ترینابتدایی  از  کافی و مطلوب  غذای  به  است. همچنین، دسترسی

رو هستند که در شرایط خشکسالی  روبهروستایی که خود به عنوان متولیان امنیت غذایی مطرح هستند با مشکلات ناامنی غذایی  

نامناسب وضعیت  مراتب  به  موضوع  آسیباین  مقدم  خط  در  همواره  روستایی  خانوارهای  که  دلیل  این  به  دارند  از  تری  پذیری 

دهند و از بخش کشاورزی  آوری خود را از دست میهای کاهش خطر به سرعت تاب خشکسالی هستند و در صورت نبود سیستم

ند. لذا نیاز است اقداماتی اندیشیده شود تا آنان در شرایط خشکسالی همچنان در بخش کشاورزی فعالیت کنند و شوخارج می

 تیامنپیشنهادی    الگوی  این پژوهش با هدف کلی طراحی   ستون فقرات امنیت غذایی در کشور حفظ شود. در راستای این مهم

  ی و کارشناسان کشاورز  ییغذا  تیامن  نیاز متخصص  یتعدادی شامل  انجام شد. جامعه آمار  یخشکسال  طیدر شرا  داریپا  ییغذا

  یرگی( استفاده شد نمونهیارهی)ارجاع زنج  یهدفمند از نوع گلوله برف  یرگیمورد مطالعه، از نمونه  هایانتخاب نمونه  یلذا برا  .بود

کیفی به روش    پارادایمروش تحقیق از  .  دینفر رس  31به    قی شرکت کنندگان در تحق  تعداد  در آخر   افت، ی  ادامه  هاتا اشباع داده

آوری و با سه روش کدگذاری باز، محوری  های پژوهش با استفاده از مصاحبه عمیق و بحث گروهی جمعنظریه داده بنیاد بود. داده

هبود امنیت غذایی در استان کردستان شناسایی کند الزام جهت ب  68این پژوهش توانست که    و انتخابی مورد تحلیل قرار گرفتند.

 دقت)  زراعی  مناسب  اصول  مالی، رعایت  منابع  صنعت، جذب  و  کارگاه  کشاورزی، گسترش  هایفعالیت   نمودن  های متنوعکه عامل

مهمترین استلزامات در این زمینه بودند. علاوه بر این، نتایج    (کشت  مراحل  تمام  در  زراعی  مناسب  هایروش  بکارگیری  زمینه  در

عامل تمامی  که  داد  نشان  محوری  در  کدگذاری  غذایی  امنیت  بهبود  تکنولوژی،  تیریمد)الزام    8های  و    یاستیسی،  کیالزامات 

توانمندساز  یفرهنگی،  رساختیزی،  تیحما و دارسازیپای،  حفاظت ی،  سازمتنوع  ی، و  اشتراوس  مدل  قالب  در  و  شدند  ی( خلاصه 

 گذاری شدند.  کوربین جای

 

 . های اقلیمی، امنیت غذایی، استان کردستانپایداری، معیشت پایدار، ریسک  :یکلید ه های واژ
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 مقدمه 

مواد غذایی اساس  (.  Garnett, 2014های تولیدی آن به یکی از موضوعات روز دنیا تبدیل شده است )مسئله غذا و روش

امنیت غذایی، یکی از مسائل مهم برای همه کشورها    . لذادستیابی به توسعه است  در راستایسلامت و بهزیستی بشر  

دسترسی   حق سپری شده، 1948بشر در سال  حقوق  جهانی تصویب اعلامیه از سال 64شود. با این وجود،  محسوب می

موضوعاتی همچون . بنابراین،  (Misselhorn et al., 2012فاصله دارد )  قعیتبا وا  مغذی  و  سالم   کافی،  غذای   به   همه مردم

 ,.Zeller et al)های جوامع بشری بوده است  ناامنی غذایی، گرسنگی، بیکاری، و فقر در طول تاریخ همواره از دغدغه

میلیارد نفر از جمعیت دنیا کمتر از  طوری که براساس گزارش بانك جهانی در آغاز هزاره سوم بیش از یك  به(.  2006

از دو دلار در روز داشته  World)  یك دلار در روز و حدود سه میلیارد نفر یعنی تقریباً نیمی از جهان درآمد کمتر 

Bank, 2009)  میلیون    640برند همچنین بیش از یك سوم کودکان دنیا در سوء تغذیه رنج برده و  و در فقر به سر می

. بنابراین، این موضوعات از گذشته تاکنون با زندگی انسان  (Veltmer, 2010) کنند  سرپناه زندگی میانسان هم بدون  

های  بین سال  (.Ravallion, 2000)های شناخته شدة بشری است  عجین بوده و از معضلات عمده در جوامع و فرهنگ

هش پیدا کرد. اما همچنان مشکل ناامنی  درصد کا   11درصد به    19میزان سوء تغذیه در دنیا از   16-2014و    1990-92

، اکثر کشاورزان خرده مالك  2015بنابر گزارش فائو در سال  (.  FAO, 2013غذایی در دنیا از مشکلات اساسی است )

( کاهش  1MDGاهداف توسعه هزاره )  (. این در حالی است که ,2015FAOبرند )فقیر هستند و از ناامنی غذایی رنج می

( و در مجمع جهانی بهداشت یك هدف کلی  FAO, 2015; Kim and Kose, 2014ن جهان است )تعداد در گرسنگا

(. بررسی روند افزایش جمعیت  IFPRI, 2014aبرای جهان تعیین شد و آن هم بهبود وضعیت تغذیه در جهان بود ) 

درصد در هر سال    8/1با نسبت    1998میلیارد نفر در سال    6دهد جمعیت جهان از  جهان در طول تمدن بشری نشان می

نفر میلیون  800میلیارد نفر برسد. با این اوضاع در حال حاضر    4/9به    2025رود در سال  روبه افزایش است و انتظار می

در تایید این یافته آخرین (.  1397ها در آفریقا و آسیا تحت شرایط سوء تغذیه قرار دارند )ایزدپناه و همکاران،  از انسان 

نفر یك نفر گرفتار سوء تغذیه    9میلیون نفر در جهان یعنی از هر    795دهد که هنوز حدود  نشان میبرآوردهای فائو  

  19میلیون نفر در آسیا و حدود    512میلیون نفر در کشورهای در حال توسعه، حدود    780هستند از این تعداد حدود  

شواهد    . (FAO et al., 2015کنند )یره زندگی میمیلیون نفر در کشورهای غرب آسیا مانند ایران، عراق، اردن، لبنان و غ 

(. به عنوان مثال نوعی دیگر  IFPRI, 2014bدهد که همچنان سوء تغذیه در دنیا در حال افزایش است )اخیر نشان می

 Ng etاز سوء تغذیه )اضافه وزن و چاقی( در تمامی کشورها مخصوصاْ کشورهای در حال توسعه در حال ظهور است )

al., 2014  .)ترین مشکلات عصر کنونی است. لذا بخش کشاورزی  لذا افزایش جمعیت جهان و نیاز روزافزون به غذا از مهم

هایی برای برطرف کردن این مشکل بوده است از وجوی راهکننده اصلی نیازهای غذایی، همواره در جست عنوان تأمینبه

 (. 1375ر کشاورزی دارند )ترکمانی، سوی دیگر شواهد بسیاری حکایت از وجود ریسك یا مخاطره د

    Mehrabi)  است بوده کشاورزی  و  روستایی توسعه های برنامه عمده   اهداف از یکی همواره ایران در غذایی  امنیت

and   Owhadi, 2014  )اقتصادی،   توسعه  برنامه  کلی   هایسیاست  و  قوانین  اساسی،  قانون  در  غذایی   امنیت  سطح  ارتقاء   و  

 و  خاص  توجه  مورد  شمسی  هجری  1404  سال  افق  در   ایران  اسلامی  جمهوری  انداز  چشم  سند  در  فرهنگی  و  اجتماعی

  امنیت  حفظ  در   غذایی  امنیت  جایگاه   و   اهمیت  به  توجه  با   بنابراین،(.  1396  همکاران،  و  جمینی)  است  گرفته  قرار  ویژه

 
1. Millennium Development Goal 
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  درآمد  کم  افراد  بین  در   ویژه   به  رفاه،   افزایش   و   اجتماعی   عدالت   برقراری  اسلامی   انقلاب  هایآرمان  از  یکی   کشور،  ملی 

 غذایی  امنیت  برقراری  مردم،  اساسی  نیازهای  برآوردن  و  فقر  کردن  کن  ریشه  بر  اساسی  قانون  دیگر  سوی  از.  است  جامعه

  در   (.1395  همکاران،  و   حسینی)  دارد  تاکید   جامعه  اقتصادی  استقلال  تامین   و  آزادی  هدف  با  اقتصادی  رشد  جریان  در

  انرژی   یسرانه  مصرف  شاخص  نظر  از  ایران  هرچند  که  است  آن  یدهندهنشان   ایران  در  غذایی   امنیت  ارزیابی  میان،  این

  از   بسیاری  دسترسی  محروم،   هایاستان  در  غذا  و  درآمد  نامتناسب  توزیع  اما  دارد،  قرار  مطلوبی  نسبتاً  سطح  در  غذایی 

  ناامنی  در  نفر  میلیون  4  حدود   ایران  در  فائو،   توسط  شده  ارائه  آمار  براساس.  است  ساخته  دشوار  را  غذا  به  فقیر  های گروه

 از   درصد  75  کشاورزی،  و  خواربار  سازمان  توسط  شده  انجام  ارزیابی   بنابر  طرفی،  از (FAO, 2018) برندمی  بسر  غذایی 

 سوء   میزان  روستاییان  بنابراین،(.  1392  همکاران،  و   دستنایی)  اندداشته   سکونت  روستایی  مناطق  در  مزمن  گرسنگان

. (Kerr et al., 2019; Fan and Brzeska, 2016)کنندمی  تجربه  شهری  خانوارهای   از  بیشتر  را  غذا   امنیت  عدم   و   تغذیه

توان گفت که امنیت غذایی در وضعیت مناسبی قرار ندارد و مردم در مناطق روستایی  در مورد استان کردستان نیز می

معمولاً دسترسی فیزیکی و اقتصادی مناسبی به غذا ندارند زیرا مردم از قدرت خرید پایینی برخوردار هستند و معمولاً توان  

(  1398مصرفی دارای سیری شکمی است تا سیری سلولی )سواری و سوختانلو،    خرید غذای متعادل ندارند و اکثریت غذاهای 

رو هستند و ریسك تولیدات زراعی موثرین  های معیشتی روبه و بیشتر خانوارهای روستایی آن با ناامنی غذایی زیاد و ریسك 

 (. Savari and Ghanian, 2019ریسك در افزایش ناامنی غذایی در مناطق روستایی استان کردستان بوده است ) 

امنیت غذایی پایدار اشاره به این دارد که مردم در تمام اوقات باید به مواد غذایی مغذی و سالم دسترسی فیزیکی و اقتصادی  

داشته باشد و مواد غذایی مصرفی باید با یك روش سازگار با محیط زیست و اصول پایدار تولید شده باشد و مردم قادر به تصمیم  

(. جهت دستیابی به امنیت غذایی پایدار  Food Security Network, 2012آگاهانه در مورد مواد غذایی باشند )   و حق انتخاب 

سه شرط اساسی نیاز است اول دستیابی به درآمد کافی در بین اقشار کم درآمد و آسیب دیده، دوم قابلیت دسترسی به غذا و  

پیشینه مطالعات و مبانی نظری    (. Pourzand et al., 2012لید است ) مصرف آن و موضوع سوم حفاظت و بهبود منابع پایه تو 

   (. FAO, 2018) باشد  دهد که امنیت غذایی دارای چهار بعد عمده زیر می نشان می 

های غذایی سنجیده  در دسترس )فراهم( بودن غذا که براساس تولید داخلی، ظرفیت واردات، وجود ذخایر و کمك  -1

باشد که به صورت عینی و فیزیکی قابلیت رویت دارد  مفهوم بیان کننده موجودیت غذا میشود. در واقع این  می

گذاری های سیاستای مطرح است و بیشتر جنبه (. موجودیت غذا بیشتر در سطوح ملی و منطقه2013)دیاگن، 

دارند )جمینی و ها در موجودیت مواد غذایی نقش بیشتری  دارد، یعنی افراد در آن کمتر درگیر هستند و دولت

 (. 1396همکاران، 

به غذا که به سطح فقر، قدرت خرید خانوارها، قیمت  -2 نقل و  ها وجود زیرساختدسترسی  بازار و حمل و  های 

سیستم توزیع غذا وابسته است. این مفهوم بیان کننده دسترسی اقتصادی و دسترسی فیزیکی است. دسترسی  

ابع( کافی مانند پول  برای خرید مواد غذایی و دسترسی فیزیکی بیان  اقتصادی بیان کننده داشتن امکانات )من

 (.  FAO, 2018باشد )رسانی میهای اطلاعکننده داشتن زیرساخت حمل و نقل و امکان و شبکه

استفاده مطلوب از غذای سالم و بهداشتی که به بهداشت و تغذیه، کیفیت و سلامت غذا و دسترسی به آب سالم   -3

مندی مواد غذایی است و به کیفیت، روش تهیه و بهداشتی بستگی دارد. این مفهوم بیان کننده بهرهو امکانات  

 (.FAO, 2018ای و همچنین وضعیت سلامت فرد اشاره دارد )سازی مواد غذایی، دانش تغذیهذخیره
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وع عوامل اقتصادی و سیاسی  ها، بلایای طبیعی و مجمثبات پایدار و دسترسی که متاثر از آب و هوا، تغییرات قیمت   -4

باشد. در واقع ثبات بیان کننده تضمین دستیابی به امنیت غذایی است زیرا مردم نباید به دلیل عوامل مختلف می

در ادامه تعدادی از (.  FAO, 2018مانند تغییرات اقلیمی، جنگ و غیره امنیت غذایی خود را از دست بدهند )

 شود.اند ارایه میش را مورد بررسی قرار دادهمطالعات که زوایای مختلف این پژوه

ای پیمایشی در  شهرستان دهدشت به این نتیجه دست یافت که خانوارهای  ( در مطالعه1398رضوانی و سنایی مقدم )

روستایی مورد مطالعه از نظر امنیت غذایی در وضعیت نسبتاً مساعدی قرار دارند و بعد اقتصادی بیشترین تاثیر و بعد  

( در پژوهشی در با روش سلسله مراتبی درباره 1398عاتی کمترین تاثیر را بر امنیت غذایی دارد. سواری و غنیان ) اطلا

ها و راهکارهای بهبود امنیت غذایی در ایران به این نتیجه رسیدند که که مهمترین چالش امنیت غذایی در میان  چالش

تغییرات   و  مواد  قیمت  افزایش  ایران  روستایی  متنوعجوامع  راهکارها  مهمترین  و  بود  زیست محیطی  و  سازی اقلیمی 

( در پژوهشی با عنوان راهکارهای امنیت 1397باشد. ضیائی و همکاران )معیشت و بهبود الگوهای تلفیقی و تولیدی می

ناامنی  درصد از خانوارهای روستایی استان گرگان در وضعیت   80غذایی با شاخص به این نتیجه رسیدند که که بیش از 

غذایی قرار دارند و متغیرهای درآمد سالیانه، وضعیت شغلی و سن سرپرست خانوار و تعداد فرزندان بیشترین تاثیر را بر 

( در پژوهشی با روش آمیخته در زمینه سنجش امنیت غذایی به این نتیجه 1396امنیت غذایی دارد. جمینی و همکاران )

های امنیت  ر بخش ناامنی غذایی قرار دارند. علاوه بر این، مهمترین چالشرسید که بخش اعظم خانوارهای روستایی د

های محیطی، موانع  ها و مخاطرهها، ضعف شرایط اقتصادی، نارساییگذاریغذایی در این مطالعه شامل ضعف سیاست

با عنوان نقش ( در پژوهشی کمی  1396فرهنگی و تغییرات اجتماعی و ناپایداری کشاورزی است. چراغی و همکاران )

ای در  کننده  های غیرزراعی نقش تعیین های غیرزراعی در بهبود امنیت غذایی به این نتیجه رسیدند که فعالیتفعالیت

  تیامن  جینتا( در تحقیقی پیمایشی به این نتیجه رسیدند که  1395بهبود امنیت غذایی دارد. قدیری معصوم و همکاران )

 ت ی امن  یداری عامل موثر در پا  نیمهمتر  یو عوامل اقتصاد  ستیمطلوب ناستان زنجان    ییروستا  یخانوارها  داریپا   ییغذا

)  یسوار   است.  ییروستا  یخانوارها  ییغذا پرسشنامه  در مطالعه  (1393و همکاران  روش  با  در شهرستان   USDAای 

  لات یهستند و درآمد خانوار، تحص  ییغذا  یناامن  یدارا  ییدرصد از خانوارها   60از    شیبدیواندره به این یافته رسیدند که  

( در تحقیقی به صورت 1393سعدی و همکاران )  بودند.  ییغذا  تیبر امن  رگذاریعوامل تاث  نیمهمتر  یدیمادر و نظام تول

درصد از خانوارهای روستایی شهرستان قروه در وضعیت ناامنی غذایی هستند    85پیمایشی به این نتیجه دست یافتند که  

های ترویج، توان اقتصادی و تعداد افراد تحت تکفل بیشترین تاثیر بر  ای، مشارکت زنان، کلاسهی تغذیهو پنج متغیر آگا

در پژوهش کمی در بررسی ارتباط فرهنگ و امنیت غذایی به این   (2014) تامین امنیت غذایی دارد. تریفری و همکاران

غییرات فرهنگی و نهادهای محلی تاثیر مستقیمی نتیجه دست یافت که عوامل فرهنگی مانند قدرت، جنسیت، هویت، ت

( در تحلیل جنیستی با رویکرد کمی به این نتیجه رسیدند که مردان  2019در بهبود امنیت غذایی دارد. مجد و همکاران )

در خانوارهای روستایی نسبت به زنان از امنیت غذایی بیشتری در سه بعد موجود بودن مواد غذایی، دسترسی به مواد  

پایداری برخوردارند. سینولو و همکاران )غذ نتیجه رسیدند که مهمترین  در مطالعه (2014ایی و  این  به  پیمایشی  ای 

های امنیت غذایی ناکارآمدی زنجیره تامین مواد غذایی است و بهبود زنجیره غذا یعنی فرآوری، توزیع، تهیه و  چالش

، كیلجست  ونیرگرسای با روش تحلیل  ( در مطالعه2017و همکاران )  روسیکسازی غذا مهمترین راهکارها بودند.  آماده

 ت یبر امن  یمثبت  ری تأث  یقوو   قیعم  یاریبارش باران، آب  زانیسن، م  ن،یزم  تیمالک  زانیدام، م  تیمالکبه نتیجه رسید که  
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فیزیکی به مواد    ( در پژوهش با روش کمی به این نتیجه رسیدند دسترسی2014چارلس یاگر و جی گاترل )  .دارند   ییغذا

( در 2015ها مواد غذایی در شدت امنیت غذایی تاثیرگذار است. آندرسون و استروت )غذایی مانند دسترسی به فروشگاه

ای کمی در بررسی عوامل موثر بر امنیت غذایی در خانوارهای روستایی به این نتیجه دست یافتند که تحصیلات  مطالعه

های امنیت  وت پایین، قدرت خرید کم و افزایش قیمت مواد غذایی مهمترین تعیین کنندهپایین به ویژه زنان، درآمد و ثر

 غذایی بودند.  

.  صورت گرفته است  رانیدر ا  ییغذا  تیدر خصوص امن  یادیتاکنون مطالعات زتوان گفت که  بنابراین، به طور کلی می

مدل  كیرا در  رانیدر ا ییغذا تیکه در آن همه عوامل مؤثر بر امن یاانجام شده تاکنون مطالعه یهایاما براساس بررس

با مرور پیشینه موضوع مشخص  علاوه بر این،  (.  1393  ، یو اوحد  یبشرآباد  ینشده است )مهراب  افتیکرده باشد    یبررس

یی انجام شده و آن هم نه صورتی که تحقیق شد که در داخل کشور فقط یك مطالعه به صورت کیفی در زمینه امنیت غذا

دهد که اکثریت مطالعه با روش کمی سعی دارند به طور  باشد. همچنین مرور منابع نیاز نشان میحاضر در پی آن می

مختصر به بررسی امنیت غذایی بپردازند. بنابراین، جهت بررسی عمیق موضوع نیاز است مطالعاتی به صورت کیفی طراحی 

تر از موضوع را به دست آورد. همچنین این تحقیق در دستیابی به الگوی امنیت غذایی پایدار وان تصویری کاملشود تا بت

تواند خلاء بسیاری از تحقیقات است که در مطالعات گذشته به ندرت آن اشاره شده است. بنابراین، انجام این تحقیق می

تواند به بهبود امنیت غذایی  بودن نتایج با واقعیت جوامع روستایی می  گذشته را پر نماید علاوه بر این، با توجه به منطبق

 آنان کمك کند.  

 

 کار ها و روشداده

 برای   مناسبی  راه  بنیاد   داده  است تئوری  شده   تئوری بنیادی استفاده  روش  از  و  بوده  کیفی   رویکرد  دارای  پژوهش   این

  مورد  در   محققان  ایحرفه  تجربه  دلیل  به  علاوه بر این، .  اندنشده  مطالعه  چندان  این   از  پیش  که   است  هایی در حوزه  تحقیق

 تجربیات  اداره  برای  روشی  زیرا  باشد،می  مناسبی  رویکرد  بنیاد  داده  تئوری  مطالعه،  مورد  حوزه  هایمحدودیت  و  هاواقعیت

  دست   به  مداوم  مقایسه  روش  وسیلهبه  کنترل  این.  نمایدمی  کنترل  را  مطالعات  در  سوگیری  ایجاد  و  دارجهت  ریسك  و  بوده

  یا   یادداشت  شکل  به )  کنند   بیان   داده   عنوان  به   را  خود  دانش  و   فرضیات  تا  کند می  مجبور  را  محققان  روش  این   آید، می

این که  با توجه به  (.  1389  بازرگان،) نمایند  مقایسه  مطالعه  از  حاصل  هایداده  دیگر  با  را  هاداده  این  و  خود(  از  مصاحبه

ای محقق در صدد آن بود که الزامات امنیت غذایی پایدار در شرایط خشکسالی را بررسی نماید. اثرات خشکسالی از منطقه 

پژوهش  باشد از  باشد لذا برای شناسایی امنیت غذایی پایدار که متأثر از هر منطقه و مکانی میبه منطقه دیگر متفاوت می

های  های کیفی و از نظر هدف نیز جزء پژوهشن مطالعه به لحاظ ماهیت از نوع پژوهشکیفی استفاده شد. بنابراین، ای

کاربردی است، این پژوهش در قالب رویکرد نظریه بنیانی در پی آن است که مدلی را برای بهبود امنیت پایدار در شرایط 

لزامات امنیت غذایی پایدار در استان خشکسالی را ارائه دهد از آنجا که تاکنون تحقیق مدونی به این روش در زمینه ا

پژوهش تعدادی  های کیفی ضرورتی اجتناب ناپذیر بود. جامعه آماری این  کردستان انجام نشده بود لذا استفاده از روش

از متخصصین امنیت غذایی و کارشناسان کشاورزی بودند کسانی به مسئله امنیت غذایی و کشاورزی آگاهی لازم داشتند  

ه انتخاب شدند. علت انتخاب متخصصان کشاورزی برای موضوع حاضر به این دلیل بود که این تحقیق، موضوع  برای مطالع

کند. بنابراین، خشکسالی اثرات زیادی بر تولیدات کشاورزی خانوارهای امنیت غذایی را در شرایط خشکسالی بررسی می

ار است بنابراین، ضروری بود که از نظر آنان نیز در این  روستایی دارد لذا به طور غیرمستقیم بر امنیت غذایی تاثیرگذ
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ای( گیری هدفمند از نوع گلوله برفی )ارجاع زنجیرههای مورد مطالعه، از نمونهتحقیق استفاده شود. لذا برای انتخاب نمونه

نفر  رسید. مدت    31  ها ادامه یافت، در آخر، شمار شرکت کنندگان در تحقیق بهگیری تا اشباع دادهاستفاده شد نمونه

ها ضبط، سپس بطور کامل بر روی  ی اطلاعات با رضایت نمونهدقیقه متغیر بود. کلیه 45تا  30ها از زمان انجام مصاحبه

برداری گردید. اطلاعات با استفاده از روش کلایزی، مورد تجزیه و تحلیل شدند. الگوی کلاییزی سازی و نسخهکاغذ پیاده

 است. شامل هفت مرحله زیر

شود، به منظور های ارائه شده توسط شرکت کننده در مطالعه را که به طور مرسوم پروتکل نامیده میتمام توصیف  -1

 ها را بخوانید.به دست آوردن یك احساس و مأنوس شدن با آن

است، استخراج   ها مراجعه و جملات و عباراتی را که مستقیماً به پدیده مورد مطالعه مرتبطبه هر یك از پروتکل  -2

 نمایید. این مرحله  تحت عنوان »استخراج جملات مهم« شناخته شده است. 

تلاش نمایید تا به معنای جملات مهم  پی ببرید. این جملات تحت عنوان »فرموله کردن معانی« شناخته شده   -3

 است.

ها  هایی از تمبه هم را در خوشه مراحل فوق را برای هر یك پروتکل تکرار نموده و معانی فرموله شده و مرتبط    -4

 )موضوعات اصلی( قرار دهید. 

 تلفیق نتایج در قالب یك توصیف جامع از موضوع پژوهش.  -5

فرموله کردن توصیف جامع پدیده تحت مطالعه به صورت یك بیانیه صریح و روشن از ساختار اساسی پدیده مورد    -6

 شود.گذاری میاممطالعه که اغلب تحت عنوان »ساختار ذاتی پدیده« ن

کنندگان و انجام یك مصاحبه منفرد و یا انجام جلسات متعدد مصاحبه،  از طریق مراجعه مجدد به هر یك از شرکت   -7

 Leiningerها اقدام نمود )ها رسید و نسبت به اعتبارسنجی یافتهتوان نظر شرکت کنندگان را در مورد یافتهمی

and Mcfarland, 2002  پذیر باشند. به  کلاییزی معتقد است محققین باید نسبت به این مراحل انعطاف(. البته

 های زیر استفاده شد.منظور بهبود روایی و پایایی ابزار تحقیق از آیتم 

قابل قبول  1/0دهد. میزان ایجاز تا نسبت میزان نسبت کدهای اولیه به کدهای نهایی )طبقات اصلی( را نشان می ایجاز:

طبقه اصلی خلاصه شدند که از این    8کد بودند که در ظبقات اصلی این تعداد    68یق حاضر کدهای اولیه  است. در تحق

 نظر مقدار قابل قبولی دارد.

آوری اطلاعات از منابع متنوع است. با توجه به این که در این تحقیق هم از متخصصان بیان کننده جمع   سازی:مثلث 

فاده شد. علاوه بر این، از مدیران رده بالا و همچنین میانی جهاد کشاورزی امنیت غذایی و متخصصان کشاورزی است

 پرسیده شد. بنابراین، تحقیق از اعتبار مناسبی برخوردار است.  

  و  مستقل  تنهاییبه  کدها.  اندنموده   توصیف  و  تعریف  خوبیبه   را  متغیرها  تحقیق،  از  حاصل  کدهای  منطقی:  پیوستگی

  پشتیبانی  هایی گزاره  توسط  بوده،   نیاز  که   هایی بخش  در   نیز  کدها.  اندکرده  تکمیل  و   حمایت  نیز  را  یکدیگر  ولی   بوده   منطقی

  به   کمك  برای  شوندگانمصاحبه  با  تعامل:  از  استفاده  با  هامدل  پیوستگی  و  منطقی  ساختاری  رعایت  کلی  طوربه.  اندشده

 صورت   مدل  دهندهتشکیل  متغیرهای  شرح  برای  هاگزاره  با  هاآن   تقویت  و  کدها  استخراج  و   هامدل  گیریشکل  فرایند

 .است گرفته
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آوری اطلاعات در پژوهش حاضر، به صورت مصاحبه عمیق بدون ساختار )کاملاً باز( بود و پس از آشنایی با  روش جمع 

ای از امنیت غذایی پایدار و خشکسالی به بررسی الزامات امنیت غذایی پایدار آنان در شرایط خشکسالی با  مفاهیم زمینه

این روش را   1976عه شناس به نام بارنی گلیسر و آنسلم اشتراوس در  استفاده از روش داده بنیاد پرداخته شد. دو جام

  هینظر  کریقرار دارد. به عبارت د  ی   دی کنش متقابل نما  هیبراساس نظر  یروش گراندد تئور  ی فلسفه علممعرفی نمودند.  

(. روش اشتراوس با 1386فرد و همکاران،  )دانایی  دارد  شهیر  كیسمبول  ییگراتعامل  ی ری تفس  میدر پارادا  یگراندد تئور

ها را به کار  ه یاز رو  كیستماتیس یامجموعه   ده،ی پد كیدر رابطه با  هینظر نیتدو ینظام مند برا افتیره توجه به این که

برتری بیشتری نسبت به روش گلیزر دارد زیرا روش گلیزر معمولاٌ براساس روش ظاهر شونده است )کرسول،   ردیگ  یم

(. علاوه بر این، روش اشتراوس نسبت به گلیزر از سادگی بیشتری برخوردار است بنابراین، استفاده از این روش  2005

 (.  1386فرد و همکاران، اییمحققانی که زیاد تجربه در تحقیقات کیفی ندارد بهتر است )دان

شود و بعد از آن به اثبات برسد، بلکه پژوهش از یك دوره مطالعاتی  در این روش پژوهش هرگز از یك نقطه شروع نمی

شود تا آنچه متناسب و مربوط به آن است خود را نشان دهد تحقیقات داده بنیاد شامل سه مرحله شروع و فرصت داده می

 زیر است. 

و    ی تجزیهخوانند اولین مرحلهکدگذاری باز، یا سطح اول کد گذاری که آن را کد گذاری مبنا نیز می  ی باز:الف(کدگذار

شوند )ادیب حاج باقری و همکاران،  ترین واحد خود شکسته میها به کوچكهاست. دادهی دادهتحلیل و شکستن اولیه

ضبط عین عبارات بیان شده، نتایج به دست آمده از مصاحبه   (. در این مرحله از پژوهش حاضر که همزمان با ثبت و1389

ها برای کدگذاری ها و عبارات اصلی نقل قولعمیق انفرادی، سعی گردید تا نتایج بر روی کاغذ پیاده و در نهایت واژه

 استخراج شوند. 

 ی و اجزا ی ا و طبقات فرع هخرده طبقه ن یب ی اتصالات جاد یمحقق با ا یمحور یدر مرحله کدگذار ب( کدگذاری محوری:

طبقات    جادیا  ندیبه فرآ  یمحور  یکدگذار  ،نیبنابرا،  د دهیتازه در کنار هم قرار م  ییها دوباره به صورترا  ها  ها، دادهآن 

ها  مقوله   ریو با ز  افتهیمند بهبود  ها به طور نظاممرحله مقوله   نیادر واقع در    شودیها اطلاق مآن  یطبقات فرعاز  عمده  

 که شامل پنج مرحله زیر است. (. 1998 ن،یشوند )استراوس و کوربیداده م وندیپ 

ها  ای از طبقه شوند. این شرایط را مجموعهگیری پدیده یا طبقه محوری میشرایط علی: این شرایط باعث شکل  -1

 دهد.  هایشان تشکیل میبه همراه ویژگی

 شود. نبعث میراهبردها: کنش یا تعاملاتی که از پدیده محوری م -2

ها از شرایط علی مشکل  شود تمیز آن گذارند بستر گفته میبستر حاکم: شرایط خاصی که بر راهبردها تاثیر می  -3

دهند، در برابر شرایط علی  ای تشکیل می ها یا متغیرهای زمینهای از مفاهیم، طبقهاست. این شرایط را مجموعه 

ی اوقات متغیرهای بسیار مرتبط را ذیل شرایط علی و متغیرهایی با  ای از متغیرهای فعال است. گاه که مجموعه

 کنند.  بندی میارتباط کمتر را ذیل بستر طبقه 

شوند. این شرایط را ها متاثر میگر: شرایط بستری یا محیطی عمومی هستند که راهبردها از آن شرایط مداخله   -4

  گر، شرایط ساختاری هستند که مداخله . شرایط مداخله دهندای از متغیرهای میانجی و واسط تشکیل میمجموعه 

 کنند و صبغه علی و عمومی دارند.  سایر عوامل را تسهیل یا محدود می
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آیند  ها بیانگر نتایج و پیامدهایی هستند که در اثر اتخاذ راهبردها به وجود مینتایج و پیامدها: برخی از طبقه  -5

 (.2005)کرسول، 

محقق   یمرحله برا  رییتغ  نیشد و ا  یمحور   یباز وارد کدگذار  یحقق هم زمان با انجام کدگذارم  زیدر پژوهش حاضر ن

برگزار  کشاورزی و متخصصین امنیت غذایی  با کارشناسان  مصاحبه انفرادی    كیمرحله،    ن یملموس نبود. قبل از انجام ا

و    ندینما  یرا بررس  زبا  یبه دست آمده از کدگذار  یهااز شرکت کنندگان خواسته شد خرده مقوله  مصاحبه  نیشد. در ا

اقدام تمام خرده    نیحذف کنند که در ا  ،شده وجود دارد  یطبقات معرف  نیدر ب  یمنطقریغ   یا اگر طبقه  قیطر  نیبه ا

 ی سهیمقا   قیطر  ی محوری محقق ازسپس در مرحله کدگذار  شد.   د ییکنندگان در جلسه تأمقولات حاصل توسط شرکت

خرده مقولات مرتبط با هم را در یك  تا    نمودباز، تلاش    یمربوط به طبقات خرد به دست آمده در کدگذار ی ژگیابعاد و و

در هر طبقه، نام گذاری    مقولات  خرده  بین  موجود  و   مشترک  ی هایژگیبرحسب و  طبقه جدید جای دهد به نحوی که

 .  انجام شدطبقات وسیع تر 

انجام می   پس  ج( کدگذاری انتخابی: انتخابی  ادغام و  از کدگذاری محوری، کدگذاری  انتخابی فرآیند  گیرد. کدگذاری 

طبقات به طبقه    ،آن  ی است که ط  یامرحلهکدگذاری انتخابی  . در واقع  (1990و کوربین،  استراوس  )  تصحیح نظریه است

گردد.  یم   ندیمحقق به دنبال فرآ  ،یدر سطح سوم کدگذار  گر، ید  انی هند. به بد یشکل م  را  هیشوند و نظریمرتبط م  یمرکز

را خواهد ساخت.    هینظر  یچارچوب پنداشت  یگردد و مبنایبه آن باز م  یکه تمام طبقات فرع   یاصل  یدو طبقه  ای  كی

به   ی و همکارانحاج باقر بی)اد  ستا دیمف یی نها هیدر نظر یکپارچگی یدر کدها و طبقات برا  یکپارچگی ینوع  یبرقرار

ی یگانه  شوند. اولین قدم در مرحلهها به نظریه تبدیل میاین مرحله است که داده  (.1389  ن،یتراوس و کوربسنقل از ا

شود،  بندی درونی هم نامیده میبندی مرکزی، که گاهی طبقهبندی مرکزی است. طبقهگیری در مورد طبقهکردن، تصمیم

و استراوس  ) ایمان و محمدیان به نقل از    دهد که محصول یك نوع تجرید استقیق را نشان میی( تح)درون مایه  تم

 تمامی این مراحل بدون استفاده از نرم افزا تحلیل شدند.   .(1387کوربین، 
 

 شرح و تفسیر نتایج 

گردد تا در نهایت بتوان مدل نهایی الزامات  در ادامه تحقیق به تفکیك مراحل انجام گرندد تئوری نتایج تحقیق ارائه می

 امنیت غذایی پایدار در شرایط خشکسالی در استان کردستان را طراحی کرد.  

اولیه: گذاری  همه  کد  به  مرحله  این  مصاحبهدر  کلیدی  نکات  میی  داده  عنوانی  در  شود  ها  عناوین  این  همه  سپس 

های زیر قرار داده شد، وضعیت فراوانی کدهای استخراجی نشان دهنده اشباع نظری و توافق اکثریت اعضا بر روی جدول

 استان در غذایی امنیت بهبود جهت الزام 68 که داد  نشان زمینه این در پژوهش الزامات امنیت غذایی پایدار است. نتایج

،  مالی   منابع  جذب،  صنعت  و   کارگاه  گسترش،  کشاورزی  هایفعالیت  نمودن  متنوع  هایعامل  هک  شد  شناسایی  کردستان

 استلزامات   مهمترین(  کشت  مراحل  تمام  در  زراعی  مناسب  هایروش   بکارگیری  زمینه  در  دقت)  زراعی  مناسب  اصول  رعایت

   .  ( 1جدول )بودند  زمینه این در
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 کدگذاری اولیه الزامات امنیت غذایی در شرایط خشکسالی   -( 1جدول )

 فراوانی کد  کدهای استخراجی  کد 

M1 -  17 تولید مواد اولیه غذا در مزرعه شخصی 

M2 -  17 اشتغال مستقیم و غیرمستقیمایجاد 

M3 - 15 های کاشت و داشت و برداشت( سازگاری با تغییرات اقلیمی )تغییر زمانی روش 

M4 -  19 گسترش کارگاه و صنعت 

M5 -  9 گسترش مشاغل خدماتی 

M6 - 21 های کشاورزی متنوع نمودن فعالیت 

M7 - 8 مناسب های ترویجی جهت ارتقاء آگاهی برگزاری دوره 

M8 - 9 آوری به فرهنگ دانش بومی در زمینه کشاورزی و غذا  روی 

M9 - 11 های اقتصادیبهبود توانمندی زنان روستایی در زمینه فعالیت 

M10 - 12 رویه از زمین برداری بیکاهش بهره 

M11 - 8 های محلی و مرزی توسعه بازارچه 

M12 -  13 وری بالا بهرهاستفاده از رقوم با 

M13 -  19 جذب منابع مالی 

M14 -  17 کاهش استفاده از سموم شیمیایی 

M15 - 12 ای و ترجیحات مواد غذایی بهبود فرهنگ تغذیه 

M16 - 15 وریه جلوگیری از مهاجرت بی 

M17 -  18 فرآوری محصولات باغی و زراعی 

M18 - 17 های پرورشی متنوع نمودن دام 

M19 - 16 فرآوری محصولات لبنی 

M20 -  9 جلوگیری از فروش زمین و سوداگری در جوامع روستایی 

M21 -  12 کشت محصولات ارگانیك 

M22 -  )16 رعایت مسائل بهداشتی )مانند نحوه درست ضدعفونی نمودن سبزیجات و غیره 

M23 -  12 جذب گردشگر در مناطق توریستی استان 

M24 -  8 های غذایی و غیره(ای )مانند توجه علامت استاندارد، گروهای تغذیهآگاهیبهبود 

M25 - 17 هدفمند ای توزیع مواد غذایی و یارانه 

M26 - 15 فرهنگی -دسترسی به مراکز آموزشی 

M27 -  14 کاهش نوسانات محصولات تولیدی خانوار 

M28 - 14 های اعتبارات خرد روستایی توسعه صندوق 

M29 -  16 توسعه مکانیزاسیون کشاورزی 

M30 -  12 مدیریت بهتر درآمدهای خانوار 

M31 -  17 کاهش نواسانات قیمت مواد غذایی 

M32 - 15 دسترسی به تکنولوژی بهبود و تولید محصول 

M33 - 9 سازی در زمینه بعد خانوار فرهنگ 

M34 -  12 دسترسی به منابع کسب اطلاعات 

M35 - 14 های کشاورزی( تلفیق زراعت با دامداری )توسعه دامپروری در کنار فعالیت 

M36 - 18 های سازگاری با خشکسالی های روشآموزش 

M37 - 12 های روستاییعضویت در تشکل 

M38 - 8 هادسترسی به مواد غذایی و سوپرمارکت 

M39 - 14 های صادراتی مواد غذاییبهبود سیاست 

M40  -   9 های کشاورزی و کشت در جوامع روستایی( ها در جوامع روستایی )توسعه تکنولوژی بهبود خدمات ترویجی و توسعه نوآوری 

M41 - 14 های حمایت کننده( های نقدی از طریق سازمانتوسعه درآمدهای انتقالی )افزایش کمك 
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 فراوانی کد  کدهای استخراجی  کد 

M42 - 12 بهبود زنجیره تامین و ارزش و مواد غذایی 

M43 -  6 بهبود روابط منسجم و درون خانوادگی 

M44 -  14 جلوگیری از افزاش قیمت مواد غذایی 

M45 -  13 قیمت تضمینی برای محصولات تولیدی خانوار 

M46 - 18 های کشاورزی سالم توزیع نهاده 

M47 - 15 های حمایتی از بخش کشاورزی بهبود سیاست 

M48 - 13 غذایی های وارداتی مواد بهبود سیاست 

M49 -  12 بیمه نمودن محصولات کشاورزی 

M50 - 10 سازی غذا بهبود مهارت عملی زنان مسئول تهیه و آماده 

M51 -  12 آموزش تهیه سبد غذایی مناسب خانوار 

M52 - 16 گذاری و آبیاری در مواقع مناسب برداری بهینه از منابع پایه مانند آیشبهره 

M53 -  18 مخلوط توسعه کشت 

M54 -  14 توسعه منابع معیشتی و تولیدی خانوار 

M55 - 5 های مرتبط با کشاورزیدسترسی به ارگان 

M56 - 10 بران های آببهبود اعتماد و سرمایه اجتماعی در راستای توسعه تشکل 

M57 -  )16 بهبود الگوهای تولیدی و تلفیقی )مانند توسعه دامداری صنعتی و غیره 

M58  16 تکمیلی در بخش کشاورزی  –توسعه صنایع تبدیلی 

M59 -  8 دسترسی به فروشگاه مواد غذایی 

M60 - 15 ها اصلاحی و مقاوم به خشکسالی(های پیشرفته )توسعه نهادهبهبود فنون و نهاده 

M61 - 14 محصولات در مرزعه( جستن از دیدگاه کارشناسان در زمینه کشت  بهبود پتانسیل تولیدی مزرعه )بهره 

M62 - 19 های مناسب زراعی در تمام مراحل کشت( رعایت اصول مناسب زراعی )دقت در زمینه بکارگیری روش 

M62 - 14 بهبود درآمدهای خارج از فصل کشاورزی 

M63 -  9 تولید محصولات با ارزش نقدی بالا 

M64 -  15 در اولویت قرار دادن محصولات معیشتی خانوار 

M65 -  7 توزیع مواد غذایی براساس مناطق جغرافیایی 

M66 - 9 جلوگیری از ضایعات محصولات کشاورزی 

M67 -  14 افزایش تولید مواد غذایی 

M68 - 4 سازی با مخاطرات های مقاومهای روشآموزش 

 

ها به کدهای ثانویه تبدیل  فراوانی آندر مرحله بعد کدهای اولیه به علت تعداد    دهی مقولات:کد گذاری ثانویه و شکل 

شود. در  گیرند(. چند کد ثانویه تبدیل به یك کد مفهومی میهای مشابه قرار میشوند )کدهای اولیه در قالب طبقه می

کد اولیه تبدیل به     68جدول زیر به عنوان نمونه نتایج کدگذاری باز براساس کد ثانویه  و مقولات ارایه شده است که  

 ( . 2ثانویه شدند )جدول   کد 23
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 کد گذاری ثانویه و شکل دهی طبقات مفهومی و مقولات -2جدول  

 مقولات کدهای اولیه 

 ی جذب منابع مال  -

 هدفمند ای توزیع مواد غذایی و یارانه - ای حمایت مالی و یارانه

 بیمه نمودن محصولات کشاورزی  -

 اشتغال مستقیم و غیرمستقیمایجاد  -
 متنوع سازی اشتغال 

 گسترش مشاغل خدماتی  -

 گسترش کارگاه و صنعت  -
 توسعه کارگاه و بخش صنعت 

 تکمیلی در بخش کشاورزی  –توسعه صنایع تبدیلی 

 ای ارتقاء آگاهی حرفه -
 توسعه آگاهی 

 
 های غذایی و غیره( هاستاندارد، گروای )مانند توجه علامت  های تغذیهبهبود آگاهی  -

 رعایت مسائل بهداشتی )مانند نحوه درست ضدعفونی نمودن سبزیجات و غیره(  -

 های کشاورزی متنوع نمودن فعالیت -

 بهبود الگوهای تولیدی  - الگوی کشت مناسب 

 وری بالا استفاده از رقوم با بهره -

 ترجیحات مواد غذایی ای و بهبود فرهنگ تغذیه -
 فرهنگ تغذیه مناسب 

 آوری به فرهنگ دانش بومی در زمینه کشاورزی و غذا  روی -

 کاهش استفاده از سموم شیمیایی  -

 های کشاورزی سالم توزیع نهاده - سلامت فعالیت تولیدی 

 کشت محصولات ارگانیك  -

 رویه از زمین برداری بیکاهش بهره -

 برداری بهینه از منابع پایه بهره - منابع تولیدی حفاظت از 

 رعایت اصول مناسب زراعی  -

 های محلی و مرزی توسعه بازارچه -

 فرهنگی -دسترسی به مراکز آموزشی - ها بهبود زیرساخت

 های مرتبط با کشاورزیدسترسی به ارگان -

 تولید مواد اولیه غذا در مزرعه شخصی  -

نگری در خانواده و  آینده

 مزرعه 

 توسعه کشت مخلوط  -

 بهبود روابط منسجم و درون خانوادگی  -

 در اولویت قرار دادن محصولات معیشتی خانوار  -

 سازی در زمینه بعد خانوار فرهنگ -

 سازگاری با تغییرات اقلیمی  -

 خشکسالی های سازگاری با های روشآموزش - سازگاری با مخاطرات 

 سازی با مخاطرات های مقاومهای روشآموزش -

 بهبود توانمندی زنان روستایی  -
 بهبود توانمندی زنان 

 غذا  یسازو آماده هیزنان مسئول ته  یبهبود مهارت عمل -

 وریه جلوگیری از مهاجرت بی -
 پایدارسازی جوامع 

 روستایی جلوگیری از فروش زمین و سوداگری در جوامع  -

 فرآوری محصولات باغی و زراعی  -
 های تبدیلی توسعه فعالیت

 فرآوری محصولات لبنی -

 های پرورشی متنوع نمودن دام -

 تلفیق زراعت با دامداری  - غیرزراعیسازی فعالیتمتنوع

 توسعه منابع معیشتی و تولیدی خانوار  -
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 مقولات کدهای اولیه 

 بهبود درآمدهای خارج از فصل کشاورزی -

 جذب گردشگر در مناطق توریستی استان  -

 هادسترسی به مواد غذایی و سوپرمارکت -

 دسترسی فیزیکی به غذا 
 افزایش تولید مواد غذایی  -

 توزیع مواد غذایی براساس مناطق جغرافیایی  -

 دسترسی به فروشگاه مواد غذایی  -

 دسترسی به تکنولوژی بهبود و تولید محصول -

 های پیشرفته بهبود فنون و نهاده - تکنولوژی توسعه 

 توسعه مکانیزاسیون کشاورزی  -

 بهبود سرمایه اجتماعی  -

 های روستاییعضویت در تشکل - ها توسعه تشکل

 های اعتبارات خرد روستایی توسعه صندوق -

 های حمایتی از بخش کشاورزی بهبود سیاست -

 سیاستگذاری مناسب 
 زنجیره تامین و ارزش و مواد غذاییبهبود  -

 های صادراتی مواد غذاییبهبود سیاست -

 های وارداتی مواد غذایی بهبود سیاست -

 کاهش نواسانات قیمت مواد غذایی  -

 جلوگیری از افزاش قیمت مواد غذایی  - گذاری مناسب سیاست قیمت

 قیمت تضمینی برای محصولات تولیدی خانوار  -

مدیریت بهینه درآمدهای   مدیریت بهتر درآمدهای خانوار  -

 توسعه درآمدهای انتقالی  - خانوار 

 ها در جوامع روستایی بهبود خدمات ترویجی و توسعه نوآوری -

 آموزش تهیه سبد غذایی مناسب خانوار  - خدمات ترویجی مناسب 

 دسترسی به منابع کسب اطلاعات  -

 محصولات تولیدی خانوار کاهش نوسانات  -

 مدیریت مزرعه 
 یمحصولات کشاورز عات یاز ضا ی ریجلوگ -

 بهبود پتانسیل تولیدی مزرعه  -

 تولید محصولات با ارزش نقدی بالا  -

 

 شناسایی استلزامات امنیت غذایی •

امنیت غذایی طراحی شدند. در  در این مرحله براساس کدهای ثانویه طراحی شده در مرحله قبلی مهمترین استلزامات  

واقع در این مرحله کدهای ثانویه که دارای ماهیت مشابه بودند تشکیل الزامات مختلفی دادند. نتایج این بخش در جدول  

سازی،   متنوع  الزام جهت بهبود امنیت غذایی در استان کردستان شامل الزامات  8ارایه شده است.  براساس نتایج    3شماره  

حفاظتی،    مدیریتی، الزامات  توانمندسازی، الزامات  و  فرهنگی   حمایتی، الزامات  و  سیاستی  ولوژیکی، الزاماتتکن  الزامات

 زیرساختی شناسایی شد.   پایدارسازی، الزامات الزمات
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 : پس از تعیین مقولات، مرحله ساخت طبقات اصلی نظریه  3جدول 

 مقولات )طبقات فرعی( طبقات اصلی 

 سازی الزامات متنوع 
 سازی اشتغال متنوع

 ی رزراعیغ  تیفعال

 الزامات تکنولوژیکی 

 های تبدیلی توسعه فعالیت 

 توسعه تکنولوژی 

 توسعه کارگاه و بخش صنعت 

 حمایتیالزامات سیاستی و  

 سیاستگذاری مناسب 

 گذاری مناسب سیاست قیمت 

 ای حمایت مالی و یارانه 

 الزامات فرهنگی و توانمندسازی 

 ای توسعه مهارت حرفه 

 بهبود توانمندی زنان 

 خدمات ترویجی مناسب 

 فرهنگ تغذیه مناسب

 الزامات مدیریتی 

 مدیریت مزرعه 

 الگوی کشت مناسب 

 درآمدهای خانوار مدیریت بهینه  

 الزامات حفاظتی
 سلامت فعالیت تولیدی 

 حفاظت از منابع تولیدی 

 الزمات پایدارسازی 

 پایداری جوامع 

 نگری در خانواده و مزرعه آینده 

 سازگاری با مخاطرات 

 الزامات زیرساختی 

 هابهبود زیرساخت 

 دسترسی فیزیکی به غذا 

 ها توسعه تشکل

 

 امنیت غذایی پایدار طراحی الگوی   •

های هر کدام از مدل اشتراوس )شرایط علی، پدیده محوری، لذا در این پژوهش محقق در این مرحله سعی نمود زیربخش

ها شناسایی کند تا بتوان به هدف اصلی تحقیق گر، راهبردها و پیامدها( براساس ماهیت آن بستر حاکم، شرایط مداخله

 (.  1کردستان بود دست یابد )نگاره  که همان طراحی الگوی امنیت غذایی پایدار در استان

  محوری   مقوله  بر  که  است  بنیاد  داده  نظریه  محورهای  از  یکی  علی  شرایط  شد  اشاره  قبلاً  که  همانطور  شرایط علی:

 مباحث، هاموقعیت که است رویدادهایی علیّ شرایط.  دهدمی قرار تاثیر تحت  را مقوله این وجودبه  علیت و است اثرگذار

  مبادرت   پدیده   این  به  ها گروه  و   افراد  چگونه  و  چرا  که   کنند می  تشریح  حدودی  تا   و  خلق  را  پدیده   با   مرتبط  مسائل  و

  آن  بروز  به  منجر  و   گذاشته  تأثیر  پدیده  این  بر  که  است  اتفاقاتی   و   رویدادها،  علیّ   شرایط  از  منظور،  واقع   در.  ورزندمی

 تغذیه  ءسو غذایی، وجود  در این پژوهش ناامنی  .شوندمی

طبیعی به عنوان شرایط علی در نظر گرفته شد که در ادامه به توضیح آنان    روستایی، مخاطرات  جوامع  ناپایداری

 شود.پرداخته می
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با  دهد آنان  جوامع روستایی خود به عنوان متولیان امنیت غذایی هستند در حالی که تحقیقات أخیر نشان می  -

رو هستند لذا نیاز است الزامات رفع ناامنی غذایی در این جوامع مورد بررسی قرار گیرد.  مشکل ناامنی غذایی روبه

 در این زمینه یکی از پاسخگویان گفت:  

کردند اما در چند سال أخیر »جوامع روستایی در گذشته همواره نیاز غذایی خود و جامعه شهری را تأمین می

رو شدند و موجب ناامنی غذایی در این جوامع شده است لذا نیاز است  زیادی مانند خشکسالی روبهآنان با مشکلات  

 الزامات رفع ناامنی غذایی آنان شناسایی گردد«. 

جوامع روستایی همواره در شرایط خشکسالی به دلیل کم بودن سطح سرانه زمین به سرعت از بخش کشاورزی   -

پا  زنند لذا یکی از کارشناسان گفت: »کشاورزان خردهند و دست به مهارجرت میشوند و همواره ناپایدارخارج می

مقدار زمین کمی در اختیار دارند و بخش اعظم درآمد آنان در بخش غیرزراعی است بنابراین، وابستگی معیشتی 

تمال زیاد مهاجرت  ای نداشته باشیم به احهای کشاورزی دارند در صورتی که برای حفظ آنان برنامهکمتری به زمین 

 شودند« خواهند نمود و از بخش کشاوری خارج می

های کاهش خطر مشکلات جدی برای جوامع مخاطرات طبیعی همواره این توانایی را دارند در صورت نبود سیستم  -

مصاحبه شونده زمینه یکی  این  در  فراهم کند.  روستایی  جوامع  در  انسانی مخصوصاْ  روستایی  گفت: »جوامع  ها 

رود و با  ای با شرایط خشکسالی نداشته باشند تمام منابع تولیدی و مالی خانوار از بین میرتی که توان مقابلهصو

 شوند«. رو میچالش اصلی امنیت غذایی روبه

  مقوله محوری در این پژوهش استلزامات بهبود امنیت غذایی است که این استلزامات شامل الزامات   مقوله محوری:

  مدیریتی، الزامات  توانمندسازی، الزامات  و   فرهنگی   حمایتی، الزامات  و   سیاستی  تکنولوژیکی، الزامات  لزاماتسازی، امتنوع 

زیرساختی بودند که هر کدام از این استلزامات در بخش مختلفی که در ادامه به    پایدارسازی و الزامات  حفاظتی، الزمات 

 شود قرار گرفتند.  ها پرداخته میتشریح آن 

الزامات متنوع  گر:شرایط مداخله  پایدار  غذایی  امنیت  بهبود  بر  تاثیرگذار  اساسی  زیر  از عوامل  از  سازی است یکی 

در شرایط خشکسالی تکیه بر کشاورزی کافی نیست و خانوارهای روستایی  های آن تنوع در ایجاد اشتغال است  مجموعه 

همواره باید به دنبال راهبردهای جایگزین و مکمل فعالیت اصلی )کشاورزی( باشند. یکی از پاسخگویان در این زمینه  

 اظهار داشت که:

ی مرتبط با بخش کشاورزی به ها»دولت برای حفظ امنیت غذایی پایدار در جوامع همواره باید به گسترش فعالیت 

 سازی درآمد کشاورزان اقدام نماید تا جبران کاهش درآمد کشاورزان در زمان خشکسالی شود«. متنوع 

سازی اشتغال، فعالیت در بخش غیرزراعی است با توجه به پتانسیل زیاد در جوامع روستایی  یکی دیگر از الزامات متنوع

د حداکثر استفاده از این بخش را به عمل آورند. در این زمینه یکی از متخصصین  جهت حفظ امنیت غذایی در بلندمدت بای

 مجرب گفت:

پتانسیل توسعه فعالیت پرورش دام و متنوع نمودن فعالیت»در جوامع روستایی همواره  های  های غیرزراعی مانند 

ان مانند شهرستان مریوان امکان دامداری وجود دارد همچنین در روستاهای تاریخی و سرسبز در بعضی از مناطق است

 توان به بهبود امنیت غذایی کمك نمود«. های اقتصادی میجذب گردشگر وجود دارد بنابراین، با توسعه فعالیت
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های الزامات حفاظتی است که یکی از  گر تاثیرگذار بر بهبود امنیت غذایی پایدار توسعه فعالیتاز دیگر عوامل مداخله

باشد که  هایی میهای تولیدی است امنیت غذایی پایدار همواره مستلزم فعالیتهای فعالیتسلامتهای مهم آن  زیربخش

شود و هرگونه افزایش مواد غذایی در تناقض  شود و محیط زیست همواره حفظ میاز کودها و سموم شیمایی استفاده نمی

 ت: کند. در این زمینه یکی کارشناسان متخصص گفبا محیط زیست را نفی می

ای مستلزم فعالیتی پایدار و ایمن، همراه با محیط زیست در تولید مواد غذایی  »امنیت غذایی پایدار در هر جامعه

ها  ها به عمل آید و به جای آنکشباشد. لذا نیاز است کمترین استفاده از کودهای شیمیایی، سموم شیمایی و آفتمی

 ورزی مورد استفاده قرار بگیرد«. های سالم و ارگانیك در بخش کشاباید از نهاده

الزامات حفاظتی یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار بر بهبود امنیت غذایی بود حفاظت از منابع تولیدی در خانوارهای  

که فعالیت اصلی آنان کشاورزی است ضروری است که از این منابع علاوه بر رفع نیازهای نسل  روستایی با توجه به این

 های آینده نیز توجه شود. به عنوان مثال یکی از محققین با تجربه گفت: نسل  حاضر به نیازهای

زراعی  های بههای تحت تملك خود داشته باشند و فعالیتبرداری بهینه از زمین »خانوارهای روستایی باید یك بهره 

کنند منابعی هستند  ان کشت میهایی که آن را به نحو احسن انجام دهند و آنان باید به این اصل پایبند باشند که زمین 

رویه در این  برداری بیکه از آیندگان به ودیعه گرفتند لذا اگر دنبال امنیت غذایی پایدار در جامعه هستیم باید از بهره

 بخش جلوگیری کرد«.

ین بر گر تاثیرگذار در بهبود امنیت غذایی، پایدارسازی جوامع روستایی بود. بسیاری از محققسومین عامل مداخله

توان امنیت غذایی را بهبود این باور هستند در صورتی که بتوان جامعه روستایی را در شرایط خشکسالی حفظ نمود می

 بخشید. به عنوان مثال یکی از محققین با تجربه گفت: 

تی  »امنیت غذایی پایدار در بعد اجتماعی نیازمند حفظ خانوارهای روستایی در شرایط خشکسالی است. یکی مشکلا 

های کشاورزی که نتیجه آن مهاجرت آنان به جامعه شهری رویه زمین که در جوامع روستایی استان وجود دارد فروش بی

 است. لذا نیاز است تمهیداتی اندیشیده شود تا از خروج آنان از بخش کشاورزی جلوگیری نمود«.

پایدارسازی جوامع روستایی فاکتور   باشند. امنیت  می  در خانواده و مزرعه  ینگرندهیآدومین عامل یا زیر مجموعه 

غذایی پایدار خانوارهایی روستایی همواره نیازمند یك برنامه بلندمدت در جامعه روستایی در تمام جوانب و ابعاد زندگی  

 است. عنوان مثال یکی از پاسخگویان گفت: 

نوادگی داشته باشند آنان همواره باید به  های تولیدی و خا»جامعه روستایی باید برنامه جامع و بلندمدت در زمینه 

 کشت محصولاتی روی بیاورند که در اولویت مصرف خانوار است«. 

باشند از عوامل تاثیرگذار  سومین عامل یا زیر مجموعه پایدارسازی جوامع روستایی سازگاری با مخاطرات طبیعی می

سازگا مناسب  پشتوانه  نبود  به  توجه  با  پایدار  غذایی  امنیت  از  مهم  یکی  مثال  عنوان  است.  طبیعی  مخاطرات  با  ری 

 پاسخگویان گفت: 

های سازگاری با خشکسالی  »جهت پایداری جوامع روستایی و امنیت غذایی پایدار نیاز است جوامع روستایی با روش 

 و مخاطرات طبیعی آشنا شوند و آموزش مناسب را دریافت کنند«. 

که بستر حاکم: یکی از بسترهای حاکم در زمینه بهبود امنیت غذایی خانوارهای روستایی الزامات تکنولوژی است  

های تبدیلی، توسعه تکنولوژی و توسعه کارگاه و بخش صنعت است. با توجه به مشاهده محقق  خود شامل توسعه فعالیت
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پذیرد فرآوری محصولات لبنی، باغی و زراعی است که کارشناسان  یکی از اقدامات اساسی که در جوامع روستایی انجام می

 ند. به عنوان مثال یکی پاسخگویان مجرب گفت: امجرب نیز به درستی به این موضوع اشاره کرده

تولیدی   از طریق فرآوری محصولات  اعظم مواد غذایی موردنیاز خود در سایر فصول  باید بخش  »جوامع روستایی 

اندز ذخیره احتیاطی خانوارها و یا به نوعی کاهش  خانوار )لبنی، زراعی و باغی( خود را تامین کنند این فعالیت نوعی پس

 باشد«.  انوار میهزینه خ

توسعه بخش تکنولوژی و مکانیزاسیون است. کشاورزان همواره   یالزامات تکنولوژاز دیگر بسترهای حاکم زیر بخش  

های خود را به آنان انتقال دهند. به عنوان مثال نیاز دارند از طریق بخش تحقیقات مورد توجه قرار بگیرند و آخرین یافته

 یکی از کارشناسان گفت:  

»کشاورزی به طور سنتی دیگر جوابگوی نیازهای جامعه روستایی و نیازهای آنان نخواهد بود لذا برای دستیابی به  

 های تولید محصول و ارقام پربازده در اختیار کشاورزان قرار بگیرد«. امنیت غذایی پایدار باید آخرین تکنولوژی 

الزامات تکنولوژی مربوط به عامل توسعه کار گاه و بخش صنعت بود. بسیار از محصولات کشاورزی  سومین بخش 

گذارد. در این زمینه یکی مصاحبه فسادپذیرند و در صورت نبود صنایع تبدیلی مناسب حجم زیادی از ضایعات برجای می

 ها گفت:  شونده

الای این محصول  »استان کردستان همواره منبع و تولید کننده توت فرنگی در ایران است. اما با توجه به فسادپذیری ب 

گذارد که در شرایط خشکسالی به مراتب وضعیت بدتر  رود و حجم زیادی از ضایعات را برجای میبه سرعت از بین می

های قطبی  کند. لذا نیاز است صنایع تبدیلی تکمیلی در بخشور میاست و خانوارهای روستایی را با مشکل اساسی روبه

 استان توسعه پیدا کند«.  

سترهای حاکم در زمینه الزامات بهبود امنیت غذایی پایدار الزامات سیاستی و حمایتی است که خود دارای از دیگر ب

های وارداتی و  گذای مناسب دارد خانوارهای روستایی به شدت از سیاستسه زیر بخش است. بخش اول اشاره سیاست

امنیت غذایی پایدار در شرایط خشکسالی نیازمند   پذیرند بنابراین، برای دستیابی بهصادراتی محصولات کشاورزی آسیب

 حمایت مناسب هستند به عنوان نمونه یکی از مدیران مجرب گفت:

پذیرند لذا نیاز  های دولت مرکزی آسیبهای اقلیمی به شدت از سیاست»بخش کشاورزان همواره علاه بر ریسك 

از بخش امنیت  های وارداتی و صادراتی محصولات کشاورزی طوری تنظاست سیاست یم شود که در راستای حمایت 

 غذایی پایدار و تولیدات خانوراهای روستایی باشد که در شرایط خشکسالی این حمایت نیازمند توجه بیشتری است«. 

گذاری است. امنیت غذایی پایدار و مصرف  های قیمت از دیگر الزامات سیاستی و حمایتی تأثیرگذار مقوله سیاست 

گذاری در راستای حمایت از جوامع روستایی  های قیمتر میان خانوارهای روستایی مستلزم سیاستغذاهای متعادل د

است. بسیاری از خانوارهای روستایی توان خرید پایینی دارند و با افزایش مواد غذایی بسیاری از اقلام غذایی از سفره آنان 

گذاری به درستی تدوین شود. در این زمینه تم قیمتشود. همچنین در زمینه محصولات تولیدی آنان باید سیسحذف می

 یکی از افراد پاسخگو گفت: 

شوند همواره با کاهش قیمت مواجه  که محصولات تولیدی کشاورزان در یك زمان مشخص عرضه می»با توجه به این  

ها با  حذف دلالان و واسطه  شوند )به دلیل عرضه زیاد(. لذا برای امنیت غذایی و تولید پایدار محصولات آنان نیاز بهمی

 باشد«.های تضمینی میتعیین قیمت
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های مناسب است خانوارهای روستایی جهت بهبود امنیت ای سومین بخش سیاستگذاریهای مالی و یارانهحمایت

 غذایی خود در شرایط خشکسالی بیش از هر زمان دیگری نیازمند حمایت و توجه بیشتری هستند. در این زمینه یکی از 

 ها گفت: مصاحبه شونده

از سایر اوقات آسیب پذیرند و نیاز است  »محصولات و کل تولیدات خانوارهای روستایی در زمان خشکسالی بیش 

ای از تولیدات کشاورزان به عمل آید تا از درجه ریسك آنان بکاهد. همچنین با شناسایی اقشار  های مالی بیمهحمایت

های مواد غذایی به طور ماهیانه در میان آنان  ای هدفمند مانند توزیع سوبسیدیارانه  های بضاعت حمایتدرآمد و بیکم

 صورت گیرد«.  

از   یکی  است.  تاثیرگذار  پایدار  غذایی  امنیت  بهبود  بر  حاکم  بستر  در  عامل  سومین  عنوان  به  زیرساختی  الزامات 

زیرساخت زیربخش بهبود  آن  روستایی هموارهها میهای  خانوارهای  آموزش   باشد  از  دارند  تغذیهنیاز  ای در جهت  های 

بهبود فرهنگ تغذیه مناسب آموزش ببینند تا بتوانند سبد غذایی مناسب برای خانوار خود تهیه کنند. همچنین، در این  

به مرزی بودن چندین شهرستان آن می با توجه  بازارچه استان  به توسعه  برای فروش محصولات توان  های مرزی هم 

 وارها و هم به عنوان شغل مکمل برای خانوارهای روستایی اقدام کرد. لذا یکی پاسخگویان در این زمینه گفت: تولیدی خان

های مرزی وجود دارد که  »در استان کردستان چندین شهرستان مانند مریوان و بانه این قابلیت برای توسعه بازارچه  

ین مناطق اقدام کرد زیرا برای دستیابی به امنیت غذایی پایدار تواند برای فروش محصولات تولیدی آنان و اشتغال در امی

 باید شغل و حرفه ایجاد کرد«.  

امنیت غذایی همواره شامل بخش اقتصادی نیست همانطور که تعاریف آن مشخص است دسترسی فیزیکی به غذا  

یز به درستی اشاره شده است. به عنوان نیز از دیگر ابعاد امنیت غذایی پایدار است که از دیدگاه کارشناسان مطالعه شده ن

 ها گفت: مثال یکی مصاحبه شونده

های مواد غذایی وجود داشته باشند تا خانوارهای روستایی  ها و سوپرمارکت»در جوامع روستایی باید همواره فروشگاه  

غذایی برطرف گردد. به این  براساس نیاز  و ترجیحات خود به خرید مواد غذایی اقدام کنند تا مشکلات دسترسی به مواد  

 پذیر نیست«.  دلیل در این استان روستایی وجود دارد که فاصله زیادی با شهر دارند و تردد به راحتی برای آنان امکان

از جوانب مختلف میتوسعه تشکل  پایدار کمك  ها همواره  امنیت غذایی  بهبود  به  از مهمترین آن تواند  ها  کند که 

ن اقتصادی خانوارهای روستایی به عنوان عامل اصلی امنیت غذایی پایدار اشاره کرد. به عنوان مثال  توان به بهبود توامی

 ها گفت: یکی مصاحبه شونده

»خانوارهای روستایی باید همواره در جهت بهبود توانمندی اقتصادی خود قدم بردارند یکی از اقدامات اساسی توسعه   

تواند در درازمدت به بهبود امنیت غذایی پایدار کمك کند. لذا  خرد است که می  های اعتباراتها مخصوصاً صندوق تشکل

 ها به صورت خودجوش داده شود«. نیاز است آموزش مناسب به خانوارهای روستایی در توسعه تشکل

الزامات اولین راهبردی که به عنوان الزامات امنیت غذایی پایدار در جوامع مطالعه شده شناسایی شده است    راهبرد:

ای، بهبود توانمندی زنان، خدمات ترویجی  های حرفه های توسعه مهارتفرهنگی و توانمندسازی است شامل، زیربخش

توان گفت مسئول تهیه و  ای خانوارهای مطالعه شده میمناسب و فرهنگ تغذیه مناسب است. در تفسیر مهارت حرفه 

مناسبی کسب کند تا بتواند با شناخت کافی از مواد غذایی و نحوه    ایپخت و پز خانوار نیاز دارد همواره آگاهی تغذیه

 سازی آن اقدام اساسی انجام داد. به عنوان مثال یکی از کارشناسان مجرب در این زمینه گفت: تهیه و آماده
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فی از  ای مناسبی کسب کند تا بتوان براساس شناخت کا سازی غذا باید همواره آگاهی تغذیه»مسئول تهیه و آماده  

 سازی آن اقدام نماید و در اختیار اعضای خانواده قرار دهد«. مواد غذایی به نحوه احسن به تهیه و آماده

هایی است که برای کشاورزان و خانوارهای روستایی اهمیت زیادی برخودار است. مروجین  خدمات ترویجی از مقوله 

الیت کشاورزی باید بتوانند به امنیت غذایی جوامع روستایی  داری و هم در زمینه فعکشاورزی هم در زمینه ترویج خانه

 کمك کنند. به عنوان نمونه یکی از صاحبنظران در این زمینه گفت:

های بخش تحقیقات را به جوامع روستایی انتقال دهند تا آنان بتوانند  »مروجین کشاورزی همیشه باید آخرین یافته  

تواند با توصیه به کشاورزان و با ارائه راهبردهای  ء بخشند. علاوه بر این، مروجین میبا پذیرش نوآوری، عملکرد خود را ارتقا

تواند کمك شایانی به بهبود امنیت جایگزین کمترین استفاده را از کودها و سموم شیمیایی به عمل آورند همین امر می

 غذایی پایدار کنند«.  

ایی دارند و همواره توانمندی آنان به عنوان حلقه مفقوده در زنان روستایی همواره نقش اساسی در بهبود امنیت غذ

توان اقدامی اساسی در زمینه بهبود امنیت غذایی خانوار برداشت. به این بخش مطرح است و با توانمندسازی آنان می

 عنوان مثال یکی از کارشناسان امنیت غذایی گفت: 

روستایی همواره نقش اساسی در زمینه امنیت غذایی دارند   »تحقیقات نشان داده است که زنان روستایی در جوامع 

فعالیت آنان  فعالیتو  بوقلمون،  و  مرغ  پرورش  مانند  انجام  هایی  را  انواع محصولات  فرآوری  و  غیرزراعی  و  زراعی  های 

 توانند به بهبود امنیت غذایی کمك کنند«.  دهند در صورتی که توانمندی آنان ارتقاء یابد میمی

ر جوامع روستایی فرهنگ غنی و دانش اساسی در زمینه انواع غذاهای محلی وجود دارد و غذای بومی از  همواره د

نظر ارزش غذایی دارای اهمیت بالایی هستند در صورتی که بتوان این نوع غذاها در جوامع محلی حفظ و توسعه داده  

 متخصصین گفت: تواند به بهبود امنیت غذایی کمك کند. در این زمینه یکی ازشود می

شود عموماْ غذایی  »غذاهای محلی دارای ارزش غذایی بالایی هستند با توجه به این که مواد اولیه در خانوار تولید می  

توان به امنیت غذایی  ها در جوامع روستایی دوباره احیاء شود میشوند. در صورتی که این نوع اغذیهسالم محسوب می

 پایدار کمك کرد«.  

گذارد و جوامع فاقد امنیت غذایی فاقد و شور و  ناامنی غذایی همواره ثرات سوئی بر جوامع روستایی می  پیامدها:

شعف و نشاط هستند و از طرف دیگر و خشکسالی و مخاطرات طبیعی عرصه را برای معیشت جوامع روستایی روز به روز 

در جوامع روستایی و ترویج ناامنی غذایی در جامعه است اما    کند. لذا پیامد چنین رویکردی ناپایدارتر میتنگ و تنگ

 کند اصل امنیت غذایی پایدار در جوامع متولی آن حفظ شود. این مدل کمك می

دومین راهبرد مناسب جهت بهبود امنیت غذایی پایدار مدیریت مزرعه است. داشتن مهارت مناسب در زمینه مدیریت 

 ید و مدیریت منابع خانوار است. یکی پاسخگویان گفت:  های اساسی تولمزرعه خود از عامل

های  »خانوارهای روستایی جهت امنیت غذایی پایدار جهت کاشت، داشت و برداشت محصولات خود باید تکنولوژی 

 باشد«.کنند باید داری ارزش مالی زیادی  مناسب استفاده کنند تا ضایعات کمتری داشته باشند و محصولاتی که تولید می

الگوی کشت مناسب در زمین الزامات امنیت غذایی در راهبرد دوم تدوین  از  های متعلق به خانوارهای  یکی دیگر 

روستایی است. بنابراین، ضروری است خانوارهای روستایی خود را با شرایط محیطی و اجتماعی سازگار نمایند. در این  

 زمینه یکی از پاسخگویان گفت: 
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وری مناسب باید همواره مورد توجه جدی کشاورزان قرار بگیرد و با توجه به اینکه م اصلاحی با بهره»استفاده از ارقا 

 کشاورزان همواره با ریسك مواجه هستند باید تنوعی از الگوی کشت مناسب را در سطح مزارع خود به کار بگیرند«. 

یت غذایی بود خانوارهای روستایی جهت حفظ  همچنین مدیریت بهینه خانوار سومین مقوله از راهبرد دوم بهبود امن 

امنیت غذایی خود در بلندمدت باید درآمدهای خود را به شکلی مناسب براساس یك برنامه غذایی مناسب مدیریت کنند.  

 در این زمینه یکی از پاسخگویان گفت:

ی خود برای خرید مواد  »جهت امنیت غذایی پایدار نیاز است خانوارهای روستایی یك مدیریت بهینه از درآمدها 

های غذایی به عمل آورند همچنین در صورتی که درآمد آنان جوابگوی نیازهای خانوارها نبود باید  غذایی براساس گروه

 ای هدفمند صورت بگیرد«.های یارانهحمایت

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 طراحی الگوی بهبود امنیت غذایی پایدار در شرایط خشکسالی:  1 شکل

 

 بستر حاکم

 توسعهی، لیتبد یهاتیتوسعه فعالی )کیالزامات تکنولوژ *

 (کارگاه و بخش صنعت توسعهی، تکنولوژ

 ،مناسب یاستگذاریسی )تیو حما یتیاسیالزامات س *

 ی(اارانهیو  یمال تیحماو  مناسب یگذارمتیق

به  یکیزیف یدسترس، هارساختیبهبود زی )رساختیالزامات ز *

 (هاتشکل توسعهو  غذا

 شرایط علی

 ناامنی غذایی

 ء تغذیهوجود سو
 روستاییناپایداری جوامع 

 مخاطرات طبیعی

 داریپا ییغذا تیامنپیامد:  

 ییجوامع روستا هیعدم سوء تغذ

 ییجوامع روستا یداریپا

در  یسرزندگ و اجتماعی  نشاط

 ییجوامع روستا

 شرایط مداخله گر
 یرزراعیغتیفعال یسازمتنوع، اشتغال یمتنوع ساز: یسازالزامات متنوع *

 یدیاز منابع تول حفاظت، یدیتول تیسلامت فعال: یالزامات حفاظت *

 با مخاطرات یسازگار، در خانواده و مزرعه ینگرندهیآ، جوامع پایداری: یدارسازیالزمات پا *

مقوله محوری: استلزامات 

 بهبود امنیت غذایی

 

 یو توانمندساز یالزامات فرهنگراهبرد: 

 یاتوسعه مهارت حرفه

 زنان یتوانمند بهبود

 مناسب یجیترو خدمات

 مناسب هیتغذ فرهنگ

 یتیریالزامات مد

 مزرعه تیریمد

 کشت مناسب یلگوا

 خانوار یدرآمدها نهیبه تیریمد
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 گیری نتیجه

امن  ییغذا  تیامن  ،یانسان  تیاز وجوه امن  یکی انسان است.   یبرا  ت یعدم وجود امن  یبه معنا  ییغذا  تیاست و فقدان 

انسان با گسترش مفهوم توسعه  امن  ، یامروزه  تازه  ییغذا  تیمسأله  به    ایابعاد   ن یاز مهمتر  یکی به خود گرفته است و 

ها  ترین حقوق انسان. دستیابی به غذای مناسب و متعادل از ابتداییشده است  لیجهان تبد  یکشورها  هیمباحث در کل

دهد که بالغ بر یك میلیارد نفر مردم جهان گرفتار ناامنی غذایی و سوء تغذیه  شود اما مطالعات نشان میمحسوب می

بدون تردید نقش    ای که بههستند که از این میزان سهم جامعه روستایی به مراتب بیشتر از جامعه شهری است، جامعه

ویژه اقتصاد محلی، منطقهو جایگاه  اجتماعی و سیاسی در  اقتصادی،  بینای در فرایندهای توسعه  المللی دارد و  ای و 

توان در فقر گسترده، نابرابری فزاینده، رشد سریع جمعیت، بیکاری، مهاجرت و حاشیه پیامدهای توسعه نیافتگی آن را می

ا جهت دستیابی به توسعه پایدار باید در جوامع روستایی نیاز است امنیت غذایی پایدار نشینی شهری مشاهده کرد. لذ

شکل گرفته و بتوان با پایدارسازی آنان اقدامی اساسی در زمینه توسعه پایدار انجام داد. این مفهوم مستلزم شناسایی  

به طور خاص دارد. در راستای این مهم   الزامات امنیت غذایی به طور عام و امنیت غذایی پایدار در شرایط خشکسالی

پژوهش حاضر با هدف شناسایی الزامات پایدار امنیت غذایی در شرایط خشکسالی در استان کردستان انجام شد. پس از  

  ی مال  تیحما های  طبقه با نام  23مفهوم اولیه استخراج شد در مرحله دوم به دلیل مشابهت در    68ها  کدگذاری اولیه داده

فرهنگ  ،  کشت مناسب  یالگوی،  اتوسعه مهارت حرفه،  توسعه کارگاه و بخش صنعت،  اشتغال  یمتنوع سازی،  اارانهیو  

،  در خانواده و مزرعه  ینگرندهیآ،  هارساخت یبهبود زی،  دیحفاظت از منابع تولی،  دیتول  تیسلامت فعال،  مناسب  هیتغذ

ی،  رزراع یغ تیفعال  یسازمتنوعی،  ل یتبد  ی هاتیتوسعه فعال،  جوامع  یدارسازی پا،  زنان  یبهبود توانمند،  با مخاطرات  یسازگار

  ت یریمد،  مناسب  یگذارمتیق  استیس،  مناسب  یاستگذاریس،  هاتوسعه تشکل ی،  توسعه تکنولوژ،  به غذا   یکیزیف  یدسترس

بندی شدند. در مرحله بعد الزامات امنیت غذایی  طبقه   مزرعه  تیریمد و    مناسب   یجیخدمات ترو،  خانوار  ی درآمدها  نهیبه

خانوار توان گفت  سازی بود. در تفسیر این یافته میپایدار برای قرارگیری در مدل نهایی طراحی شدند که الزام اول متنوع

گیرد  به کار می  های حمایتی اجتماعی را برای بقاء و بهبود استانداردهای زندگیها و قابلیتمجموعة متنوعی از فعالیت

های معیشتی نظیر تولید محصولات کشاورزی، کارگری،  ای از فعالیتتواند مجموعهبه عنوان مثال خانوار روستایی می

ترکیب    . یا تکمیل نیازهای مربوط به درآمد و امرارمعاش با یکدیگر ترکیب کند  ایجاد منظور  بنایی و غیره را به  ،یدامدار

بستگی به توانایی  همچنین  های مختلف معیشتی است  یی خانوار در دسترس داشتن به فرصت ها بستگی به توانافعالیت

که در صورتی خانوارهای  گیردیا بحران اقتصادی سرچشمه می کسالیشرایط مقابله با شوک مانند خشدر ریسك خانوار 

ی کیالزامات تکنولوژتر است.  کار بگیرد تحقق امنیت غذایی پایدار راحت های خود بهروستایی بتوانند تنوع را در فعالیت

توان گفت که برای تحقق امنیت غذایی  دومین الزام طراحی شده جهت بهبود امنیت غذایی بود. در تفسیر این بخش می

فعالیتپایدار در شرایط خشک باید  که میسالی  کنند  پیدا  ورود  روستایی  به جوامع  برای های صنعتی  را  زمینه  توانند 

یابد.  فعالیت بهبود  روستایی  خانوارهای  اقتصادی  توانمندی  تا   کنند  عمل  کشاورزی  بخش  مکمل  و  روستاییان  های 

به با  نهادههمچنین  آخرین  به محیط  کارگیری  را  آسیب  کمترین  که  اصلاحی  وارد میهای  توسعه زیست  زمینه  کند 

ی بود. با توجه تیو حما  یاستیالزامات سهای پایدار در بخش کشاورزی را فراهم کنند. سومین الزام طراحی شده  فعالیت

اینکه سیاست  اجرا میبه  نیاز است در مبانی قوانین های بخش کشاورزی در کشور به صورت متمرکز طراحی و  شود 

های وارداتی و صادراتی مناسب توجه شود و با در نظر گرفتن  ت غذایی پایدار از طریق سیاستطراحی شده به اصل امنی
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فراهم کنند.   روستایی  را در جوامع  پایدار  تولید  انگیزه  روستایی  تولیدی خانوارهای  برای محصولات  تمام شده  قیمت 

الزام طراحی شده به    از فعالیتشوی مربوط میو توانمندساز  یالزامات فرهنگچهارمین  از طریق د. این بخش  ها باید 

های جمعی و محلی به توسعه دانش و اهمیت غذاهای بومی در جوامع محلی پرداخته شود. زیرا بسیاری از غذاهای  رسانه

شود و با کمترین  محلی به فراموشی سپرده شده در حالی که مواد اولیه آن در خانه و مزرعه کشاورزان تهیه و آماده می

توان این نوع غذاها را تهیه کرد و به سر سفره خانوارهای روستایی بازگرداند. در زمینه توانمندسازی باید گفت  یقیمت م

که جوامع روستایی همواره در تمامی جوانب زندگی مخصوصاً در شرایط خشکسالی نیازمند کمك و آموزش هستند. لذا  

ای جامع برای بررسی شود و باشناسایی نیازهای آنان برنامهضروری است با نیازسنجی اساسی تمام جوانب زندگی آنان  

مرتفع کردن آن اندیشیده شود. پنجمین الزام طراحی شده در زمینه امنیت غذایی پایدار شرایط خشکسالی مربوط به  

تایی مدیریت  ی بود این مفهوم به این موضوع اشاره دارد. معمولاً در شرایط خشکسالی خانوارهای روستیریالزامات مدمقوله  

مناسبی از مزرعه ندارند فاقد الگوی کشت بهینه هستند لذا نیاز است با تدوین الگوی کشت در سطح هر منطقه و آموزش 

های صحیح مدیریت مزرعه اقدامی اساسی در زمینه امنیت غذایی پایدار انجام داد و ششمین الزام طراحی شده روش

های اساسی در تحقق امنیت غذایی  توان گفت از اقدامتفسیر این بخش میی است در  الزامات حفاظتمربوط به مقوله  

های حفاظتی مانند عدم  پایدار با هدف رفع نیازهای نسل حاضر بدون به خطر انداختن نیازهای نسل آتی انجام اقدام

قایای گیاهی،  استفاده از کودهای شیمیایی، توسعه کشت ارگانیك، انجام عملیات حفاظتی )مثل شخم حداقل، حفظ ی

عدم آتش زدن کاه و کلش در سطح مزرعه و غیره( به حفظ منابع پایه بدون آلوده نمودن سایر منابع راه دستیابی به  

شد. این  ی مربوط میدارسازیالزمات پاامنیت غذایی پایدار را تسهیل نمود. هفتمین الزام طراحی شده به بررسی طراحی 

کند. این الزام بیان  امع محلی در شرایط خشکسالی به امنیت غذایی پایدار کمك میاقدام از زاویه حفظ کشاورزان و جو

پذیرند و نیاز است برای حفظ و عدم خروج از بخش کشاورزی  دارد که خانوارهای روستایی در شرایط خشکسالی آسیبمی

های  ش غیرزراعی )مانند کارگاهباید راهبردهای سازگار هم در بخش زراعی )مانند ارقام مقاوم و اصلاحی( و هم در بخ

طراحی شده    الزامتولیدی و پرورش قارج( توسعه یابد تا دستیابی به امنیت غذایی پایدار تسهیل شود. در نهایت هشتمین  

دارد اگر حتی خانوارهای روستایی از نظر اقتصادی توانایی بالایی داشته  ی بود. این مقوله بیان میرساختیز  مربوط به مقوله

های  امنیت غذایی تحقق نیافته است و نیاز است به مواد غذایی دسترسی فیزیکی داشته باشند لذا نیاز است فروشگاه  باشند

های مواد غذایی در جوامع روستایی شکل گیرد. در این راستا براساس نتایج تحقیق پیشنهاداتی به صورت زیر و تعاونی

 گردد.  ارائه می

 سازی درست غذا. ایی در راستای تولید، فرآوری و آمادهبهبود توانمندسازی زنان روست -

 های تولیدی و افزایش درآمد خارج از مزرعه هم در زمینه کشاورزی و هم در زمینه غیر کشاورزیتوسعه کارگاه -

 توسعه صنایع تبدیلی و تکمیلی در بخش کشاورزی -

 برنامه غذایی مناسب. بهبود فرهنگ تغذیه و آموزش زنان روستایی جهت تهیه یك  -

 شنهاد یهستند پ   یخشکسال  طیآنان در شرا  تیاست اکثر  یکشاورز  ییکه شغل غالب جوامع روستا  نیبا توجه به ا  -

 ، یکشاورز  آلاتنیتوسعه ماش  ،یخشکسال  طیبا شرا  ی کشت، اصول سازگار  یسازمتنوع   ،یاصلاح  یهاارقام و نهاده  شودیم

توسعه   یعال   رانیاست مد  ستهیاست لذا شا  ییروستا  معجوا  یاصل  یازهایاز ن  عاتیجهت کاهش ضا  یلیتبد  عیتوسعه صنا

  کنند. یبه آن توجه اساس ییروستا
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