
 1931پياپي( ،. بهار و تابستان  11) 1پياپي(، شماره  نهمسال اول )             و فنآوريطب ورزشي پژوهش در دو فصلنامه 
 

 

آنتروپومتريک دانش  يهايويژگ يمقايسه برخ

بالا،  ي_ اجتماعيآموزان در سه وضعيت اقتصاد

 متوسط و پائين

 

، **ي، حميد صالح**ي، احمدرضا موحد**ي، وحيد قاسم** يمجتهدحسين ،  *يقائد يهاد

 **يمريم نزاکت الحسين

 يکارشناس ارشد تربيت بدن*

 دانشگاه اصفهان  ياستاديار دانشکده تربيت بدن**
 

 
 

 چكيده

 يساله در سه وضعيت اقتصاد 12-11آموزان پسر آنتروپومتريک دانش يهايهدف اين پژوهش مقايسه ويژگ

 ينواح يآموزان مدارس دولتنفر از دانش 016پژوهش  يبالا، متوسط و پايين بود. نمونه آمار ياجتماع

 يانتخاب شدند و با استفاده از معيارها يتصادف – ياشهر اصفهان بودند که به شيوه طبقه يگانه آموزشپنج

 -يو تحصيعت پدر و مادر در سه گروه با موقعيت اقتصاد يرآمد، منطقه محل سکونت، منزلت شغلسطح د

ناحيه سه سر، ساق پا و  يشدند. سپس قد، وزن، ضخامت چين پوست يبندبالا، متوسط و پايين طبقه ياجتماع

 يبرا يشد. از تحليل واريانس و آزمون توک يگيرها اندازهيآزمودن BMIدو ناحيه و  يمجموع چين پوست

آموزان با (. نتايج نشان داد که وزن دانش=  60/6تحقيق استفاده شد ) يمتغيرها يهامقايسه ميانگين

(. همچنين =  60/6آموزان طبقه متوسط و پايين بود )بالا بيشتر از دانش ياجتماع – يموقعيت اقتصاد

آموزان با دانش يساق پا، و مجموع دو ناحيه و همچنين درصد چربناحيه سه سر،  يضخامت چين پوست

رسد کودکان ي(. به نور م=  60/6آموزان طبقه پايين بود )بالا بيشتر از دانش ياجتماع – يموقعيت اقتصاد

برخوردارند، به طور متوسط نسبت به  يبالاتر و بهتر ياجتماع – يهايي که از وضعيت اقتصادخانواده

 تر هستند.تر و چاقوزنبرخوردارند سنگين يترضعيف ياجتماع – يکه از وضعيت اقتصاد يکودکان
  

 بدن يآنتروپومتريک، درصد چرب يهاي، ويژگياجتماع – يموقعيت اقتصاد: يواژگان کليد
 

 مقدمه  

کود  را  ياست که روند رشد و بالندگ يترين عامل محيطخانواده کود  مهم ياجتماع – يوضعيت اقتصاد

مختلف و در  يهااست که در پژوهش يشاخص ياجتماع – ي(. وضعيت اقتصاد4،0دهد )يتحت تأثير قرار م

 – يتعيمين وضمعيت اقتصماد يشود و معيارهايتفسير و تعبير م يمتفاوت يهاگوناگون به صورت يکشورها

 ييما کشمورها يممکن است بما نمواح يبالا، متوسط و ضعيف در يک ناحيه، کشور يا گروه فرهنگ ياجتماع

شامل درآممد سماليانه خمانواده،  يپيشرفته صنعت يمورد استفاده در کشورها يهاديگر متفاوت باشد. شاخص

هما در (. ايمن شماخص4،12منزلت و نوع شغل، سطح تحصيعت پدر و مادر و محل اقامت خمانواده اسمت )

11/77 تاريخ دريافت مقاله: 11/37 تاريخ پذيرش مقاله:   
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پس از وقموع ممورد اسمتفاده  يو علّ يامقايسه يهاشهستند که در پژوه يمناسب يجوامع شهرنشين معيارها

 گيرند. يقرار م

بما  ياجتمماع يشده نشمان دادنمد کمه وضمعيت اقتصماد انجام يها( با مرور پژوهش2666) 1مالينا و بوچارد

حقيقمت وضمعيتي کمه آنان مؤثر اسمت و در يبر وضعيت تغذيه و بهداشت افراد بر رشد جسمان يتأثيرگذار

(. قدرت خريمد 4گذارد )يها مآن يبر نمو و بالندگ يکنند تأثير عميقيآيند و رشد ميآن به دنيا مکودکان در 

و  يها و تسهيعت بهداشمتوالدين، وضعيت تغذيه افراد خانواده، استفاده از برنامه يتحصيل يهاخانواده، زمينه

جمعيت(، محل سمکونت کم –جمعيت )پر خانواده، تعداد افراد خانواده يها، تنويم شيوه زندگبه آن يدسترس

حاکم بر خانواده، گذراندن اوقات فراغت و  يو هيجان يو معاشرت خانواده و فرزندان با دوستان، عوامل روان

 ياجتمماع – يارتبماط بمالايي بما وضمعيت اقتصماد يو ورزشم ي، رفاهيخانواده به امکانات تفريح يدسترس

(. 3،2،13کننمد )يمم يبماز يفراهم کردن شرايط بهينه نقش مهم يخانواده دارند و در ايجاد زمينه مناسب برا

ها و در نتيجه اخمتعل در رشمد و نممو يدر ابتع به بيمار يعامل مهم ياجتماع – يهمچنين وضعيت اقتصاد

بهتر و  يد ممکن است دسترسکننيم يزندگ ياجتماع – يکه در شرايط خوب اقتصاد يکود  است. کودکان

 يتر ممکن اسمت در دسترسمکه کودکان ضعيف يداشته باشند، در حال يو درمان يبه مراکز بهداشت يترسريع

 يضمعيف اقتصماد يقشرها يرو باشند. ععوه بر اين، شرايط زندگبا محدوديت روبه يبهداشت يهابه مراقبت

ها و تداوم آن همراه اسمت. از طمرف ديگمر، ياست که احتمالاً با ابتعي بيشتر به بيمار ياگونهبه ياجتماع –

از  ييکم يو تعادل کالريک در جوامع شهرنشين اممروز يو امکان استفاده کود  از مواد مغذ ياتعادل تغذيه

يمد و قمدرت خر ياجتمماع – يرشمد و نممو مطلموب اسمت. وضمعيت اقتصماد ياوليه کودکان برا ينيازها

و  يآگماههماي بما درآممد کمم از يمک سمو، و نماها و عدم امکان تهيه مواد غذايي مناسب در خانوادهخانواده

شمود تما يديگمر، موجمب مم يها درباره عواقب سوء تغذيه از سوخانواده ياجتماع – يفرهنگ يماندگعقب

نباشند و عواقمب آن  يپايين قادر به تهيه مواد غذايي سالم و کاف ياجتماع – يبا وضعيت اقتصاد يهاخانواده

 (.10،14،20گذار باشد )کودکان تأثير يدر رشد و بالندگ

 يهممايخممانواده قممرار دارد ويژگمم ياجتممماع – يهممايي کممه تحممت تممأثير وضممعيت اقتصمماداز شمماخص ييکمم

همايي يرا بما ويژگم ياجتماع – ياقتصاداند ارتباط بين وضعيت کرده يآنتروپومتريک است. پژوهشگران سع

انمد به دست آورده يموارد نتايج متناقض يبه دست آورند و در برخ يبدن و چاق يچون قد، وزن، درصد چرب

گر، نتايج تحقيق بايمد بما محمدوديت مداخله يديگر به دليل ناتواني پژوهشگر در کنترل متغيرها يو در بعض

 – يهمايي کمه از وضمعيت اقتصمادرش شده است که کودکمان خمانوادهها گزاپژوهش يتفسير شود. در برخ

 2ديگمر، وانمگ ي(. از سمو22،23،20تمر هسمتند )تر و چماقبرخوردار هستند بلندتر، سنگين يبهتر ياجتماع

قمرار داد.  يسال ممورد بررسم 0-14در کودکان  يرا با چاق ياجتماع – ي( ارتباط بين وضعيت اقتصاد2661)

ايمن  يدر چين و روسيه وجمود دارد ولم يو چاق ياجتماع يباط مستقيم بين وضعيت اقتصادنشان داد که ارت

                                                 
1. Malina and Bochard   
2. Wang 
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تمر از پمايين چماق ياجتمماع – يارتباط در ايالات متحده آمريکا معکوس بود و کودکان با وضمعيت اقتصماد

 (.12،17،21کودکان با وضعيت بالا بودند )

 يهماخانواده يدخترها، يويژه اواخر نوجوانو به ينوجوانيافته، در دوران توسعه يرسد در کشورهايبه نور م

 – يبا وضعيت اقتصاد يهاپايين، به طور متوسط در مقايسه با دختران خانواده ياجتماع – يبا وضعيت اقتصاد

 (.11،12،19،23شود)يويژه در آمريکا و کانادا مشاهده متر هستند. اين امر بهبالاتر چاق ياجتماع

و مطلوب بودن  يدر ديدگاه افراد درباب مفهوم چاق يطبقات يهاپژوهشگران اين تفاوت در وزن را به تفاوت 

و  ياز دختمران در اوايمل نوجموان يداننمد. بسمياريمربوط م ياجتماع يلاغر اندام و موزون بدن در طبقه بالا

همم در  يدست يابند. پژوهشگران ايران يدنآل بمعمولاً بدون اطعع والدين رژيم غذايي دارند تا به شکل ايده

تر هستند. پايين چاق ياجتماع – يبا وضعيت اقتصاد يهااند که کودکان خانوادهها مشاهده کردهاستان يبعض

 ياتغذيمه يهما در اسمتان اصمفهان انجمام شمد و در آن الگموکمه پمس از ايمن يافتمه يدر يک پژوهش تعقيب

گونه خانوارها اغلمب شمامل اين ياتغذيه يبا وضعيت پايين مطالعه شد، مشاهده گرديد که الگو يهاخانواده

 يتوانمد موجمب چماقيکه مم( 3،16دار بود )کربوهيدرات يکردنسرخ يمرغ و اغلب غذاهاکربوهيدرات، تخم

را بما  يو ترکيمب بمدن يجسممان ي، آممادگي( ارتباط بين ميزان فعاليت بمدن1342نژاد و همکارانش )يشود. آقاعل

کردند. نتايج تحقيق نشان داد کمه  يبررس يساله تهران10-17آموزان دختر در دانش ياجتماع – يوضعيت اقتصاد

بمين وضمعيت  يوجود ندارد ول يداريارتباط معن يخانواده و عوامل پيکرسنج ياجتماع – يبين وضعيت اقتصاد

(. 1مشاهده شمد ) يداريارتباط معن يو فعاليت بدن يجسمان يآمادگ يهاخانواده و شاخص ياجتماع – ياقتصاد

رابطمه  يمکزيکم 0-13سمنين  آموزاندانش يو چاق ياجتماع – ي( دريافت که بين وضعيت اقتصاد2660) 1ويع

از کودکمان بما تمر پمايين چماق ياجتمماع – يمعکوس وجود دارد و نشان داد که کودکان با وضعيت اقتصماد

را بمين  يداري( نيمز ارتبماط مسمتقيم معنم1940و همکاران ) 2(. سيلوا14بالا هستند ) ياجتماع – يوضعيت اقتصاد

( 2662) 3حال، ژانمگ و وانمگهر(. به19ساله مشاهده کردند ) 7و قد کودکان  ياجتماع – يوضعيت اقتصاد

ساله مشاهده نکردنمد، در ايمن  0-26در افراد  يو چاق ياجتماع – يرا بين وضعيت اقتصاد يداريارتباط معن

بمالا،  ياجتمماع - يمقايسه شدند هيچ يک از افمراد طبقمات اقتصماد BMIکه افراد از لحاظ  يپژوهش، زمان

 (.17،21شدند)يچاق محسوب نم BMIمتوسط و پايين از نور شاخص 

را با هدف تعيين  يا( مطالعه1997) 0( و همچنين بوسترم و ديدريچسن2660) 2جانسون و همکاران 

ساله از مدارس کانادا و افمراد  0-16کودکان  ي، به ترتيب بر روياجتماع – يو وضعيت اقتصاد يارتباط چاق

 – يو وضمعيت اقتصماد يرا بمين چماق يساله در استکهلم سوئد انجام دادند و هر دو ارتباط معکوس 42-14

 يدر چين پوسمت ي( تفاوت1999) 1( و ال بوس1992و همکاران ) 0افور(. اما د11،10مشاهده کردند ) ياجتماع

                                                 
1. Villa 

2. Silva 

3. Zhang, & wang 

4. Janssen 

5. Bostrom, Diderichsen 

6. Dufour 
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حمال، در يمک تحقيمق نسمبتاً همر(. بمه12،10متفاوت مشاهده نکردنمد ) ياجتماع – يافراد از طبقات اقتصاد

تشمخيص عواممل خطرسماز  يتحقيمق خمود بمرا يهما( و همکماران در گمزارش2662) 2جديدتر، دانيلزيک

 يتريپايين ارتباط قو ياجتماع – يدر کودکان قبل از بلوغ مشاهده کردند که وضعيت اقتصاد يوزن و چاقاضافه

 (.13)سبت به وزن بالا هنگام تولد داردن يوزن و چاقبا اضافه

ها و در نتيجه اختعل در رشد و در بروز بيماري يعامل مهم ياجتماع – يرسد که وضعيت اقتصاديبه نور م

برنمد از يمطلموب بمه سمر مم ياجتماع – يکه در شرايط اقتصاد يدوران رشد است. کودکاننمو کودکان در 

ميسر اسمت، در  يو تفريح ي، درمانيها به امکانات بهداشتآن يبرخوردارند و دسترس يمناسب يتعادل تغذيه 

نمه تغذيمه، همايي را در زميپايين تر محمدوديت ياجتماع – يبا وضعيت اقتصاد يکه کودکان خانوارها يحال

دارند و ايمن شمرايط ممکمن اسمت رشمد و  يورزش يها، تفريحات سالم و فعاليتي، روانيبهداشت جسمان

 ها را تحت تأثير قرار دهد.آن يبالندگ

و ضخامت چمين  ي، چاقBMIهايي چون وزن، و شاخص ياجتماع – يبا وجود ارتباط بين وضعيت اقتصاد

 يدهنمد و بمه حمد کمافيرا نشمان نمم يمختلمف نتمايج يکسمان يشده در کشورهاانجام يها، پژوهشيپوست

 ي(. وضمعيت9،12،10آنتروپومتريک نيسمتند ) يهايويژگبا  ياجتماع – يبازگوکننده ارتباط بين وضعيت اقتصاد

آينده  يهاگذارد. پژوهشيآنها م يبر نمو و بالندگ يتأثير عميق کننديآيند و رشد ميکه کودکان در آن به دنيا م

در  يهما و تمأثير آن در کماهش ميمزان چماقخمانواده يو وضمعيت فرهنگم ياجتمماع يهايبايد به نقش آگاه

 – يبما وضمعيت اقتصماد يهمابمالا و افمزايش آن در خمانواده ياجتمماع – يبا وضعيت اقتصاد يهاخانواده

با توجمه  يبديع يهاشود و نوريه يصورت جامع بررسها به پايين بپردازد تا اين متغيرها از کليه جنبه ياجتماع

 يآنتروپمومتريک يهمادر خصموص تفماوت يپژوهش يهاها و مشاهدات ارائه گردد. به علت فقدان يافتهبه يافته

 يدر ايممران، لازم بممود تمما پممژوهش حاضممر انجممام شممود و از نتممايج آن بممرا ياجتممماع -يطبقممات اقتصمماد

بما  يآمموزان اصمفهاندانمش يلازم بود وضعيت آنتروپمومتريکطور استفاده شود. همين يبعد يهايريزبرنامه

 مختلف دنيا مقايسه شود. يمشابه با کشورها يها، در وضعيتياجتماع-يتوجه به طبقه اقتصاد
 

 تحقيق يشناسروش

 شهر اصمفهان بما دامنمۀ يمدارس دولت يآموزان پسر دوره راهنمايي تحصيلپژوهش، کليه دانش يجامعه آمار

 99سمطح اطمينمان  ي(. حجم نمونه اين مطالعه با اسمتفاده از معادلمه کموکران بمرا2سال بودند) 11-12 يسن

بمه صمورت  0و  2، 3 يشمد کمه از ممدارس نمواحيآموزان ممنفر از دانش 016درصد محاسبه شد که شامل 

سازمان آمموزش  يبنداساس تقسيمها ابتدا برانتخاب شدند. در انتخاب نمونه ياو خوشه يتصادف يگيرنمونه

ناحيه آمموزش و  پنجشهر اصفهان از  ينواح ياجتماع – يو پرورش استان اصفهان در مورد وضعيت اقتصاد

 – يبما وضمعيت اقتصماد يامعمرف ناحيمه سمهپرورش، سه ناحيه به صورت هدفدار انتخاب شد که ناحيمه 

عنموان  بمه پمنجمتوسمط و ناحيمه  يتماعاج – يبا وضعيت اقتصاد يامعرف ناحيه چهاربالا، ناحيه  ياجتماع

                                                                                                                                               
1. LBooth 

2. Donielzik 
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اساس تعمداد آموزان نمونه هر منطقه برپايين بود. درصد تعداد دانش ياجتماع – يبا وضعيت اقتصاد ياناحيه

مدرسمه از منطقمه  0آموزان آن منطقه نسبت به کل دانش آموزان شهر اصفهان تعيين شد. بر اين اساس، دانش

انتخاب و سپس از هر مدرسه يک کمعس  يبه صورت تصادف 0مدرسه از منطقه  0و  2مدرسه از منطقه  0، 3

آموزان بر انتخاب شدند. دانش ياول، يک کعس دوم و يک کعس سوم در مقطع راهنمايي به صورت تصادف

نامه در مورد شغل پدر و مادر، ميزان تحصيعت پدر و ممادر، ميمزان درآممد خمانواده و اساس نمرات پرسش

مموارد بمه  يدر برخم يبالا، متوسط و پايين قرار گرفتند. ولم ياجتماع – ينت در سه طبقه اقتصادمحل سکو

از سه طبقه قرار گيرنمد وجمود  يآموزان امکان اينکه در يک، دانشيسه ناحيه تحت بررسصورت استثنايي در هر 

نامه دانکن استفاده شمد کمه از پرسش ياجتماع – يها در سه وضعيت اقتصاديآزمودن يبندطبقه يداشت. برا

 (. 20شود )ييافته به کار گرفته متوسعه يدر کشورها ياعتبار محتوا است و در مطالعات اجتماع يدارا
 

 ياجتماع – يتعيين وضعيت اقتصاد يهاو ملاک يبندروش امتياز

 از شماخص( است و SES1) ياجتماع – يسنجش موقعيت اقتصاد يبرا ي(، مقياس1901نامه دانکن )پرسش

هما، آمموزش و يشهردار يارزياب يمبنا)بر ي، تحصيعت پدر و مادر، موقعيت منزل مسکونيمنزلت شغل يها

(. ضمريب اعتبمار ايمن 20کند )ياستفاده م SESتعيين  ي( و سطح درآمد والدين برايپرورش و آگاهان محل

تحصميعت پمدر و ممادر و ، يبين سه شاخص منزلت شمغل ياست که از طريق ضريب همبستگ 91/6آزمون 

و  يدانشگاه اصمفهان بررسم ينامه در گروه علوم اجتماعسطح درآمد والدين به دست آمده است. اين پرسش

 مطابقت داده شده است. ي، سطح درآمد والدين و تحصيعت افراد ايرانيمنزلت شغل

( با يکمديگر 2( و مشاغل ميانۀ رو به بالا )رتبه 0تعيين شد. مشاغل بالا )رتبه  1براساس جدول  يمنزلت شغل

)رتبمه ميانمه و ميانمه پمائين( بمه عنموان  2و  3ادغام و به عنوان مشاغل بالا در نور گرفته شوند. مشاغل رتبه 

 ر نور گرفته شد.مشاغل متوسط و مشاغل رتبه يک )پائين( به عنوان مشاغل با وضعيت پائين د

                                                 
1. Socioeconomic Status 



آموزان.....هاي آنتروپومتريك دانشويژگيمقايسه برخي   

56 

 

 مشاغل يبند. امتياز1جدول 
 مشاغل بالا

 (5)رتبه

مشاغل ميانه رو به 

 (4بالا )رتبه

 مشاغل ميانه

 (3)رتبه 

مشاغل ميانه 

 پائين

 (2)رتبه 

 مشاغل پائين

 (1)رتبه 

1 

2 

3 

2 

0 

0 

7 

4 

9 

16 

11 

12 

13 

12 

10 

10 

 سفير

 پزشک

 وزير

 استاد دانشگاه

 مهندس راه و ساختمان

 يدادگستر يقاض

 دندانپزشک

 دار بزرگکارخانه

 مدير کل

 يوکيل دادگستر

 فرماندار

 شهردار

 سرتيپ

 نماينده مجلس

 استاندار

 خلبان هواپيما

 

1 

2 

3 

2 

0 

0 

7 

4 

9 

16 

 مهندس کشاورز

 سرهنگ

 فروشفرش

 هتلدار

 دبير دبيرستان

 صاحب چايخانه

 يروحان

 رئيس کميته

 تکنسين آزمايشگاه

 نگارروزنامه

1 

2 

3 

2 

0 

0 

7 

4 

9 

16 

11 

12 

13 

12 

10 

10 

17 

14 

19 

26 

 دولت يکارمند عاد

 آموزشيار نهضت

 صافکار اتومبيل

 فروشاغذيه

 سنگکار ساختمان

 خوار و بار فروش

 کارمند بنياد شهيد

 فروشنده فروشگاه

 کتابفروش

 مهماندار هواپيما

 آموزگار دبستان

 بهيار

 سر کارگر

 مکانيک

 تراشکار

 يصاحب چلوکباب

 گلفروش

 پاسدار

 کارمقاطعه

 کشلوله

1 

2 

3 

2 

0 

0 

7 

4 

9 

16 

11 

12 

13 

12 

10 

10 

17 

14 

19 

26 

 يسلمان

 جاليزکار

 بنا

 جوشکار

 کشاورز

 نجار

 راننده قطار

 آهنگر

 بافيقال

 باغبان

 يراننده تاکس

 کارگر کارخانه

 يپستچ

 نويسماشين

 راننده کاميون

 دارگرمابه

 پاسبان

 يچتلفن

 کفاش

 نانوا

1 

2 

3 

2 

0 

0 

7 

4 

9 

16 

11 

12 

13 

12 

 

 يواکس

 عمله ساختمان

 دستفروش

 پيشخدمت اداره

 چوپان

 يچقهوه

 رفتگر

 پزکله

 نفت فروش

 سازسماور
 کارگر پمپ بنزين

 آشپز رستوران

 کارگر معدن

 دلال

 

سازمان آموزش و پرورش استان بر اساس منماطق محمروم  يبندشاخص منطقه محل سکونت از طريق تقسيم

)پايين(، متوسط و بالا تعيين شد و سه ناحيه با سه وضعيت بالا، متوسط و پايين انتخاب شدند. سطح درآممد 

سمال  يهماو بما شماخص 2خانواده نيز بر اساس ضريب و وزن هر سطح از درآمدها بر اساس جدول شماره 

و با توجه به ضريب و وزن همر  2تحصيعت والدين نيز بر اساس جدول شماره محاسبه گرديد. سطح  1340

 نامه دانکن محاسبه شد.ها در پرسشکدام از شاخص
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 تحقيق يمتغيرها يبندضريب و امتياز .2جدول 
 وزن ضريب (يو اجتماع يمستقل )منزلت اقتصاد يمتغيرها

 يسطح شغل

 پدر

 پايين

 متوسط

 بالا

723/6 

1 

2 

3 

 مادر

 پايين

 متوسط

 بالا

379/6 

1 

2 

3 

 تحصيعت

 پدر

 سواديب

 ابتدايي

 راهنمايي

 متوسطه يا ديپلم

 فوق ديپلم

 ليسانس و بالاتر

 يحوزو

963/6 

1 

2 

3 

2 

0 

0 

0* 

 مادر

 سواديب

 ابتدايي

 راهنمايي

 متوسطه يا ديپلم

 فوق ديپلم

 ليسانس و بالاتر

 يحوزو

963/6 

1 

2 

3 

2 

0 

0 

0* 

 سطح درآمد

 

 

 هزار تومان 266زير 

 هزار تومان 366تا  261

 هزار تومان 266تا  361

 هزار تومان 066تا  261

 هزار تومان 066تا  061

 هزار تومان به بالا 061

402/6 

1 

2 

3 

2 

0 

0 

 منطقه محل سکونت

 پايين

 متوسط

 بالا

497/6 

1 

2 

3 

 معادل ليسانس در نور گرفته شده است. يتحصيعت حوزو *
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 يگيرو روش اندازه يمورد بررس يمتغيرها

، سمن، وزن، قمد، ضمخامت چمين ياجتمماع – يدر اين پژوهش شامل: پايگاه اقتصاد يمورد بررس يمتغيرها

از  يضخامت چين پوست يگيراندازه يبدن بود. برا يو درصدچرب BMIناحيه سه سر بازو و ساق پا،  يپوست

 (:0( استفاده شد )1992وسيله لومانشده بهبدن ازمعادله اسعتر)تعديل يبرآورد درصدچرب يکاليپرلانج و برا

 بدن ي/ = درصد چرب730ناحيه سه سر و ساق پا( *  ي+ )جمع ضخامت چين پوست1

پمايين، متوسمط و بمالا  ياجتماع – ينامه در سه وضعيت اقتصادبا استفاده از پرسش يتحت بررس يهانمونه

 يپمايين، افمراد ياجتمماع – يبودند در طبقه اقتصاد يدرصد 33تر از نقطه پايينکه  يشدند. افراد يبندطبقه

بودند  يدرصد 00که بالاتر از نقطه  يبودند در طبقه متوسط و افراد يدرصد 00تا  يدرصد 33که بين نقطه 

بمر اسماس نممرات  يتحمت بررسم يهمايآزمودن يبندقرار گرفتند. طبقه ياجتماع – ياقتصاد يدر طبقه بالا

 خعصه شده است. 3نامه در جدول حاصل از پرسش
 يبر اساس نمره و نقاط درصد يتحت بررس يهانمونه ياجتماع -يطبقه اقتصاد يبندتقسيم . 3جدول 

 - يطبقههههه اقتصههههاد

 ياجتماع

 درصد يفراوان ينقطه درصد نمره

 7/34 230 درصد 33کمتر از  69/4تر از کوچک پائين

 3/22 124 درصد 00تا  33بين  69/4تا  46/16 بين متوسط

 37 220 درصد 00بالاتر از  46/16تر از بزرگ بالا

، BMIاز تحليمل واريمانس اسمتفاده شمد و ميمانگين قمد، وزن،  يمورد بررس يمقايسه ميانگين متغيرها يبرا

 يسه سر و ساق پما و درصمد چربم ينواح يناحيه سه سر، ساق پا، مجموع چين پوست يضخامت چين پوست

نيمز  يتموک يبالا، متوسط و پايين مقايسه شد. از آزمون تعقيبم ياجتماع – يبدن سه گروه با وضعيت اقتصاد

 (. =  60/6استفاده شد ) يسه گروه تحت بررس يهاميانگين ياختعف زوج يبراي بررس
 جينتا

 گزارش شده است. يسن يهابر اساس رده يمورد بررس يميانگين و انحراف معيار متغيرها 2در جدول 
 مختلف يسن يهادر رده يمورد بررس يمتغيرها يآمار يها. شاخص2جدول 

 11 12 13 14 يگروه سن

 شاخص

 متغيرها
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

 00/109 13/9 64/100 9 64/124 22/4 74/120 60/7 (cmقد )

 43/24 11/12 22/20 42/11 20/26 02/9 31/39 20/9 (kgوزن )

ضخامت چين 

ناحيه سه  يپوست

 (mmسر)

37/12 74/0 90/12 02/0 47/13 21/0 00/12 30/0 

ضخامت چين 

ناحيه  يپوست

 (mmساق پا )

01/12 62/0 40/12 63/7 30/13 00/4 97/13 69/7 

مجموع 

 يضخامت چرب

زير 

 (mmپوست)

94/22 22/11 42/20 32/13 22/27 91/13 03/24 69/13 
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BMI 
(2kg/m) 19 04/3 92/14 72/3 19/14 17/3 13/14 01/3 

 02/9 62/22 22/16 61/21 46/9 97/19 39/4 30/19 يدرصد چرب

ناحيمه سمه سمر بمازو،  يوزن، ضخامت چين پوست يدهد که بين ميانگين متغيرهاينشان م 0جدول  يهايافته

بمالا،  ياجتماع – يبدن در سه طبقه اقتصاد يدو ناحيه و درصد چرب يساق پا و مجموع ضخامت چين پوست

 يدر متغيرها يدر سه گروه تحت بررس ي(. اختعف=  60/6وجود دارد ) يداريمتوسط و پايين اختعف معن

بمالا و پمايين،  ياجتمماع -ينشان داد که بين وضعيت اقتصماد يتوک يمشاهده نشد. آزمون تعقيب BMIقد و 

ناحيه سمه سمر، سماق پما، مجمموع دو ناحيمه و  يوزن، ضخامت چين پوست يدر متغيرها يدارياختعف معن

 يناحيه ساق پا بين گروه بما وضمعيت اقتصماد يبدن وجود دارد. در متغير ضخامت چين پوست يدرصد چرب

 مشاهده شد. يداريبالا اختعف معنپايين با متوسط و  ياجتماع
 

 ياجتماع – يو مقايسه ميانگين متغيرها با توجه به طبقات اقتصاد يتوک ي. نتايج آزمون تعقيب0جدول 

 بالا متوسط پائين يگروه سن

F P 
طبقه 

 ياقتصاد

 ياجتماع
 شاخص

 متغيرها
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

 دار نيستيمعن 22/102 49/9 10/103 27/16 102 90/9 94/1 13/6 (CMقد )

 *بالا /پايين *01/22 37/9 27/22 61/13 30/20 31/12 04/3 62/6 (kgوزن )

ضخامت چين 

ناحيه سه  يپوست

 (mmسر )

 *بالا / پايين *62/6 46/3 22/0 41/13 02/0 02/13 96/0 36/12

ضخامت چين 

ناحيه ساق  يپوست

 (mmپا )

07/11 72/0 27/13 39/7 62/12 06/4 90/0 661/6** 
/ **بالا/ پايين

 *متوسط 

مجموع ضخامت 

دو  يچين پوست

 (mmناحيه)

 **بالا/ پايين **663/6 91/0 47/13 43/27 77/13 62/27 32/11 47/23

BMI (2kg/m) 20/14 64/3 07/14 00/3 49/14 42/3 92/1 12/6 دار نيستيمعن 

 **بالا /پايين **663/6 91/0 26/16 20/21 12/16 40/26 32/4 02/14 يدرصد چرب

 دار است.يمعن =  61/6در سطح ** دار است.      يمعن =  60/6در سطح *
 

 يگيربحث و نتيجه

 – ياقتصماد يهمابما وضمعيت يآنتروپومتريک در سه گروه آزمودن يهايهدف از اين پژوهش مقايسه ويژگ

دهد که اختعف ينشان م 0ساله بود. نتايج جدول  11-12آموزان پسر بالا، متوسط و پايين در دانش ياجتماع

متفماوت وجمود دارد. بمين وزن  ياجتمماع – يبا سه وضعيت اقتصماد يبين سه گروه تحت بررس يداريمعن

آمموزان بما هده شمد و دانمشمشما يداريبالا و پايين اختعف معنم ياجتماع – يبا وضعيت اقتصاد يهاگروه

تمر از پمايين ياجتمماع – يآموزان با وضعيت اقتصمادبالاتر در مقايسه با دانش ياجتماع – يوضعيت اقتصاد

مطالعمات  ي( ولم10( نيز در پژوهش خمود بمه هممين نتيجمه رسميد )2661برخوردارند. وانگ ) يوزن بيشتر

( 1997( و بوسمتروم و ديدريچسمن )12()2662زيک )(، دانيل17()2660(، ويع کابالرو )12( )2660جانسن )

 يبين درصد چربم ي( نيز ارتباط1342نژاد و همکارانش )يندارد. آقاعل ي( با نتايج پژوهش حاضر همخوان16)
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 – يآموزان طبقمه اقتصماد(. با توجه به اينکه دانش1به دست نياوردند ) ياجتماع – يبدن و وضعيت اقتصاد

توان نتيجمه گرفمت کمه يو مراقبت بيشتر والدين برخوردارند م يبالا از تغذيه بهتر، امکانات بهداشت ياجتماع

 يمؤثر بر وزن فرزندان اسمت و از سمو ياز عوامل محيط يخانواده يک ياجتماع – ياحتمالاً وضعيت اقتصاد

بمالا، متوسمط و  ياجتمماع – يسه گروه با وضعيت اقتصاد يهايديگر نتايج نشان داد که ميانگين قد آزمودن

اسمت  يدرصد از عوامل مؤثر در قد کودکان وراثت 06ندارد. با توجه به اينکه بيش از  يداريپايين تفاوت معن

سميلوا  يهماچنمد پمژوهش(. همر2،0،7در افزايش يا کماهش قمد دارنمد ) يتأثير کمتر ياحتمالاً عوامل محيط

 (.14با پژوهش حاضر دارد ) يساله نتايج متناقض 7کودکان  ي( بر رو1940)

بالا و پايين وجود  ياجتماع – يسه گروه با وضعيت اقتصاد BMIبين  يدارينتايج نشان داد که اختعف معن

(. در حمالي کمه جانسمن، دانيلزيمک، 10( در پژوهش خود نيز بمه هممين نتيجمه رسميد )2661ندارد. وانگ )

بمه دسمت  يو چماق ياجتمماع – يبوستروم، ديدريچسن و ويع کابالرو ارتباط معکوس بين وضعيت اقتصماد

 ين در آن نقش دارند و افراد عضمعناست که قد و وز يشاخص BMI(. با توجه به اينکه 16،12،17آوردند )

 ينور از ميزان چربمدارند، صرف يترتر و عضعت بزرگدرشت يبندتر، استخوانپهن يهاکه شانه يو کسان

ايمن  يهمااز محمدوديت يهم دارند و اين مورد يکم يبالاتر BMIکمتر،  يو با وجود دارا بودن درصد چرب

بمه شممار  يچماق يارزيماب يبمرا يشاخص نسبتاً مناسب يبزرگ و افراد معمول يهادر گروه يآزمون است، ول

آموزان اين پژوهش نشان داد که دانش يها(. يافته0کنند )يويژه پزشکان از اين شاخص استفاده مرود و بهيم

دارند و اين اممر، لمزوم  يتر از حدود طبيعپايين يمقادير BMIپايين از لحاظ  ياجتماع – يبا وضعيت اقتصاد

 دهد.ياين طبقه به وضعيت رشد و تغذيه کودکانشان را افزايش م يهاتوجه بيشتر خانواده

ناحيه سه سر بازويي و مجموع ضخامت چين  يدر ضخامت چين پوست يدارينتايج نشان داد که اختعف معن

 – يبالا و پمايين و بمين وضمعيت اقتصماد ياجتماع – يآموزان با وضعيت اقتصاددو ناحيه بين دانش يپوست

( و ال بموس 1992بالا با پايين و متوسط در ناحيه ساق پا وجود دارد. اين نتايج بما تحقيمق دافمور ) ياجتماع

نمدارد  يساله انجام گرفته اسمت همخموان 7-10ساله و پسران  12-14دختران   ي( که به ترتيب بر رو1999)

 يبدن بين طبقه اقتصاد يدر درصد چرب يداريهش نشان داد که اختعف معن(. همچنين نتايج اين پژو13،10)

 يبمالاتر ياجتمماع – يکمه از وضمعيت اقتصماد يآمموزاندانمش يبالا و پايين وجمود دارد، يعنم ياجتماع –

 يبمالاتر يهستند از درصد چرب يترپايين ياجتماع – يهايي که در وضعيت اقتصادبرخوردارند نسبت به آن

در سه  يبدن و ضخامت چين پوست ياين پژوهش در مورد درصد چرب يهاار هستند. با توجه به يافتهبرخورد

 يهماديگري که در اين زمينه انجام شمده اسمت بايمد گفمت کمه پمژوهش يهاو پژوهش يگروه تحت بررس

 7-10کودکمان  ي( با تحقيق بر رو1999متناقض است. ال بوس ) يبدن تاحدود يمختلف درباره درصد چرب

در  ي(. پژوهشمگران ديگمر10نمدارد ) يبه دست آورد که با نتايج پژوهش حاضر همخوان يساله نتايج ديگر

بمالاتر  ياجتماع – ييافته به اين نتيجه رسيدند که کودکان با وضعيت اقتصادتوسعه يآمريکا و ساير کشورها

ويژه در تر دارند. اين مورد بهپايين ياجتماع – يدر مقايسه با کودکان با وضعيت اقتصاد يکمتر يدرصد چرب
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(. پژوهشگران معتقدند که تغذيه مناسب دختران و پسران طبقه 22مشاهده شده است ) يبين دختران دبيرستان

کم کربوهيدرات است همراه با فرهنمگ  يبالا که شامل ميوه، سبزيجات، پروتئين و غذاها ياجتماع – ياقتصاد

دهد ممکن است دليمل اخمتعف دو ياهميت م يمرفه که به تناسب اندام و بهداشت فردخاص حاکم بر طبقه 

پايين در ايران بيشمتر  ياجتماع – يديگر، تغذيه نامناسب طبقه اقتصاد ي(. از سو2،9طبقه بالا و پايين باشد )

همراه اسمت. در ها مانند کوکو شده با تخم مرغ و کربوهيدراتو غذاهاي پخته يبا مصرف کربوهيدرات، چرب

 يبررسم ياجتماع – يآموزان طبقات مختلف اقتصاددانش ياتغذيه يکه در اصفهان انجام شد الگو يپژوهش

، يبيشمتر بمر چربم ياجتمماع – يطبقمات پمايين اقتصماد ياتغذيمه يشد و اين يافته به دست آمد کمه الگمو

و ميوه و سبزيجات و پمروتئين سمهم  شده از اين دو منبع غذايي متمرکز استساخته يکربوهيدرات و غذاها

 (.9،16در سبد غذايي اين طبقه دارد ) يناچيز

ژوهش در و نتايج متناقض به دسمت آممده در ممورد موضموع پ يپژوهش يهاو با توجه به يافته يبه طور کل

 يممؤثر در رشمد و بالنمدگ يبمين عواممل محيطم ياتوان استنباط کرد که تعامل پيچيدهيمختلف م يکشورها

ها از خانواده ياجتماع – يتوان به عوامل فرهنگيها ممختلف وجود دارد که از بين آن يکودکان در کشورها

ديگر اشماره کمرد. در  يآنها از سو يها و وضعيت اقتصادخانواده ييک سو و ميزان درآمد و طرز تفکر و تلق

بالا، فرزندان اين طبقمه در مقايسمه بما  ياجتماع – يها ديده شده که با وجود وضعيت اقتصادپژوهش يبرخ

بايمد بمرعکس باشمد. بمه نومر برخوردارند، در حالي که ظماهراً  يترپايين يفرزندان طبقه پايين از درصد چرب

رشمد و تغذيمه فرزندانشمان و خطمرات ها از نحموه و اطعع خانواده يعموم يهايرسد افزايش سطح آگاهيم

در ارتقماي رشمد و  يتوانمد بمه طمور نسمبيآموزان مدانش ين بر تندرستبالا و اثرات آ يو درصد چرب يچاق

و سمطح  يسمطح فرهنگم يمهم يعن يکودکان و نوجوانان مؤثر باشد. با توجه به دو عامل محيط يتکامل طبيع

پمذير اسمت، ممدت امکماندر کوتاه يسختبه يها و با توجه به اينکه ارتقاي وضعيت اقتصادخانواده ياقتصاد

 آن را در آينده مشاهده کرد. يها همت گماشت و اثرات احتمالخانواده يتوان بر ارتقاي سطح فرهنگيم
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