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  کیده چ

پذیري مفصل ران در دختران هاي آنتروپومتري و انعطافهدف تحقیق حاضر بررسی رابطه بین ویژگی

نفر از دختران نوجوان مدارس فوتبال  120نوجوان عضو مدارس فوتبال است. جامعه آماري این پژوهش را 

با میانگین و انحراف نفر از دختران نوجوان  40شهرستان مشهد تشکیل دادند. از درون جامعه آماري 

عنوان آزمودنی متر بهسانتی 35/156 ± 22/4کیلوگرم و قد  62/51±51/6، وزن 90/13±84/0استاندارد سن 

زانو، شرکت کردند. متغیرهاي آنتروپومتریکی شامل طول ساق پا، طول ران، محیط ساق، محیط ران، قطر 

صره، جلوي ران، وسط ساق پا و دامنه حرکتی پهناي لگن و ضخامت چربی زیرپوستی ستیغ خاصره، فوق خا

گیري شد. اطلاعات با استفاده از آمار توصیفی و ضریب همبستگی پیرسون در تاشدن و بازشدن ران اندازه

داري بین ضخامت چربی مورد تحلیل آماري قرار گرفت. رابطه معکوس و معنی ≥p 05/0 داري سطح معنی

رپوستی وسط ساق پا با دامنه حرکتی تا شدن مفصل ران مشاهده زیرپوستی جلو ران و ضخامت چربی زی

داري بین پهناي لگن با دامنه حرکتی باز شدن مفصل ران مشاهده شد. شد. در حالی که رابطه مثبت و معنی

پذیري مفصل ران دهنده آن است که ضخامت چربی زیرپوستی و پهناي لگن با انعطاف تحقیق نشان نتایج

  رابطه دارد. 

ران، آنتروپومتري، استعدادیابی، نوجوانان، فوتبال.حرکتی مفصل دامنه  هاي کلیدي:واژه
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  مقدمه

هاي کلانی در زمینه استعدادیابی گذاريگرفتن از علم شناسایی ساختار بدنی، سرمایهبا کمک جوامع پیشرفته

ریزي کنند ها برنامههبود سطح مهارت آنتا بهترین افراد را در هر رشته ورزشی انتخاب و براي ب اندانجام داده

میلیون  265هاي جهان است که ترین ورزشهاي ورزشی متنوع، فوتبال از محبوبهـ). در میان رشت1(

دهند. جمعیت زنان طرفدار فوتبال در حال میلیون را بازیکنان زن تشکیل می 26کم کننده دارد دستشرکت

ی در آینده نزدیک به ورزش اصلی زنان در سرتاسر جهان تبدیل افزایش است و بدون شک این رشته ورزش

 اي کلیدي است، بنابراین). شناسایی عناصر استعدادیابی و فرایند پرورش استعداد در فوتبال نکته2شود (می

 مقدور عملاً ورزشی بهینۀ اجراي و عملکردها به دستیابی رسدمی نظر به استعدادیابی، فرایند توجه به بدون

مشخّص مورد  مراحل طی و آگاه مربیان نظر زیر تدریجبه مستعد نوجوانان دارد از این رو، ضرورت .اشدنب

   ).4،3شوند ( نایل پیشرفت و مهارت اوج به تا ارزیابی قرار گیرند

 جسمانیهاي آمادگیهاي آنتروپومتریکی و فاکتورمتغیرشامل فوتبال در  کننده استعدادبینیپیش عوامل

پذیري یکی از ). انعطاف3د (تلقی شوکه باید در مدارس فوتبال مهم  استپذیري، قدرت، استقامت) (انعطاف

پذیري عامل مهمی در شود. محدودیت در انعطافترین فاکتورهاي عملکرد طبیعی ورزشکار محسوب میمهم

). تحقیقات 5کار دارد (عضلانی است و تأثیر چشمگیري در سطح عملکرد ورزش -هاي اسکلتیبروز آسیب

چهارم دهد و در حدود یکهاي فوتبال زنان در اندام تحتانی رخ میدرصد آسیب 80اند که بیشتر از نشان داده

). مفصل ران در فوتبال نقش 6-9شود (ها به ضایعات اسکلتی عضلانی در مفصل ران مربوط میآسیب

پذیري مناسب مفصل ران ها مستلزم انعطافه اجراي آنها و انجام حرکاتی دارد کاساسی در اجراي مهارت

). 8زدن به توپ و تکل کردن (در جهات مختلف، پریدن، ضربهدر هنگام تاشدن و بازشدن است: دویدن 

پذیري را تحت تأثیر قرار دهد هاي انعطافممکن است نتایج حاصل از آزمون آنتروپومتریکى هاىویژگی

در همین ). 13ورزشکاران است ( اجراى کننده و مؤثر برتعیین از عوامل مهم،آنتروپومتري یکی ). 12-10(

پذیري را هاي انعطافزمینه پیستوتنیک اظهار کرد که برخی از متغیرهاي آنتروپومتري ممکن است آزمون

نتایج هاي بدن  و چربی زیرجلدي بر داري از اندازهها نیز سهم معنیتحت تأثیر قرار دهند. در بعضی پژوهش

) نشان داد که چربی 2003). نتایج تحقیق پیستوتنیک (14پذیري گزارش شده است (هاي انعطافآزمون

). در 15پذیري مفصل ران دارند (هاي انعطافهاي بدن بیشترین سهم را در آزمونزیرپوستی و محیط قسمت

پذیري شناگران را ي و انعطاف) در تحقیقات خود اثر پارامترهاي آنتروپومتر2005همین زمینه زاگوماجی (

دار بررسی کرد که تنها بین چرخش خارجی زانو و دورسی فلکشن مچ پا با شاخص توده بدن رابطه معنی

  ).16اي وجود نداشت (پذیري مفاصل دیگر با پارامترهاي آنتروپومتري رابطهیافت شد و بین انعطاف

عنوان پذیري مفصل ران، بهوپومتري و انعطافهاي آنتربین ویژگی هـی رابطـدف این تحقیق بررسـه

  بود.  هاي استعدادیابی در نوجوانان مدارس فوتبال،شاخص
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  شناسیروش

 120همبستگی و از نظر هدف کاربردي است. جامعه آماري تحقیق را  -روش تحقیق حاضر از نوع توصیفی

نفر از دختران نوجوان بود  40ي شامل دختر نوجوان مدارس فوتبال شهرستان مشهد تشکیل دادند. نمونه آمار

به ترتیب  هاوزن و قد آزمودنی استاندارد سن،که حداکثر دو سال فعالیت مداوم داشتند. میانگین و انحراف 

متر بود. متغیرهاي آنتروپومتریکی طول سانتی 35/156 ± 22/4کیلوگرم و  62/51±51/6سال،  84/0±90/13

زانو، پهناي لگن و ضخامت چربی زیرپوستی (ستیغ خاصره، ران، قطر محیط  پا، طول ران، محیط ساق،ساق 

وسیله کالیپر، ابعاد بدنی گیري شد. ضخامت چربی زیرپوستی بهپا) اندازهران، وسط ساق فوق خاصره، جلوي 

رفتن،دویدن راهدقیقه ( 10ها گیري شد. آزمودنیپذیري مفصل ران با گونیامتر اندازهبا متر و کولیس و انعطاف

گیري دامنه حرکتی تاشدن ران از آزمودنی خواسته شد آهسته و حرکات کششی) فعالیت کردند. براي اندازه

- به پشت روي تخت معاینه دراز بکشد و به صورت فعال تاشدن ران را انجام دهد. تنه و لگن در طول اندازه

بازوي ثابت موازي با خط زیر بغل تنه و بازوي گیري ثابت بود. مرکز گونیامتر روي تروکانتر بزرگ ران، 

گیري دامنه حرکتی  ). براي اندازه17متحرك موازي با محور طولی ران به سمت اپی کندیل خارجی ران  بود (

بازشدن ران از آزمودنی خواسته شد تا در وضعیت قرارگرفته به شکم، ران و زانوي هردو پا را در وضعیت 

گیري، لگن با باند نواري ثابت ت فعال بازشدن ران را انجام دهد که در هنگام اندازهخنثی قرار دهد و به صور

گیري انجام شد و میانگین نمره هر آزمودنی ثبت شد. براي بررسی رابطه شد. براي هر حرکت سه بار اندازه

ی ـستگون همبـپذیري مفصل ران در دختران نوجوان از آزمهاي آنتروپومتري و انعطافبین ویژگی

  استفاده شد.≥p)  0/ 05 (ونـرسـپی

  

  هایافته

پذیري مفصل ران  در حرکات استاندارد متغیرهاي آنتروپومتري و انعطافمیانگین و انحراف  1در جدول 

  شود. تاشدن و بازشدن نشان داده می
  

  پذیري مفصل رانهاي آنتروپومتري و انعطاف. میانگین و انحراف استاندارد ویژگی1جدول 

X±SD متغیرها X±SD متغیرها 

05/25 ± 01/3 متر)پهناي لگن (سانتی   90/13 ± 84/0  سن (سال) 

02/13 ± 87/3 متر)چربی زیرپوستی ستیغ خاصره (میلی   62/51 ± 51/6  وزن (کیلوگرم) 

15/11 ± 76/2 متر)چربی زیرپوستی فوق خاصره (میلی   56/1 ± 22/4 متر)قد (سانتی   

77/8 ± 62/1 متر)اق  پا (میلیچربی زیرپوستی وسط س   72/35 ± 47/3 متر)طول ران (سانتی   

12/14 ± 64/2 متر)( میلی چربی زیرپوستی جلو ران   45/35 ± 12/4 متر)طول ساق (سانتی   

20/88 ± 86/10 77/40 دامنه حرکتی تاشدن (درجه)  ± 44/6 متر)محیط ران (سانتی   

57/32 ± 41/5 85/32 دامنه حرکتی بازشدن (درجه)  ± 71/4 متر)نتیمحیط ساق(سا   

  89/7 ± 32/1 متر)قطر زانو(سانتی   
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 دهد. در این تحقیقها را با دامنه حرکتی نشان میهاي آنتروپومتري و معناداري آنهمبستگی متغیر 2جدول 

) و ضخامت چربی =r= ،()02 /0 p -35/0داري بین ضخامت چربی زیرپوستی جلو ران (رابطه معنی

) با دامنه حرکتی تاشدن مفصل ران وجود دارد. همچنین =r=() ،01/0 p  -40/0زیرپوستی وسط ساق پا (

  ) با دامنه حرکتی بازشدن مفصل ران مشاهده شد.=38/0r= ) ،( 01/0 pداري بین پهناي لگن (رابطه معنی

 
 پذیري مفصل رانداري ضریب همبستگی پیرسون میان متغیرهاي آنتروپومتري و انعطاف. سطح معنی2جدول 

  متغیرها  دامنه حرکتی تاشدن ران  کتی بازشدن راندامنه حر

P R P R 

68/0  06/0  44/0  12/0  طول ران 

50/0  10/0  34/0  15/0  طول ساق 

08/0  27/0  49/0  - 12/0  محیط ران 

08/0  27/0  27/0  - 11/0  محیط ساق 

15/0  22/0  27/0  - 17/0  قطر زانو 

01/0 ٭38/0   54/0  - 09/0  پهناي لگن 

11/0  25/0  19/0  - 20/0  چربی زیرپوستی ستیغ خاصره 

16/0  22/0  13/0  - 24/0  چربی زیرپوستی فوق خاصره 

37/0  14/0  01/0 ٭٭-40/0   چربی زیرپوستی وسط ساق  پا 

66/0  07/0  02/0 -٭  35/0  چربی زیرپوستی  جلو ران 

P≤ 0/01 ٭٭ ،P≤ 0/05          ٭             

 

گیريبحث و نتیجه  

پذیري مفصل ران در دختران نوجوان هاي آنتروپومتري و انعطافین ویژگیهدف تحقیق بررسی رابطه ب

دهد که ضخامت چربی زیرپوستی جلو ران و ضخامت چربی زیرپوستی مدارس فوتبال بود. نتایج نشان می

و اي که رابطه میان این متغیرها گونهداري دارد، بهحرکتی تاشدن مفصل ران رابطه معنیوسط ساق پا با دامنه 

) همخوانی دارد. 2003هاي پیستوتنیک (نتایج این تحقیق با یافته معکوس است.شدن دامنه حرکتی تا

اي در دامنه حرکتی تاشدن پیستوتنیک اظهار کرد که ضخامت چربی زیرپوستی ناحیه ران عامل بازدارنده

فزایش دامنه حرکتی بنابراین، طراحی برنامه تمرین هوازي باعث کاهش چربی و ا ).15مفصل ران است (

 تحتانی، محیط اندام و پهناي اندامهاي طول اندام با توجه به نتایج این تحقیق، متغیر مفصل خواهد شد.

) و پیستوتنیک 1999هاي هیو (داري ندارد. این نتایج با یافتهتحتانی با دامنه حرکتی تاشدن رابطه معنی

  ).15،18) مطابقت دارد (2003(

نتایج تحقیق حاضر  ري که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفت باز شدن مفصل ران بود.دامنه حرکتی دیگ 

این نتایج با  .داري دارده مثبت و معنیـشدن مفصل ران رابطحرکتی باز ا دامنهـپهناي لگن ب نشان داد که
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سازد که قادر می). افزایش در پهناي لگن اندام تحتانی را 15) همسو است (2003هاي پیستوتنیک (یافته

  کند.اي را براي عضلات بازکننده ران ایجاد میبیشترین دامنه حرکتی را انجام دهد. همچنین حمایت گسترده

داري نداشت. این حرکتی بازشدن مفصل ران رابطه معنی تحتانی و محیط اندام با دامنهمتغیرهاي طول اندام  

فیلد در مطالعات ). اما بلوم15،12خوانی دارد () هم2003یک () و پیستوتن1959هاي ماتیوس (یافته با یافته

هاي این تحقیق پذیري است که با یافتهو اندازه استخوانی از عوامل اثرگذار بر انعطاف خود نشان داد که شکل

  بررسی دانست. هاي موردتوان تفاوت گروهخوانی را می). یکی از دلایل ناهم19مغایرت دارد (

پوستی عاملی است که بر دامنه حرکتی تاشدن تأثیر منفی تایج تحقیق حاضر، ضخامت چربی زیربر اساس ن

شود، همچنین افزایش در پهناي لگن دارد. افزایش مقدار چربی زیرپوستی کاهش دامنه حرکتی را سبب می

وانان فوتبالیست براي شدن را در دامنه بیشتري انجام دهد. بنابراین، نوجشود اندام تحتانی حرکت بازباعث می

پذیري مناسب و مطلوب ها باید درصد چربی پایین، انعطافموقع مهارتهاي سریع و اجراي بهجاییجابه

سزایی در موفقیت، گزینش و استعدادیابی نوجوانان فوتبالیست برخوردار باشند. اهمیت این فاکتورها نقش به

  ران این رشته قرار گیرد.دارد که شایسته است مورد توجه مربیان و ورزشکا
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Abstract 
The purpose of present study was to investigate the relationship between 
Anthropometric characteristics and hip joint flexibility among teenaged girls in 
football schools. The population of this study comprised 120 teenaged girls from 
football schools of Mashhad. 40 teenaged girls of the population with mean and 
standard deviation of age 13/90±0/84 years, weight 51/62±6/51 kg, and height 
156/35±4/22 cm as subjects participated. The Anthropometric variables 
including calf length, tight length, calf circumference, hip circumference, knee 
diameter, pelvic width, and thickness of subcutaneous fat of iliac crest, iliac, 
front tight, middle of the calf, range of motion in flexion and extension were 
measured. The collected data were analyzed through descriptive statistics and 
Pearson correlation coefficient with significant level of p < 0.05. The results 
showed that there is a negative and significant relationship between thickness 
of subcutaneous fat in front tight, middle of the calf and the range of motion in 
hip flexion. However, there is a positive and significant relationship between 
pelvic width and the range of motion in hip extension. The results of the present 
study demonstrated that there is a relationship between thickness of 
subcutaneous fat and pelvic width and hip joint flexibility. 
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