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 دهيچک
رد نخبه مهشت . بودو عملکرد ورزشکاران مرد بوکس آماتور نخبه  يت بافريظرف م لاکتات بريحاد مکمل کلسمصرف ن اثر ييتع ن پژوهشيهدف از انجام ا

 1 راند 1متقاطع و دوسوکور در  يدر طرح( (-1۷،-84،-89 ،+11) يوزن يها، دستهلوگرميک 12/24± 81/1 وزن و متريسانت 111±11/4قد )بوکس آماتور 

قه قبل از يدق 91لوگرم وزن بدن( يم لاکتات/ کيکلس گرميليم 11گرم،  ۷/1) ينيژلات يهاکپسول صورتبهگر به مبارزه پرداختند. مکمل لاکتات يکديبا  ياقهيدق

-، PHخون انجام و لاکتات،  يريگها نمونهي، از آزمودنرقابتز بلافاصله پس از يو نقه قبل، بلافاصله قبل يدق 91. مبارزه مصرف شد
3HCO  2وPCO، 

 دو در يريگاندازه زمان دودوبه سهيمقا يبرا مستقل يت از آزمون شد. يابيارزن مبارزه يحدست  مؤثر يهان ضربان قلب و تعداد ضربهيانگيم و يريگاندازه

-مقدار لاکتات و  .ديگرد استفاده P≤0.05 يمعنادار سطح در يتکرار يهايريگاندازه با انسيوار ليتحل آزمون زين و دارونما و مکمل گروه
3HCO  در سه زمان

م لاکتات ين گروه مکمل کلسيب يتفاوت معنادار (.P≤1۷/1را نشان داد ) يش و کاهش معناداريب افزايم لاکتات و دارونما به ترتيدر گروه مکمل کلس يابيارز

م لاکتات منجر به بهبود يمکمل کلس .(P>1۷/1نشد ) مشاهده يابي، ضربان قلب و عملکرد در سه زمان ارزPH ،3HCO، 2PCOو دارونما در مقدار لاکتات، 

م يمکمل کلس يثربخشا دهندهنشانتواند يمشابه با دارونما م تهيدياسشتر با يتلاش ب گريدانيببه. ديگرد يستم تامپونيس ر دريچشمگ راتييبدون تغعملکرد 

 لاکتات بر عملکرد ورزشکاران بوکس آماتور باشد.
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Abstract  
This study aimed to assess the effects of acute calcium lactate supplementation intake on the performance 
and buffering capacity of elite amateur boxing athletes. 8 elite amateur boxers (180±4.33 cm, 24.12±3.68 
years, Weight categories: -75, -64, -69, +81) were assigned to acutely receive calcium lactate (0.5 g, 80 mg 
calcium lactate/kg body weight) and placebo in a double-blind crossover design 90 minutes before the box 
competition. 90 minutes before, before competition and immediately after, blood samples were taken and 
lactate, PH, HCO3

-, and PCO2 and also, average heart rate, and number of effective hand kick were 
evaluated. lactate and HCO3

- significantly increased and decreased at three evaluation times in calcium 
lactate supplementation and placebo groups respectively (P<0.05) .There was no significant difference 
between calcium lactate supplementation and placebo groups in lactate, pH, HCO3

-, PCO2, heart rate and 
performance at three evaluation times (P>0.05)  . Calcium lactate supplementation improves performance 
without significant changes in the buffering system. In other words, more effort with a similar acidity to 
placebo could indicate the effect of calcium lactate supplementation on the performance of amateur boxing 
athletes. 
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 مقدمه

 شدهداده. نشان (1) شوديمدر ورزش در نظر گرفته  يخستگ يبرا يعامل عنوانبهرباز ياز د يدوز عضلانياس

ن يفوکراتافت فسيرا مهار، بازک يتيکوليگل يديکل يهاميآنز تيفعال ،دروژنيون هي ازحدشيباست که تجمع 

. (2) کنديم متأثرن ياتصال به تروپون يم برايون کلسيرقابت با  لهيوسبهرا  ين انقباضيت ماشيو فعال ريتأخرا به 

ار يبس يورزش يهاتيفعالدروژن در يون هيم يتنظ يبرا يت تامپونيبهبود ظرف ين اساس نقش راهکارهايبر ا

 ناتکربيبم ياستفاده از مکمل سد ،يت تامپونيبهبود ظرف ياهيتغذ ين راهکارهاياز ب ت است.ياهم يدارا

 است قرارگرفته يموردبررسار يبس (يسلولدرون يت تامپوني)ظرف نيآلان -و بتا (يخارج سلول يت تامپوني)ظرف

 يامپونت تيظرف توانديماست که  شدهيمعرفن ينو يراهکار عنوانبهم لاکتات يمکمل کلس يتازگبه. (1،4)

در . (۷) بخشديمد بهبود يشد يهاتيفعالرا در  ين عملکرد ورزشيش داده و بنابرايافزا را يخارج سلول

ماده  عنوانبهت م لاکتايا کلسيم لاکتات يلاکتات، سد يپل صورتبهلاکتات  يمصرف خوراکن، يشيپ يهامطالعه

که  ياگونهبهبوده است  موردتوجه ياستقامت يهاورزشن يحفظ سطح گلوکز خون ح باهدف يانرژ ييابتدا

، وجودنيباا. (8) ده استيپس از مصرف مکمل لاکتات گزارش گرد يدرصد بهبود عملکرد استقامت 2۷

اثر ، هرحالبه. (1،1) اندنکردهبا مکمل لاکتات گزارش  يرا در عملکرد ورزش يگر بهبود چندانيد يهامطالعه

در مطالعه مانت فورت قرار نگرفته است.  موردتوجه چنانآند يشد يهاورزشمکمل لاکتات بر عملکرد 

قدار در م ملاحظهقابل يرهاييلوگرم وزن بدن با تغيهر ک يم لاکتات به ازايسد گرميليم 411مصرف ( 2114)

PH ،ن مطالعه مقدار قبل از مصرف مکمل يا وجودنيبااشد  همراه يدن تا خستگيو عملکرد دو کربنات خونيب

با مصرف  يسواردوچرخهت يدرصد بهبود در ظرف 11(، 2111س )يمور، ياز طرف. (9) را گزارش نکرده بود

 .(11) لوگرم وزن بدن را نشان داديهر ک يم لاکتات به ازايمکمل کلس گرميليم 121

عضله  ازجملهن بافت يچند لهيوسبهجذب و پس از ورود به گردش خون  کيروده باردر مکمل لاکتات 

هر دو ن، يبنابرا؛ ودشيل ميو به گلوکز تبد شدهگرفتهز يکبد ن لهيوسبه ني. لاکتات همچنشوديمگرفته  يکلتاس

ش يافزا PHو  کربناتيب ميرمستقيغ صورتبهن يدروژن بوده و بنابرايون هيمصرف  يبرا يعيبافت شبکه وس

د يشد يهاورزش ازجمله .(11،11) د همراه شوديشد يهاورزشبا بهبود عملکرد  توانديمر ين مسي. اابندييم

 استراحت قهيدق کي و ياقهيدق 1 راند 1 يدارا آماتور اشاره کرد. بوکس آماتور به بوکس توانيم يکيمهم و المپ

 در. شوديم برگزار ورزشکار هر يبرا مسابقه 1 تا ۷ نيب کيالمپ و يجهان مسابقات در و است راند هر نيب

 111 کارتازه ورزشکاران بوکس يمعمول مسابقه کي يط در که بوده بالا دست حملاتشدت  آماتور بوکس

 در و دهنديم انجام قهيدق 8 هر در لگن مفصل با حرکت 224 ،يدفاع حرکت 21 ،کننديم پرتاب دست ضربه

 يژن مصرفياکس %1۷ از کي راند اول قهيدق در بوکس نخبه ورزشکاران. رسنديم خود عملکرد اوج به قهيدق 2/1

 کي بوکس نيبنابرا؛ کننديم استفاده خود نهيشيب يژن مصرفياکس %99 از سه راند آخر قهيدق 2 در ونه يشيب

 ورزش يژگيبا توجه به و .روديم فراتردر خون  تريليليم 11 -9 از لاکتات غلظت که است بالا شدت با ورزش

عملکرد  توانديمن مکمل يا رسديمد به نظر يشد يهاتيفعالم لاکتات در يبوکس و نقش مکمل کلس
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 111ر ن، مصرف مقدايشيپ يهامطالعهشرفت دهد. در يپ يت تامپونيورزشکاران بوکس را همراه با بهبود ظرف

ت نايمقدار کم قبل از تمر عنوانبهلوگرم وزن بدن يهر ک يبه ازا گرميليم 121اد و يمقدار ز عنوانبه گرميليم

نه يشين مکمل در پيمصرف کمتر اکه است  ين در حاليا .(12) است قرارگرفته يموردبررسد يشد يتناوب

مکمل  گرميليم 11اثر حاد مصرف  ين هدف از مطالعه حاضر بررسيبنابرا؛ (۷،12) است شدهگزارش يقاتيتحق

 به بود.ورزشکاران بوکس آماتور نخ يتامپونت يبر عملکرد و ظرف لوگرم وزن بدنيهر ک يبه ازا م لاکتاتيکلس
 

 يشناسروش

و  (ES=1۷/1اندازه اثر )با  G*POWER افزارنرمبا استفاده از بوکسورها،  ياز درون جامعه آمار :هايآزمودن

 اتورآم بوکس ورزشکارهشت ن اساس يبر هم ن شد.ييق تعين تحقيا يبرانفر  ، هشت(P=91/1) يتوان آمار

 12/24± 81/1 سن نيانگيم و متريسانت 111±11/4 قد نيانگيم با( -1۷،-84،-89 ،+11) يوزن يهادسته در مرد

در  يبه عنوان آزمودن رانيا ياسلام يجمهور يمل ميرقابت در ت سابقه اي سال 1 حداقل ينيتمر سابقه و سال

 همسابق کي در گريکدي با دو سو کور و متقاطع صورتبهکسان ي يوزن يهادستهدر  دودوبه ،ن مطالعهيا

 مشابه قا  يقد راند هر نيب استراحت قهيدق کي با ياقهيدق سه راند سه در مبارزه نيا. کردند مبارزه شدهيسازهيشب

مکمل  هرگونهها عدم مصرف يط ورود آزمودنيشرا .شد انجام در زمان خارج از فصل مسابقات ياصل مبارزه

سال سابقه ت هش، داشتن بينداشتن آس ،قيتحق يدانيمند ياز شروع فرا هفته قبل، چهار ياتينلب يهامکملز يو ن

ند يساعت قبل از فرا 41 يبرا يبه همه آزمودنران بود. يا ياسلام يجمهور يم مليا رقابت و عضو تيرقابت و 

نامه خود را مطابق با بر ييم غذايخواسته شد تا رژ هايآزمودنکسان داده شد و از ي ييق برنامه غذايتحق يدانيم

م لاکتات يپروتکل و اثر مکمل کلس يبا نحوه اجرا هايآزمودنق يند تحقيحفظ کنند. قبل از شروع فرا شدهداده

خارج  يبرا هايآزمودنل دادند. يرا تحو يکتب صورتبهشرکت در مطالعه  يت برايز اعلام رضايآشنا شدند و ن

ن و يآن براساس قوان يق و اجرايق حق انتخاب داشتند. طرح تحقيقاز شدن از مطالعه در هر مرحله از تح

 قرار گرفت. دييتأو  يابيتهران مورد ارز يد بهشتيته اخلاق دانشگاه شهيکم يهانامهنييآ
 

 صورتبه بوکس 1×1 مسابقه در دودوبه مختلف يوزن يهادسته در هايآزمودن: ق و مصرف مکمليطرح تحق

 ا،يسو گلوتن، شکر، بدون 1بالک برند از لاکتات ميکلس دو سوکور همراه با مصرف مکمل يمتقاطع و در طرح

 لويک هر يازا به گرميليم 11 زانيم به مکمل نيا. ا دارونما به رقابت پرداختنديو  يافزودن مواد و اتيلبن مخمر،

 داده هايآزمودن به آب تريليليم 1۷1 با دارونما همراه با کسانيکپسول با ظاهر  صورتبه (11،14) بدن وزن

، KTB مدل) يشگاهيآزما حساس وزنه با که بود گرميليم ۷/1 لاکتات ميکلس از پرشده کپسول هر وزن. شد

قلب  ضربانن يانگيم و يريگاندازه( ، فنلاندA300) سنج ضربان دستگاه با کار شدت .شد يريگاندازه (رانيا

 يهاضربه تعداد يدو داور مل لهيوسبهو سپس  يبردارلميفن، رقابت بوکس يبر ا علاوه .ديگرد ثبت راند هر در
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اداش هر رقابت پ يرساندن تلاش ورزشکاران در مبارزه، برا حداکثرزه در به يجاد انگيا يبرا محاسبه شد. مؤثر

 مشخص قرار داده شد.

 قهيدق 91 ،لاکتات ميکلس مکمل مصرف از قبل ييد بازويه ورياز ناح يديور خون يهانمونه: خون يريگنمونه

 ۷/2 مقدار بهآخر  راند از پس و شدهيسازهيشب مسابقه شروع زمان در لاکتات ميکلس مکمل مصرف از پس

 استفاده با ،ينت تامپويظرف سنجش يبرا فورا  شده گرفتهخون از يسيس کي. شد گرفته ييبازو ديور از يسيس

 ۷/1و  شد رسانده شگاهيآزما (techno medica, GASTAT 700 series, japan) به VBG دستگاه از

 يدما با قهيدق 1 روش به )رانيا ساخت (universal 320R وژيفويرسانت دستگاه با بلافاصله خون از يسيس

 و شد استفاده خون لاکتات سنجش يبرا خون پلاسما يجداساز يبرا قهيدق دور 1111 و گراديسانت درجه 4

 يرو ونياتوماس صورتبه يسنج رنگ روش به هانمونه درجه - 11 خچالي در يدارنگه ساعت چند از پس

 خون يهانمونه .شد دهيسنج( Rocheکا، ي)آمر لاکتات تيک از استفاده با Cobasintegra400+° دستگاه

 هنگام در هايآزمودن و شد گرفته ييبازو ديور از يسيس ۷/2 مقدار به نيهپار به شده آغشته سرنگ با

 .شدند منع دست کردن مشت از يريگخون

(. P>1۷/1) شد دييتأو  يبررس لکيروويشاپ آزمون از ها با استفادهداده يعيطب عيتوز ابتدا در: يل آماريتحل

 زا زين و مکمل بدون و مکمل گروه دو در يريگاندازه زمان دودوبه سهيمقا يبرا مستقل يت آزمون از سپس

زم يپر يآمار افزارنرم لهيوسبه P≤0.05 يمعنادار سطح در يتکرار يهايريگاندازه با انسيوار ليتحل آزمون

 .شد استفاده 8نسخه 
 

 قيتحق يهاافتهي

 قيتحق جينتا. نشد مشاهده دارونما و مکمل مصرف از قبل قيتحق يرهايمتغ از کيچيه در يمعنادار تفاوت

 و آزمونشيپ) يريگاندازه نوبت سه در( دست يهاضربه تعداد) عملکرد يبرا تنها را يمعنادار تفاوت

مقدار لاکتات ن يهمچن (.P<1۷/1) داد نشان لاکتات ميکلس مکمل با مصرف( آزمونپس و قهيدق 91 آزمونشيپ

-و 
3HCO يرمعنادا ش و کاهشيب افزايترتبه م لاکتات و دارونما يدر گروه مکمل کلس يابيدر سه زمان ارز 

 در يمعنادار تفاوتو ضربان قلب  PH، 2PCO شامل قيتحق يرهايمتغ ريسا مورد در (.P≤1۷/1را نشان داد )

 زين گروه*زمان تعامل(. 2 و 1؛ نمودار 1)جدول (. P>1۷/1) نشد مشاهده گروه دو يبرا يريگاندازه يهازمان

 .(P<1۷/1) نشد گزارش معنادار صورتبه قيتحق يرهايمتغ از کيچيه يبرا
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 (†) ن دو گروه مکمل و دارونمايو ب (91) يريگاندازهق در سه زمان يتحق يرهاير متغييسه تغي. مقا9جدول 

سطح † آزمونشيپ 

 يمعنادار
سطح  09 آزمونشيپ

 يمعنادار
سطح  آزمونپس

 † يمعنادار

سطح 

 & يمعنادار

 لاکتات

(Mmol/L) 
 911/1 41/1±44/1 مکمل

 

48/1±11/1 11۷/1 19/1±11/11 411/1 
 *111/1 

 111/1*  21/11±11/2 82/1±11/1 12/1±44/1 دارونما

PH 

(+log H) 
 41۷/1 911/1 21/1±11/1 211/1 2۷/1±19/1 914/1 11/1±12/1 مکمل

 211/1 11/1±12/1 2۷/1±11/1 21/1±11/1 دارونما
-

3HCO 

(mEq/L) 
 244/1 ۷4/12±11/1 249/1 81/22±19/1 249/1 88/22±11/1 مکمل

 *114/1 

 111/1*  11/12±29/1 1۷/22±44/1 11/22±11/2 دارونما

2PCO 

(mmHg) 

 119/1 119/1 82/42±48/1 4۷1/1 ۷8/19±11/8 181/1 82/4۷±21/۷ مکمل

 219/1 ۷1/4۷±11/9 21/41±28/۷ ۷4/4۷±11/2 دارونما

 P≤21/2رات معنادار در سطح يي* تغ

 

 ان دو گروه مکمل و دارونميو ب يريگاندازهدر سه زمان  دست يهاضربهقه )الف( و تعداد ين ضربان قلب در دقيانگير مييتغسه يمقا. 9نمودار 

 

 بحث

کاران و عملکرد ورزش يت بافريظرف م لاکتات برين اثر مصرف حاد مکمل کلسييتع ن پژوهشيهدف از انجام ا

 يم لاکتات به ازايمکمل کلس گرميليم 11مصرف  دادق حاضر نشان يتحق يهاافتهي مرد بوکس آماتور نخبه بود.

کاران منجر به بهبود عملکرد ورزش يخارج سلول يت تامپونيمعنادار ظرف رييتغعدم باوجودلوگرم وزن بدن يهر ک

ت تواند شديم لاکتات مين بدان معناست که مکمل کلسيشود. ايم دست مؤثر يهادر تعداد ضربه بوکس

، ق حاضريقه تحيدر تقابل با فرض ته خون القا کند.يديکسان لاکتات و اسيسطح  باوجودرا  از ورزش يبالاتر

-، PHرات ييرسد تغيبه نظر م
3HCO ،2PCO دار ست. مقيم لاکتات نيکلس نييو لاکتات وابسته به مقدار پا

-، PHر ييتغ
3HCO ،2PCO  درصد  1)حدود  ميکلسقه پس از مصرف مکمل يدق 91 ،آزمونشيپو لاکتات در

و پس از رقابت  لاکتات (2PCO يدرصد کاهش برا 12و  3HCO- ير برايي، بدون تغPH يکاهش برا

درصد کاهش  1و  3HCO- يبرا درصد کاهش PH ،4۷ يدرصد کاهش برا 1)حدود  بوکس شدهيسازهيشب

ورزش بوکس بر اساس غلظت  در هر دو گروه مکمل و دارونما مشابه بود. (آزمونشيپنسبت به  2PCO يبرا
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ک ين هر راند يب ياقهيدقکيو استراحت کوتاه  ياقهيدق 1 يهاراندلاکتات خون و ضربان قلب و با توجه به 

ش يبا افزا .برديممول بالا  يليم 9-11ن يو غلظت لاکتات خون را ب شوديمبالا محسوب  ورزش با شدت

ه گر بيد راندبه  يرانداز  يهوازيبو عضله سهم لاکتات  يط خارج سلوليشدن مح يديو اسلاکتات خون 

ابد باعث ييادامه م ندين فرايا يدرپيپ راند 1که در يهنگام. (18) شوديمکم  کيکولتيگل يهاميآنزل کاهش يدل

 ليدل به توانديم لاکتات ديتولشود. يمدر ورزشکاران بوکس آماتور  يهوازيب يژکاهش فراهم آوردن انر

 ياصل منابع از يکي نيا بر علاوه، باشد يهوازيب زيکوليگل يانتها در NAD+ شياکسا يد در H+ مصرف

 +Hزيدروليه ورزش يط در ATP ک ورزش يبوکس  ازآنجاکه. ابدييم شيافزا تلاش شيافزا با که است

 يانرژ يفراهم ک با کاهشيتيکوليو تداخل در چرخه گل H+ش ياست با افزا يهوازيبستم يوابسته به س

تواند يمبا دو بار مثبت  Ca++ م لاکتات به علت داشتنيمکمل کلس رسند.يم يورزشکاران به خستگ ،يهوازيب

 اد کند و باعث کاهشيرا از عضله به داخل خون ز يسلول خارج H+ ايلاکتات را حمل کند و جر مولکول 2

 دهد.يقرار م ريتأثعملکرد ورزشکار را تحت  تيدرنهاکه  (9) شود يعضلانک يدلاکتياس غلظت

وه گر دو نيب يديم لاکتات بر لاکتات خون وريمکمل کلس يابيارز زمان سهمطالعه حاضر نشان داد در هر 

ر لاکتات يمقاد شيمنجر به افزا ييتنهابهشده بوکس يسازهيشبمسابقه  وجودنيبااندارد.  يريتأثمکمل و کنترل 

افتند که پس از يدست  يجه مشابهيز به نتين (211۷)لر و همکاران در سال يم شد. ين زمان قبل و بعد بازيب

 2/4فت و به ايش يلاکتات افزا ينيتمر م لاکتات و در زمان استراحت قبل از انجام پروتکليمصرف مکمل کلس

انجام دادند سطح لاکتات پلاسما  2114و همکاران در سال  ينليکه پا يامطالعهدر  .(11)ديمول رس يليم

شتر يب ينيگرم قبل از انجام پروتکل تمريليم 111م لاکتات با دوز يقه بعد از مصرف مکمل کلسيدق 81باگذشت 

م يق سديقه قبل از انجام پروتکل و با تزريدق 81م لاکتات يگرم کلسيليم 111با دوز  .(11) از دارونما بود

ن ياز ا کيچيهاست که در  يدر حال نيو اه لاکتات خون رخ داد يسطح پا ر درييقه تغيدق 1۷لاکتات بعد از 

ز يمکاران نهس و يمور ه بود.يپا سطحر لاکتات فقط در يينداشت و تغ يريين تغيلاکتات پس از تمر هامطالعه

ل اختلاف دوز يج به دلين نتايرسد ايمبه نظر  (11) را گزارش کردند يج متفاوتينتا 2111در سال  يامطالعهدر 

ات با م لاکتيکلس و همکارانس يمختلف باشد. در مطالعه مور يهاالعهدر مط شدهمصرفم لاکتات يمکمل کلس

گرم به يليم 12۷روزه مکمل در هر روز  ۷را و همکاران با مصرف مزمن يويو در مطالعه ال 221 ،121، 21دوز 

ج ينتا م لاکتاتين کلسييمصرف پا ياست که دوزها ين در حاليا .(14)لوگرم وزن بدن استفاده شد يهر ک يازا

در مطالعه حاضر . (11) است شدههيتوصن ييپا يدوزها جهيدرنتو  با دوزها بالاتر را نشان داده است يمشابه

قه قبل از انجام يدق 91حاد  صورتبهلوگرم وزن بدن يهر ک يزاگرم به ايليم 11م لاکتات با دوز يمکمل کلس

ا توجه به ب م لاکتات نداشت.يکلس يهاکپسوله غلظت لاکتات پس از مصرف يسطح پا يبر رو يريتأثرقابت 

 يهايسازگاررسد يران بودند به نظر ميا آماتورن مطالعه از ورزشکاران نخبه بوکس يها در ايآزمودننکه يا

ا ي کارازهتش از افراد ين ورزشکاران بياز عضله به خون در ا هادهندهانتقال لهيوسبهو انتقال لاکتات  يتامپون

ات در ر لاکتيبر مقاد يريتأثم لاکتات يجه گرفت که مکمل کلسيتوان نتيم رونياازن نکرده است. يتمر
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 ورزشکاران نخبه بوکس آماتور ندارد.

-و  PH مقدار کاهشم لاکتات و دارونما منجر به يمصرف مکمل کلسدهد يق حاضر نشان ميج تحقينتا
3HCO 

-که در مورد  شونديخون م 2PCOش يو افزا
3HCO يريکارگبه دهندهنشانرات يين تغيا معنادار بود.ر يين تغيا 

-
3HCO دفع و  يديد توليبافر کردن اس يبراCO2 سيورم يهاافتهيق حاضر با يج تحقينتا بازدم است. لهيوسبه 

 21،121،221دوز  1 يکه بر رو ياطالعهمس و همکاران در يمور. استهمسو  (2111) رايويو ال (2111)

 ونخ کربناتيب زانيم شيافزااگرچه ت مشاهده نکردند يقبل و بعد از فعال PH در يرييتغ گرم انجام دادنديليم

م يبا استفاده از مکمل کلس( 2111) را و همکاران در ساليويطور النيهم شد. مول مشاهده يليمقدار سه م به

 ينلي، پاوجودنيباا .(11) ت مشاهده نکردنديو بعد فعال قبل PH يدر مقاد يرييچ تغيمزمن ه صورتبهلاکتات 

قبل از  خون PH م لاکتاتيگرم کلسيليم 1۷1دند که با دوز يجه رسين نتيبه ا( 2114)و همکاران در سال 

ش يو همکاران افزا ينليابد. در مطالعه پاييش ميافزا مکمل ق از مصرفيدق 91و پس از  يت جسمانيفعال

-ونديرا پين علت باشد زيبه هم  PHسطحش يرسد افزايمبود که به نظر  شدهگزارشز ين 3HCO-ريمقاد
3HCO 

-و  دهديم 2CO و بآل يتشک+H با
3HCO  ق بافر کردنيطراز H+ م يرمستقيغ صورتبه يخارج سلول

 را يمعناداراثر  2PCO راتييبر تغ لاکتات ميکلس مکمل حاضر مطالعه در .(11) شوديم PH شيباعث افزا

 به توانديم کهشد  مشاهده هينسبت سطح اول ازآنپسقبل از رقابت و  2PCO کاهش وجودنيباا ان ندادنش

 باشد ريز معادله ليدل

  C3H5O3 + 3 O2 + H+  → 3CO2 + 3H2 O 
 .شوديم 2CO ديتول باعث لاکتات شياکسا ميکنيم مشاهده کهطور همان

CO2 + H2O → H2CO3  → HCO3
− + H+ 

 ،است داريناپا يدياس که شود ليتبد کيدکربنياس به درازيان کيکربن ميآنز لهيوسبه توانديم کربن دياکسيد

-به عا يسر کيدکربنياس
3HCO . و H+ 2 غلظت نيبنابرا؛ شوديم ليتبدCO شوديم اديز دينات شديز تمرا بعد 

 نيهمچن و شوديم پلاسما به CL ديکلرا خروج و تيتروسيار داخل به کربناتيب باعث نفوذ علت نيهم به

-مقدار  جهيدرنت .کند ق بازدم دفعياز طر را 2CO تا شوديم يوير عيسر و قيعم تنفس باعث
3HCO  2وPCO 

. در مطالعه ون مونت فورت و همکاران در ابندييمر ييو لاکتات تغ PHرات ييز تغيگر و نيکديدر ارتباط با 

 يت بافريو ظرف 3HCO- شيرود به علت افزايکه گمان م (9)کربنات مشاهده شد يش بيز افزاي( ن2114سال )

-با توجه به واکنش
3HCO وند بايدر پH+شدن  يدر اثر خنث کربن دياکسيدد يوند منجر به تولين پيا رايباشد ز

د و يشد يرزشت ويبه هنگام فعال يش تبادل تنفسيشود و موجب افزايدار است ميناپا يديک که اسيدکربنياس

-و  PHر ييتغ عدم شود.يم يتکرار
3HCO ترنييپاتوان به مصرف مقدار يم يدر مطالعه حاضر را در بخش 

 نورزشکارا کهازآنجاق حاضر نسبت داد. يتحق يهايآزمودن يو نخبگگرم( يليم 11لاکتات )م يمکمل کلس

د يشد ناتيدهند با تمريخود انجام م ينيمنظم در برنامه تمر صورتبه صورتبهنات شيروزانه تمر صورتبه

را  ياملاحظهقابل يرهايين تغيز سازگار شده و بنابراين يت تامپونيت ظرفيتقو ازجملهحاصل از آن  يو تقاضا

م يلسمصرف مکمل ک لهيوسبهضربان ن يانگيمعنادار م رييتغعدم حاضرق يتحقجه يگر نتيد .دهندينمنشان 
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ت ياز فعال يافت ناشين ورزش و دوره بازيرات ضربان قلب حيي. تغبودقبل از رقابت بوکس  و دارونما لاکتات

استراحت  شدت بالا و م با شدت ورزش ارتباط دارد.يمستق طوربهک بوده که يک و پاراسمپاتيدستگاه سمپات

 البته .دهد کاهش سرعتبه را قلب ضربان نتواند کيپاراسمپات ستميسشود تا يمبوکس باعث  راندن هر يکوتاه ب

 در يعروق - يقلب يآمادگ هرچه .دارد يبستگ زين آماتور بوکس ورزشکاران يهوازيب و يهواز يآمادگ به نيا

 رسديمبه نظر . شوديمبافر  يشتريز با سرعت بين کيدلاکتياساز  يديتول H+ باشد شتريب ورزشکاران نيا

 نييپا بر توانديم H+ون ياز کاهش  يناش ميرمستقيغ صورتبه تيظرفبالا بردن  با تنها لاکتات ميکلس مکمل

 دادند انجام (2114)در سال  همکارانس و يويد که يامطالعه در. داشته باشد ريتأث راند هر در قلب ضربان آمدن

ن ضربان يانگي. در مطالعه حاضر م(11) قه گزارش شديضربه در دق 111بوکس  راندن ضربان قلب در هر يانگيم

دهنده شدت  دهندهنشانگروه دارونما  يقه برايضربه در دق 114گروه مکمل و  يبرا 11۷سه  راندقلب در 

ضربه در  1۷ن يانگيسه )م رانددر  ژهيوبهرسد حفظ عملکرد ورزشکار يم، به نظر وجودنيباات رقاب يبالا

 را دارا باشد. يشتريت بيقه( اهميدق

شد.  يابيارز مؤثر صورتبهدست  يهاضربهتعداد  لهيوسبهعملکرد ورزشکاران بوکس آماتور  مطالعه حاضر در

را هر يدهد ز رييتغ را مسابقه جهينت توانديم دست ضربات تعداد شيافزا ،سه راند بودنساز سرنوشت علت به

 PH و  3HCO-ريمقاد کاهش ،و لاکتات +Hريمقاد شيافزا ،کيتيکوليگل يهاميآنزمبارز به علت کاهش  دو

را با يداشته باشد ز يبالاتر يت بافرياست که ظرف يمبارز يبرا يرسند و برتريم يخستگ به

همراه  ورزشکاران بوکسشود که با کاهش سطح عملکرد يز دچار تداخل ميچرخه انقباض ن +H ادشدنيز

ک يراند به مشابا شدت  سه راندت را در يتواند به مبارز کمک کند تا فعاليمن يبالا همچن يت بافرياست. ظرف

 29دو  راندضربه،  11ک ي راندم لاکتات در يگروه مکمل کلس ورزشکاراندر مطالعه حاضر  ادامه دهد. و دو

ش ين افزايکردند. ا اجراف يرحشتر از گروه دارونما به سمت يدست ب مؤثر مؤثره 19سه  راندضربه و در 

-، PHمقدار لاکتات  در ريرات چشمگييعدم تغعملکرد همراه با 
3HCO  2وPCO د يمف ريتأث دهندهنشان

ن يو همچن (2111) را و همکارانيويرهمسو با پژوهش حاضر اليغ يامطالعهم لاکتات باشد. در يمکمل کلس

و  يلاکتات در مطالعه پانل ميعملکرد مشاهده نکردند و مکمل کلس يبر رو يرييتغ (2114) و همکاران يپانل

 حالنيباا. (11،14)افت يکاهش  ير نداشت و هر دو بر اثر خستگيتأث ين توان خروجيانگيو م اوجهمکاران بر 

ش يانجام دادند افزا (2114) و ون مونت فورت و همکاران (2111) س و همکارانيمطالعات هم سو که مور

ات رييتغ يق حاضر عدم بررسيتحق يهاتيمحدود ازجمله همراه با بهبود عملکرد گزارش شد. 3HCO-ريمقاد

ود که افت بين رقابت و دوره بازيها در حيآزمودن يژن مصرفيز اکسيک و نيک و پاراسمپاتيعصب سمپات

مصرف مکمل  ينده با بررسيقات آيکند. تحق متأثرعملکرد ورزشکاران را  يرهايو متغ يت تامپونيتواند ظرفيم

ک و مصرف يک و پاراسمپاتيت عصب سمپاتيفعال يابيز ارزيو ن يت تامپونيظرف يرهايم لاکتات و متغيکلس

 را از موضوع حاضر ارائه دهد. يق ترياطلاعات دق توانديمژن ياکس
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of calcium lactate supplementation intake on the performance and buffering capacity of elite amateur 
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 يريگجهينت

لوگرم وزن بدن يهر ک يم لاکتات به ازايمکمل کلس گرميليم 11مصرف  دادق حاضر نشان يتحق يهاافتهي

ن يشود. ايمنجر به بهبود عملکرد ورزشکاران بوکس آماتور نخبه م يتامپونت يمعنادار ظرف رييتغعدم باوجود

 تحملن ته خويديلاکتات و اس مشابهسطح  باوجود را يت ورزشيفعال يورزشکار شدت بالابدان معناست که 

 ياجرا يت بروم لاکتاياثر مکمل کلس ترقيدق يهاجنبهمشخص شدن  يبرا شتريقات بي، تحقوجودنيباا. کنديم

 است. ازيموردنورزشکاران 
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