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Aim: The purpose of this research is to examine the impact of regular physical 

activity on the amino acid profile of individuals living in the provinces affected 

by dust particles in Iran. Methods: There were a total of 50 inactive healthy 

men, with an average age of 31.64±1.5 years and a body mass index of 

26.33±5.6, from three provinces in Iran: Khuzestan (n=15), Ilam (n=15), and 

Kermanshah (n=20) randomly assigned to two control and regular physical 

activity groups. Prior to the study, 48 hours prior to the occurrence of dust 

particles, and after the study amino acids, fat percentage, maximum oxygen 

consumption, were measured. Results: It was found that time (pre-test - May 

12, 2023) had a significant effect on amino acids, maximum oxygen 

consumption, body fat percentage in the training group (p<0.05). In the 

control group, there was no significant difference in the amino acid, 

maximum oxygen consumption, body fat percentage, (p>0.05). In terms of 

body fat percentage, there was a significant difference between the control 

and exercise groups (p=0.01), as well as maximum oxygen consumption 

(p=0.01). Conclusion: This study has demonstrated that regular exercise 

training reduce dust particle damage in those exposed to dust particles. 
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 اطلاعات مقاله:

 پژوهشی-علمی :مقاله نوع
 

 6/9/1042دریافت: 

 2/11/1042ویرایش: 

 2/11/1042پذیرش: 
 

 کلیدی:های واژه

ذرات گرد و خاک،  نه،یآم دیاس

 یمنیا ستمیمنظم، س یورزش تیفعال

 بدن
 

  ارجاع:

 تیاثر فعال. یسراج نی، افشیمحمد فش

 نهیآم یدهایاس مرخیمنظم بر ن یورزش

ذرات  ریدرگ یهاافراد ساکن در استان

 ورزشی طب در پژوهش .رانیگردوغبار ا

 11-14(:22)22: 1041 .فناوری و

 

 .رانیتهران، ا یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تندرست یدانشکده علوم ورزش ،یورزش و تندرست یستیگروه علوم ز .1

 .رانیتهران، ا یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تندرست یدانشکده علوم ورزش ،یورزش و تندرست یستیه علوم زگرو. 2

 

 چکیده

افراد ساکن  نهیآم یدهایاس مرخیمنظم بر ن یورزش تیاثر فعال یحاضر بررس قیهدف: هدف از تحق

فعال )سن:  ریمرد سالم غ 14ها: تعداد است. روش رانیذرات گردوغبار ا ریدرگ یهادر استان

(  و 11) لامینفر( و ا 11خوزستان ) استانهای در( 11/26±6/1: بدن توده شاخص سال؛ 1/1±60/11

 یبدن تیدر دو گروه کنترل و فعال ی( به صورت داوطلبانه انتخاب و به صورت  تصادف24) رمانشاهک

ساعت قبل  02قبل از مطالعه،  دهایاس نویآم نه،یشیب یمصرف ژنیاکس ،یدرصد چرب  شدند. میمنظم تقس

 یمعنادار وت: تفاهاافتهیقرار گرفت.  یمطالعه مورد بررس انیاز رخداد ذرات گرد و خاک و پس از پا

 ن،یلوس ن،یآلان ن،یآرژن نهیآم دیاس ی( بررو1042 بهشتاردی 22 –آزمون  شیاثر زمان )پ یبرا

وجود داشت  نیبدن در گروه تمر یو درصد چرب نهیشیب یمصرف ژنیاکس ن،یوال ن،یزولوسیا

(41/4>pبا ا .)نداد  نشان یمطالعه تفاوت معنادار یرهایمتغ یوجود اثر زمان در گروه کنترل برا نی

(41/4<pتفاوت معنادار .)نیدو گروه کنترل و تمر نیبدن ب یدرصد چرب رییتغ یبرا ی (41/4=p و )

 قیتحق جی: نتایریگ(. نتبجهp=41/4) دیمشاهده گرد نیگروه کنترل و تمر نهیشیب یمصرف ژنیاکس زین

در معرض ذرات گرد و  یریاز قرار گ یناش یبهایآس تواندیمنظم م یورزش ناتیحاضر نشان داد تمر

 در معرض کاهش دهد.   تیخاک را در جمع
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Extended Abstract 

 Aim: Air pollution represents a significant environmental issue in Iran, particularly 

exacerbated in the desert areas of southeastern Iran, which experience an average of 

70 days of dust annually. Furthermore, the western and southwestern provinces are 

increasingly affected by dust storms, transforming this phenomenon into a critical 

challenge. The Environmental Protection Agency has established a permissible 

concentration limit for PM10 at 150 micrograms per cubic meter, applicable no more 

than once per year. However, certain southern cities frequently report levels that 

surpass this limit, with an average concentration of 189 µg/m3. Consequently, it is 

essential to prioritize health measures and mitigate serious health risks in cities 

impacted by dust particles, as this can significantly enhance the quality of life. The 

immune system of the body appears to play a crucial role. One of the factors that 

contribute to the enhancement of the immune system is the level of amino acids. The 

presence of a particular sequence of amino acids is deemed essential for sustaining 

homeostatic conditions and the overall health of the human body, with arginine and 

alanine being notable examples. The metabolism of arginine is facilitated by the enzyme 

arginase, which plays a significant role in the body's responses to asthma and allergies. 

Alterations in L-arginine metabolism result in decreased availability of L-arginine for 

nitric oxide production. This reduction is linked to increased activity of nitric oxide 

synthase inhibitors, such as asymmetric dimethylarginine, and may help alleviate 

stiffness and improve respiratory responses. Additionally, air is beneficial in the 

management of conditions like asthma. There is a lack of information regarding the 

impact of sports activities conducted in dusty environments on the immune system. 

Nevertheless, numerous studies have highlighted the anti-inflammatory benefits 

associated with regular physical activity, suggesting that it may help mitigate 

inflammation induced by dust particles. This anti-inflammatory response to exercise 

may be linked to the influence of amino acids on hormonal fluctuations and the 

enhancement of muscle mass. Normal levels of branched-chain amino acids, 

specifically leucine, isoleucine, and valine, contribute to the enhancement of anabolic 

pathways by serving as substrates for protein synthesis and energy production. They 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

14
03

.2
2.

28
.2

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                             3 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1403.22.28.2.9
https://c4i2016.khu.ac.ir/jsmt/article-1-630-fa.html


 

 

  

https://jsmt.khu.ac.ir/ 

18 
 

82،3041، شماره دوموبیستی، دوره و فناور یر طب ورزشپژوهش د  

 

also facilitate various metabolic processes, particularly through the activation of mTOR. 

The ongoing process of protein synthesis is crucial for increasing muscle mass, exerting 

anti-inflammatory effects, and bolstering the immune system. Additionally, branched-

chain amino acids are linked to the enhancement of immune responses; by elevating 

glutamine levels, they provide the energy necessary for optimal immune function. This 

relationship may influence the effectiveness of dust particles in the affected regions, a 

topic that has received limited attention to date. The purpose of this research is to 

examine the impact of regular physical activity on the amino acid profile of individuals 

living in the provinces affected by dust particles in Iran. 

 Methods: There were a total of 50 inactive healthy men, with an average age of 

31.64±1.5 years and a body mass index of 26.33±5.6, from three provinces in Iran: 

Khuzestan (n=15), Ilam (n=15), and Kermanshah (n=20) randomly assigned to two 

control and regular physical activity groups. Exclusion criteria for the study included 

smoking, alcohol consumption, the presence of any diseases—particularly 

cardiovascular and respiratory conditions—as well as muscle injuries. The fundamental 

requirements for participation involved residing in the specified areas for a minimum of 

one year prior to the commencement of the study, engaging in physical activity for no 

more than 2 hours per week, being within the age range of 20 to 40 years, and having a 

body mass index between 20 and 28 kg/m². Informed consent was secured from all 

participants, who retained the right to withdraw from the study at any point. Regular 

physical activity was included: 30 sessions, circuit training three times a week include: 

hanging from the chin up (20 seconds), jumping over obstacles at a distance of one 

meter for a total of 540 cm, Sit-ups (30 seconds), chest press (70% 1RM -8 repetitions), 

leg press (70% 1RM -8 repetitions), back extension (15 repetitions), calf raise (70% 

1RM -8 repetitions), zigzag jump (20 repetitions), six to ten reputation Illinois Agility Test 

with a 30 second rest interval. Prior to the study, 48 hours prior to the occurrence of 

dust particles, and after the study amino acids, fat percentage, maximum oxygen 

consumption, were measured. The study data were characterized using the mean and 

standard deviation. To assess the significant differences in evaluation times and 

between the two study groups, the repeated analysis of variance method was 
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employed. Additionally, the independent t-test was conducted after calculating the 

difference between the post-test and pre-test scores for the fat percentage and 

maximum oxygen consumption variables in both the control and training groups. 

Statistical analysis was performed using SPSS20 software, with a significance level set 

at P≥0.05.  

Results: It was found that time (pre-test - May 12, 2023) had a significant effect on 

amino acids, maximum oxygen consumption, body fat percentage in the training group 

(p<0.05). In the control group, there was no significant difference in the amino acid, 

maximum oxygen consumption, body fat percentage, (p>0.05). In terms of body fat 

percentage, there was a significant difference between the control and exercise groups 

(p=0.01), as well as maximum oxygen consumption (p=0.01).  

Conclusion: This study has demonstrated that regular exercise training reduce dust 

particle damage in those exposed to dust particles. The findings of the current study 

indicate that plasma arginine levels decline following three months of consistent 

exercise, which may lower the risk of respiratory conditions such as asthma in 

environments with dust particles. A portion of the harm inflicted by dust can be linked to 

the generation of free radicals, with nitric oxide playing a crucial role in this process. 

Nitric oxide (NO) is synthesized by a group of isozymes known as nitric oxide synthases 

(NOSs), all of which utilize L-arginine as a substrate. The generation of NO within the 

lungs and airways serves multiple functions during lung development, including the 

regulation of smooth muscle tone in the airways and blood vessels, as well as 

involvement in inflammatory responses and host defense mechanisms. Disruption of L-

arginine/NO balance, due to the buildup of endogenous NOS inhibitors and competition 

for substrate with arginase enzymes, contributes to various pulmonary conditions and 

diseases, including asthma and chronic obstructive pulmonary disease. Furthermore, 

arginine is a substrate for numerous metabolic pathways that yield a variety of 

biologically active substances, such as nitric oxide, creatine phosphate, agmatine, 

polyamines, ornithine, and citrulline. The availability of arginine is primarily controlled by 

two enzymatic systems: arginase, which is part of the urea cycle, and nitric oxide 

synthase. Arginine exerts numerous effects within the body, including the modulation of 
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immune system function, promotion of wound healing, regulation of hormone secretion, 

control of vascular tone, enhancement of insulin sensitivity, and improvement of 

endothelial function. Research indicates that arginine and exercise have a significant 

impact on oxidative stress and the suppression of inflammatory factors. Regular 

exercise can enhance aerobic fitness, decrease body fat percentage, and improvement 

levels of amino acids such as arginine, alanine, leucine, isoleucine, and valine. This 

improvement may mitigate the adverse effects of dust particle exposure in healthy men 

residing in regions impacted by such particles. Consequently, promoting consistent 

physical activity in areas with clean air throughout the year appears to be an effective 

strategy for alleviating the complications associated with dust exposure on polluted 

days. The present study encountered several limitations, notably the research sample 

consisting of inactive men and the varying environmental characteristics across the 

three provinces of Kermanshah, Khuzestan, and Ilam. The air temperatures in these 

provinces differed during the periods when dust particles were present. It is 

recommended that future research focus on specific populations exposed to dust 

particles while maintaining consistent environmental conditions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

14
03

.2
2.

28
.2

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                             6 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1403.22.28.2.9
https://c4i2016.khu.ac.ir/jsmt/article-1-630-fa.html


 

  

https://jsmt.khu.ac.ir/ 

21 
 

Research in Sport Medicine and Technology, Volume 22 - Issue 28 / 2024 

 

 مقدمه
 بره کره ایرران شررقی جنوب کویری مناطق در و است ایران در محیطی زیست هایچالش ترینمهم از یکی هوا آلودگی

هرای غربری و جنروب علاوه بر این، امروزه استان .(1)شود می ترپیچیده دارد، سال در غبار و گرد روز 04 میانگین طور

 اسرا  های گرد و خاک شده و ایرن پدیرده را بره یرل چرالش جردی تبردیل کررده اسرت. بررغربی نیز درگیر طوفان

 در برار یل حداکثر مکعب متر بر میکروگرم PM10  114غلظت مجاز حد زیست، محیط از حفاظت آژانس استانداردهای

 متوسرط طرور بره) دهردمری رخ اغلب غلظت این از بیش مقادیر برخی شهرهای جنوبی، در حال، این با. (2)است  سال

های جردی در شرهرهای درگیرر بر این اسا  توجه به سلامت و پیشگیری از آسیب .(1) (مکعب متر بر میکروگرم 129

رسرد تواند بهبود کیفیت زندگی کمل کند. در ایرن برین بره نظرر مرید و خاک بسیار اهمیت دارد جایی که میذرات گر

 اسیدهای وضعیت ایمنی، سیستم تقویت بر گذار اثر عوامل جمله . از(0)کند سیستم ایمنی بدن نقش بسزایی را بازی می

 )پروتئینوژنیرل( شرناخته آمینره اسریدهای یرا اسرتاندارد آمینره اسیدهای عنوان به آمینه اسید 24 انسان در. باشدمی آمینه

 اسرتاندارد ژنتیکی کد با هآمین اسیدهای این است، مشخص( پروتئین ساختمان) پروتئینوژنیل نام از که طورهمان. اندشده

 تشرکیل ترجمره نرام بره فرآیندی در mRNA الگو یل از هاآن. کنندمی شرکت پروتئین سنتز فرایند در و شده کدگذاری

 آمینره اسیدهای به اند،شده رمزگذاری نوکلئیل اسیدهای شکل به که ژنتیکی اطلاعات الگو این از استفاده با که شوندمی

 یرل تولیرد که آمینه اسیدهای این از مشخصی توالی وجود. (1)شوند می ترجمه هستند، ضروری ینپروتئ سنتز برای که

 شرمار بره ضرروری انسان بدن( پایدار داخلی محیط حفظ) هموستاز شرایط حفظ برای دارند، عهده بر را واحد پروتئین

 گرذار اثرر نیرز ایمنری سیسرتم عملکررد بر عضلانی رشد و پروتئین سنتز بودن سازپیش بر علاوه آمینه اسیدهای. آیندمی

 از مشخصری تروالی . وجود(1)باشد می آمینه اسیدهای وضعیت ایمنی، سیستم تقویت بر گذار اثر عوامل جمله از. است

تروان بره آیند که از آن جملره مریمی شمار به ضروری انسان بدن و سلامت هموستئاز شرایط حفظ برای آمینه اسیدهای

 غلظرت. شودمی سنتز سیترولین از هاسلول همه در تقریباً ضروری ماده یل عنوان به آرژنین و آلانین اشاره نمود. آرژنین

 و التهراب روحری، فشرار گررفتن، روزه تغذیره، سرو  ماننرد مرواردی در مشخص طور به ترولینسی و آرژنین پلاسمایی

 بررای واسرطه عامرل یرل عنوانبره آلانرین سلولی، غشای بودن دوقطبی دلیل به. (6)یابد می کاهش مختلف هایبیماری

 واسطه توانندمی هامونهور این. (0)نماید می عمل انسولین شبه رشد فاکتور و پرولاکتین رشد هورمون و ولینانس انتقال

 متابولیسرم رشد هورمون و انسولین خصوص به. شوند اکساید نیتریل از مستقل مسیری از ایمنی سیستم بر آرژنین عمل

 بنرابراین و (2)نموده  تنظیم قلب و کبد، چربی، بافت اسکلتی، عضله مانند اصلی هایبافت در را آمینه اسیدهای و گلوکز

 در ار T لنفوسریت تولیرد رشرد هورمرون همچنین سازند.می فراهم هالکوسیت برای را مغذی مواد این دسترسی توانایی

-سرلول ژنی آنتی قابلیت و هاسایتوکاین به T هایسلول واکنش نیز و استخوان مغز در پیشرو هایسلول تعداد و تیمو 

بنابراین آرژنین به عنوان تنظیم کننده پاسخ سیستم ایمنی و راه های هوایی گرزارش  .(9)دهد می افزایش را دندریتی های

 آزاد رادیکرال مولکول یل اکساید نیتریل تولید به منجر نیتریل اکساید سنتتاز طریق از آرژنین . متابولیسم(6)شده است 

. (14)کنرد شود که نقش مهمی را در تنظیم عملکررد ریره برازی مریبیولوژیکی می فرآیندهای از وسیعی طیف یر دردرگ
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 در هرای بیمراری آسرم و آلررژی اهمیرت دارد. تغییرراتشرود کره در پاسرخوسیله آرژیناز انجام میمتابولیسم آرژنین به

کره برا فعالیرت بیشرتر  دستر  برای ساخت نیتریل اکساید می شود در آرژنین-ال کاهش به منجر آرژنین-ال متابولیسم

 و سرختی شود و ممکن است به تصرحی نامتقارن همراه می آرژینین متیل دی های نیتریل اکساید سنتتاز مانندمهارکننده

 .(11)کند  کمل هایی نظیر آسمبیماری در هوایی های راهپاسخ

در دست نیست. با ایرن وجرود  های ورزشی در شرایط گرد و خاک بر سیستم ایمنی بدن اطلاعاتیدر زمینه نقش فعالیت

رسرد مری جاییکه به نظر مری (12)های ورزشی منظم اشاره شده است در مطالعات مختلف به اثرات ضد التهابی فعالیت

شی از ذرات گرد و خاک را تعدیل کند. شاید این اثر ضد التهابی ورزش را بتوان به نقش اسریدهای آمینره تواند التهاب نا

سریدهای . نشان داده شده است سط  طبیعی ا(11)و اثر آن ها بر تغییرات هورمونی و نیز بهبود توده عضلانی نسبت داد 

 یرا تولیرد پرروتئین سنتز برای سوبسترا عنوان آمینه شاخه دار؛ لوسین، ایزولوسین و والین با بهبود مسیرهای آنابولیکی به

. سرنتز پرروتئین در (10)کننرد ایفای نقش مریmTOR سازی  فعال طریق از ویژه مسیر متابولیل به چندین انجام و انرژی

ادامه با بهبود توده عضلانی و اثرات ضد التهابی و نیز تقویت سیستم ایمنی بدن همراه خواهرد شرد. از طرفری اسریدهای 

های سیستم ایمنی ارتباط دارند  جاییکره برا بهبرود سرط  گلوترامین انررژی در دسرتر  آمینه شاخه دار با تقویت پاسخ

توانرد اثرر پرذیری از ذرات گررد و رسد می. به نظر می(11)یابد فراهم و کارائی سیستم ایمنی بهبود می سیستم ایمنی را

خاک را در استان های درگیر متاثر کند. این در حالی است که تا به امروز این موضوع به ندرت مورد توجه قررار گرفتره 

 در سراکن افرراد  آمینره اسیدهای  نیمرخ  بر منظم یورزش فعالیت است. بر همین اسا  هدف مطالعه حاضر بررسی اثر

 باشد.ایران می غبار و گرد ذرات درگیر های استان
 

 ی تحقیقشناسروش

 هایآزمودنطرح تحقیق و 

تجربی و کاربردی با مقایسه دو گروه فعالیت بدنی منظم و کنترل در سه زمان ارزیابی انجرام یمهن صورتبهتحقیق حاضر 

( 11/26±6/1سرال؛ شراخص تروده بردن:  60/11±1/1)سن:  سالم غیر فعال مرد 14 تعداد حاضر تحقیق هایشد. نمونه

کرمانشراه )  هرای استان در داوطلبانه صورت به (2) (14/4 اثر اندازه و 94/4 آماری توان با G-Power افزار نرم براسا )

 گونره هر داشتن الکل، و دخانیات مصرف مطالعه از خروج معیارهای. بود نفر( 11خوزستان ) و نفر( 11ایلام ) نفر(، 24

 در سرکونت مطالعره در حضرور اولیره شرط. بود عضلانی هایآسیب و تنفسی و عروقی قلبی هایبیماری بویژه بیماری

سراعت در هفتره، دامنره  2مطالعه، نداشتن فعالیت بردنی بریش از  شروع از قبل یکسال مدت به حداقل شده فتهگ مناطق

 در شررکت نامه رضایت هاآزمودنی تمامی از بود. 2کیلوگرم/ قد 22تا  24سال و دامنه شاخص توده بدنی  04تا  24سنی 

 ان آزاد بودند.ها برای خروج از مطالعه در هر زمآزمودنی. شد گرفته پژوهش

ادامره یافرت. میرزان آلرودگی شرهر اهرواز در  1042اردیبهشت  22آغاز و تا تاریخ  1041 ماهبهمنشروع دوره تمرین از 

میکررون رسرید کره کیفیرت  1/2برای ذرات کمترر از 114و ایلام  164، کرمانشاه 114اردیبهشت ماه به حدود  20تاریخ 
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بررای  1042اردیبهشرت  21ترا  22. برازه زمرانی 1نارنجی( را گزارش داد -ا  هوای پایین )ناسالم برای گروه های حس

ها انجام نشرد و تنهرا اجرازه انجام پروتکل تحقیق انتخاب گردید. در این زمان هیچگونه فعالیت ورزشی بوسیله آزمودنی

 گررم 204} 2044 کالری یانگینم ها رژیم غذایی شاملگام را داشتند. به همه آزمودنی 1444تا  2444پیاده روی در دامنه 

لیوان آب توصیه شد. میزان کافی مایعات بردن  2و نیز مصرف میانگین  {پروتئین گرم 124، چربی گرم 24 کربوهیدرات،

سراعت قبرل از رخرداد  02 ،(1041با رنگ ادرار در حالت ناشتا ارزیابی و تایید شد. قبل از شروع تمرینات )اول بهمرن 

متغیرهرای  12:44( در سراعت 1042اردیبهشرت  20( و در روز غلظت برالای ریزگررد )1042ت اردیبهش 22ریزگردها )

وابسته تحقیق شامل درصد چربی بدن، آمادگی هوازی، اسریدهای آمینره آرژنرین، آلانرین، لوسرین، ایزولوسرین و والرین 

 ارزیابی شد. 

 اسرتان هرر در مربری یرل بوسریله کره بود ایدایره صورت در هفته به تمرین جلسه جلسه، سه 14 شامل تمرینی برنامه

شاخص درک فشرار  2تا  6ها در دامنه عدد شدت تمرینات پس از آموزش اثر لنگری به آزمودنی .(1شد )جدول  نظارت

جلسه تمرین تا قبل از رخداد ذرات گرد و خاک رسید. تعرداد دایرره  14تنظیم شد. تعداد جلسات تمرین در مجموع به 

 .(16)دایره انجام شد  1جلسه سوم  14دایره و  1جلسه دوم  14دایره،  2تا  1ول جلسه ا 14ها در 

 
 . برنامه تمرینی گروه فعالیت بدنی منظم در طول پژوهش1جدول 

 

 جلسه تمرینات 14

 

 دایره 2تا  1جلسه اول  14

 دایره 1جلسه دوم  14

 دایره 1جلسه سوم  14

 استراحت شدت تعداد تکرار نام حرکت ردیف

آویزان شدن از میله  1

 بارفیکس

 ثانیه 64تا 14 -------- ثانیه 24

 ثانیه 64تا 14 -------- سانتیمتر 104 پرش از موانع 2

 ثانیه 64تا 14 -------- انیهث 14 دراز نشست 1

 ثانیه 64تا 1RM 14درصد  04 تکرار 2 پر  سینه 0

 ثانیه 64تا 1RM 14درصد  04 تکرار 2 پر  پا 1

 ثانیه 64تا 14 --------- تکرار 11 فیله کمر 6

 ثانیه 64تا 1RM 14درصد  04 تکرار 2 ساق پا 0

 نیهثا 64تا 14 --------- ثانیه 24 پرش زیگزاگ طرفین 2

 ثانیه 64تا 14 --------- تکرار 14 تا 6 ایلینویز 9

 دقیقه می باشد 1تا  2استراحت بین هر دایره 

 

                                                           
1 https://aqms.doe.ir/Home/AQI 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

14
03

.2
2.

28
.2

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                             9 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1403.22.28.2.9
https://c4i2016.khu.ac.ir/jsmt/article-1-630-fa.html


 

 

  

https://jsmt.khu.ac.ir/ 

24 
 

82،3041، شماره دوموبیستی، دوره و فناور یر طب ورزشپژوهش د  

 

 یریگاندازهابزار 

 ارزیابی درصد چربی بدن

 کرالیرر توسط نقطه در هفت زیرپوستی چربی گیری ضخامتاندازه روش از ها،آزمودنی بدن چربی درصد گیریاندازه برای

و  انجرام بردن راسرت سمت در هاگیریتمام اندازه .شد استفاده کشور انگلستان متر ساختمیلی 2/4با دقت  هارپندن مدل

 شکم بالای خاصره، زیر بغل، سینه، کتف، پایین سر بازو، پولاک )سه-ی جکسونانقطه 0 فرمول از استفاده با چربی درصد

 . (10)گردید  ران( محاسبه و

 اسیدهای آمینه 

 در مرایع نمونره یرل در موجرود اجرزای جداسازی با کهاست  آزمایشگاه در دستگاهی آنالیز تجهیزات از HPLC دستگاه

 گسرترده کاربردهرایبه . باتوجهآوردیم فراهم دتکتور توسط را ترکیبات آن دقیق یریگاندازه زمینه کروماتوگرافی، ستون

 کاربردهرای ینترربزرگ از یکری. است داشته افزایش چشمگیریبه طور  اخیر یهاسال در آن از استفاده ،HPLC دستگاه

معمرولاً ینواسیدها آم آنالیز برای است. مختلف یهانمونه در ینواسیدهاآم آنالیز بالا، عملکرد با مایع کروماتوگرافی دستگاه

آمینه آرژنین، آلانین، لوسرین، ایزولوسرین  اسیدهای غلظت .شود می استفاده HPLC دستگاه روی بر فلورسانس دتکتور از

 Agilent ؛Agilent 1100 سرری HPLC) برالا کرارایی برا مرایع کروماتوگرافی از استفاده با پلاسما در مطالعه حاضر و والین

Technologies؛ Wilmington, DE)، یسازمشتق از پس OPA (فتالالدئید-اورتو )فلورسرنت آشکارسراز یرل از اسرتفاده با 

   .(12)شد  یریگزهاندا

 اکسیژن مصرفی بیشینه

 مصررفی اکسریژن سرطو  روی برر پیشین هایپژوهش طبق که گردید انجام ایدایرهصورت به تمرینات پژوهش یندر ا

 خراک و غبرار ذرات درگیرر کره های محیط در مصرفی اکسیژن اهمیت به توجه با. (19)گذارد می دارییمعن اثر بیشینه

 سنجیده( 2410) همکاران و آگرون معادله از  استفاده با بیشینه مصرفی اکسیژن با مرتبط تغییرات پژوهش این در ،هستند

 :(24)شد. این معادله به صورت زیر ارائه شده است 

[ -410/4×( + ]سررن )سررال[ 411/4×( ترروده برردن )کیلرروگرم] +[ -411/4×( ]ضررربان قلررب اسررتراحتی )تعداد/دقیقرره

 =اکسیژن مصرفی بیشینه )لیتر/دقیقه(102/1+

 

 تحلیل آماری

افرزار نرم در ابترداهرا داده ،(.P≥41/4) اسرمیرنوف-کلومروگروف شریوه از استفاده باها داده طبیعی توزیع ارزیابی از پس

تحلیرل  روش از. گردیرد اسرتفاده مطالعره ایهرداده توصریف برای استاندارد انحراف و میانگین از. شدند یکدبند اکسل

های ارزیابی و نیز بین دو گروه مطالعه اسرتفاده گردیرد. از آزمرون تفاوت معنادار در زمان بررسی واریانس تکراری برای

آزمون دو گروه کنترل و تمرین برای متغیرهرای درصرد چربری و یشپاز  آزمونپسهای نمره کردنکمتی مستقل پس از 

 (.P≤41/4)گردید  استفاده 20spss افزارنرمبررسی آماری از  برای مصرفی بیشینه استفاده شد.اکسیژن 
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 نتایج
 اسرمیرنوف -کلوموگروف آزمون نشان داده شده است. نتایج 1میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق در جدول  

 مورد اسید در زمان اثر برای معناداری تفاوت (.P>41/4)است  برخوردار طبیعی توزیع از پژوهش های داده که داد نشان

در صورتی . (p<441/4شد ) مشاهده بدن در گروه تمرین چربی درصد و آلانین، لوسین، ایزولوسین، والین آرژنین، آمینه

در مرورد  زمران و گرروه تعامرل بررای معنراداری (. اثررP>41/4)که در گروه کنترل این تفاوت معنا دار گرزارش نشرد 

 بررای دو گروه کنترل و تمرین بین معناداری تفاوت آزمون پیش مرحله در(. P>41/4) نگردید یرهای تحقیق مشاهدهمتغ

، P=412/4) آلانین (،P  ،92/4=pη=441/4آرژنین ) آزمون، پیش با مقایسه در .(P>41/4) نشد مشاهده پژوهش متغیرهای

02/4=ηp( لوسررین ،)441/4=P ،96/4=ηp( ایزولوسررین ،)440/4=P ،60/4=ηp( والررین ،)411/4=P ،11/4=ηp و درصررد )

اردیبهشت تغییرات معنراداری  22( در تاریخ P  ،12/4=ηp=421/4(، اکسیژن مصرفی بیشینه )P ،06/4=ηp=402/4چربی )

 . جردای از(P>41/4)اردیبهشت معنادار نبود  20اردیبهشت تا  22را در گروه تمرین نشان دادند در صورتی که تغییرات 

(، تفاوت معناداری بین دو گروه کنترل و تمررین بررای متغیرر اسریدهای P=12/4اردیبهشت ماه ) 22تغییرات آرژنین در 

(. برای متغیرهای تحقیق تفاوت معنراداری P<441/4اردیبهشت مشاهده شد ) 20اردیبهشت و  22آمینه تحقیق در تاریخ 

درصد بره  26درصد:  حدود چهار درصد( و تمرین ) 22رصد به د 20برای تغییر درصد چربی بدن بین دو گروه کنترل )

میلرری  10برره  16( و نیررز اکسرریژن مصرررفی بیشررینه گررروه کنترررل )t ،41/4=p=21/1درصررد( ) 16درصررد: حرردود  19

درصرد( مشراهده گردیرد  21میلی لیتر/کیلوگرم/دقیقه: حدود  00به  11درصد( و تمرین ) -6لیتر/کیلوگرم/دقیقه: حدود 

(01/2=t ،41/4=p.) 
 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق در سه زمان ارزیابی2جدول 

 نترلتفاوت معنادار برای مقایسه اثر زمان بین دو گروه تمرین و ک †* تفاوت معنادار برای اثر زمان در سطح آلفای پنج صدم، 

 

سطح  f اردیبهشت 22 اردیبهشت 22 آزمونپیش 

 معناداری

 آرژنین

 )میکرومول/لیتر(

 481/3 34/62 331/3*  24/113±43/1 12/3 34/131±44/16 66/89±44/11 کنترل

 331/3*  81/3 29/131±39/18 34/88±48/22 13/89±93/13 تمرین

 آلانین

 )میکرومول/لیتر(

 241/3 39/4 331/3*  98/491±31/41 331/3*  43/499±96/44 42/481±44/28 کنترل

 319/3*  49/6 44/469±69/46 94/464±34/43 66/493±12/29 تمرین

 لوسین

 )میکرومول/لیتر(

 336/3 19/4 331/3*  49/129±64/28 331/3*  13/144±42/44 21/149±12/22 کنترل

 331/3*  46/64 43/199±36/42 21/194±24/21 93/144±12/46 تمرین

 ایزولوسین

 )میکرومول/لیتر(

 443/3 44/1 331/3*  66/39±21/16 331/3*  41/39±43/14 36/38±13/12 کنترل

 334/3*  93/49 44/131±42/99 92/132±93/11 18/91±83/8 تمرین

 والین

 مول/لیتر()میکرو

 493/3 14/1 331/3*  68/299±49/41 331/3*  99/261±34/21 99/293±22/41 کنترل

 314/3*  19/29 44/239±28/49 92/238±38/29 42/296±94/29 تمرین
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 گیرییجهنتبحث و 
نتایج تحقیق حاضر نشان داد تمرینات ورزشی منظم با بهبود درصد چربی بدن، آمادگی هوازی، اسیدهای آمینره آرژنرین، 

را کراهش دهرد.  گردوخراکیری در معرض ذرات قرارگهای ناشی از یبآستواند یمآلانین، لوسین، ایزولوسین و والین 

، ایلام و خوزستان وجرود مانند کرمانشاه یر؛درگی هااستاندر  گردوخاکدر معرض ذرات یری قرارگجایی که گریزی از 

 ندارد. 

تواند خطرر یابد که مینتایج تحقیق حاضر نشان داد سط  آرژنین پلاسما پس از سه ماه تمرینات ورزشی منظم کاهش می

هرای ناشری از گررد و دهد. بخشی از آسیب های ریوی نظیر آسم را در شرایط ذرات گرد و خاک کاهشابتلا به بیماری

کنرد. های آزاد نسبت داد که در این زمینه اکسید نیتریل نقش مهمی را برازی مریخاک را می توان به آزاد شدن رادیکال

-ال از همگری که شودمی تولید( NOSs) نیتریل اکسید سنتازهای ها،ایزوآنزیم از ایخانواده توسط( NO) نیتریل اکسید

 در را متعرددی هرای نقرش توانردمری هوایی هایراه و ریه در NO تولید. (21)کنند می استفاده سوبسترا عنوان به نآرژنی

 میزبران دفراع و التهرابی فرآینردهای در و تنظیم را عروق و هوایی راه فصا ماهیچه ایفا کند از جمله تون ریه رشد طول

-آنزیم با سوبسترا برای رقابت و زا درون NOS هایمهارکننده تجمع دلیل به ،NO/آرژینین-ال هموستئاز تغییر. دارد نقش

 برر علاوه. (22)دارد  نقش ریه مزمن انسداد آسم، مانند ریوی، هایبیماری و ریه بر موثر مختلف شرایط در آرژیناز، های

 اکسرید ماننرد بیولوژیکی فعال ترکیبات انواع که شود می استفاده متابولیل مسیرهای از وسیعی طیف توسط آرژنین  این

 توسط اول درجه در آرژنین عرضه. کند می تولید را سیترولین و اورنیتین ها، آمین پلی آگماتین، فسفات، کراتین نیتریل،

 بردن در زیرادی اثررات آرژنین. سنتاز اکسید نیتریل و( اوره چرخه از بخشی) آرژیناز: شود می تنظیم آنزیمی سیستم دو

 عملکررد و انسرولین بره حساسیت عروق، تون هورمون، ترش  زخم، بهبود ایمنی، سیستم عملکرد تعدیل شامل که دارد

 عوامرل سررکوب و اکسریداتیو اسرتر  روی برر ورزش و رژنرینآ بیشتر گذاری اثر از ها پژوهش شود کهمی اندوتلیال

 .(11)دهند می نشان را التهاب

تواند باعر  آزاد سرازی رادیکرال هرای آزاد گرردد و ایرن آزاد ها و ذرات گرد و خاک میقرار گرفتن در معرض آلاینده

هرای سرلولی در های سلولی و التهابباشد که منجر به آسیبهای آلرژی زا میاز عوامل فعال سازی پروتئین سازی یکی

.  نتایج این پژوهش افزایش معنادار سط  آلانین در گروه فعالیت ورزشری مرنظم را نشران داد کره برا (21)شوند بدن می

لانرین و همچنین آهای بافتی و دآمین زدایی پیرووات و گلوتامات نقش اصلی آلانین در بدن شامل سنتز پروتئینتوجه به 

این افزایش در سطو  آلانین باع  افزایش سطو  کارنوزین به عنوان یل آنتری  .(20)بسیار اهمیت دارد  آمینوترانسفراز

های آزاد دارد و یکی از آنتی اکسیدان های مهم بدن بره شرمار گردد و نقش بسیار مهمی در مقابله با رادیکالاکسیدان می

تواند سطو  کارنوزین بدن را افزایش دهد و به اینصرورت مسرتقیم دهد آلانین میها نشان می. زیرا پژوهش(21)رود می

 .  (26)و غیر مستقیم بر رادیکال های آزاد تاثیر بگذارد 

توانند به طور میی صحرایی هارات شن و غبار برانگیخته شده توسط طوفاننشان دادند که ذ ،( 2416) همکارانژانگ و 

هرا . علاوه بر آن پرژوهش(20) های تنفسی شوندبالقوه باع  آسم، ذات الریه، بیماری مزمن انسدادی ریه و سایر بیماری
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گذارد و باع  کاهش ظرفیت دهد که گرد و غبار بر روی سطو  تنفسی و حداکثر اکسیژن بیشینه تاثیر منفی مینشان می

رسد با بهبرود عملکررد . بهبود اکسیژن مصرفی بیشینه نتیجه قابل انتظار تحقیق حاضر بود. به نظر می(22)گردد ریوی می

توانرد برا افرزایش مصررف های فعال و ضروری افزایش و یا حفظ شرده و ایرن مریریه، کارائی اکسیژن رسانی به بافت

هرای ناشری از ذرات . این تغییرات در نهایت با کاهش خطر آسیب(29)اکسیژن و بهبود آمادگی قلبی عروقی همراه شود 

شود که همسو با مطالعات قبلی و اثرگذاری ورزش برر سرط  اکسریژن بیشرینه مصررفی و بهبرود گرد و خاک همراه می

و خاک بر سلامت و اکسیژن مصرفی پاکبانان شهری  ای تحقیقات اثر ذرات گرد. در پاره(12-14)باشد ظرفیت ریوی می

یژن مصررفی گرزارش شرده اسرت. در تحقیرق حاضرر که عدم تغییر ظرفیت ریه و اکس (11, 2)مورد بررسی قرار گرفته 

رخداد گرد و خاک پس از القای فعالیت ورزشی منظم و در مردان سالم غیرفعال مورد بررسی قرار گرفت در صورتی که 

در تحقیقات پیشین فعالیت پاکبانان حین استنشاق ذرات ارزیابی شده است. در نهایت داشتن آمادگی هوازی بالاتر و نیرز 

 بیشتر ریه به پذیرش کمتر آسیب های ناشی از گرد و خاک منجر شده است. ظرفیت 

طبق پژوهش های انجام شده بین آلودگی هوا ،گرد و غبار و افزایش چاقی و درصد وزن بدن  ارتبراط معنراداری وجرود 

اسرتر   جملره التهراب،بالقوه افزایش خطر چاقی ناشری از آلرودگی هروا، از  ها ساز و کارپژوهشهمچنین . (10)دارد 

که هر کدام مری توانرد ندنکروده و تغییرات اپی ژنتیل را توصیف می -معدیت ، عدم تعادل متابولیل، اختلالااکسیداتیو

. نتایج این پژوهش اثر معنا دار ورزش بر کاهش درصد چربی (11)در افزایش وزن و افزایش درصد چربی اثرگذار باشد 

تواند با توجه به اثر گرذاری آلرودگی هروا و ریزگردهرا برر دهد که این نتیجه میگروه فعالیت ورزشی منظم را نشان می

هرا کره اثرر شد. در واقع نتایج این پژوهش همسو با سرایر پرژوهشسطو  درصد چربی و چاقی بدن بسیار پر اهمیت با

(، 2414. زو و همکاران )(10, 16)باشد دهند میگذاری معنا دار ورزش بر کاهش سطو  درصد چربی بدنی را نشان می

. برین افرزایش (12)نسولین، چاقی و التهاب گرزارش کردنرد بالا بودن ذرات آلاینده را عامل خطر برای توسعه مقاومت ا

تقل از توانرد حتری مسروزن و چاقی و افزایش عوامل التهابی ارتباط وجود دارد و این در حالی است که کاهش وزن می

ای از مطالعات نیز اثر اصلی ورزش بر کاهش عوامل التهابی و القای کاهش نشانگرهای التهابی شود. پاره ورزش منجر به

(، در تحقیق خرود نشران 2411اند. فشی و همکاران )فاکتورهای ضدالتهابی را به کاهش وزن ناشی از ورزش نسبت داده

شود و این در حالی اسرت کره اضرافه ها همراه میبا افزایش وزن بدن موش دادند که قرارگیری در معرض ذرات آلاینده

. در تحقیرق حاضرر (12)کنرد کردن ورزش به شرایط قرارگیری در معرض ذرات آلاینده، افزایش توده بدن را تعدیل می

درصد چربی بدن در گروه فعالیت ورزشی منظم کاهش معناداری را نشان داد کره همرراه برا بهبرود تروده بردون چربری 

درصد( همراه بوده است. بهبود توده بدون چربی و یا توده عضلانی در نتیجه فعالسازی مسیرهای آنابولیل و  14)حدود 

ت جاییکه اسیدهای آمینه شاخه دار لوسین، ایزولوسین و والرین نقرش مهمری را برازی مری سنتز پروتئین امکان پذیر اس

اسیدهای شاخه دار، در عملکردهای فیزیولوژیکی کل بردن ماننرد رشرد، ایمنری، متابولیسرم پرروتئین،  همینکنند. بعلاوه آ

ه شراخه دار لوسرین، ایزولوسرین و (. در واقع اسریدهای آمینر10ت )متابولیسم اسیدهای چرب و انتقال گلوکز حیاتی اس

و سنتز پروتئین بالاتر برا کراهش چربری  (19)والین سطو  سنتز پروتئین را به همراه تمرینات ورزشی تحریل می کنند 
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اتابولیسم نقش دارند و تحقیقات نشران داده اسرت کره اسرید ارتباط مستقیم دارد. علاوه بر این آمینه های شاخه دار در ک

ن آمینره . همچنی(04)آمینه های شاخه دار در باع  بهبود مقاومت به انسولین و همچنین کاهش کاتابولیسم بدن می شوند

بر مهار دریافت غذا و انتقال اسیدهای چررب و همچنرین القرای فسفوریلاسریون پرروتئین اسیدهای شاخه دار می توانند 

را در متابولیسرم لیریرد نشران  آمینه اسریدهای شراخه دار ها نقش متفاوتدر مجموع، این دادهتاثیر بگذارد که  ریبوزومی

. با توجره بره پرژوهش (01)که می توانند به سط  متابولیسم بدن کمل نماینددهند ای را ارائه میدهند و شواهد اولیهمی

رتباط مستقیمی با سطو  متابولیسم و سنتز پروتیین دارند کره فراینرد باعر  کراهش های قبلی آمینه اسیدهای شاخه دار ا

ش در مرورد سرط  معنری دار که این مطالعات و نتایج آن همسو برا نترایج ایرن پرژوه (04, 19)سطو  چربی می گردد 

تروان بره نمونره _کاهش چربی در گروه فعال می باشد. پژوهش حاضر دارای محدودیت های بود کره از آن جملره مری

تحقیق )مردان غیر فعال( و ویژگی محیطی متفاوت سه استان کرمانشاه، خوزستان و ایلام اشاره کرد زیررا دمرای هروا در 

گردد در تحقیقات آینده جمعیت های ویژه در معرض اک متفاوت بود. پیشنهاد میسه استان حین رخداد ذرات گرد و خ

 ذرات گرد و خاک بررسی و نیز شرایط محیطی یکسان استفاده شود.

 

 گیرییجهنت
در نهایت تمرینات ورزشی منظم با بهبود آمادگی هوازی، درصد چربی و سط  اسیدهای آمینه آرژنرین، آلانرین، لوسرین، 

ی هااسرتانرا در مرردان سرالم در  گردوخاکهای ناشی از قرارگیری در معرض ذرات تواند آسیبوالین می ایزولوسین و

های برا هروای های ورزشی منظم در محیطرسد گسترش فعالیتین به نظر می؛ بنابراکاهش دهد گردوخاکدرگیر ذرات 

   روزهای ناپاک کاهش و به حداقل برساند. را در گردوخاکتواند عوارض ناشی از ذرات سالم و پاک در طول سال می
 

هرای تحقیرق حاضرر کمرال یآزمودندانند تا از همه عزیزان و یمنویسندگان مقاله حاضر بر خود لازم  تشکر و قدردانی:

 سراسگزاری را داشته باشند.

 .ندارد وجود حاضر مطالعه در تضاد منافعی گونهیچه که کنندیم تصری  نویسندگان :منافع تضاد

 

بنیاد ملی علرم ایرران بره شرماره  -مطالعه حاضر حاصل طر  پژوهشی صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشور

 جمهوری بوده است.یاستر، معاونت علمی 0411464طر  
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