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The fencing lunge is one of the most common and fundamental attacking 

moves in fencing. The aim of this study was to provide kinematical compare of 

upper extremity among elite female and male senior fencers when performing 

a lunge.  Four female and four male members of Iran National Team were 

selected as research sample. The participants were filmed when performing a 

complete lunge with a camera of 300 Hz sampling rate to evaluate kinematical 

parameters. The student's-t test revealed that elite male fencers had 

significantly shorter reaction and movement time comparing with elite female 

fencers. No major differences in other kinematic parameters indicate that elite 

male and female fencers performed lunge in similar way. The final conclusion 

of this study is that the existing differences in time of lunge technique may 

suggest the need for alternative training strategies to prepare fencing 

athletes.The examination of the kinematic analysis of the upper body in male 

and female elite fencers demonstrated that the dissimilarity in the execution 

speed of the lunge technique between the two genders cannot be accounted 

for by kinematic changes in joint movements. The differences highlighted in 

this study can serve as a basis for formulating distinct training and coaching 

strategies, with the aim of better preparing athletes for decision making and 

quick movements. 
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 فوقانی اندام کینماتیکی مقایسه

 اجرای در مرد و زن نخبه شمشیربازان

 و ورزشی طب در پژوهش .لانژ تکنیک

 1-14(:22)14: 1443. فناوری

 چکیده
 تهاجمی رکاتح ترینکنندهتعیین از یکی و شمشیربازی رشته در حرکات ترینرایج جمله از لانژ تکنیک

 بازانشمشیر فوقانی اندام کینماتیکی مقایسه پژوهش این انجام از هدف. آیدمی شمار به رشته این در

 خبهن شمشیرباز هشت را پژوهش این آماری نمونه. بود لانژ تکنیک اجرای در بزرگسال مرد و زن نخبه

 از .دادند تشکیل بودند ایران اسلامی جمهوری بزرگسالان ملی تیم عضو که( مرد 4 و زن 4) اپه رشته

 گیرینمونه نرخ با دوربین یک با نوری، محرک یک به پاسخ در کامل لانژ اجرای طی در هاآزمودنی

Hz 300 آزمون نتایج. شدند گیریاندازه کینماتیکی پارامترهای و برداریفیلم t که داد نشان مستقل 

 زن هنخب شمشیربازان به نسبت تریکوتاه حرکت زمان و العملعکس زمان از مرد نخبه شمشیربازان

 نآ دهندهنشان کینماتیکی، پارامترهای سایر در ملاحظهقابل هایتفاوت وجود عدم. بودند برخوردار

 رد تفاوت وجود. کردند اجرا مشابه روشی با را لانژ تکنیک مرد و زن نخبه شمشیربازان که است

 شکارانورز سازیآماده برای تمرین متفاوت هایاستراتژی به نیاز مؤید لانژ، تکنیک زمانی پارامترهای

 .است شمشیرباز

   .ایران تهران، مرکزی، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ورزشی، بیومکانیک ارشدکارشناسی .1

  .ایران تهران، تهران، خوارزمی دانشگاه ورزشی، علوم و بدنیتربیت دانشکده ورزشی، شناسیآسیب و بیومکانیک گروه تمام، استاد .2

 .ایران تهران، تران، خوارزمی دانشگاه حرکتی، علوم پژوهشکده ورزشی، بخشیتوان و بیومکانیک گروه تمام، استاد .3

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه ورزشی علوم و بدنیتربیت دانشکده شناسی،آسیب و بیومکانیک گروه استادیار، .4
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Extended Abstract 

The assessment of performance and physical and physiological attributes in fencing 

presents a complex challenge due to the intricate nature of their interrelationships. 

According to fencing coaches, the speed at which fencers respond to their opponent's 

maneuvers is crucial. The key is to execute the moves in a timely manner as a reaction 

to the opponent's strategies. Reaction time (RT) in response to a specific stimulus is 

another crucial factor in assessing performance effectiveness(1). The differentiating 

factor of fencers lies in their reaction time compared to their movement time (MT), while 

the execution of the technique with proper coordination holds significant importance.  

Mastering the lunge technique is crucial in fencing, particularly in epee(2-4). It involves a 

series of movements, starting with shoulder flexion and elbow extension of the weapon 

hand, followed by dorsiflexion of the ankle and rapid extension of the knee in the front 

leg. In the end, the extension movements of the thigh, knee, and rear ankle result in the 

forward propulsion of the entire body(2). This method is employed to engage the rival, 

strike them rapidly with utmost velocity, and finalize the motion by achieving a point(5-7). 

The linear movement of the sword during the attack is influenced by the athlete's muscular 

characteristics and the coordination of the upper and lower limb movements. The lunge 

serves as a fundamental offensive mechanism, as evidenced by the significant number 

of attacks executed during a match, which can vary between 66 and 210(8). 

 Numerous investigations have been conducted to examine the implementation and 

biomechanics of the lunge technique. In a study conducted by Gresham-Fiegel and his 

colleagues (2013), the impact of the rear leg position on the speed and power of the lunge 

technique was examined. The researchers concluded that the vertical position of the rear 

leg yields the highest levels of power and speed during the execution of the lunge(9). 

Zappa and colleagues (1999) conducted a study examining the disparities in reaction time 

among three fencing maneuvers: arm extension, lunge alone, and step with lunge. The 

findings indicated that, across all participants, the arm extension stroke had the shortest 

reaction time, while the step with lunge had the longest reaction time. The results also 
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showed that RT is strongly correlated with task complexity(10). In their research, Williams 

and Walmsley (2000) conducted a study on the reaction time (RT), movement time (MT), 

total response time (RMT=RT+MT), and accuracy of both elite and novice fencers. Their 

findings indicated that while elite fencers exhibited slower movement times, their quicker 

reaction times led to significantly shorter overall response times. Furthermore, the elite 

subjects demonstrated a higher level of coherent muscle cooperation and displayed more 

consistent patterns of muscle coordination(11). 

The correct and appropriate execution of the lunge technique is regarded as a valuable 

skill in the sport of fencing. However, there is a scarcity of research conducted on this 

particular skill from a biomechanical perspective. The review of the conducted research 

demonstrates that no research similar to the present study has been conducted in the 

country. Additionally, in the research conducted abroad, although male and female 

subjects were included(2, 12, 13), none of them exclusively focused on the kinematic 

comparison of the lunge technique between two groups of male and female elite 

fencers(5). Consequently, recognizing the crucial role of this method in scoring points in 

fencing, it is essential to explore this association among elite athletes in the country, 

specifically by comparing the kinematics of the upper limbs of male and female elite 

fencers during execution of the lunge technique.  

In this semi-experimental study, a total of eight highly skilled epee fencers, consisting of 

four women and four men, who were part of Iran's national adult team in 2013, were 

recruited as participants. Following the completion of a personal profile questionnaire, the 

subjects underwent testing on two distinct occasions at the National Olympic Academy. 

The mean and standard deviation of the demographic characteristics of the participants 

are presented in Table 1. 

Table 1. The mean and standard deviation of the demographic characteristics of the participants 

 Variable Female Male Total 

Height (m) 1.71±0.038 1.84±0.064 1.78±0.890 

Weight (kg) 67.75±8.3 80.75±15.82 75.250±14.69 

Age (years) 23±4.11 23.50±3.50 23.25±3.91 

Experience (years of training) 8.25±4.5 8.25±2.37 8.25±3.69 

Training load (hours per week) 9.8±4.58 13.5±5.19 11.68±4.93 
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Before conducting the analysis of kinematic parameters, subjects were required to 

complete a warm-up session following the standard preparation procedures commonly 

practiced in fencing tournaments. After In order to calculate the kinematic mean values, 

a total of 10 repetitions were carried out by each subject. Subsequently, the examiner 

assessed each test based on the subject's feedback regarding satisfaction or 

dissatisfaction with the execution. Following this, 3 random repetitions from the confirmed 

trials of each subject were chosen for further analysis. The camera recorded the 

movement of fencers in 2D at a sampling rate of 300 Hz, with 11 markers positioned on 

key anatomical points such as the shoulder (Acromion), elbow (Lateral Epicondyle of 

Humerus), wrist (Radial Styloid Process), thigh (greater trochanter), lumbar (L5-6), knee 

(Lateral Epicondyle of Femur), ankle (external malleolus), and toe (Fifth Metatarsal 

Phalangeal Joint) to capture kinematic data. Positioned perpendicular to the fencers' 

movement plane (sagittal plane), the camera recorded the action. 

The subjects' lunge execution was recorded on video, and quantitative motion analysis 

software was utilized to extract the hand linear velocity, as well as shoulder and elbow 

angular velocities, from the markers positioned on anatomical points. The raw data 

underwent smoothing through the fourth order Butterworth algorithm with a frequency of 

13.4 Hz. Reaction time was determined as the duration between the light stimulus 

presentation and the initiation of hand movement, while movement time was calculated 

as the duration between the response initiation and the completion of the movement. The 

data gathered was analyzed through the use of descriptive statistics, including mean and 

standard deviation. To assess the normality of the data, the Kolmogorov-Smirnov test 

was employed. The independent t-test was then utilized to examine kinematic variances 

in the performance of male and female elite athletes involved in the study, with statistical 

significance level 0.05. 

According to the independent t-test results, a notable distinction was observed in the 

reaction time (t(21) = 3.55, p=0.002) and the movement time (t(21)=5.05, p=0.000,) 

between Iranian adult male and female elite fencers during the execution of the lunge 

technique. Male fencers demonstrate significantly shorter average reaction time (0.188) 

and movement time (0.640) in executing the lunge technique, in contrast to female 
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fencers whose reaction time (0.274) and movement time (0.798) are notably longer. 

Additionally, it was revealed that there is no substantial difference in the maximum 

angular velocity of the shoulder (t(21)=-1.19, p=0.246), maximum angular velocity of the 

elbow (t(21)=-0.795, p=0.435), and the maximum horizontal hand velocity (t(21)=-1.19, 

p=0.245 ) between Iranian adult male and female elite fencers when executing the lunge 

technique. The results of the independent t test showed that there is no significant 

difference between the time to reach the maximum angular velocity of shoulder (t(21)= 

0.054, p=0.957), maximum angular velocity of elbow (t(21)= -0. 545, p=0.591) and the 

maximum horizontal velocity of the hand (t(13.6)=1.30, p=0.213) of Iranian male and 

female elite fencers in the implementation of lunge technique. The mean and standard 

deviation of the research variables in two groups of male and female are presented in 

Table 2. 

 

Table2. mean and standard deviation of the research variables 
 Variable Female Male 

reaction time 0.274±0.05 0.188±0.05 

movement time 0.798±0.08 0.640±0.04 

maximum shoulder angular velocity  532.4±1.08 603.5±1.72 

Maximum elbow angular velocity  719.2±203.6 801.4±288.6 

maximum hand horizontal velocity  2.374±0.17 2.48±0.22 

Time to maximum angular velocity of the 
shoulder 

38.59±4.78 38.15±9.13 

Time to maximum angular velocity of the 
elbow 

38.13±5.74 39.42±9.39 

Time to maximum horizontal velocity of hand 62.33±5.89 58.30±12.64 

 

The results of the research showed that the reaction time and movement time of the elite 

male fencers was significantly shorter than the female elite fencers. The results were 

consistent with the results of the research carried out by Mero and Komi(14) and 

Tonnessen and colleagues(15). The results of this study may be primarily linked to the 

inherent gender variances in information processing speed and decision-making 

speed(16). Since the reaction time improves through the proper training and high level of 

experience, the differences shown in this study may be due to more training hours of male 

fencers(17, 18). 
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The current study's results revealed that male and female elite fencers demonstrated 

similar maximum angular velocity of shoulder, maximum angular velocity of elbow, and 

maximum horizontal velocity of wrist while executing the lunge technique. The results 

were in line with the findings of the research carried out by Van Den Tillaar and Cabri(19) 

and Frere and colleagues (20). The study reveals a likeness in kinematic parameters 

observed in the execution of the lunge by both male and female elite fencers. As a result, 

given the similar average age and experience (years of training) of the two groups 

involved in this study, the explanation for this likeness can likely be rationalized by the 

possibility that consistent training protocols in elite athletes could potentially minimize the 

extent of gender variations in sports accomplishments. In general, it is widely accepted 

that the technique of male and female skilled athletes is comparable. If elite athletes 

execute a specific skill in the same manner, regardless of gender, the technique will 

develop similarly over time(21). 

The examination of the kinematic analysis of the upper body in male and female elite 

fencers demonstrated that the dissimilarity in the execution speed of the lunge technique 

between the two genders cannot be accounted for by kinematic changes in joint 

movements. The differences highlighted in this study can serve as a basis for formulating 

distinct training and coaching strategies, with the aim of better preparing athletes for 

decision making and quick movements.  

Key Words: Reaction time, Movement time, Angular velocity, Fencing lunge 
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 مقدمه
ارامترهایی های خاص نیاز دارد. پظرفیت ها وی است که به توانائیکتیکی و تاکنیکشمشیربازی ورزشی پیچیده، پویا، ت

ر در حین اکار گرفته شده توسط ورزشکهای مناسب به کتیکمانند ساعات تمرین، سن، تجربه و جنسیت و همچنین تا

 هایای است که در آن روابط بین اجرا و ویژگیشمشیربازی ورزشی مبارزه .(16) مبارزه، عامل موفقیت شمشیربازان هستند

مشیربازان، سرعت ش ترین ویژگیشوند. مربیان شمشیربازی معتقدند که مهمفیزیکی و فیزیولوژیکی به سختی ارزیابی می

باشد. این بدان معناست که قبل از هرچیز، حرکات باید در زمان مناسب به عنوان ات در پاسخ به حرکات حریف میحرک

در پاسخ به یک  )RT(1العملپاسخ به حرکات حریف اجرا شوند. پارامتر مهم دیگر در تعیین اجرای موفق، زمان عکس

تواند عامل تمایز شمشیربازان قلمداد می (MT) 2العمل در مقایسه با زمان حرکت. زمان عکس(1)ت محرک خاص اس

 . ای برخوردار استشود، ضمن اینکه هماهنگی مناسب در اجرای تکنیک از اهمیت ویژه

که با حرکتی  (9, 4-2)در رشته شمشیربازی و خصوصاً رشته اپه روش اجرای تکنیک لانژ است هامهارتترین یکی از مهم

جلو  یر پازانو د عیفلکشن مچ پا و اکستنشن سر یدورسمرکب از فلکشن شانه و اکستنشن آرنج دست مسلح آغاز و با 

. این (2) کندیعقب به سمت جلو حرکت م ی، زانو و مچ پاران. در انتها کل بدن توسط حرکات اکستنشن ابدییادامه م

برای حمله به حریف، ضربه زدن به حریف با حداکثر سرعت ممکن و پایان حرکت با ثبت یک امتیاز استفاده تکنیک 

های های عضلانی ورزشکار و هماهنگی حرکات اندام. حرکت انتقالی شمشیر در طول حمله تابعی از ویژگی(2-5)شود می

که اهمیت لانژ را به عنوان یک مکانیزم شود حمله انجام می 214تا  66فوقانی و تحتانی است. در طول یک مسابقه بین 

 . (8)نماید تهاجمی رایج تعیین می

( 2413مطالعات متعددی درباره اجرا و کینماتیک تکنیک لانژ انجام شده است. به عنوان نمونه گرشام فییگل و همکارانش )

 ر داده و اعلام نمودند که قرارگیریرگیری پای عقب بر سرعت و توان تکنیک لانژ را مورد مطالعه قراتأثیر وضعیت قرا

در پژوهشی دیگر زاپا و همکارانش . (9) کندیمعمودی پای عقب بیشترین توان و سرعت را در طول اجرای لانژ تولید 

، لانژ به  3AE )اکستنشن بازو به تنهاییالعمل در سه ضربه شمشیربازی های بین زمان عکس( به ارزیابی تفاوت1999)

ین و ترکوتاهبا  AEدر همه ورزشکاران ضربه پرداختند و نتایج نشان داد که ( 5SLو گام به همراه لانژ  4LOتنهایی 

. (14)قویاً با پیچیدگی تکلیف همبستگی دارد  RTمرتبط بود. نتایج همچنین نشان داد که  RT ترینبا طولانی  SLضربه

و دقت  )(6RMT= RT+MT، زمان کلی پاسخ )(MT، زمان حرکت  )(RTالعمل ( زمان عکس2444ویلیامز و والمسلی )

 RTsکندتری داشتند،  MTsهای نخبه اگرچه آزمودنیداده و مدعی شدند  شمشیربازان نخبه و مبتدی را مورد مطالعه قرار

                                                           
1. Reaction Time 

2. Movement Time  

3  . Arm Extension Only 

4. Lunge  Only 

5. Step With Lunge 

6. Total Response Time 
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های های نخبه همکاریبراین آزمودنی. علاوهشودیم ترکوتاههای کلی پاسخ ها به طور چشمگیری منجر به زمانتر آنسریع

 .  (11)تر و الگوهای سازگارتر هماهنگی عضلانی را نشان دادند عضلانی منسجم

. در این رشته (22)کنند در شمشیربازی شانه و دست مسلح به طور مکرر حرکات سریع و تغییرات در جهت را اجرا می

باشد. اکستنشن  کامل آرنج جهت کاهش احتمال ضدحمله بیشترین تأکید بر شروع حرکت با باز شدن دست مسلح می

باشد در غیر اینصورت حرکت لانژ کوتاه شده و حریف دسترسی و شانس بیشتری برای پیشی گرفتن امری ضروری می

 .   (2)در زدن ضربه و ثبت امتیاز خواهد داشت 

بیومکانیکی  هایشود، اما از جنبهگذار محسوب میتأثیردر شمشیربازی توانائی اجرای صحیح و مناسب تکنیک لانژ مهارتی 

پژوهشی مشابه پژوهش دهد های انجام شده نشان میه است. مروری بر پژوهشمطالعات اندکی در مورد آن به انجام رسید

هائی که در خارج از کشور انجام گرفته نیز با وجود آنکه از در بعضی پژوهش حاضر در داخل کشور انجام نشده است، و

ها منحصراً به مقایسه کینماتیکی تکنیک لانژ بین اما در هیچ یک از آن (13, 12, 2)های زن و مرد استفاده شده آزمودنی

. از این رو با توجه به نقش مهم این تکنیک در کسب امتیاز (5)دو گروه شمشیربازان نخبه زن و مرد پرداخته نشده است 

در ورزش شمشیربازی انجام تحقیقی در این ارتباط در داخل کشور در سطح ورزشکاران نخبه با هدف مقایسه کینماتیکی 

 رسد. وری به نظر میاندام فوقانی شمشیربازان نخبه زن و مرد در اجرای تکنیک لانژ ضر
 

 شناسی پژوهشروش
ژوهش که پ نیهدف ا بهباتوجه اما شود؛ یآمار جینتا شتریمنجر به اعتبار ب ستتوانیم هایتعداد آزمودن شیاگرچه افزا

در رشته بزرگسال زنان و مردان  یربازیشمش یمل یهامیت یاعضا هیبود از کلبزرگسال زن و مرد شمشیربازان نخبه  سهیمقا

 هشت شمشیربازتجربی، در این پژوهش نیمه ( آزمون به عمل آمد.حجم نمونه آماری با حجم جامعه آماری یکسان بوداپه )

در ابتدا و قبل از عضو تیم ملی بزرگسالان ایران بودند، شرکت کردند.  1394ه در سال کمرد(  4زن و  4نخبه رشته اپه )

اری در این پژوهش در اختیار کنامه جهت همها ارائه و فرم رضایتجام آزمونتوضیحات لازم درباره شیوه ان ،انجام آزمون

ادمی ملی کها در دو روز جداگانه در محل آمشخصات فردی، آزمودنی نامهپرسشاران قرار گرفت. پس از تکمیل کورزش

 اران( مورد آزمون قرار گرفتند. کهای جسمانی ورزشز سنجش و توسعه قابلیتک)مر کالمپی

ارائه  1ت در جدول یک جنسیکنندگان در پژوهش به تفکشرکت یکیدموگراف یهایژگین و انحراف استاندارد ویانگیم

 یها)سال 2زان تجربهیو م یباً از نظر سنیهر دو گروه زنان و مردان تقر شود،یشده است. همانگونه که در جدول مشاهده م

بین دو گروه  )ساعت در هفته( 8نیبار تمرای در پارامترهای قد، وزن و های قابل ملاحظهتفاوت ن( مشابه هستند.یتمر

 مشاهده گردید.

 

 

                                                           
7. Training Experience 
8. Training Load 
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3041،،7شماره  ،چهاردهمی، دوره و فناور یپژوهش در طب ورزش  

 

 
 یکیدموگراف یهایژگیو انحراف استاندارد و نیانگی. م1جدول 

 مجموع مردان زنان متغیر

 28/1±894/4 84/1±464/4 21/1±438/4 قد )متر(

 254/25±69/14 25/84±82/15 25/62±3/8 وزن )کیلوگرم(

 25/23±91/3 54/23±54/3 23±11/4 سن )سال(

 25/8±69/3 25/8±32/2 25/8±5/4 های تمرین()سال تجربه

 68/11±93/4 5/13±19/5 8/9±58/4 بار تمرین )ساعت در هفته(

 

عمول مها خواسته شد تا خود را مطابق با شرایط گیری متغیرهای کینماتیکی، قبل از انجام آزمایش از آزمودنیبرای اندازه

باش کردن، از هر شمشیرباز خواسته شد تا با شنیدن فرمان آمادهآمادگی برای مسابقات شمشیربازی گرم کنند. بعد از گرم

وسیله یک لامپ توسط آزمونگر اعمال در وضعیت گارد شمشیربازی قرار گرفته و در پاسخ به یک محرک نوری که به

ظور استفاده منزمانی شده بودند با حداکثر سرعت، تکنیک لانژ را اجرا کند. به سازیبرداری همسانشد و با دوربین فیلممی

تکرار انجام شد و هر آزمون مطابق با نظر آزمودنی مبنی بر رضایت یا  14از مقادیر میانگین کینماتیکی برای هر آزمودنی 

تکرار  3ی تأیید شده هر آزمودنی، گذاری شد. سپس از بین تکرارهاگر علامتعدم رضایت از اجرای آن، توسط آزمون

و با  Hz 344گیری با نرخ نمونه (2D) 9به طور تصادفی انتخاب و آنالیز شد. حرکت شمشیربازان توسط یک دوربین

های کینماتیکی بر نقاط مشخص آناتومیکی شانه )زائده اخرمی( ، آرنج )اپی آوری دادهنشانگر که برای جمع 11استفاده از 

( 5L-6های ای استخوان رادیال( ، ران )تروکانتر بزرگ( ، کمر )مهرهاستخوان بازو( ، مچ دست )زائده نیزهکندیل خارجی 

رار های کف پایی( ق، زانو )اپی کندیل خارجی استخوان فمور( ، مچ پا )قوزک خارجی( و پنجه )پنجمین مفصل استخوان

( قرار داشت تالی)صفحه ساج ربازانیصفحه حرکت شمشعمود بر  14نیدورب یکه محور نور یبه نحوداده شده بودند، 

 (. دو نشانگر نیز روی ابتدا و انتهای تیغه شمشیر تنظیم گردید. 18و  12( )1فیلمبرداری شد )تصویر 

ای های زاویهکمی و سرعت خطی دست و سرعت افزار آنالیز حرکتبرداری و با استفاده از نرمها فیلماجرای لانژ آزمودنی

 های خام با استفاده از الگوریتمشانه و آرنج از موقعیت نشانگرهای قرار داده شده بر نقاط آناتومیکی استخراج شد. داده

ی عنوان بازه زمانی بین ارائه محرک نورالعمل بههموارسازی شد. زمان عکس Hz 4/13فرکانس مرتبه چهارم باترورث با 

 گیری شد. عنوان بازه زمانی بین شروع پاسخ و پایان حرکت اندازهو آغاز حرکت دست و زمان حرکت به

 منظوربهانحراف استاندارد توصیف و نظیر میانگین و  آمار توصیفی هایآوری شده با استفاده از شاخصهای جمعداده

  tآزمون اده از با استف آمدهدستبهنتایج  بهباتوجهفاده شد. ها از آزمون کولوموگراف اسمیرنف استتعیین طبیعی بودن داده

                                                           
9. Digital Camera, Casio Exilim, 12X Optical 200m 

10. Optical Axis 
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 45/4ننده در این پژوهش در سطح معناداری کتکهای کینماتیکی عملکرد ورزشکاران نخبه زن و مرد شرمستقل، تفاوت

 تحلیل آماری شد. 

 
 . محل قرارگیری نشانگرها بر روی بدن و تیغه شمشیر ورزشکاران1تصویر 

 

 های پژوهشیافته
ارائه شده است. نتایج آزمون  2جدول شماره میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه زنان و مردان در 

t سکمستقل نشان داد که بین زمان ع( 442/4العملp= ،55/3(=21)t( و زمان حرکت )444/4p=  ،45/5(=21)t) 

لانژ تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر، میانگین  کنیکران در اجرای تشمشیربازان نخبه زن و مرد بزرگسال ای

العمل تر از زمان عکس( مردان شمشیرباز به طور معناداری کوتاه644/4( و زمان حرکت )188/4العمل )زمان عکس

ان داد که بین حداکثر ( زنان شمشیرباز در اجرای تکنیک لانژ است. همچنین نتایج نش298/4( و زمان حرکت )224/4)

( و حداکثر p ،295/4-(=21)t=435/4ای آرنج )زاویه (، حداکثر سرعتp ،19/1-(=21)t=246/4ای شانه )زاویه سرعت

لانژ تفاوت  کنیک( شمشیربازان نخبه زن و مرد بزرگسال ایران در اجرای تp ،19/1-=(21)t=245/4سرعت افقی دست )

 معناداری وجود ندارد. 

 یانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش. م2جدول 

 مردان زنان متغیر

 45/4±224/4 45/4±188/4 (s)العمل سکزمان ع

 48/4±298/4 44/4±644/4 (s)ت کزمان حر

 48/1±4/532 22/1±5/643 (°/s)ای شانه زاویه ثر سرعتکحدا

 6/243±2/219 6/288±4/841 (°/s)ای آرنج زاویه ثر سرعتکحدا

 12/4±324/2 22/4±48/2 (m/s) افقی دست سرعت ثرکحدا

 ) 28/4±59/38 13/9±15/38ای شانه زمان رسیدن به حداکثر سرعت زاویه

 ) 24/5±13/38 39/9±42/39ای آرنج زمان رسیدن به حداکثر سرعت زاویه

 ) 89/5±33/62 64/12±34/58افقی دست  زمان رسیدن به حداکثر سرعت
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افقی دست شمشیربازان  ثر سرعتکای آرنج و حدازاویه ای شانه، حداکثر سرعتحداکثر سرعت زاویهزمان رسیدن به 

نشان داده شده است. لازم به ذکر است که کلیه  2لانژ در جدول شماره  کنیکنخبه زن و مرد بزرگسال ایران در اجرای ت

مستقل نشان داد که بین زمان  tت. نتایج آزمون ها بر اساس درصدی از زمان کل حرکت، در نظر گرفته شده اساین زمان

-p ،545/4=591/4ای آرنج )زاویه (، حداکثر سرعتp ،454/4(=21)t=952/4ای شانه )رسیدن به حداکثر سرعت زاویه

(=21)tثر سرعتک( و حدا ( 213/4افقی دست=p ،34/1(=6/13)t شمشیربازان نخبه زن و مرد بزرگسال ایران در اجرای )

 نژ تفاوت معناداری وجود ندارد. لا کنیکت

 

 بحث 

فوقانی شمشیربازان نخبه زن و مرد در اجرای تکنیک لانژ بود، اگرچه هدف از انجام این پژوهش آنالیز کینماتیکی اندام 

شوار های سایر مطالعات دهای این پژوهش را با یافتهمحدودیت مقالات علمی مرتبط با پژوهش حاضر امکان مقایسه یافته

العمل و زمان حرکت شمشیربازان نخبه مرد به طور معناداری اد که زمان عکسکند. نتایج پژوهش انجام گرفته نشان دمی

و  (14)های انجام شده توسط مرو و کومی از شمشیربازان نخبه زن بود. نتایج به دست آمده با نتایج پژوهش ترکوتاه

های ذاتی جنسیتی توان تا حدود زیادی به تفاوتمی احتمالاًها را همخوانی داشت. این یافته (15)تونسن و همکارانش 

تواند ناشی از عملکرد سرعت پردازش می. (16)گیری نسبت داد در ارتباط با سرعت پردازش اطلاعات و سرعت تصمیم

توان متغیرهای دیگری همچون؛ وراثت، می احتمالاًضمن اینکه . (23)شناسی ذاتی تحت تاثیر جنسیت متفاوت باشد عصب

 العمل مهارتی حرکتی استاز آنجا که زمان عکس. پس زمینه تمرینی و خصوصاً تفاوت در سطح عملکرد را مؤثر دانست

های نشان داده شده در این پژوهش یابد تفاوتینی مناسب و سطح بالای تجربه بهبود میزمینه تمرکه از طریق پیش

تواند های جنسیتی در پاسخ به محرک میتفاوت .(18, 12)تواند ناشی از ساعات تمرینی بیشتر مردان شمشیرباز باشد می

های شنیداری و به عنوان تابعی از نوع محرک ارائه شده مطرح شود. اجزای معناشناسی )مانند حروف و اعداد(، محرک

به  تری نسبتالعمل سریعآورد درحالیکه مردان عکستری را نسبت به مردان بوجود میالعمل سریعکلامی در زنان عکس

. نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر بسیار کاربردی خواهد بود چرا که در این (24)دهند های دیداری نشان میمحرک

های متداول مورد مطالعه روش ارزیابی توانایی ورزشکاران برای پردازش اطلاعات و سپس انجام حرکت، مشابه پاسخ

 باشد.   قات مینیاز در شرایط تمرین و مساب

ای آرنج و حداکثر زاویه ای شانه، حداکثر سرعتزاویه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که پارامترهای حداکثر سرعت

سرعت افقی مچ دست شمشیربازان نخبه زن و مرد بزرگسال ایران در اجرای تکنیک لانژ مشابه بود. نتایج به دست آمده 

هدف از همخوانی داشت.  (24)و فرر و همکارانش  (19)کابری  های انجام شده توسط ون دن تیلار وبا نتایج پژوهش

المللی فدراسیون بین .2,1tباشد. قانون کردن دست و تیغه شمشیر با حداکثر سرعت به سمت هدف منتخب میلانژ باز

بازکردن دست و همزمان ضربه زدن به منطقه هدف در حریف، مقدم بر لانژ یا فلش اولین کند که شمشیربازی تأکید می
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. به بیان دیگر شمشیرباز باید دست خود را قبل از جدا شدن پا از زمین باز (25)شود حرکت به عنوان حمله محسوب می

مشابهت  ست.احمله بر روی دست مسلح بسیار پراهمیت کند. این مسئله به دلایل تاکتیکی به جهت جلوگیری از انجام ضد

ک لانژ را با تکنی ،هادهد که در این پژوهش آزمودنیپارامترهای کینماتیکی بین شمشیربازان نخبه زن و مرد نشان می

ر این کننده دهای تمرین( دو گروه شرکتمشابهی اجرا کردند. لذا با توجه به یکسان بودن میانگین سن و تجربه )سال

 های تمرینی مشابه در ورزشکاران نخبه یکتوان اینچنین توجیه کرد که، پروتکلمی احتمالاًپژوهش، علت این تشابه را 

به طور کلی این  های جنسیتی در اجراهای ورزشی شود.تواند موجب کاهش دامنه تفاوترشته ورزشی واحد، احتمالاً می

کاران نخبه تکنیکی از یک مهارت باشد. چنانچه ورزشباور وجود دارد که تکنیک ورزشکاران ماهر زن و مرد مشابه می

ورزشی خاص را به طور همسان اجرا نمایند با گذشت زمان فارغ از جنسیت، تکنیک به شکل مشابهی توسعه پیدا خواهد 

 . (21)کرد 
 

 گیرینتیجه

آنالیز کینماتیکی اندام فوقانی در شمشیربازان نخبه زن و مرد نشان داد که تفاوت در سرعت اجرای تکنیک لانژ بین 

های اوتتفتواند نتیجه تغییرات کینماتیکی در حرکات مفاصل باشد. طورکلی نمیشمشیربازان نخبه زن و مرد به

تر سازی بههای متفاوت تمرین و مربیگری در جهت آمادهتراتژیتواند ما را به سمت اسدر این پژوهش می شدهدادهنشان

 جیتانرد ورزشی در میادین ورزشی هدایت نماید. کت سریع و در نتیجه بهبود عملکگیری و حراران برای تصمیمکورزش

ها فاوتت نیا العمل داشته باشد.بر زمان عکس یتوجهقابل ریتأث تواندی( مساعت در هفته) نیکه بار تمر دهدینشان م

 یشتریز بکه تمرک میهست یناتیتمر ازمندینخبه زن و مرد ن ربازانیعملکرد شمش نیکاهش فاصله ب یکه برا دهدینشان م

ها و نبهج دادننشانمقایسه عناصر تکنیکی بین شمشیربازان نخبه زن و مرد جهت داشته باشند.  یزمان یبر پارامترها

ها بسیار مهم است. در این مطالعه به بررسی پارامترهای های تکنیک لانژ شمشیربازان نخبه زن و بهبود عملکرد آنمشخصه

ر زمینه کینتیک های جنسیتی مطالعاتی دشود جهت بررسی جزئیات بیشتر تفاوتکینماتیکی پرداخته شده است، پیشنهاد می

 حرکت انجام شود.    
 

 تشکر تقدیر و
ه گرفتاین پژوهش با کمک و حمایت مالی شرکت صنایع مهندسی تک عرش، مجموعه تخصصی مهندسی ورزش انجام

دارند. ضمناً نویسندگان از جناب آقای پیمان است. نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی خود را از این شرکت اعلام می

 نمایند.میها قدردانی فخری بابت در اختیار گذاشتن آزمودنی
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