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Highlights
   • There is a direct correlation between early maladaptive schemas and social anxiety.
  • Cognitive distortions mediate the relationship between early maladaptive schemas 
and social anxiety. 

Abstract 
   Clinical and epidemiological studies have proved the role of cognitive processes in 
the formation and continuity of social anxiety. This study aimed to predict the social 
anxiety symptoms among adolescents based on the early maladaptive schemas and 
cognitive distortions. Population included all junior high-school students in Marivan 
city and among whom 400 students (200 males and 200 females) were selected as 
samples. To select sample size, the researcher referred to the selected high schools 
and distributed Connor’s social phobia index questionnaire among students who were 
suspicious of suffering from social anxiety (diagnosed by schools consultants and con-
sistent with symptoms indicated in DSM-V). Upon the completion of the questionnaire, 
the students with confirmed social anxiety disorder were randomly selected as the sam-
pling of the study. Data were gathered using social anxiety questionnaire, early mal-
adaptive schemas questionnaire (short form) and cognitive distortions questionnaire. 
The collected data analyzed using Structural Equation Model. The results showed the 
structural model was fit. Five areas of the early maladaptive schemas (disconnection 
and rejection, impaired autonomy and performance, impaired limits, directedness, 
over-vigilance, and inhibition) can predict 63% of social anxiety. There was a direct 
and significant correlation between the variables of the early maladaptive schemas and 
social anxiety. Bootstrapping analysis revealed cognitive distortions served as a media-
tor between the early maladaptive schemas and social anxiety symptoms. The results of 
this study supported the role of the early maladaptive schemas as a vulnerability factor 
in social anxiety and the role of cognitive distortions as a linking mechanism between 
the early maladaptive schemas and social anxiety.
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یافتههایاصلی
   • همبســتگی مســتقیم معنــاداری بیــن طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعی 

دارد.  وجود 
   • تحریف هــای شــناختی، میانجی گــر رابطــه ی بیــن طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و 

ــتند. ــی هس ــراب اجتماع اضط

چکیده
   پژوهش هــای بالینــی و اپیدمیولــوژی، نقــش فرایندهــای شــناختی را در شــکل گیری و 
ــی  ــر، پیش بین ــش حاض ــدف پژوه ــد. ه ــت کرده ان ــی ثاب ــراب اجتماع ــال اضط ــداوم اخت ت
اضطــراب اجتماعــی مبتنــی بــر طرح واره هــای ناســازگار اولیــه، بــا میانجی گــری تحریف هــای 
ــش ،  ــاری پژوه ــه ی آم ــود. جامع ــطه ی دوره ی دوم ب ــوزان متوس ــان دانش آم ــناختی در می ش
تمــام دانش آمــوزان متوســطه ی دوم شهرســتان مریــوان بودنــد کــه از میــان آن هــا 400 نفــر 
ــه و  ــاور مدرس ــخیص مش ــا تش ــدند. ب ــاب ش ــه انتخ ــوان نمون ــر( به عن ــر،200 دخت )200 پس
ــکی  ــای روان پزش ــاری اختال ه ــخیصی و آم ــای تش ــده در راهنم ــم ذکرش ــا عائ ــق ب منطب
ــوزان  ــن دانش آم ــگاه بی ــد. آن ــه ش ــدارس مراجع ــه م ــه ب ــش نمون ــرای گزین ــم، ب ــش پنج ویرای
مشــکوک بــه اضطــراب اجتماعــی، پرســش نامه ی اضطــراب اجتماعــی کانــور توزیــع و ســپس 
ــاس  ــری براس ــوزان، نمونه گی ــال در دانش آم ــن اخت ــخیص ای ــد از تش ــه بع ــد ک ــل ش تکمی
ــش نامه ی  ــا از پرس ــع آوری داده ه ــور جم ــد. به منظ ــام ش ــاده انج ــی س ــری تصادف نمونه گی
ــه ی  ــگ )برگ ــه ی یان ــازگار اولی ــرح واره ای ناس ــش نامه ی ط ــور، پرس ــی کان ــراب اجتماع اضط
ــا اســتفاده از روش  کوتــاه( و پرســش نامه ی تحریف هــای شــناختی اســتفاده شــد. داده هــا ب
مدل یابــی معــادلات ســاختاری تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان داد که مــدل ســاختاری پژوهش، 
ــرد،  ــی و ط ــه )بریدگ ــازگار اولی ــای ناس ــوزه ی طرح واره ه ــج ح ــی، پن ــرازش دارد. به طورکل ب
ــی  ــدی و گوش به زنگ ــل، دیگرجهت من ــای مخت ــل، محدودیت  ه ــرد مخت ــی و عملک خودگردان
ــد.  ــوان پیش بینــی 63درصــد از متغیــر اضطــراب اجتماعــی را دارن ــازداری( ت بیش ازحــد و ب
همبســتگی مســتقیم معنــاداری بیــن متغیرهــای طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب 
ــی  ــناختی میانج ــای ش ــان داد تحریف ه ــتراپ نش ــوت اس ــل ب ــود دارد. تحلی ــی وج اجتماع
ــش،  ــن پژوه ــج ای ــتند. نتای ــی هس ــراب اجتماع ــه و اضط ــازگار اولی ــای ناس ــن طرح واره ه بی
بــرای  آســیب پذیری  ایجــاد  عامــل  به عنــوان  اولیــه،  ناســازگار  طرح واره هــای  نقــش  از 
اضطــراب اجتماعــی و نقــش تحریف هــای شــناختی، به عنــوان ســازوکار مرتبط کننــده ی 

ــد. ــت می کن ــی حمای ــراب اجتماع ــه اضط ــه ب ــازگار اولی ــای ناس طرح واره ه
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مقدمه
ــده  ــج و ناتوان کنن ــی رای ــی1 اختال ــراب اجتماع    اضط
از  بســیاری  بــر  زیــادی  منفــی  تأثیــرات  کــه  اســت 
ــر جــای  ــژه تجــارب تحصیلــی ب حوزه هــای زندگــی، به وی
دــر  می گــذارد )1(. شدت اختال اضطراب اجتماعي 
ــرجات مشكات رفتاری  كودكان و نوجوانان با افزايش د
مانند مدرسه گريزی، فرار از خانه، افت تحصيلي، اجتناب 
از بازی هــا، فعاليت های اجتماعي و دــروغگويي همراه 
است. عاوه بر همه ی اينها، دــر صورت عدم شناسايي 
تا  مشكل  اين  نوجوانان،  دــر  اختال  اين  تشخيص  و 
سال هــا ادامه پيدا مي كند و معمولًا شخص نيز به دليل 
داشتن ويژگي اجتنابي و كمرويي اقدامي برای دــرمان 
انجام نمي دهد؛ لذا ممكن است اين افراد با وجود داشتن 
و  فرصت ها  زمينه ها،  از  بسياری  دــر  قابليت  و  توانايي 
موقعيت های مناسبي را برای پيشرفت در زندگي به دلیل 
با  مواجه  دــر  خجالت  و  اجتناب  نفس،  به  اعتماد  عدم 
اضطــراب   .)2( بدهند  دست  از  اجتماعي  موقعيت های 
ــای  ــود ارزیابی  ه ــا وج ــی ی ــی از پیش بین ــی ناش اجتماع
یــا  واقعــی  اجتماعــی  موقعیت هــای  در  بین فــردی 
فرضــی اســت کــه بــا تجربــه ی اســترس، پریشــانی و 
تــرس در موقعیت هــای اجتماعــی مشــخص می شــود 
)3(. ایــن اختــال ســومین اختــال روانــی شــایع، بعــد از 
افســردگی و ســوءمصرف الــکل اســت )4(. ایــن اختــال 
ــا اضطــراب محســوس در مــورد یــک یــا چنــد  ــا تــرس ی ب
موقعیــت اجتماعــی کــه در آن هــا فــرد بــا احتمال بررســی 
ــن  ــود. س ــخص می ش ــود، مش ــه ش ــران مواج ــق دیگ دقی
ــی  ــراب اجتماع ــال اضط ــروع اخت ــگام ش ــط هن متوس
در ایــالات متحــده 13ســالگی اســت و 75 درصــد افــراد، 

ــد )5(. ــال دارن ــا 15 س ــروع 8 ت ــن ش س
اضطــراب  شــیوع  همه گیرشناســی2  پژوهش هــای     
اجتماعــی در طــول عمــر را بیــن 0/02 تــا 0/10 در 
ــد )4،6(. بعضــی از پژوهش هــا  ــرآورد کرده ان ــان ب نوجوان
1. Social anxiety
2. Epidemiology

ــا 0/13  ــن 0/07 ت ــط بی ــور متوس ــیوع آن را به ط ــز ش نی
گــزارش کرده انــد. ایــن تغییرپذیــری در شــیوع می توانــد 
بــه نقــش متغیرهــای اجتماعــی، فرهنگــی و محیطــی در 

ــد )7(. ــوط باش ــال مرب ــن اخت ای
   پژوهش هــای بالینــی و اپیدمیولــوژی نقــش فرایندهــای 
گیــری  شــکل  در  را  اجتماعــی  و  شــناختی  زیســتی، 
انــد )8(.  ثابــت کــرده  اختــال اضطــراب اجتماعــی 
در حــوزه ی شــناختی، یکــی از فرایندهــای شــناختی 
عمیــق، طرح واره هــای ناســازگار اولیــه3 هســتند کــه 
کودکــی  دوران  ناگــوار  تجــارب  نتیجــه ی  در  عمدتــاً 
ــه در  ــه ک ــازگار اولی ــای ناس ــد. طرح واره ه ــکل می گیرن ش
ــی و عملکــرد  پنــج حــوزه ی بریدگــی و طــرد4، خودگردان
مختــل5، محدودیت  هــای مختــل6، دیگرجهت منــدی7 
قــرار  بــازداری8  و  بیش ازحــد  گوش به زنگــی  و 
می گیرنــد، در اضطــراب اجتماعــی نقــش دارنــد )9(. 
و  هیجانــی  الگوهــای  اولیــه  ناســازگار  طرح واره هــای 
ــد  ــدای رش ــه ابت ــتند ک ــانی هس ــناختی خودآسیب رس ش
و تحــول در ذهــن شــکل گرفته انــد. ایــن طرح واره هــا 
در ســیر زندگــی تکــرار می شــوند و زندگــی بزرگســالی 
ــق  ــانند. طب ــی می کش ــوار دوران کودک ــرایط ناگ ــه ش را ب
نظــر یانــگ، طــرح واره بــر پــردازش تجــارب بعــدی تأثیــر 
ــار  می گــذارد و نقــش عمــده ای در تفکــر، احســاس، رفت
بــازی  بــا دیگــران  افــراد  ارتبــاط  برقــراری  و نحــوه ی 
ــد در  ــای ناکارآم ــود طرح واره ه ــاً وج ــد )10(. مث می کن
موقعیت هــای اجتماعــی در اختــال اضطــراب اجتماعی 
ــی  ــراد از خودتوصیفی های ــن اف ــداوم ای ــتفاده ی م ــا اس ب
ــادی  ــن غیرع ــا م ــتم ی ــذاب نیس ــردی ج ــن ف ــل م از قبی
ــای  ــی مدل ه ــود )8(. به طورکل ــتنباط می ش ــتم، اس هس
ــان  ــی خاطرنش ــراب اجتماع ــا اضط ــط ب ــناختی مرتب ش
می ســازند کــه افــراد مبتــا بــه اضطــراب اجتماعــی 
3. Early maladaptive schemas
4. Disconnection and Rejection
5. Impaired Autonomy and performance
6. Impaired Limits
7. Other -Directedness
8. Over vigilance/Inhibition
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و  خــود  بــا  مرتبــط  ناســازگار  طرح واره هــای  دارای 
دیگــران هســتند کــه بــا فعال شــدن در موقعیت هــای 
ــناختی  ــی و ش ــای توجه ــای فراینده ــی، راهنم اجتماع
طرح واره هــای  ارتبــاط  در   .)11( می شــوند  افــراد 
ناســازگار اولیــه بــا اضطــراب اجتماعــی نشــان داده شــده 
اســت کــه طــرح واره ی بریدگــی/ طــرد، طــرح واره ی 
خودگردانــي/ عملکــرد مختــل، و همچنیــن طــرح واره ی 
دیگرجهت منــدی، به طــور معنــاداري توانســتند ســطوح 
اضطــراب اجتماعــي را پیش بینــي کننــد )12(. همچنین 
در پژوهشــی دیگــر نقــش طــرح واره هاي ناسازگار اوليه ی 
بريدگي/  و  مختل  عملكرد  خودگرداني/  گوش به زنگي، 
طرد در اضطراب اجتماعي، برجسته تــر از طرح واره هاي 
محدوديت هــای مختل و ديگرجهــت مندي بــود )13(.
 نتایــج پژوهش هــا مشــخص ســاختند کــه اضطــراب   
بدبینــی، از جملــه  بــا چندیــن طــرح واره   اجتماعــی 
و کناره گیــری  اســتحقاق،  هیجانــی،   بــازداری 
 ازخودگذشــتگی ارتبــاط دارد )14(. راجــع بــه ارتبــاط
 طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعــی
 در نوجوانــان آشــکار شــد کــه ارتباطــات طولــی متقابلــی
ــه در ــود دارد ک ــودکار وج ــکار خ ــا و اف ــان طرح واره ه  می
ــکار ــی و اف ــل طرد/بریدگ ــی مث ــا طرح واره های ــوا ب  محت
 خــودکار خودپنــداره ی منفــی همســان اســت )15(.
بیــن معنــی داری  همبســتگی  کــه  شــد  داده   نشــان 
 طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و نشــانه های اضطــراب
 وجــود دارد، طــرح واره ی ناســازگار اولیــه ی )نقص/ شــرم(
درحالی کــه کنــد؛  پیش بینــی  را  اضطــراب   توانســت 
ــازگار ــرح واره ی ناس ــن ط ــی داری بی ــی معن ــاط منف  ارتب
دارد وجــود  اضطــراب  نشــانه های  و  )ایثــار(   اولیــه 
ــا، ــن طرح واره ه ــه از بی ــد ک ــکار ش ــن آش  )16(. همچنی
بــازداری، و  بیش ازحــد  گوش به زنگــی   طــرح واره ی 
در اجتماعــی  اضطــراب  بــا  را  همبســتگی   بیشــترین 

.)17( دارد  نوجوانــان 
تــداوم  اولیــه  ســازوکار  ســه  توســط  طرح واره هــا     

می یابنــد: تحریف هــای شــناختی1، الگوهــای زندگــی 
از  فــرد  مقابلــه ای.  ســبک های  و  خودآسیب رســان2 
بــه  را  موقعیت هــا  شــناختی،  تحریف هــای  طریــق 
گونــه ای ســوءتعبیر می کنــد کــه باعــث تقویــت طــرح واره 
می شــود. فــرد از طریــق تحریــف، بــر اطاعــات همخــوان 
ــا  ــه ب ــی را ک ــذارد و اطاعات ــت می گ ــرح واره انگش ــا ط ب
ــم ارزش  ــا ک ــرد ی ــده می گی ــات دارد، نادی ــرح واره مناف ط
به عنــوان  را  شــناختی  تحریف هــای   .)10( می شــمرد 
روش هــای نادرســت اســتنباط معنــی در تجربــه، تعریــف 

.)18( می کننــد 
ناســازگار  طرح واره هــای  بیــن  ارتبــاط  بــه  راجــع     
ــه  ــاختند ک ــخص س ــناختی مش ــای ش ــه و تحریف ه اولی
فرایندهــای  راهنمــای  اولیــه  ناســازگار  طرح واره هــای 
شــناختی موقعیتــی بعــدی )یعنــی توجــه، تفســیر وقایــع 
ــرانجام  ــده( و س ــات ذخیره ش ــی اطاع ــش رو و بازیاب پی
افــکار خــودکار هســتند. در همیــن راســتا، اگرچــه افــکار 
خــودکار خیلــی ســطحی و مرتبــط بــا موقعیــت هســتند، 
ــا طرح واره هــای ناســازگار اولیــه ی  از لحــاظ عملکــردی ب

عمیق تــر مرتبــط هســتند )19(.
ــا  ــت طرح واره ه ــد در تقوی ــز می توانن ــودکار نی ــکار خ    اف
نقــش داشــته باشــند. چندیــن ســازوکار، ازجملــه اینکــه 
ــند در  ــداوم می بخش ــا را ت ــه طرح واره ه ــکاری ک ــام اف تم
ایــن امــر نقــش دارنــد کــه ایــن اغلــب بــا پیشــگویی های 
افــکار خــودکار  خودکام بخــش همچنیــن به واســطه ی 
منفــی و ادراک نادرســت موقعیــت توســط فــرد باعــث 
تقویــت طــرح واره می شــود. ایــن ســازوکار، در ثبــات و 
تــداوم طرح واره هــا در طــول زمــان نقــش اساســی دارنــد 

.)20(
نتیجــه ی  شــناختی  تحریف هــای  بــک،  مــدل  در     
ــت  ــه اس ــات اولی ــردازش اطاع ــامانه ی پ ــه س ــت ب برگش
کــه به وســیله ی تعامــل متقابــل عوامــل شــخصی بــا 
ــی  ــر کس ــرای ه ــد ب ــن فراین ــود. ای ــال می ش ــط فع محی
1. Cognitive distortion
2. Self-defeating
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ویژگی هــای  دارای  فــردی  هــر  اســت.  منحصربه فــرد 
خاصــی اســت کــه میــزان آســیب پذیری وی را در مقابــل 
پریشــانی روان شــناختی مشــخص می ســازد. عواملــی کــه 
بــر آســیب پذیری تأثیــر می گذارنــد، ســاختار شــخصیتی 
و عقایــد اساســی فــرد دربــاره ی خــود و جهــان هســتند. 
در  طرح واره هــا  یــا  اساســی  شــناختی  ســاختار  ایــن 
ــرد  ــخصی ف ــارب ش ــد تج ــوان پیام ــه به عن ــی اولی کودک
زندگــی اش رشــد  بــا دیگــر اشــخاص مهــم  تعامــل  و 

.)21( می یابنــد 
پــردازش تحریف هــای شــناختی     در حــال حاضــر، 
ــود:  ــیم می ش ــه تقس ــه مرحل ــه س ــی ب ــراب اجتماع اضط
پــردازش پیــش از واقعــه، پــردازش حیــن واقعــه و پردازش 
پــردازش  واقعــه،  از  پیــش  پــردازش  واقعــه.  از  پــس 
بــه  مربــوط  منفــی  خاطــرات  کــه  اســت  نشــخواری 
موقعیت هــای اجتماعــی گذشــته را فعــال می ســازد و 
ــی را  ــرد اجتماع ــه عملک ــوط ب ــده مرب ــت های آین شکس
پیش بینــی می کنــد )22(. پژوهش هــا نشــان داده انــد 
ــخوار  ــه، نش ــش از واقع ــی پی ــردازش منف ــتن پ ــه داش ک
خاطــرات منفــی مربــوط بــه وقایــع اجتماعــی گذشــته و 
ــه ســطوح  ــد ب پیش بینــی منفــی عملکــرد آینــده می توان

ــود )23(. ــر ش ــی منج ــراب اجتماع ــالای اضط ب
    در رابطــه بــا پــردازش حیــن واقعــه، در افــراد دارای 
فرضیــه ی  پژوهــش  چندیــن  اجتماعــی،  اضطــراب 
گوش به زنگی-اجتنــاب را مــورد ارزیابــی قــرار دادنــد و 
پیش بینــی کردنــد کــه افــراد دارای اضطــراب اجتماعــی 
گوش به زنگــی مفــرط نســبت بــه تهدیــد اجتماعــی دارنــد 
و توجه شــان را مســتقیم بــه تهدیــد ادراک شــده معطــوف 
تحقیقاتــی،  مســیرهای  از  دیگــر  یکــی  نمی کننــد. 
ــع  ــول وقای ــود در ط ــه خ ــز ب ــه متمرک ــش توج ــی نق بررس
اجتماعــی اســت. پژوهش هــا نشــان داده اســت کــه 
ــه توجــه متمرکــز  ــل ب ــا اضطــراب اجتماعــی تمای افــراد ب
ــراب  ــدید اضط ــث تش ــن کار باع ــه ای ــد، ک ــود دارن ــه خ ب

.)24( می شــود  اجتماعیشــان 

   پــردازش پــس از واقعــه، شــامل بازیابــی تحریف شــده ی 
ارزیابــی  انعــکاس  و  قبلــی  اجتماعــی  شکســت های 
پــس از واقعــه از بی کفایتــی واقعــی یــا ادراک شــده ی 
شــخص از وقایــع اجتماعــی اســت )25(. پژوهش هــا 
نشــان داده اســت کــه افــراد بــا اضطــراب اجتماعــی بــالا 
ــاوه  ــتند )26(. به ع ــه هس ــس از واقع ــردازش پ ــر پ درگی
چندیــن پژوهــش تأثیــر پــردازش پــس از واقعــه را بــر 
ــوداری حافظــه را در اضطــراب اجتماعــی  ــف و س تحری
ــو و  ــج ناهمس ــا نتای ــه ب ــد، البت ــرار دادن ــی ق ــورد ارزیاب م
متفــاوت )18(. ســایر پژوهش هــا نشــان دادنــد کــه ادراک 
عملکــرد اجتماعــی در افــراد بــا اضطــراب اجتماعــی بــالا 
بــا میــزان درگیریشــان بــا پــردازش پــس از واقعــه مرتبــط 

ــت )27(. اس
   یافته هــای پژوهشــی مختلــف نشــان می دهــد یکــی 
از دلایــل تــداوم و پایــدار بــودن اضطــراب اجتماعــی، 
در فراینــد پــردازش  نوعــی ســوگیری و تحریــف 
ــداوم  ــع ت ــدل جام ــت )82(. م ــی اس ــات اجتماع اطاع
می کنــد  فــرض  اجتماعــی  اضطــراب  روان شــناختی 
ــی  ــتانداردهای غیرواقع ــا اس ــی ب ــراب اجتماع ــه اضط ک
اجتماعــی و نقــص در انتخــاب اهــداف اجتماعــی قابــل 
دســترس مرتبــط اســت )29(. افــراد مبتــا بــه ایــن 
ــف  ــای تحری ــی باوره ــای اجتماع ــال در موقعیت ه اخت
شــده ای در مــورد خــود و چگونگــی ارزیابــی دیگــران 
ــات  ــردازش اطاع ــف پ ــر تحری ــراد درگی ــن اف ــد. ای دارن
قبــل و بعــد از موقعیت هــای اجتماعــی هســتند و 
بــا بازیابــی انتخابــی اطاعــات منفــی در مــورد خــود 
منفــی  پیش بینی هــای  و عملکــرد اجتماعیشــان بــه 
 .)27( می پردازنــد  عملکــرد آینــده ی خــود  دربــاره ی 
نشــان داده شــده اســت کــه بیمــاران مبتــا اختــال 
ــتری  ــناختی بیش ــای ش ــی، تحریف ه ــراب اجتماع اضط
ــی  ــد )30(. در پژوهش ــالم دارن ــرل س ــروه کنت ــبت گ نس
ذهن خوانــی و دســت کــم انگاشــتن مهــارت کنارآمــدن، 
پیش بینی کننــده ی اضطــراب بــود )31(. در پژوهشــی 
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مســتقل  پیش بینی کننــده ی  بیش تعمیم دهــی  دیگــر، 
اضطــراب  بیــن  ارتبــاط   .)32( بــود  اضطــراب  قــوی 
ــل افــکار خــودکار  ــی و ســازه های مرتبطــی مث اجتماع
گرفــت.  قــرار  پژوهــش  مــورد  باورهــا  طرح واره هــا/  و 
باورهــای ناســازگار همبســتگی مثبــت معنــی داری بــا 
نشــانه های اضطــراب اجتماعــی داشــت )33(. نشــان 
ــی  ــی منف ــای ادراک ارزیاب ــه مؤلفه ه ــت ک داده شــده اس
خــود توســط دیگــران، خودارزیابــی منفــی و بــازداری 
ــر  ــتقیم ب ــر مس ــی اث ــای میانج ــوان متغیره ــاری به عن رفت
مؤلفه هــای  درحالی کــه  دارنــد.  اجتماعــی  اضطــراب 
طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و توجــه متمرکــز بــر خــود، 
اثــر غیرمســتقیمی بــر اضطــراب اجتماعــی دارنــد )34(.
   طبــق مــدل شــناختی رفتــاری، افــراد دارای اضطــراب 
اجتماعــی هنجارهــای اجتماعــی را خیلــی بــالا و مبهــم 
درک می کننــد. آن هــا تــاش می کننــد بــه اهــداف مبهــم 
و دشــوار و در نهایــت غیرقابل دســترس دســت یابنــد. 
ــد  ــداف تردی ــه اه ــتیابی ب ــان در دس ــا در توانایی هایش ام
ــن اضطــراب اجتماعــی و خودنظارتیشــان  ــد، کــه ای دارن
آغــاز تحریــف  باعــث  امــر  ایــن  افزایــش می دهــد.  را 
شــناختی بیشــتر می شــود و فــرد امــکان پیامدهــای 
ــای  ــال هزینه ه ــی و احتم ــای اجتماع ــی در تعامل ه منف

اجتماعــی را بیش بــرآورد می کنــد )29(. 
اختالــی  اجتماعــی،  اضطــراب  اختــال  چــون     
ــی  ــرفت تحصیل ــی و پیش ــده در زندگ ــایع و ناتوان کنن ش
بــه  همه جانبــه  توجــه  لــزوم  اســت،  دانش آمــوزان 
عوامــل علّــی و سبب شناســی آن احســاس می شــود. 
متفــاوت،  نمونه هــای  از  ناشــی  متفــاوت  یافته هــای 
و  فرهنگــی  تفاوت هــای  روش شناســی های گوناگــون، 
در نتیجــه کاهــش تعمیم پذیــری نتایــج پژوهش هــای 
مرتبــط قبلــی، باعــث شــد ایــن پژوهــش بــا هــدف 
پاســخگویی بــه پرســش زیــر انجــام شــود: آیــا اضطــراب 
اجتماعــی بــا توجــه بــه طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و بــا 
ــی  ــل پیش بین ــناختی قاب ــای ش ــری تحریف ه میانجی گ

بــه یافته هــای بررســی های  بــا توجــه  نــه؟  یــا  اســت 
پیشــین و پایه هــای نظــری اختــال اضطــراب اجتماعــی 
در پژوهــش حاضــر، فرضیه هــای زیــر آزمــون شــدند:
رابطــه در  اجتماعــی  اضطــراب  ســاختاری  مــدل   - 
میانجی گــری بــا  اولیــه  ناســازگار  طرح واره هــای   بــا 

دارد. بــرازش  شــناختی  تحریف هــای 
اضطــراب  بــا  اولیــه  ناســازگار  طرح واره هــای  بیــن   -
ــاط  ــطه )دوره ی دوم( ارتب ــوزان متوس ــی دانش آم اجتماع

وجــود دارد.
بیــن  رابطــه ی  میانجی گــر  شــناختی،  تحریف هــای   -
طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعــی 

هســتند.

روشپژوهش
   روش پژوهــش، توصیفــی از نــوع همبســتگی و جامعه ی 
ــتان  ــطه ی دوم شهرس ــوزان متوس ــام دانش آم ــاری، تم آم
ســال  در  کــه  بودنــد  نفــر   4134 تعــداد  بــه  مریــوان 
ــا  ــان آن ه ــد. از می ــل می کردن ــی 96-95 تحصی تحصیل
بــا غربالگــری، تعــداد 400 نفــر )200 پســر، 200 دختر( 
به عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. داده هــا بــا اســتفاده از 

ــد. ــل ش ــاختاری تحلی ــای س ــی معادله ه روش الگویاب

ابزارهایپژوهش
پرسشنامهیاضطراباجتماعیکانور1

   پرســش نامه ی اضطــراب اجتماعــی، به منظــور ارزیابــی 
پرســش نامه ی  شــد.  طراحــی  اجتماعــی  اضطــراب 
مذکــور، ســه حیطــه ی بالینــی اضطــراب اجتماعــی یعنی 
ــال را  ــن اخت ــی ای ــم فیزیولوژیک ــاب و عائ ــرس، اجتن ت
ــور،  ــی کان ــراب اجتماع ــش نامه ی اضط ــنجد. پرس می س
ــه  ــت و از س ــاده اس ــا 17 م ــنجی ب ــاس خودس ــک مقی ی
ــاده(  ــاب )7 م ــاده(، اجتن ــرس )6 م ــی ت ــاس فرع زیرمقی
و ناراحتــی فیزیولوژیــک )4 مــاده( تشــکیل می شــود. 
ــرت  ــاس لیک ــاس مقی ــر اس ــاس، ب ــن مقی ــذاری ای نمره گ

1. Social Phobia Inventory Connor
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پنــج درجــه ای اســت. نمــره ی بــرش 15 بــا کارایــی 
تشــخیص 0/78آزمودنی هــای بــا تشــخیص اختــال 
اضطــراب اجتماعــی و گــروه غیرپزشــکی و نمــره ی بــرش 
ــا  ــرش 19 ب ــره ی ب ــخیص 0/80 و نم ــی تش ــا کارای 16 ب
اختــال  بــا  0/87آزمودنی هــای  تشــخیص  کارایــی 
اضطــراب اجتماعــی را از گــروه کنتــرل روان پزشــکی 
در   .)35( می دهــد  تمیــز  اجتماعــی  اضطــراب  فاقــد 
ایــن پژوهــش بــرای اعتبــار بــالای تشــخیص، نمــره ی 19 

ــت. ــرار گرف ــر ق ــرش مدنظ ــره ی ب ــوان نم به عن
ــوردار  ــی برخ ــی بالای ــار و روای ــش نامه از اعتب ــن پرس    ای
ــا  ــی ب ــی در گروه های ــا روش بازآزمای ــار آن ب ــت. اعتب اس
تشــخیص اضطــراب اجتماعــی برابــر بــا 0/78 تــا 0/89 
ــک  ــاخ( در ی ــای کرونب ــی آن )آلف ــانی درون ــوده و همس ب
ــت. همچنیــن  ــده اس گــروه بهنجــار 0/94 گــزارش ش
بــرای مقیاس هــای فرعــی تــرس 0/89، اجتنــاب 0/91 
و ناراحتــی فیزیولوژیکــی 0/80 گــزارش شــده اســت. 
روایــی ســازه در مقایســه ی نتایــج ایــن آزمــون در دو گــروه 
از آزمودنی هــای بــا تشــخیص اضطــراب اجتماعــی و 
تشــخیص  بــدون  بهنجــار  افــراد  گــروه  آزمودنی هــای 
روان پزشــکی بررســی شــد کــه تفــاوت معنــی داری نشــان 
داد کــه ایــن خــود حاکــی از اعتبار بــالای آن اســت )36(.

پرسشنامهیطرحوارههایناسازگارانهیانگ1
طرح واره هــای  انــواع  تشــخیص  و  ارزیابــی  بــرای     
ناســازگار اولیــه از پرســش نامه طرح واره هــای ناســازگار 
ــد.  ــتفاده ش ــگ )1994( اس ــاه( یان ــه ی کوت ــه )برگ اولی
ــذاری  ــه ای نمره گ ــاس 6 درج ــک مقی ــر ی ــش ب ــر پرس ه
بــرای کامــاً  و 6  نادرســت  بــرای کامــاً   1( می شــود 
درســت( در ایــن پرســش نامه هــر 5 پرســش یک طــرح واره 
بریدگــی،  و  طــرد  حــوزه ی  پنــج  دارای  و  میســنج.  را 
دیگرجهت منــدی،  مختــل،  عملکــرد  و  خودگردانــی 
ــتین  ــت. در نخس ــل اس ــت مخت ــی و محدودی گوش به زنگ
ــن  ــنجی ای ــای روان س ــورد ویژگی ه ــع در م ــش جام پژوه
1. Young Schema Questionnaire-Short Form  

اولیــه،  ناکارآمــد  بــرای هــر طــرح واره ی  پرســش نامه، 
ــی  ــب بازآزمای ــا 0/96 و ضری ــی از 0/83 ت ــب آلفای ضری
ــت  ــه دس ــا0/82 ب ــی از 0/53ت ــت غیربالین آن در جمعی

آوردنــد )37(.
نشــان دهنده ی  پرســش نامه،  ایــن  در  بــالا  نمــره ی     
اســت.  فــرد  در  بیشــتر  ناســازگار  طرح واره هــای 
یانــگ  ویژگی هــای روان ســنجی پرســش نامه ی کوتــاه 
ــن  ــد. در ای ــد ش ــی تأیی ــن فرهنگ ــی بی ــی و روای در پایای
بررســی مقیــاس بــه وســیله ی آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــت  ــه دس ــه ی 90-62 ب ــا در دامن ــه ی خرده مقیاس ه هم
آمــد. همســانی درونــی بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ در 
ــه  ــر 0/98 ب ــت مذک ــث 0/97 و در جمعی ــت مؤن جمعی

دســت آمــده اســت )38(.

پرسشنامهیتحریفهایشناختی
به منظــور  شــناختی2  تحریف هــای  پرســش نامه ی     
بین فــردی  شــناختی  تحریف هــای  شناســایی 
ــت  ــنجی، کیفی ــات روان س ــت. مطالع ــده اس ــی ش طراح
گــزارش  مقیــاس  ایــن  بــرای  را  بالایــی  روان ســنجی 
ــی توســط  ــد. پایایــی آن از طریــق همســانی درون کردهَ ان
آلفــای کرونبــاخ و همچنیــن از طریــق آزمــون مجــدد پــس 
از دو هفتــه بــرای کل مقیــاس به ترتیــب )0/67 ،0/74( 
و بــرای خرده مقیاس هــای طــرد در روابــط بین فــردی 
)0/73 ،0/70( انتظــارات غیرواقــع بینانــه در روابــط 
بین فــردی  روابــط  در  ســوءادراک  و    )0/76  ،0/66(
ایــن   .)39( اســت  آمــده  دســت  بــه   )0/74،  0/43(
آزمــون طــی مطالعــه ای در ایــران، ترجمــه و ســپس روی 
60 نفــر )مذکــر و مؤنــث( اجــرا شــد. ضریــب پایایــی کل 
ــت  ــه دس ــاخ 0/79 ب ــای کرونب ــا روش آلف ــش نامه ب پرس
آمــد. ایــن پرســش نامه شــامل19  ســؤال بــا طیــف لیکرت 
ــدارم =3،  ــری ن ــم =2، نظ ــم =1، مخالف ــاً مخالف )کام
ــر  ــره ی بالات ــت. نم ــم =5( اس ــاً موافق ــم =4 و قوی موافق
تحریف هــای  نشــان دهنده ی  پرســش نامه،  ایــن  در 
2. interpersonal cognitive distortions
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شــناختی بیشــتر در فــرد اســت. خرده مقیاس هــای ایــن 
پرســش نامه ســوءتعبیر بین فــردی، طــرد بین فــردی و 

توقعــات غیرواقع بینانــه اســت. 

شیوهیاجرا
   بــا توجــه بــه مشــاهده ی طبیعــی خــود مشــاور در 
ــده  ــم مشاهده ش ــق عائ ــی و تطبی ــال تحصیل ــول س ط
در دانش آمــوزان بــا عائــم و نشــانه های ذکرشــده در 
راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختال هــای روان پزشــکی 
ویرایــش پنجــم مربــوط بــه اختــال اضطــراب اجتماعــی، 
ــه ی  ــدارس )12 مدرس ــام م ــه تم ــه ب ــا مراجع پژوهشــگر ب
دخترانــه و 10 مدرســه ی پســرانه( متوســطه ی دوره ی 
ــراب  ــال اضط ــه اخت ــکوک ب ــوزان مش ــن دانش آم دوم بی
ــور را  اجتماعــی، پرســش نامه ی اضطــراب اجتماعــی کان
)678( توزیــع کــرد کــه تکمیــل شــد. پــس از جمــع آوری 
دانش آمــوزان  از  نفــر   447 تعــداد  پرســش نامه ها، 
نمــره ی بــرش 19 و بالاتــر را دریافــت کردنــد. لــذا بــرای 
بــالا بــردن اعتبــار تشــخیص، دانش آموزانــی کــه حداقــل 
نمــره ی بــرش یعنــی 19 را کســب کردنــد )47 نفــر(، بــه 
صــورت تصادفــی از پژوهــش خــارج شــدند، و 400 نفــر 
ــه  ــوان نمون ــده به عن ــر( باقی مان ــر، 200 پس )200 دخت
انتخــاب شــدند. ســپس آزمودنی هــا پرســش نامه های 
طرح واره هــای ناســازگار اولیــه ی یانــگ و تحریف هــای 
آزمــون  از  اســتفاده  بــا  کردنــد.  تکمیــل  را  شــناختی 
ماهالانوبیــس مشــخص شــد 46 مــورد از داده ها از ســطح 
ــذف  ــام ح ــای خ ــه از داده ه ــت ک ــر اس کای 0/05 بالات

ــت. ــش یاف ــه کاه ــه 354 نمون ــداد داده ب ــدند و تع ش

ضوابطاخلاقیدرحیناجرایپژوهش
از  کامــل  به صــورت  را  دانش آمــوزان  پژوهشــگر،     
جنبه هــای مختلــف پژوهــش آگاه ســاخت. بــرای رعایــت 
پژوهشــگر  دانش آمــوزان،  منزلــت  و  شــأن  و  احتــرام 
ــی  ــه باق ــش نامه ها محرمان ــج پرس ــه نتای ــد ک ــد ش متعه

نــد. می ما
   پژوهشــگر بــا توضیحــات مفیــد و کامــل منــدرج در 
ــا را  ــش، آزمودنی ه ــای پژوه ــرای ابزاره ــتورالعمل اج دس

بــرای تکمیــل درســت پرســش نامه ها آمــاده کــرد. 
   بــا توجــه بــه تعــداد زیــاد گویه هــای پرســش نامه ها، 
جهــت عــدم تضییــع حــق و زمــان دانش آمــوزان بــه 
ــش نامه ها را  ــا پرس ــد ت ــی داده ش ــان کاف ــا زم آزمودنی ه

ــد. ــل کنن تکمی

یافتهها
تحصیلــی،  )پایــه ی  جمعیت شــناختی  ویژگی هــای 
وضعیــت  والدیــن،  تحصیــات  تحصیلــی،  وضعیــت 
ــه  ــه ی پژوهــش حاضــر در جــدول 1 ارائ اقتصــادی( نمون

ــت. ــده اس ش
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جدول1-ویژگیهایجمعیتشناختینمونهیپژوهش

تراکمیدرصدیفراوانیدرصدیفراوانیشاخصعنوان

پایهیتحصیلی
21152/7552/75دهم

11528/7581/5دوازدهم
7418/5/100پیشدانشگاهی

وضعیتتحصیلی
باتوجهبهمعدل

13/           52/13عالی)19-20(
7719/2532/25خیلیخوب)17-18(

348/540/75خوب)15-16(
8621/562/25متوسط)12-14(

15137/75/100ضعیف)12بهپایین(

تحصیلاتوالدین

27167/7567/75دیپلموپایینتر
8220/588/25فوقدیپلم
4110/2598/5کارشناسی

61/5/100کارشناسیارشدوبالاتر

وضعیتاقتصادی
4711/7511/75خوب

10125/2537متوسط
100/                    252/63ضعیف

ــودن داده هــا از آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف اســتفاده شــد کــه خاصــه ی نتایــج آن در  ــرای بررســی نرمــال ب    ب
جــدول شــماره 2 ارائــه شــده اســت.

جدول2-نتایجآزمونکولموگروف-اسمیرنوفدرنرمالبودندادهها

کلموگراف-اسمیرونوفمتغیر
کشیدگیچولگیمعناداریآماره

0/7700/1560/9050/345ترس
1/0860/40/7190/086اجتناب
0/009-1/0410/140/474ناراحتیفیزیولوژیک

0/514-0/9030/30/599طردوبریدگی
0/232-1/1360/210/772خودگردانیوعملکردمختل

0/255-0/7280/0990/488دیگرجهتمندی
1/2980/0610/2680/846گوشبهزنگی

0/304-1/2840/0510/574محدودیتمختل
0/916-0/105-1/0590/86سوءتعبیربینفردی
0/553-0/368-1/0790/54توقعاتغیرواقعبینانه
0/538-1/0410/0890/063طردبینفردی
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پیش فــرض  تأییــد  بــا  ابتــدا   ،2 جــدول  مطابــق     
ــیدگی و  ــای کش ــتفاده از آزمون ه ــا اس ــی داده هــا ب نرمال
چولگــی، جعبــه ای، کولموگروف-اســمیرنوف داده هــای 
پــرت شناســایی شــد؛ ســپس بــا اســتفاده از آزمــون 
ماهالانوبیــس داده هــای پــرت حــذف گردیــد. همچنیــن 
ــری دو  ــدل اندازه گی ــا م ــی داده ه ــی نرمال ــس از بررس پ
ــن  ــج میانگی ــد. نتای ــد ش ــی و تأیی ــش بررس ــر پژوه متغی
تمامــی  می دهــد  نشــان  اســتخراجی  واریانس هــای 
مقادیــر  اندازه گیــری  مــدل  در  خرده مقیاس هــا 
به دســت آمده ی آن از حــد معیــار 0/5 بزرگ تــر اســت 

جدول3-ماتریسهمبستگیپیرسونخردهمقیاسهایاضطراباجتماعی،طرحوارههایناسازگاراولیهوتحریفهایشناختی

انحرافمیانگینمتغیر
12345678910استاندارد

9/464/61ترس
1**11/54/7.70اجتناب

ناراحتی
1**40.**7/13/08.49فیزیولوژیک

1**36.**50.**70/0421/24.57طردوبریدگی
خودگردانیو
1**32.**39.**65.**56/6918/76.64عملکردمختل

1**34.**37.**35.**53.**30/0079/53.56دیگرجهتمندی
1**33.**37.**30.**38.**42.**32/8110/53.49گوشبهزنگی

1**46.**54.**40.**34.**35.**52.**31/49/72.60محدودیتمختل
سوءتعبیر

1**43.**53.**62.**43.**33.**35.**34.**17/665/12.44بینفردی

توقعات
1**52.**34.**49.**61.**33.**39.**39.**25.**23/816/06.34غیرواقعبینانه

**38.**54.**32.**55.**58.**52.**61.**33.**44.**15/043/28.42طردبینفردی

N= 354* در سطح 0/05 معني دار است. ** در سطح 0/01 معني دار است.

   نتایــج منــدرج در جــدول بــالا، همبســتگی معنــاداری بیــن طرح واره هــای ناســازگار اولیــه، تحریف هــای شــناختی بــا 
اضطــراب اجتماعــی در آزمودنی هــا را نشــان می دهــد. به طــور جزئــی بیــن مؤلفه هــای طرح واره هــای ناســازگار اولیــه 
ــا مؤلفه هــای اضطــراب اجتماعــی رابطــه ی مســتقیم معنــاداری )0/01( وجــود دارد. بیــن مؤلفه هــای تحریف هــای  ب

شــناختی بــا مؤلفه هــای اضطــراب اجتماعــی رابطــه ی مســتقیم معنــاداری )0/01( وجــود دارد.
   جــدول 4 شــاخص های بــرازش را بــرای مــدل ســاختاری اصــاح شــده نشــان می  دهــد. در مجمــوع، شــاخص های 

بــرازش، نشــان از بــرازش مــدل فرضــی بعــد از تصحیــح بــا داده هاســت.

اســت.  همگــرا  نــوع  از  روایــی  نشــان دهنده ی  کــه 
همچنیــن پایایــی مرکــب )پایایــی ســازه( نشــان دهنده ی 
ــد  ــا از ح ــت آمده از مؤلفه ه ــر به دس ــه مقادی ــت ک آن اس
معیــار 0/07 بیشــتر اســت و بنابرایــن موضــوع میانگیــن 
مرکــب  پایایــی  انــدازة  و  اســتخراجی  واریانس هــای 

می گــردد. تأییــد  پرســش نامه ها 
   بـــرای بررسـی رابطـه ی بیـــن متغیرهـای مـورد پژوهـش 
از ضریـــب همبســـتگی پیرســـون اســـتفاده گردیـــد کـــه 
خاصه ی نتایـــج آن در جـــدول شـــماره ی 3 ارائـــه شـــده 

اسـت.
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جدول4-شاخصهایبرازشحاصلازتجزیهوتحلیلدادههاومتغیرهاپسازپنجمرحلهاصلاح

مقادیربعدازتصحیحمقادیرقبلازتصحیحمقادیرقابلقبولنامآزمون
32/9842/434<خیدوبهدرجهیآزادی

0/10/0720/051<ریشهیمیانگینتواندومخطایتقریب
0/90/9440/971>شاخصبرازندگیتعدیلیافته

0/90/8930/954>شاخصبرازشنرم
0/90/9160/967>شاخصبرازشمقایسهای

54درجهیآزادی

ــذا  ــا 0/051 اســت؛ ل ــر ب ــب براب ــوان دوم خطــای تقری ــه جــدول شــماره ی 4 مقــدار ریشــه ی میانگیــن ت ــا توجــه ب    ب
ایــن مقــدار کمتــر از 0/1 اســت کــه نشــان دهنده ی ایــن اســت کــه میانگیــن مجــذور خطاهــاي مــدل مناســب و مــدل 
قابــل قبــول اســت. همچنیــن مقــدار کاي دو بــه درجــه آزادي )2/434( بیــن 1 و 3 اســت و میــزان شــاخص برازندگــی 
تعدیل یافتــه، شــاخص بــرازش مقایســه ای و شــاخص بــرازش نــرم نیــز تقریبــاً برابــر و بزرگ تــر از 0/9 اســت کــه نشــان 

ــت.  ــب اس ــی مناس ــش، مدل ــای پژوه ــری متغیره ــدل اندازه گی ــد م می دهن
ــج آن در جــدول 5  ــد کــه خاصــه ی نتای ــرآورد مســتقیم مــدل از روش حداکثــر درســت نمایی اســتفاده گردی ــرای ب    ب

ارائــه شــده اســت.

جدول5-برآوردمستقیممدلباروشحداکثردرستنمایی

واریانستبیینشدهمقادیراستانداردشدهمقادیراستانداردنشدهمتغیر
0/3040/3630/11طرحوارههایناسازگاراولیهبراضطراباجتماعی

0/1780/1810/03تحریفشناختیبراضطراباجتماعی

   بــا توجــه بــه جــدول بــالا، مســیر طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و تحریف هــای شــناختی اثــر مســتقیم معنــاداری بــر 
اضطــراب اجتماعــی دارنــد.

   مســیر طرح واره هــای ناســازگار اولیــه بــا میانجی گــری تحریــف شــناختی بــر اضطــراب اجتماعــی بــا بــرآورد مســتقیم 
مــدل بــا روش حداکثــر درســت نمایی ارزیابــی شــد کــه خاصــه ی نتایــج آن در جــدول 6 ارائــه شــده اســت.

جدول6-برآوردمستقیممدلباروشحداکثردرستنمایی

واریانستبیینشدهمسیرغیرمستقیممسیرمستقیممتغیر
طرحوارههایناسازگاراولیهبامیانجیگریتحریفشناختیبر

0/480/420/20اضطراباجتماعی

   همان گونــه کــه مشــاهده می گــردد، از مســیر غیرمســتقیم در نظــر گرفتــه شــده بــا توجــه بــه مقادیــر استانداردشــده، 
استانداردنشــده و واریانــس تبیین شــده بــه دســت آمــده، مســیر طرح واره هــای ناســازگار اولیــه بــا میانجی گــری 
تحریــف شــناختی بــر اضطــراب اجتماعــی، بــا توجــه بــه مقــدار به دســت آمده واریانــس تبیین شــده ی برابــر بــا 0/20 
اســت و اثــر غیرمســتقیمی بــر اضطــراب اجتماعــی بــا توجــه بــه واســطه گری تحریــف شــناختی نشــان می دهنــد. بــا 

ــرآورد حداکثــر درســت نمایی تأییــد شــد. توجــه بــه روش ب
بیــن  )ایجــاد کوواریانــس(  ترتیــب بســتن متغیرهــای  بــه  مــدل  نرم افــزار در  پیشــنهاد     شــاخص های اصــاح 
ــر  ــردی از متغی ــوءتعبیر بین ف ــا س ــردی ب ــرد بین ف ــوءتعبیرفردی، ط ــا س ــه ب ــات غیرواقع بینان ــای توقع خرده مقیاس ه
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تحریــف شــناختی، طــرد و بریدگــی بــا دیگرجهت منــدی، خودگــردان مختــل بــا گوش به زنگــی، طــرد و بریدگــی 
ــای  ــراه آماره ه ــه هم ــش ب ــده ی پژوه ــی آزمون ش ــدل نهای ــودار 1 م ــت. نم ــه اس ــر گرفت ــل را در نظ ــت مخت ــا محدودی ب

را نشــان می دهــد.  پیش بینــی استانداردشــده 

نمودار1-مدلنهاییآزمونشدهبههمراهآمارههایپیشبینیاستانداردشده

بحثونتیجهگیری
اضطــراب  پیش بینــی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش     
اجتماعــی مبتنــی بــر طرح واره هــای ناســازگار اولیــه 
بــا میانجی گــری تحریف هــای شــناختی انجــام شــد. 
مــدل  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  از  یافته هــای حاصــل 
ســاختاری اضطراب اجتماعــی در رابطه بــا طرح واره های 
ــا میانجی گــری تحریف هــای شــناختی  ــه ب ناســازگار اولی
ــازگار  ــای ناس ــای طرح واره ه ــن متغیره ــرازش دارد. بی ب
ــی  ــراب اجتماع ــا اضط ــناختی ب ــای ش ــه و تحریف ه اولی
ارتبــاط معنــی داری وجــود دارد. طرح واره هــای ناســازگار 
اولیــه پیش بینی کننــده ی اضطــراب اجتماعــی هســتند. 
بریدگــی،  و  طــرد  خرده مقیاس هــای  کــه  به طــوری 
ــی مختــل، محدودیــت مختــل، گوش به زنگــی  خودگردان
و دیگرجهت منــدی به ترتیــب بیشــترین اثــر و به طبــع 
ــر  ــوزان پس ــد. دانش آم ــن را دارن ــب تبیی ــترین ضری بیش

بــه دانش آمــوزان دختــر دارای طرح واره هــای  نســبت 
بیشــتری در حــوزه ی طــرد و بریدگــی بودنــد؛ امــا در 
ســایر حوزه هــا تفــاوت معنــی داری بیــن آن هــا وجــود 
ــر از نظــر نمــره ی  نداشــت. در دانش آمــوزان پســر و دخت
ــد و  ــت نش ــی داری یاف ــاوت معن ــی تف ــراب اجتماع اضط
بیــن مؤلفه هــای اضطــراب اجتماعــی در مؤلفــه ی  از 
ــری  ــه دو مؤلفــه ی دیگــر نمــره ی بالات اجتنــاب نســبت ب
ــف  ــای تحری ــن مؤلفه ه ــن از بی ــد؛ همچنی ــب نمودن کس
شــناختی در مؤلفــه ی توقعــات غیرواقع بینانــه نســبت 
بــه مؤلفه هــای دیگــر آن نمــره ی بالاتــری کســب کردنــد. 
بیــن  رابطــه ی  میانجی گــر  شــناختی،  تحریف هــای 
طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعــی 

ــتند.  هس
ــتقیم  ــت و مس ــه ی مثب ــه رابط ــش ک ــن پژوه ــج ای    نتای
و  اولیــه  ناســازگار  طرح واره هــای  بیــن  معنــی داری 
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دیگــر  نتایــج  بــا  داد  نشــان  را  اجتماعــی  اضطــراب 
همخــوان  و  همســو   )16،17،8،9،11،12،14،15(
اســت. در تبییــن ایــن امــر محققــان نشــان داده انــد 
کــه اختال هــای روان شــناختی از قبیــل افســردگی و 
ــبب  ــه س ــوداری ک ــات س ــردازش اطاع ــراب، از پ اضط
ــد  ــود می آین ــه وج ــوند، ب ــر می ش ــودکار تفک ــای خ الگوه
و  به وســیله ی بدبینــی، تفســیر منفــی  امــر  ایــن  کــه 
نظریه هــای  طبــق  می شــود.  مشــخص  غیرواقعــی 
و  پنهــان  اولیــه،  ناســازگار  طرح واره هــای  شــناختی، 
خامــوش می ماننــد تــا به وســیله ی استرســورهای بیرونــی 
راه انــدازی  شــوند. ســازه های اساســی طرح واره هــای 
ــه  ــت ک ــودار اس ــات س ــردازش اطاع ــه، پ ــازگار اولی ناس

را تحریــف می کنــد )22(. افــراد  افــکار  و  ادراک 
ــازگار  ــای ناس ــگ، طرح واره ه ــرح واره یان ــدل ط ــق م طب
اولیــه، زمینــه و بســتر را بــرای رشــد مشــکات روانــی کــه 
یکــی از مهم تریــن آن هــا اختال هــای اضطرابــی اســت، 
فراهــم می کنــد )20(. تعــدادی از پژوهش هــا کــه در 
ــبی و  ــاط نس ــت، ارتب ــده اس ــر ش ــر منتش ــال های اخی س
مقطعــی طرح واره هــای ناســازگار اولیــه را بــا دامنــه ی 
ــت.  ــاخته اس ــکار س ــی آش ــای روان ــیعی از اختال ه وس
ــیله ی  ــال 2015 به وس ــه در س ــی ک ــج پژوهش ــاً نتای مث
دولــت اســپانیا راجــع بــه آزمــون مــدل آســیب پذیری 
بــرای  اولیــه،  ناســازگار  طرح واره هــای  بــا  اســترس 
در  اجتماعــی  اضطــراب  و  افســردگی  نشــانه های 
ــانه های  ــه نش ــاخت ک ــکار س ــد، آش ــام ش ــان انج نوجوان
ــرخ  ــا نیم ــک ب ــر ی ــی ه ــراب اجتماع ــردگی و اضط افس
مرتبــط  اولیــه  ناســازگار  طرح واره هــای  از  متفاوتــی 
خودگردانــی  بریدگــی،  طــرد/  حوزه هــای  هســتند. 
کردنــد  پیش بینــی  را  افســردگی  نشــانه های  مختــل 
دیگرجهت منــدی،  و  بریدگــی  طــرد/  حوزه هــای  و 

.)40( کردنــد  پیش بینــی  را  اجتماعــی  اضطــراب 
طرح واره هــای  بیــن  معنــی دار  مثبــت  رابطــه ی 
ناســازگار اولیــه و تحریف هــای شــناختی و همچنیــن 

میانجــی  متغیــر  به عنــوان  شــناختی  تحریف هــای 
اضطــراب  و  اولیــه  ناســازگار  طرح واره هــای  بیــن 
اجتماعــی در پژوهــش مــا بــا نتایــج ایــن پژوهش هــا 
و  همســو   )33،34،29،30،31،32،27،28،18(
همســان اســت. در تبییــن ایــن امــر یافته هــای پژوهشــی 
ــا  ــی ب ــراب اجتماع ــه اضط ــد ک ــان می دهن ــف نش مختل
پیش بینــی یــک رخــداد منفــی یــا زیانبــار یــا ادراک 
تهدیــد فراخوانــده می شــود. ادراک ایــن افــراد از تهدیــد 
پیش بینــی  از  ذهنیشــان،  قضاوت هــای  به وســیله ی 
رخــداد یــک رویــداد منفــی یــا پیامــد تنفــر از آن رویــداد 

.)41( می شــود  تبییــن 
   تعــداد مدل هــای شــناختی بــا هــدف تبیین ارتبــاط بین 
پــردازش شــناختی و سبب شناســی و حفــظ و مانــدگاری 
اکثــر  اســاس  بــر  اســت.  یافتــه  گســترش  اضطــراب 
ــش  ــا نق ــن مدل ه ــراب، ای ــا اضط ــط ب ــای مرتب پژوهش ه
شــناخت را در اضطــراب نشــان داده انــد و در تعــدادی از 
ــن ویژگی هــای کلیــدی همســان هســتند: 1- ارتبــاط  ای
بیــن اضطــراب و پــردازش شــناختی؛ 2- اضطــراب باعــث 
طریــق  )از  می شــود  شــناختی  پــردازش  در  اختــال 
تهدیدآمیــز  محرک هــای  تحریــف  یــا  نســبت  تحریــف 
بــه  بســتگی  اختــال  ایــن  مقــدار   -3 ادراک شــده(؛ 
تعــدادی از متغیرهــا دارد کــه شــامل نــوع حالــت هیجانی 
تجربه شــده به وســیله ی افــراد و ارزشــی اســت کــه آن هــا 
ــه محــرک تهدیدآمیــز اختصــاص می دهنــد و 4- نقــش  ب
اضطــراب  و سبب شناســی  در حفــظ  توجــه  پــردازش 

.)42(
ــه  ــوط ب ــناختی مرب ــدل ش ــکاران )1985( م ــک و هم    ب
واکنــش بــه تهدیــد را ارائــه دادنــد: طبــق ایــن مــدل 
افــراد مضطــرب در روبــه رو شــدن بــا موقعیــت بالقــوه 
ــد آن  ــه و بع ــدام جنب ــر ک ــد ب ــم می گیرن ــاک تصمی خطرن
تمرکــز کننــد. پــردازش شــناختی آن هــا بــر ابعــاد محــدود 
تصویــر  ایجــاد  و  ازدســت رفته  اطاعــات  موقعیــت، 
ایــن  تحریف شــده تمرکــز دارد. اضطــراب به وســیله ی 
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موقعیت هــای  عملکــردی  بــد  ارزیابــی  یــا  تحریف هــا 
ــراد دارای اضطــراب شــدید  متفــاوت حفــظ می شــود. اف
ــتماتیک  ــای سیس ــب خطاه ــان مرتک ــیر تجاربش در تفس
می شــوند )تحریــف شــناختی( کــه اغلــب مــورد چالــش 
قــرار نمی گیــرد و بــه پریشــانی روان شــناختی قابــل توجــه 
اطاعــات  پــردازش  روش  بنابرایــن  می شــود.  منجــر 
ــم  ــناختی و ه ــر سبب ش ــم از منظ ــناختی، ه ــر ش از نظ
و  مهــم  اضطــراب،  اختال هــای  درمــان  و  حفــظ  در 
حیاتــی اســت. پژوهش هــا در ایــن حوزه هــا از چهــار 
و  کــودکان  در  شــناختی  تحریــف  یــا  ســوداری  نــوع 
ــر  ــه درگی ــرادی ک ــام اف ــراب و تم ــالان دارای اضط بزرگس
موضوعــات مربــوط بــه تهدیــد شــخصی می شــوند، خبــر 
ــات  ــادآوری اطاع ــاً ی ــه )مث ــف حافظ ــد: تحری می دهن
تهدیدآمیــز و منفــی(، تحریــف توجــه )توجــه انتخابــی بــه 
ــط(،  ــز در محی ــا غیرتهدیدآمی ــز ی ــای تهدیدآمی محرک ه
در  نقــص  ادراک  بــه  )تمایــل  تحریف شــده  قضــاوت 
ــیر  ــده )تفس ــیر تحریف ش ــه ای( و تفس ــای مقابل توانایی ه
ــز( )43(.  ــورت تهدیدآمی ــه ص ــم ب ــا مبه ــی ی ــع خنث وقای
ــد  ــنهاد دادن ــان پیش ــابه محقق ــور مش ــی به ط در پژوهش
ــود دارد.  ــل وج ــاط متقاب ــق ارتب ــناخت و خل ــن ش ــه بی ک
آن هــا بــر ایــن باورنــد کــه افــراد مضطــرب، اشــتغال 
اضطــراب  ایجادکننــده ی  موقعیت هــای  بــا  فکــری 
ــت  ــن اس ــی ممک ــای هیجان ــد. اختال ه ــان می دهن نش
یــا  اســترس آمیز  وقایــع  بــه  نســبت  گوش به زنگــی 
فراوانــی فراخوانــی وقایــع اســترس آمیز را افزایــش دهنــد 

.)44(
ــا بیشــتر نتایــج قبلــی، نتایــج ایــن پژوهــش     همســان ب
در قالــب مدل یابــی بــر اهمیــت نقــش عوامــل شــناختی 
ســطحی  و  اولیــه(  ناســازگار  )طرح واره هــای  عمیــق 
اختــال  سبب شناســی  در  شــناختی(  )تحریف هــای 
به  توجه  با  می گــذارد.  صحــه  اجتماعــی  اضطــراب 
شــکل گیری،  منظــر  از  بحث  مورد  متغیرهاي  اهمیــت 
تقویــت و رشدشــان در سبب شناســی اضطــراب اجتماعی 

از  اولیــاء  به ویــژه  و  مربیــان  اســت  لازم  دانش آمــوزان، 
آغــاز تولــد فرزندشــان نســبت بــه اهمیــت آن هــا آگاه 
بــوده و توجــه ویــژه ای داشــته باشــند. توجه بیشتر به این 
اختال میتواند گامی در جهت جلوگیري از به هدر رفتن 
زیادي  افراد  زیرا،  باشد؛  جامعه  افراد  عظیم  قابلیتهاي 
برخــاف داشتن استعدادهاي کافی به دلیل اضطــراب 
در  استعدادهایشان  شکوفاکردن  به  قادر  اجتماعی، 
بــرای  ارائه شــده  درمانــی  برنامه هــای  نیستند.  زندگی 
ــی  ــورت گروه ــب به ص ــی اغل ــراب اجتماع ــال اضط اخت
در  کــه  می رســد  نظــر  بــه  رو،  ایــن  از  )28(؛  اســت 
آسیب شناســی ایــن اختــال بــه عوامــل بیــن فــردی 
توجــه ویــژه ای شــود. عمــده ی پژوهش هایــی کــه در 
ــی  ــراب اجتماع ــال اضط ــی اخت ــه ی آسیب شناس زمین
انجــام شــده اســت، گذشــته نگر بوده انــد. روان شناســان 
ــا  ــت ت ــتری لازم اس ــی بیش ــات طول ــه مطالع ــد ک معتقدن
بــه سبب شناســی دقیــق ایــن اختــال کمــک کنــد. 
در  انجام شــده  پژوهش هــای  تــا  اســت  لازم  به عــاوه 
زمینــه ی آسیب شناســی در کار بالینــی مــورد ارزیابــی 
قــرار گیرنــد. لازم اســت هماهنگــی بیشــتری بــا حــوزه ی 

پژوهــش و کار بالینــی صــورت گیــرد )27(.
   بعضــی از مهم تریــن محدودیت هــای ایــن پژوهــش 
ایــن بــود کــه نمونــه ی پژوهــش شــامل دانش آمــوزان 
یــک  در  پژوهــش  ایــن  انجــام  می شــد؛  غیربالینــی 
نتایــج  تعمیم پذیــری  کاهــش  باعــث  نیــز  شهرســتان 
ــش  ــدم پوش ــر، ع ــت دیگ ــن محدودی ــود؛ همچنی می ش
ســه طــرح واره ی ناســازگار اولیــه )خوشــبینی/ بدبینــی، 
طرح واره هــای  پرســش نامه ی  در  تأییدجویــی(  تنبیــه، 
ناســازگار اولیــه ی کوتــاه یانــگ بــود کــه ممکــن اســت در 

ــند. ــته باش ــش داش ــی نق ــراب اجتماع اضط
ــر و  ــای معتب ــایر پارادایم ه ــه از س ــود ک ــنهاد می ش  پیش
مطمئن تــر، مثــل مصاحبــه، اســتفاده و پژوهــش مذکــور 
بــا گســتردگی بیشــتر )نمونــه ی بزرگ تــر، طبقه هــای 
اقتصــادی و اجتماعــی و نــژادی متفــاوت( انجــام شــود و 
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ــی  ــت های تحصیل ــم شکس ــل مه ــی از عوام ــه یک ازآنجاک
در مــدارس وجــود اختــال اضطــراب اجتماعــی اســت، 
ــا سبب شناســی  ــرای آشــنایی ب پیشــنهاد می گــردد کــه ب
ــی در  ــی آموزش ــال کارگاه های ــن اخت ــان ای ــد و درم و رون

مــدارس برگــزار شــود.
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