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Abstract 

the purpose of this study was to investigate the mediating role of social 

networks in the relationship between authoritative and permissive parenting 

styles with academic procrastination among the first high school students the 

research was correlational, and the statistical population included all the first 

high school students of Oshnaviyeh City in 1401. in this study, 339 students 

(170 girls and 169 boys) were selected as the sample using multistage cluster 

sampling. to collect data, baumrind parenting style questionnaire (1967) 

academic procrastination of solomon and rothbloom (1984) and social 

networks of Jahanbani (1397) were used. the data were analyzed by analysis 

of covariance and structural equation modeling. the results showed that (a) the 

authoritative parenting style and academic procrastination have a negative 

significant direct effect with the path coefficient of - 0/291 and The Sobel test 

statistic for the mediate path with a significance level of p<0.001 is equal to 

2.60 (b) the permissive parenting style and academic procrastination have a 

positive significant direct effect with the path coefficient of 0/100 and the 

Sobel test statistic for the mediate path with a significance level of p<0.001 is 

equal to 2.032. it can be concluded that (a) the authoritative parenting style 

has a negative indirect effect on academic procrastination through using of 

social networks, (b) the permissive parenting style has a positive indirect 

effect on academic procrastination through using of social networks 
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ی فرزندپروری مقتدرانه و هاسبکی اجتماعی در رابطۀ بین هاشبکهای استفاده از نقش واسطه

 متوسطۀ اول آموزاندانشی تحصیلی در کاراهمالگیرانه با سهل

 

 iii، دکتر کیانوش زهراکارii، دکتر عبدالرحیم کسائی اصفهانیi*مسعود افشانی
 مایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهران، تهران، ایرانکارشناس ارشد مشاورۀ مدرسه، گروه مشاوره و راهن

 . استادیار گروه مشاوره و راهنمایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهران، تهران، ایران1

 وارزمی تهران، تهران، ایران. استاد گروه مشاوره و راهنمایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خ 1
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 یدیکل واژگان

 یهاسبک

مقتدرانه،  ،یرزندپرورف

گیرانه، سهل

 ،یلیتحص یکاراهمال

 یاجتماع یهاشبکه

 

 دهیچک

رابطۀ  بۀی  ی اجتماعی در هاشبکهای استفاده از هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه

متوسط   آموزاندانشی تحصیلی در کاراهمالگیرانه با ی فرزندپروری مقتدرانه و سهلهاسبک

مقطۀ  متوسۀط   آمۀوزاندانشاول بود. پژوهش از نوع همبستگی، و جامع  آماری شامل هم  

 (پسۀر 169دختر و  170)نفر  339بود. در ای  پژوهش،  1401اول شهرستان اشنویه در سال 

ی، انتخۀا  اچندمرحلۀهی اخوشهی تصادفی ریگنمونهنمونه آماری با استفاده از روش  وانعنبه

( PSIی فرزنۀدپروری بامرینۀد )هاسۀبکی هانامهپرسۀشمنظور گردآوری اطلاعات از شدند. به

ی اجتمۀۀاعی هاشۀۀبکهو  1984( PASSبلۀۀو) )و راث نوسۀۀومومی تحصۀۀیلی کۀۀاراهمال، 1967

یۀابی معۀاد ت روش تحلیۀل کوواریۀانو و مۀدلهۀا بۀه ده شۀد. دادهاستفا (1397)جهانبانی 

ا نشان داد که )امۀ(( سۀبک فرزنۀدپروری مقتدرانۀه و هافتهساختاری تجزیه و تحلیل شدند. ی

و آمۀار  آزمۀون  -291/0ی تحصیلی دارای اثر مستقیم معنادار منفی با ضریب مسیر کاراهمال

اسۀ  و ) ( سۀبک  60/2برابۀر  p<0.001ی داریمعنۀسوبل برای مسیر میۀانجی بۀا سۀط  

ی تحصیلی دارای اثر مسۀتقیم معنۀادار متبۀ  بۀا ضۀریب کاراهمالو  رانهیگسهلفرزندپروری 

برابۀر   p<0.001 یداریمعنۀو آمار  آزمون سوبل برای مسیر میانجی با سۀط   100/0مسیر 

مقتدرانۀه از  یدپرورسۀبک فرزنۀتوان نتیجه گرف  کۀه )امۀ(( بر ای  اساس می اس . 032/2

 میرمسۀتقیآمۀوزان اثۀر  دانش یلیتحصۀ یکاربر اهمال یاجتماع یهااستفاده از شبکه قیطر

بۀر  یاجتمۀاع یهااستفاده از شۀبکه قیاز طر رانهیگسهل یسبک فرزندپرورو ) (  دارد نفیم

 .متب  داردیم رمستقیآموزان اثر  دانش یلیتحص یکاراهمال
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 مقدمه

آموزان هر کشور، دانش یو آموزش یتی) تربدر نظا

گر  یهدا توانندیکه م شوندیپرورش داده م یمندهدف

 یاز نهادها یکیوپرورش آموزش آن کشور باشند.  ندیآ

 کیمسلط  هایفرهنگ و ارزش جادیدر ا رگذاریو تأث یاصل

و  یفرد ،یاجتماع هایجنبه تواندیجامعه اس  و م

. (2020 ،سومو)  قرار دهد ریتح  تأث راافراد  یشناختروان

  تریجیو را  تریماز مه یکیگف   توانیراستا م  یدر هم

اهداف  شبردیمناسب و پ  یو ترب میکه مان  تعل یمشکلات

 و آموزاندانش یلیتحص کاریاس ، اهمال یآموزش

 فرد تا آنجا که هر کشور اس . یدر نظا) آموزش اندانشجوی

 قتعوی را به یلیتحص  فیوظ ای (یتکل کی دریگیم میتصم

به  انجا) دادنش ای ،انجا) ندادنش عواقب بد گرچه د؛اندازیب

عنوان به راًیاخ «کاریاهمال » اصطلاح .داشته باشدپاداش 

در کنترل  یفرد یناتوان یبه معنا و ،یمع یمیخودتنظ کی

 شده اس  )راهو (یاحساسات و عملکرد تعر جانات،یافکار، ه

 (. 2020، و همکاران

 لیتما کیرا  یلیتحص کاریاهمال (200۵) واستارتین

 کیکار آکادم کی لیتکم ایدر شروع  ریتأخ یبرا یرمنطقی 

کاری رگذار بر روی اهمالییکی از عوامل مهم و تأث .داندیم

های اجتماعی اس . نتایج تحصیلی، استفاده از شبکه

  دهدنشان می( 2021کانگ و همکاران )تحقیقات 

-آن ،یلیتحص کاریاهمال  درج  با تری با آموزانکه دانش

 یاجتماع هایرا در شبکه یشتریهستند که وق  ب هایی

و همکاران  ازیازنار د قاتیتحق جینتا  یهمچن گذرانند.می

 یبرا نترن یروزانه از ا  که استفاد کندیم دیی( تأ2020)

آورد؛ یر منوجوانان به با یاز مشکلات را برا یفرا  ، درجات

و  لموبای از داراستفاده مسئله  یب یمعنادار متب   و رابط

اکنون  یاجتماع هایشبکه. وجود دارد یلیتحص کاریاهمال

و به اشتراک  جستجو، بحث یپلتفر) برا کی عنوانبهرسماً 

خته شده اشن یبه طور مؤثر و آن گرانیگذاشت  اطلاعات با د

 .(2021 ،کانگ و همکاران) اس 

کاری های بسیار مهمی که بر سط  اهمالکی از جنبهی 

-های اجتماعی دانشتحصیلی و میزان استفاده از شبکه

پروری وامدی  اس . اس ، سبک فرزند رگذاریتأثآموزان 

های تربیتی وامدی  از طریق دو متغیر، بر رفتارها و نگرش

گذارد؛ که یکی از نفو فرزندان تأثیر میتفکر انتقادی و عزت

اس . « کنترل وامدینی»و دیگری « مراقب  وامدینی»ها آن

مراقب  وامدینی به ابراز احساسات فرزندان، رفتارها و 

دهد و از طرد و انتقاد مستقیم و احساسات آنان اهمی  می

کند؛ و کنترل وامدینی برعکو )وانگ و زننده اجتنا  می

 ما در بحث فرزندپروری دو بعد اساسی (.2020همکاران، 

داریم: )ام(( بعد مطامب  وامدینی ) ( بعد پاسخگویی 

پذیری فرزندان و وامدینی. بعد اول به انتظارات و مسئومی 

بعد دو) به پهنای پاسخگویی وامدی  به نیازهای فرزندان 

اشاره دارد. با توجه به ای  دو  بعد، سه سبک فرزندپروری 

« گیرانهسهل»و « مستبدانه»، «مقتدرانه»های وامدینی به نا)

گری ارائه شده اس . در سبک مقتدرانه به هر دو بعد مطامبه

 شود. و پاسخگویی به طور مناسب پاسخ داده می

شود گری اهمی  داده میدر سبک مستبدانه به جنب  مطامبه

شود. در و به نیازهای شخصی فرزندان اهمی  داده نمی

فرزند پاسخ طور افراطی به نیازهای گیرانه نیز بهسبک سهل

که هر چه بخواهد، فوراً برایش مهیا ایگونهشود. بهداده می

آید و هیچ ای از وی به عمل نمیشود، هیچ مآخذهمی

محققان  (.2020رود )امانی و اربابی، انتظاری از وی نمی

 - ددریافتند که سبک فرزندپروری وامدی ، علاوه بر خو

کاری ار اهمالنفو، بر رفتگرایی و عزتتنظیمی، کمال

( در 2022کودکان در مدرسه نیز تأثیرگذار اس . وانگ )

کاری تحصیلی و فراتحلیلی که با عنوان رابط  بی  اهمال

-های فرزندپروری انجا) داده بود، نشان داد که اهمالسبک

گیرانه، کاری تحصیلی به طور متب  با سبک مستبدانه و سهل

در ایران درج  بط اس . و به طور منفی با سبک مقتدرانه مرت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
7-

22
 ]

 

                             3 / 14

https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-4425-fa.html


  پژوهش در سلامت روانشناختیصلنامۀ ف                                                                                                                                                 1شماره   ،20  ۀ، دور1403بهار 

 

18 
 

درصد گزارش شده اس   61-70کاری تحصیلی بی  اهمال

ای  نشان از رایج بودن مشکل مذکور  (.2020)امانی و اربابی، 

پرداخت  به ای  مسئل  مهم   یبنابرا در نظا) آموزشی ما دارد.

تر ای  موضوع و  فهم هر های بیشتر و عمیقو باز کردن  یه

تواند حائز اهمی  باشد. ابعاد آن، می چه بهتر و بیشتر

های اجتماعی، امروزه در کل دنیا همچنی  استفاده از شبکه

فرایندی رو به رشد دارد. تا جایی که امروزه استفاد  اجباری از 

یک اختلال  عنوانبههای اجتماعی در جوانان اینترن  و شبکه

اری کنترل تکانه در نظر گرفته شده اس  که یک اعتیاد رفت

با توجه به  (. 2020شود )سوارز و همکاران، بندی میطبقه

دس  آمده از رابط  مستقیم پیشین  پژوهش حاضر، نتایج به

 بی  متغیرها، ناهمسو بوده اس . 

همچنی  به دمیل عد) وجود پژوهش در ای  زمینه و مزو) 

های بیشتر، پژوهش حاضر ایجاد بستر برای انجا) پژوهش

 رسد. ینظر مضروری به

به همی  خاطر در پژوهش حاضر به دو سؤال اساسی پاسخ 

های فرزندپروری مقتدرانه و شود: )ام(( آیا سبکداده می

های اجتماعی توانند از طریق استفاده از شبکهگیرانه میسهل

آموزان تأثیر بگذارند؟ ) ( اگر کاری تحصیلی دانشبر اهمال

 ، چگونه؟بله

 

  :روش پژوهش

بر حسب  کاربردی؛ هدف، از نوع حسب بر ضرحا پژوهش

توصیفی، و به روش همبستگی  نوع از ها،نحو  گردآوری داده

بود. تجزیه و تحلیل آماری آن، به روش تحلیل کوواریانو و 

ها بصورت بود. در نهای ، دادهیابی معاد ت ساختاری مدل

جامع  آماری  نامه گردآوری شدند.میدانی و از طریق پرسش

آموزان متوسط  اول دانش کلی هش حاضر شامل پژو

به تعداد  1401-1402شهرستان اشنویه در سال تحصیلی 

 1378نفر پسر و  1۵04نفر بود که از بی  ای  تعداد  2882

نفر  339نفر دختر، و حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران، 

ای صورت تصادفی خوشهگیری بهبود. روش نمونه

 ی بود. اچندمرحله

مدرس  متوسط  اول شهرستان  8ه ای  صورت که از بی  ب

صورت تصادفی دخترانه( به 2پسرانه،  2مدرسه ) 4اشنویه، 

کلاس  3صورت تصادفی انتخا  و در هر مدرسه نیز به

بینی ریزش پیش خاطربهانتخا  شدند که جم  افراد نمونه، 

نفر رسید، و حجم افراد نمونه در  339احتمامی به با ی 

کنندگان در نفر بود. شرک  339ها حل  تحلیل دادهمر

سامه بودند. هر دو جنو دختر و پسر در  13-1۵پژوهش 

ها از هفتم تا و پای  تحصیلی آن ،پژوهش شرک  داده شدند

های ورود به نمونه، شامل تحصیل در دور  نهم  بود. ملاک

های خروج، متوسط  اول و رضای  آگاهانه  بود. ملاک

مخدوش  نام پرسشآموز از ادام  همکاری و دانشانصراف 

بود. برای اجرای پژوهش، در رابطه با موارد زیر، توضیحات 

پژوهش؛ رعای   (یک و کم ز) ارائه شد: آشنایی با اهداف و 

؛ هانامهپرسشهای ورود و نحو  همکاری؛ تکمیل ملاک

رعای  اصول اخلاقی پژوهش از جمله توضی  اهداف و 

ژوهش، رعای  حق انتخا  و اختیار، محرمانه ماندن فرآیند پ

 اطلاعات شخصی و نحو  اجرای پژوهش.

 ابزار پژوهش:      

)  1984سولومون  یلیتحص کاریاهمال نامهپرسش

PASS :) سال در بلو)راث و سومومون را نامهپرسش  یا 

نا)  یلیتحص کاریاهمال اسمقی را آن و ساخته( 1984)

 کار به رانیبار در ا  یاوم یبراآن را ( 1387) یدهقان. نهادند

مؤمفه را  3که  اس  هیگو 27 یدارا اسیمق  یاس . ا برده

و امتحانات  یبرا شدنآمادهشامل اول   : مؤمفکندبررسی می

 هیگو 11و  (یتکام یبرا شدنآماده شامل دو)  مؤمفگویه،  8

 و )ترانیپا یهامقامه یبرا شدنآماده شامل سو)  و مؤمف

 صورتبه نامهپرسش  یا گذاری. نمرهاس  هیگو 8شامل 

 به هاهیبه گو دهیپاسخ  . نحواس  ۵تا  1و از  کرتیم (طی

موافق  خود با هر  زانمی دهندگانصورت اس  که پاسخ  یا
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 ،«ندرتبه»، «هرگز» هاینهیاز گز یکیرا با انتخا   هیگو

که به  ؛دهندینشان م «شهیهم»و « اکتر اوقات» ،«یگهگاه»

، 3  نمر «یگهگاه»، 2  نمر« ندرتبه»، 1  نمر« هرگز»

. ردگییم علقت ۵  نمر «شهیهم» و 4  نمر« اکتر اوقات»

– 13– 11– 6– 4– 2» یهاهیگو ،اسیمق  یدر ا  یهمچن

 گذارینمره معکوس صورتبه «2۵– 23– 21– 16– 1۵

 رد ورپو و جوکار پژوهش در نامهپرسش ییشوند. روایم

که  ؛محاسبه شد یعامل لتحلی روش از استفاده با( 1386)

  یو حس انی. نامبود نامهمطلو  پرسش ییروا انگریب هاافتهی

 کاریاهمال  ییتب»با عنوان  یقی( در تحق1390)  یچار

  و هست یمذهب یبر اساس باورها انیدانشجو یلیتحص

 ،باخکرون آمفای روش به را نامهپرسش ییایپا بی، ضر«کنترل

 ییایپا بیضر حاضر نیز به دس  آوردند.  در پژوهش 73/0

 د. مآ دس  به 76/0 ،کرونباخ ینامه به روش آمفاپرسش

 

 1967 های فرزندپروری بامریندسبکنامه پرسش

(PSI) : 

( 1967) ندیتوسط بامر یفرزندپرور هایسبک نام پرسش

 ی گو 30نامه شامل پرسش  یشد. ا یابیو اعتبار یطراح

 رانه،گیسهل پروریفرزند هایسبک کهپاسخ اس   - هبست

  آن به شیو  ماد 10 کهسنجد یمقتدرانه و مستبدانه را م

 هدیگر ب  ماد 10مستبدانه و   به شیو هماد 10گیرانه، سهل

شود. در ای  مقتدرانه به امر پرورش فرزند مربوط می  شیو

ای درجه ۵ مقیاس حسب بر را خود نظر وامدی  نامه،پرسش

 ف مؤم 3 دارای نامهپرسش  یکنند. امیکرتی مشخص می

 یهاشمارهاس .   رانهگیسبک مقتدرانه، مستبدانه و سهل

  ف( مربوط به مؤم1-6-10-13-14-17-19-21-24-28)

( 29-26-2۵-16-12-9-7-3-2) هایشماره رانه،گیسهل

-1۵-11-8-۵-4) یهاشمارهمستبدانه و   فممربوط به مؤ

مقتدرانه اس .   ( هم مربوط به مؤمف20-22-23-27-30

 طی( اساس بر نامهدر پرسش مورداستفادهطی( 

 تا( صفر) مخامفم کاملاً  شامل که اس  میکرت یانهیگزپنج

مربوط  هایشماره های. با جم  نمرهاس ( 4) موافقم کاملاً 

  نامه، نمرآن بر تعداد سؤا ت پرسش میبه هر مؤمفه و تقس

 .دآیی امب به دس  م یندپرورفرز  ویش

آوردن  دس  به ی( برا1397) یآبادیعل یدر پژوهش فخر 

 داساتی از ت  چند و راهنما استاد نظرات از نامهپرسش ییروا

-از آن واستفاده شده اس   گریو کارشناسان د  یصو متخص

 فهم قابل و بودن واض  سؤا ت، بودن مربوط مورد در ها

 هایپرسش یسؤا ت برا  یا ایآ نکهیودن سؤا ت و اب

دهد می قرار سنجش مورد را هامناسب اس  و آن یقاتیتحق

 نامهدر پرسش نظر موردشد و اصلاحات  ینظرخواه یا خیر،

 از ها،نامه. برای مشخص نمودن پایایی پرسشدگردی اعمال

( 1991) بوری. اس  شده استفاده کرونباخ آمفای ضریب

 بازآزمایی، روش از استفاده با را نامهپرسش  یا ییایپا زانیم

  ویش یبرا 81/0 ،مادران  یدر ب :شرح گزارش داد  یبه ا

  ویش یراب 78/0 ه مستبدان  ویش یبرا 86/0، نهیراگسهل

 ، رانهگیسهل  ویش یبرا 77/0، پدران  یدر بو  ؛مقتدرانه

  .مقتدرانه  ویش یبرا 92/0مستبدانه و  وهیش یبرا 8۵/0

-کل پرسش یابزار برا ییای( پا1393)ی سومام در پژوهش

و  78/0مقتدرانه  7۵/0 انهرگیسهلابعاد  برای و 92/0 نامه،

 . ه اس به دس  آمد 72/0مستبدانه 

 یدر پژوهش فخر یپرورفرزند هایسبک ییایپا بیضرا

 انهریگسهل یسبک فرزندپرور ی( برا1397) یآبادیعل

و سبک  71/0مقتدرانه  یسبک فرزندپرور 74/0

کرونباخ  یآمفا بیبر اساس ضر 71/0مستبدانه  یفرزندپرور

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه  به دس  آمد.

 بدس  آمد. 70/0به روش آمفای کرونباخ 

های اجتماعی جهانبانی ها و رسانهنامه شبکهپرسش

-رسانه و هابرای سنجش میزان استفاده از شبکه(: 1397)

سؤامی جهانبانی  19نامه استاندارد از پرسش اجتماعی های

بعد  3نامه دارای ( استفاده شده اس . ای  پرسش1397)
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باشد. مؤمّفه اول، اس  و هر بعد دارای تعدادی پرسش می

، مؤمفه دو)، نوع استفاده و ۵تا  1میزان استفاده و سؤا ت 

و مؤمّفه سو) میزان اعتماد کاربران و  12تا  6سؤا ت 

گیرد. به دو طریق می توان از را در بر می 19تا  13 سؤا ت

نامه استفاده کرد: هم تحلیل بر اساس تحلیل ای  پرسش

نامه و هم بر اساس میزان نمره به دس  های پرسشمؤمّفه

نامه بر اساس طی( گذاری پرسشآمده از کلّ سؤا ت. نمره

 منظور( اس . به۵( تا خیلی زیاد )1کم )میکرت از خیلی

های ها و رسانهتعیی  مجدّد پایایی پرسشنامه شبکه

اجتماعی، از روش آزمون مجدّد )بازآزمایی( استفاده شد. 

ها به طور آزمایشی طی دو مرحله به نامهبدی  منظور پرسش

نفر از اعضای جامعه آماری توزی  شد  12روز بی   10فاصله 

 نفر مزبور به صورت تصادفی 12) ز) به ذکر اس  که 

های ها و رسانهنامه شبکهانتخا  شدند(. پایایی پرسش

با استفاده از ضریب هبستگی اسپیرم  تایید  %90اجتماعی

های ها و رسانهنامه شبکهشد. در ضم  پایایی درونی پرسش

و با استفاده از آمفای کرونباخ مورد تأیید قرار  8۵/0اجتماعی 

ضریب  (. در پژوهش حاضر نیز1397گرف  )جهانبانی، 

    .بدس  آمد 84/0پایایی پرسشنامه به روش آمفای کرونباخ 

 هایافته

اسمیرن(  -نحو  داوری با توجه به جدول آزمون کلموگروف

( برای کلی  sigداری )بدی  صورت اس  که اگر سط  معنی

ها ( باشد توزی  داده0۵/0متغیرها بزرگتر از سط  آزمون )

 باشد.نرمال می

 

 اسمیرنوف متغیرهای پژوهش -ون کلموگروفآزم -1جدول 

 

 

با توجه به اینکه سط  معنی داری به دس  آمده برای متغیر 

 0.0۵بوده و ای  مقدار از  496/0اهمال کاری تحصیلی برابر 

 باشد.باشد بنابرای  توزی  ای  متغیر نرمال میتر میبزرگ

 متغیر برای آمده دس  به داری معنی سط  اینکه به توجه با

 0.0۵ از مقدار ای  و 20/0 ربراب فرزندپروری های سبک

باشدمی نرمال متغیر ای  توزی  بنابرای  باشدمی تربزرگ . 

 متغیر برای آمده دس  به داری معنی سط  اینکه به توجه با

  0.0۵ از مقدار ای  و بوده 20/0 برابر اجتماعی شبکه

.باشدمی نرمال متغیر ای  توزی  بنابرای  باشدمی تربزرگ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  سطح معنی داری  پارامتر توزیع نرمال شاخص

 نتیجه آماره آزمون انحراف معیار میانگین

 نرمال است 496. 069. 361. 3.242 اهمال کاری تحصیلی

 نرمال است 200. 033. 354. 2.257 سبک فرزندپروری

 نرمال است 200. 038. 689. 2.562 شبکه های اجتماعی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
7-

22
 ]

 

                             6 / 14

https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-4425-fa.html


  پژوهش در سلامت روانشناختیصلنامۀ ف                                                                                                                                                 1شماره   ،20  ۀ، دور1403بهار 

 

21 
 

 

 

 
 

 
 مدل با ضرایب استاندارد –مدل ساختاری پژوهش - 1نمودار   
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 در که دهدمی نشان را مفهومی مدل برازش 1 شماره نمودار

 مدل از منظور. اندشده ذکر مدل استاندارد ضرایب برآرود آن

 عاملی بار یا مسیر ضرایب آن در که اس  مدمی استاندارد

 .باشندمی 1 از کمتر

 هر روی بر مدل متغیرهای بی  مسیر ضریب 1 نمودار در

 مشاهده قابل اس ، پژوهش فرضیات با متناظر که مسیر

 -1 و 1 بی  اس  عددی استاندارد، مسیر ضریب ای . اس 

 رابطه وجود از نشان آنها متب  علام  فوق مدل در که

 بی  یمنف رابطه وجود از نشان منفی علام  و متب 

 بی   مسیر ضریب متال عنوان به. دارد تحقیق متغیرهای

 آمده بدس  -29/0 تحصیلی کاری اهمال و مقتدرانه سبک

 برای اس ؟ معنادار آماری محاظ به ضریب ای  آیا اما. اس 

 با متناظر استیودن  -تی آماره مقدار از سؤال ای  به پاسخ

 شماره داولج در مقادیر ای  که کنیممی استفاده ضریب هر

.اس  مشاهده قابل 4و3

 

 

 

 

های برازش مدل مفهومیشاخص - 2جدول 

 
 

 مقدار بدست آمده حد مجاز نام شاخص

 

 868/1 3کمتر از 

1GFI )947/0 9/0بزرگتر از  )نیکویی برازش 

2RMSEA)0۵1/0 07/0کمتر از  )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

3CFI994/0 9/0بزرگتر از  عدیل یافته(ت –ای )شاخص برازش مقایسه 

 

                                                           
1 - Goodness of Fit Index (GFI) 
2 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3 - Comparative Fit Index (CFI) 
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 برای آمده دس  به مقادیر همه ،2 شماره جدول به توجه با

 در GFI، RMSEA، CFI آزادی درجه بر دو کای هایشاخص

 تایید مدل روایی بنابرای . باشندمی شده تعری( محدوده

.شودمی

کاری تحصیلی(گیرانه با اهمالک فرزندپروری مقتدرانه و سهلحاصل از ارزیابی برازش مدل ساختاری پژوهش )سبنتایج  -3جدول 

 نتیجه آماره تی )عدد معنی داری( ضریب مسیر مسیر متناسب با فرضیه

 تایید 1۵7/2 -291/0 اهمال کاری تحصیلی ←مقتدرانه
 تایید 3۵1/2 100/0 کاری تحصیلیاهمال ←سهل گیرانه

 

مسیر مستقیم نشان داد که ضریب  3جدول شماره  نتایج

-می  -291/0کاری تحصیلی بی  سبک مقتدرانه و اهمال

اس  و ای   1۵7/2آن  t. با توجه به اینکه مقدار آماره باشد

تر اس ، بنابرای  ضریب مسیر سبک بزرگ 96/1مقدار از 

 %9۵کاری تحصیلی در سط  اطمینان مقتدرانه و اهمال

  آمده معنادار اس . با توجه به اینکه جه  ضریب بدس

باشد نشان از همبستگی منفی بی  متغیرها دارد. منفی می

گیرانه و همچنی  ضریب مسیر مستقیم بی  سبک سهل

باشد که با توجه به اینکه می 100/0کاری تحصیلی اهمال

 96/1شده اس  و ای  مقدار از  3۵1/2آن  tمقدار آماره 

تر اس ، بنابرای  ضریب مسیر سبک مستبدانه و بزرگ

معنادار اس . با  %9۵کاری تحصیلی در سط  اطمینان مالاه

باشد توجه به اینکه جه  ضریب بدس  آمده متب  می

 نشان از همبستگی متب  بی  متغیرها دارد

 
 

کاری تحصیلیگیرانه با اهمالاثر غیر مستقیم نقش میانجی در رابطه بین سبک مقتدرانه و سهل -4جدول 
 

 

 نتیجه سطح معنی داری آماره سوبل ها مسیر متناسب با فرضیه

 تایید 001/0 60/2 اهمال کاری تحصیلی ←شبکۀ اجتماعی  ←سبک مقتدرانه 

 تایید 001/0 032/2 کاری تحصیلیاهمال ←شبکه اجتماعی  ←گیرانه سبک سهل 

 

 

نشان داد که آماره آزمون سوبل برای  4نتایج جدول شماره 

در رابطه بی  سبک  های اجتماعیمسیر میانجی شبکه

-کاری تحصیلی با سط  معنیفرزندپروری مقتدرانه و اهمال

اس . آماره آزمون سوبل از  60/2برابر p<0.001داری 
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تر اس ، کوچک 0۵/0داری از تر و سط  معنیبزرگ 96/1

شود. بنابرای  نقش میانجی متغیر شبکه اجتماعی تأیید می

های یانجی شبکههمچنی  آماره آزمون سوبل برای مسیر م

گیرانه و اجتماعی در رابطه بی  سبک فرزندپروری سهل

برابر  p<0.001داری کاری تحصیلی با سط  معنیاهمال

تر و سط  بزرگ 96/1اس . آماره آزمون سوبل از  032/2

تر اس  بنابرای  نقش میانجی کوچک 0۵/0داری از معنی

شود.متغیر شبکه اجتماعی تأیید می

  

 گیری نتیجهبحث و 

هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی استفاده از 

های فرزندپروری های اجتماعی در رابطه بی  سبکشبکه

-کاری تحصیلی در دانشگیرانه با اهمالمقتدرانه و سهل

نتایج پژوهش حاضر در خصوص  آموزان متوسطه اول بود.

ی  های اجتماعی در رابطه بگری استفاده از شبکهمیانجی

کاری تحصیلی نشان سبک فرزندپروری مقتدرانه با اهمال

صورت مستقیم، داد که ای  سبک فرزندپروری، نه تنها به

گری استفاده از صورت  یرمستقیم و با میانجیبلکه به

آموزان کاری تحصیلی دانشهای اجتماعی نیز بر اهمالشبکه

با  اثر  یر مستقیم منفی دارد. نتایج پژوهش حاضر، همسو

(، 2021(، آگباریا و بدیر )2017پرکار )–نتایج تحقیقات تور

(، 2016(، ماهاسنه و همکاران )2022اونیکاچی و همکاران )

 ( بود.2020( و گوندوز )2020امانی و اربابی )

توان گف  که وامدی  مقتدر راهی در تبیی  ای  یافته می

رل برای بیان ای  موضوع دارند که تعادل بی  شفق  و کنت

باید ایجاد شود. فرزندان وامدی  مقتدر معمو ً رتبه با یی را 

در مقیاس فعال بودن، اعتماد به نفو و رأی استقلال کسب 

کنند. سبک فرزندپروری مقتدرانه با ترکیبی از کنترل می

تری از استقلال و روابط با ، حمای  احساسی، سط  مناسب

شود )معلی فاز و متقابل بی  وامدی  و کودکان شناخته می

(.سبک فرزندپروری مقتدرانه به طور مداو) 2008عسکری، 

با نتایج متب  رشد در جوانان مانند صلاحی  روانی 

بینی، به عنوان متال، بلوغ، تا  آوری، خوشاجتماعی ) 

و موفقی   نفو (اعتماد به نفو، صلاحی  اجتماعی، عزت

 .(1991 مبورن و همکاران تحصیلی مرتبط اس  )

دهد که بی  ارتباط ( نشان می2017پرکار ) -مطامعات تور 

گر) و عاطفی یک خانواده و استفاده از اینترن  نیز 

های تربیتی مستبدانه و همبستگی منفی، و بی  سبک

گیرانه با استفاده اجباری از اینترن ، همبستگی متب  سهل

 وجود دارد.

 فزایشادر  یدیعامل کل کی یجانیه میتنظهمچنی  

، و یک اس  های اجتماعیاز رسانهساز استفاده مشکل

 یبرا یابزار خارج کیبه عنوان  تواندنیز می هوشمند یگوش

منجر به استفاده و در نهای   عمل کند هیجانی میتنظ

) سیدو و همکاران،  شود های اجتماعیرسانهساز از مشکل

اهم بنابرای ، وامدی  مقتدر شرایط مناسبی را فر(. 2021

شوند. ها به یک فرد مستقل تبدیل کنند که فرزندان آنمی

آن ها فرزندان خود را به مشارک  در انجا) تکامی( تشویق 

افتاده را کاهش و تعویقبدی  ترتیب رفتار به می کنند.

) ذاکری  دهندپیشرف  تحصیلی دانش آموزان را افزایش می

رانه، قوانی  (. در سبک فرزندپروری مقتد 2012و همکاران، 

و مقررات خانوادگی، انتظارات و وظای( هر فرد مشخص 

اس . بنابرای  فرزندان مدت زمان زیادی را جه  اوقات 

گذرانند. نتایج تحقیقات های اجتماعی نمیفرا   در شبکه

دهد که احتما ً وامدی  قوانی  و ( نیز نشان می2022وانگ )

را برای فرزندان خود  نحوه استفاده از نر) افزارهای ارتباطی

شود در استفاده از دهند و همی  امر باعث میتوضی  می

خاصی داشته باشند. بنابرای  ای   های اجتماعی، نظمشبکه
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های دسته از فرزندان نسب  به خطرات ناشی از شبکه

های ارتباطی اجتماعی و اینترن ، و امبته مزایای ای  پلتفر)

ها ، کی و چگونه از ای  پلتفر)دانند کجامطّل  هستند و می

استفاده کنند. به همی  خاطر به صورت محدود و کاربردی 

کنند. و احتما ٌ همی  امر باعث از ای  فضاها استفاده می

تری را در شبکه های اجتماعی سپری شود مدت زمان کممی

های تحصیلی صرف کرده، انرژی و تمرکزشان را برای فعامی 

 کاری تحصیلی شوند. تر دچار اهمالکم کنند؛ و در نهای 

را نشان  ینظارت و سازگار یی،راهنما ی ،حما مقتدر وامدی 

که به تجربه  یممک  اس  در حام جهیو در نت دهندیم

 یبرا آلدهیای طیمح دهند،اهمی  می آموزاندانش یعاطف

ند. کودکان فراهم کن هاآن یانتظارات مناسب برا جیترو

 یبدون داشت  مشکلات روان مقتدر،  یمدوا یتح  سرپرست

)سان،  کنندیو استقلال م  یاحساس امن ی،جدّی و رفتار

(.زمانی که فرزندان دارای سبک تربیتی مقتدرانه از 2023

کنند، بخاطر اینکه بر روی های اجتماعی استفاده میشبکه

هیجانات خود نیز کنترل خوبی دارند، دچار وابستگی عاطفی 

های اجتماعی، و آسیب ارتباطی با شی از شبکهو هیجانی نا

تحقیقات ) جبی  و  جینتاشوند. کاربران فضای مجازی نمی

 ینشان داد که سبک فرزندپرور ( نیز 2013همکاران، 

 دارد.  متب  معنادار ریتأث ی،جانیه میتنظ برمقتدرانه 

شود اینگونه تبیی  های فوق، در نهای  میبر اساس یافته

فرزندپروری مقتدرانه به دمیل ایجاد  نظم و  کرد که سبک

پذیری، حمای  احساسی با  در فضای قانون، مسئومی 

های خانواده و تنظیم هیجانی، از طریق استفاده از شبکه

آموزان اثر  یر اجتماعی؛ بر اهمامکاری تحصیلی دانش

گری استفاده از در خصوص میانجی مستقیم منفی دارد.

-در رابطه بی  سبک فرزندپروری سهلهای اجتماعی شبکه

سبک کاری تحصیلی نیز نتایج نشان داد ای  گیرانه با اهمال

بر  یاجتماع یهااستفاده از شبکه قیاز طر ی،فرزندپرور

 تب م میمستقریآموزان اثر  دانش یلیتحصی کاراهمال

نتایج پژوهش حاضر همسو  با نتایج تحقیقات سوارز و  .دارد

(، آگباریا و بدیر 2017چو و می ) (،2016همکاران )

(، جوادی و 2018گاتیرز )–(، چکا و آباندیو2021)

 باشد.( می2022( و وانگ )201۵محمودی )

دهد که ( نشان می2018نتایج تحقیقات چکا و همکاران )

گیرانه همبستگی منفی با پیشرف  سبک فرزندپروری سهل

وادی و بر طبق تحقیق صورت گرفته توسط ج تحصیلی دارد.

های ( مشخص شده اس  که سبک201۵محمودی )

بینی کاری را پیشگیرانه قویاً متغیر اهمالفرزندپروری سهل

-گیرانه رشد یافتهفرزندانی که با سبک تربیتی سهل کند.می

اند، به دمیل اینکه در خانواده، نظارتی بر روی عملکرد آنان 

و شرط داده  وجود ندارد و به آنان آزادی کامل و بدون قید

رویه و نامناسب از شده اس ، بیشتر در معرض استفاده بی

با توجه به  (.2017پرکار، -های اجتماعی هستند )تورشبکه

 (یبا روابط ضع ( فرزندانی که2021تحقیق آگباریا و بدیر )

 مواجه هستند،  یوامد یعاطف  یفقدان حما ای ینیوامد

  .دهنداز خود بروز میی را نترنتیا اختلال اعتیاد هاینشانه

 گیر،( وامدی  سهل1996نتایج تحقیقات باربر )بر طبق 

دهند و ممک  اس  تنظیمی را در کودکان پرورش نمی-خود

. نتایج تحقیقات کاواباتا و تر رها کنندها را تکانشیآن

کودکان وامدی  دهد که ( نیز نشان می2011همکاران )

تنظیم رفتار و عواط( خود هایی را در چامش  امباً گیر،سهل

کمک به  در  به ای  دمیل که وامدی احتما ً .کنندتجربه می

 به ندرت مرزی شان،تارزیابی اعمال و احساسا جه ها آن

تحقیقات ) جبی  و همکاران،  جینتا .کنندرا ترسیم می

بر  رانهیگسهلی نشان داد که سبک فرزندپرور ( نیز 2013

 رد.دا یدارامعن یمنف ریأثت تنظیم هیجانی فرزندان

به  رانهیگسهل یفرزندپرور( نیز 2023طبق تحقیقات سان ) 

 یبه ندرت رفتارها گری پایی  آن،دمیل ماهی  کنترل

 یهاتلاش ؛ و در عی  حالکندینادرس  کودکان را کنترل م

کودک انجا)  یهاخواسته ای ازهاین یارضا یبرا یشتریب
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 گیر،سهل  یوامد  تربی  تح کودکان. در نتیجه شودیم

مصرف مواد و  ءسو ی،انحراف یبه رفتارها یشتریب لیتما

های فوق را اینگونه در نهای  یافته . دارند نترن یبه ا ادیاعت

گیرانه، به شود تبیی  کرد که سبک فرزندپروری سهلمی

دمیل فقدان تنظیم هیجانی، عد) روشنگری، و قوانی  

های اجتماعی، از از شبکهمشخص درباره نحوه استفاده 

-ها بر اهمامکاری تحصیلی دانشطریق استفاده از ای  شبکه

 آموزان اثر  یر مستقیم متب  دارد.

های  ز)، ای  پژوهش نیز همانند دیگر با وجود اعمال کنترل

هایی مواجه بوده اس  که در ذیل به ها با محدودی پژوهش

 ءنامهرای پرسششود: )ام(( در مرحله اجها اشاره میآن

وامدی  به دمیل عد) دسترسیِ آسان به آنان، زمان زیادی 

طور کامل اجرا و تحویل نامه ها بهصرف شد تا پرسش

پژوهشگر داده شد. ) ( به دمیل عد) دسترسی مستقیم به 

نامه های پرسشوامدی  احتمال کج فهمی در بعضی از ماده

ط محدود به )ج( جامعه آماری ای  پژوهش فق .وجود دارد

آموزان مقط  متوسطه اول داخل شهرستان اشنویه در دانش

آموزان روستایی باشد و دانشمی 1401-1402سامتحصیلی 

شود. همچنی  در راستای اجرای و عشایری را شامل نمی

مند به شود که پژوهشگران علاقههای آتی توصیه میپژوهش

موضوعات  اجرای پژوهش در زمینه موضوعات مشابه، بر روی

)ام(( بر روی جنبه پیشنهادی ذکر شده تمرکز کنند: 

دختر( کار کنند و مشخص کنند –های جنسیتی )پسرتفاوت

آموزان پسر و دختر تفاوت معناداری در زمینه که آیا دانش

تفاوت ) ( های تحقیقاتی ذکر شده دارند یا خیر؟ فرضیه

ر کدا) بر های فرزندپروری پدر و مادر، و تفاوت تأثیر هسبک

آموزان را مورد عنای  قرار بدهند. متلاً مادران با روی دانش

سبک فرزند پروری مقتدرانه، نسب  به پدرانی که از ای  

کنند چه تفاوتی به محاظ اثرگذاری بر سبک استفاده می

بر روی جوام  آماری دیگر )ج(  شان دارند؟روی فرزندان

وسطه دو) نیز کار آموزان مقط  ابتدایی یا متهمچون دانش

شود و نتایج به دس  آمده از آن، با پژوهش فعلی مقایسه 

 شود.
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