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Abstract 

The present study aimed to examine the effectiveness of logotherapy on hope 

and post-traumatic growth in patients with colorectal cancer. This study was a 

quasi-experimental design with a pretest–posttest and follow-up design with a 

control group. The statistical population included patients with colorectal 

cancer referring to Imam Hossein Hospital in 2025, from which 30 participants 

were selected through convenience sampling and were randomly assigned to 

experimental and control groups (15 participants in each group). The 

experimental group received logotherapy intervention, while the control group 

received no psychological intervention. The research instruments included the 

Hope Scale and the Post-Traumatic Growth Inventory, and data were analyzed 

using repeated-measures analysis of variance in SPSS software. The results 

showed that logotherapy significantly increased hope and post-traumatic 

growth in the experimental group compared to the control group, and these 

effects remained relatively stable at the follow-up stage. Therefore, it can be 

concluded that logotherapy can be considered an effective psychological 

intervention for improving hope and facilitating post-traumatic growth in 

patients with colorectal cancer. 
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 اثربخشی معنادرمانی بر امید به زندگی و رشد پس از سانحه در بیماران مبتلا به سرطان روده بزرگ 
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 ی د ی کل   واژگان 

معنادرمانی، امید به زندگی،  

رشد پس از سانحه، سرطان 

بیماران  بزرگ،  روده 

 سرطانی

 

 ده ی چک 

هدف از پژوهش حاضرر بررسری ابربیشری معنادرمانی بر امید به زندگی و رشرد پس از سرانحه  

آزمرایشررری برا طر   در بیمراران متتلا بره سررررطران روده بزرگ بود. ایع مارالعره از نو  نیمره

آزمون و پیگیری همراه برا گروه کنتر  اناراش شرررد. جرامعره آمراری شرررامر  آزمون، پسپیش

کننده به بیمارسرتان اماش حیریع ( د در سرا  بیماران متتلا به سررطان روده بزرگ مراجعه

صرررور   گیری در دسرررترن انتیاب و بهنفر به روش نمونه  ۳0ها بود که از میان آن 1404

نفره آزمرایش و کنتر  ررار گرفتنرد. گروه آزمرایش تحرت مرداخلره    1۵تصرررادفی در دو گروه  

شرررنراختی دریافت نکرد. یچ مداخلره روانمعنرادرمانی ررار گرفت، در حالی که گروه کنتر  ه

ابزارهای پژوهش شرام  پرسرشرنامه امید به زندگی و پرسرشرنامه رشرد پس از سرانحه بود و 

تحلی  شرد. نتای    SPSSافزار  گیری مکرر در نرشها با اسرتفاده از تحلی  واریانس با اندازهداده

نشران داد معنادرمانی موج  افزایش معنادار امید به زندگی و رشرد پس از سرانحه در گروه 

آزمایش نیررتت به گروه کنتر  شررد و ایع ابرا  در مرحله پیگیری نیز تا حد زیادی پایدار  

شرررنراختی عنوان یر  مرداخلره م بر روانتوان گفرت معنرادرمرانی برهبراری مرانرد. در نتیاره می

تواند در بهتود امید به زندگی و تیرهی  رشرد پس از سرانحه در بیماران متتلا به سررطان  می

 روده بزرگ نقش داشته باشد.
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 مقدمه  

 ییت سلامت در ررن ب  یها چالش  یعتراز مهم  یکیسرطان  

  ی،سلامت جیمان  یدو علاوه بر تهد  رودیبه شمار م  یکمو  

معنو  یاجتماع   ی،شناختروان  یامدهای پ    یاگیترده  یو 

د.  ۲0۲۵و همکاران،    یسبه همراه دارد (آدون  یمارانب  یبرا

گزارش  اسان  شا  ی،جهان  یهابر  از  روده    تریعیعسرطان 

اصل  هایمیبدخ عل   از  در    یناش  یروممرگ  یو  از سرطان 

م محیوب  جهان  گارسیا-(آیلوشودیسراسر  و  - پوچو  

  یبقا یشموج  افزا یپزشک هاییشرفت. پ د۲0۲۵آلاندته، 

بی  یمارانب اما  است،  مشکلا    یاریشده  کنار  در  آنان  از 

فشارها  ی،جیمان ب  ینگران  ی، روان  یبا  عود  و    یماریاز 

شرا  یسازگار  ی هاچالش مواجه   ی زندگ  ید جد  یطبا 

  ی  روده به دل سرطان .د۲0۲۲هیتند(الزبیدی و همکاران، 

  هاییجراح  مد ، یطولان  یهادرمان  یماری،مزمع ب  یتماه

  ی،به استوم  یازموارد ن  یو در برخ  درمانییمیش  ی،تهاجم

(آدونیس و  کندیوارد م  یمارانبر ب  یراب  توجه  ی فشار روان

تصو  ییرتغ  د.  ۲0۲۵همکاران،   در   ی،بدن  یردر  اختلا  

نگران  ی عملکردها آ  ی روزمره،  به  کاهش    ینده نیتت  و 

را به طور   یمارانب  یزندگ  یفیتک  تواندیم  ی،استقلا  فرد

بحران  یریچشمگ با  را  آنان  و  داده    یوجود  یهاکاهش 

علاوه  د.  ۲0۲۵آلاندته،  -یاپوچو  و گارس-یلورو سازد (آروبه

ا برا  یصتشی  یع،بر  روده  ب  یاریبی  یسرطان   یماران از 

م  شود یم  یتلق  زای  آس  یاتاربه    یباورها  تواند یکه 

د  یادیعبن زندگ  یندهآ  یت،امن  رباره آنان  بر  کنتر   را    ی و 

 .د۲0۲۲و همکاران،  یدیکند (الزب ییردستیوش تغ

بر    یشناختروان  یهااز پژوهش  یبیش راب  توجه  اگرچه

افیردگ  یمنف  یامدهایپ  جمله  از  اضاراب،    ی،سرطان، 

ک  یشناختروان  یشانیپر کاهش  متمرکز   یزندگ  یفیتو 

روبوده اما  بر  مثتت  ی شناسروان   یعنو  یکردهایاند،  نگر 

 ییرا  و تاربه تغ  ییمعناجو  ی،سازگار  یانیان برا  یتظرف

دارند.    ید تأک  یز ن  ید شد  یها با بحران  واجههمثتت پس از م

ا از سانحه به عنوان دو   یدچارچوب، ام  یعدر  و رشد پس 

سازگار در  مهم  به   یمارانب  یشناختروان   یسازه  متتلا 

گرفته  ررار  پژوهشگران  توجه  مورد  و  سرطان  (بنفانته  اند 

 .د۲0۲۵همکاران، 

با    یدر سازگار  یشناختمنابع روان  یعتراز مهم  یکی  امید

  یدام  یه. بر اسان نظرشودیمزمع محیوب م  هاییماریب

است که فرد را  یزشیر انگ ی شناخت یندیفرا ید ام یدر،اسنا

ها و حفظ  به آن  یابیدست  یرهایمی  یافتعاهداف،    ییعدر تع

(چنگ و همکاران،    دهدیم  یاریادامه تلاش    یبرا  یزهانگ

  یشبا افزا  ید متتلا به سرطان، کاهش ام  یماراندر بد.  ۲0۲۶

ناام  ی،افیردگ ک  یدی،اضاراب،  و    ی زندگ  یفیتکاهش 

فرا در  کمتر  (هاد  یندمشارکت  است  همراه    یدرمان 

با    تواندیم   یددر مقاب ، امد.  ۲0۲۵و همکاران،    یپتوسوتا

ارتقا  یبرا  یزهانگ  یشافزا درمان،    زگاریسا  یادامه 

  ینقش محافظت  ی،و حفظ احیان هدفمند  یشناختروان 

ونکاتارامان  (کند  یفاا  یماریب  یروان  یامدهایدر برابر پ   یمهم

 د.۲0۲4،و رائو

ام  در ن  ید،کنار  از سانحه    یهادر سا    یزمفهوش رشد پس 

روان   اییژهو  یگاهجا  یراخ است.   یافتهسلامت    یشناسدر 

از سانحه به تغ اشاره    یشناختمثتت روان   ییرا رشد پس 

  یدادهای با رو  ی سازگار  یتلاش فرد برا  یاهدارد که در نت

  ن،و همکارا  یا(ج  شودیم   یاادا  زای آس  یازا  استرن   یاربی

رشد   یع، اوالتر و همکاران    ینظر  یبر اسان الگود.  ۲0۲۶

افزا  تواندیم رال   روابط    ی، از زندگ  ی ردردان  یشدر  بهتود 

توانمند  فردی،یعب فرصت  ی،شیص  یاحیان    یهاکشف 

تعم  یدجد (  یمعنو  یباورها  یقو  شود  و   والتر  آشکار 

  یماراندر بد.  ۲0۲۳و همکاران،    مارشا ؛  ۲011،  همکاران  

 ی بازساز  یروده، رشد پس از سانحه به معنا  سرطانمتتلا به  

تاربه   یهدر سا  یندهو آ  ی نگرش فرد نیتت به خود، زندگ

معمولاً    یرشد  یعبه چن  یابی حا ، دست  یعاست. با ا  یماریب

م  ییتن  یخودخودبه   یندیفرا نشان  شواهد  که    دهد یو 

  ی،پردازش شناخت  یندفرا  توانندیم  یشناختمداخلا  روان

ب  یسازگار  و  ییمعناجو کنند (ژانگ و   ی را تیه  یماریبا 

 .د۲0۲۵ ی،ل

از   یداند که اممیتلف نشان داده  هایپژوهش و رشد پس 

مفهوم ارتتاط  تارب  یسانحه    یکدیگربا    یکی نزد  یو 

همکاران،دارند و  افرادد  ۲0۲1(چع  ام  ی.  ساح  از    یدکه 

بحران   یبالاتر با  مواجهه  در  انعاافبرخوردارند،   یری پذ ها 

معنا    یافتعدر    یشتریب  یینشان داده، توانا  یشتریب  یشناخت

رو دارن  یدادهایدر  ب  ددشوار  احتما   که   یشتریو  دارد 

  ی  تتد  ی رشد فرد  یبرا  ییهارا به فرصت  زای آس  ی هاتاربه 

  یکی  تواندیم  یدام  یشرو، افزا  یع. از اد  ۲0۲4،بوردز(کنند
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سازوکارها تیه  یاز  در  در   ی م بر  سانحه  از  پس  رشد 

 .د۲0۲1(چع و همکاران،متتلا به سرطان باشد یمارانب

رو  یکی میتق  یدرمان  یکردهای از  طور  به  بر   یمکه 

رن     یزندگ  یهدفمند  یی،معناجو به  نیتت  فرد  نگرش  و 

  یکتور که توسط و  یکردرو  یعاست. ا  یتمرکز دارد، معنادرمان 

اص  استوار است که تلاش    یعنهاده شد، بر ا  یانفرانک  بن

  شودیانیان محیوب م  یزهانگ  تریعیمعنا، اساس  یافتع  یبرا

شا198۵  نک ،(فرا همکاران،    یگان؛  دد.  ۲0۲۶و    یدگاهاز 

انیان رادر    یزن  یزندگ  یطشرا  یعدر دشوارتر  یفرانک ، حت

ا از  و  انتیاب کرده  رن   به  نیتت  را  نگرش خود    یعاست 

  ینگرش  یع. چنیابدب  یشخو  ی زندگ  یتازه برا  یی معنا  یقطر

و تهد  یمارانب  یبرا  یژهبه  با  که  روده  به سرطان    ید متتلا 

راع  ی جیمان  هایمحدودیتمرگ،   عدش  به    یتو  نیتت 

به آنان کم    یرادارد؛ ز  اییژهو  یتمواجه هیتند، اهم  یندهآ

جا  کند یم محدود   ی به  بر  صرف    یماری،ب  های یتتمرکز 

برا  ی منابع درون با شرا  یسازگار   یخود را    یدجد  یطفعا  

 .د۲0۲4کنند (سارود،  ی بی

با    تواند یم  ی اند که معنادرماننشان داده  یراخ  هایپژوهش

هدفمند   یشافزا معنا،  و    یماریب  یرشپذ  ی،احیان 

زندگ  یبازساز به  نیتت  فرد  کاهش    ی،نگرش  موج  

متتلا به    یماراندر ب  یدام  یش و افزا  یشناختروان  یشانی پر

د.  ۲0۲۵مزمع و سرطان شود (پاپ و همکاران،    هاییماریب

 ی  با تیه  یکردرو  یعاز آن است که ا  یحاک  دشواه  یعهمچن

 یری گشک   ینهزم  تواندیم   ی،شناخت  یو بازساز  ییمعناجو

از سانحه را ن را در    یمارانب  یرافراهم سازد؛ ز  یزرشد پس 

  یااد و ا  یفرد  هاییتکشف ظرف  یماری،تاربه ب  یفبازتعر

  کاپالدی ( دهدیم  یاری  یندهتر نیتت به آسازگارانه  ینگرش

 د.۲0۲4و همکاران،

پ   با  درمان  یرچشمگ  هاییشرفتوجود    یپزشک  یهادر 

روان  مداخلا   به  توجه  روده،  بر    یمتتن  یشناختسرطان 

وجود و    یمارانب  یابعاد  (اوروو  است  محدود  همچنان 

 یشتر که ب  دهد یمرور ماالعا  نشان مد.  ۲0۲۶همکاران،  

افیردگانااش  یهاپژوهش کاهش  بر  اضاراب،   ی، شده 

متمرکز   یسرطان  یمارانب   شناختیروان  یشانیپر  یااسترن  

اندکبوده ماالعا   و  بررس  ی اند  تأبهم  یبه    یرزمان 

متتلا    یمارانو رشد پس از سانحه در ب  ید بر ام  ی معنادرمان 

پرداخته روده  سرطان  همکاران،  اندبه  و  د.  ۲0۲۵(منژیع 

در   یزن  یرانا  یشواهد موجود در بافت فرهنگ  یع،افزون بر ا

 یع ا  یاکه آ  ییتمحدود است و هنوز مشیص ن  ینهزم  یعا

هم  تواندیم  یکردرو طور  ارتقابه  موج   و   یدام  یزمان 

 .شود یمارانگروه از ب یع رشد پس از سانحه در ا ی تیه

 ی و رشد پس از سانحه در سازگار  یدام  یتتوجه به اهم  با

بالقوه    یتمتتلا به سرطان روده و ظرف  یمارانب  یشناختروان 

دو سازه، انااش پژوهش حاضر    یعا  یتتقو  یبرا  ی معنادرمان 

م  یضرور نظر  مرسدی به  انتظار  ماالعه   یعا  ی نتا  رودی. 

غن بر  علاوه  ادب  تریبتواند    هحوز  یپژوهش  یا ساختع 

علم  ی،انکولوژ روان  برا  یشواهد  را  از   یلازش  استفاده 

روان  یمعنادرمان  مداخلا   به   یمارانب  یشناختدر  متتلا 

اسان، هدف پژوهش حاضر    یعسرطان روده فراهم آورد. بر ا

و رشد پس از سانحه    یدبر ام   یمعنادرمان   یابربیش  یبررس

 متتلا به سرطان روده است. یماراندر ب

 روش 

ن نو   از  پ   آزمایشییمهپژوهش حاضر  ر    آزمونیشبا طر  

پژوهش    یآزمون همراه با گروه کنتر  بود. جامعه آمارپس

تمام تشک  یمارانب  ی را  بزرگ  روده  سرطان  به    ی متتلا 

( د    یعاماش حی  یمارستانبه ب  1404که در سا     دادند یم

 .شهر تهران مراجعه کرده بودند

  آزمایشی،یمهن  یهاپژوهش  یتنمونه با توجه به ماه  امح

 یع ا  یبرا  یشنهادیماالعا  مشابه و حدار  حام نمونه پ 

در    یطور میاونفر در نظر گرفته شد که به  ۳0ها،  نو  طر  

نفرد ررار گرفتند.   1۵نفرد و کنتر  (  1۵(  یشدو گروه آزما

  کهصور     یعبه روش در دسترن انااش شد؛ بد  یریگنمونه 

و اعلاش    یمارستانپس از مراجعه به ب  یطواجد شرا  یمارانب

ورود و خروج   ی هابه شرکت در پژوهش، از نظر ملاک  ی تما

لازش درباره   یحا ررار گرفتند. پس از ارائه توض  یمورد بررس

رضا اخذ  و  پژوهش  مراح   و  آگاهانه،    یتاهداف 

بهشرکت تصادف  یلهوسکنندگان  گروه    یگمارش  دو  در 

تیصیآزما کنتر   و  به  ملاک  یافتند  یصش  ورود  های 

پژوهش شام  تشییص راعی سرطان روده بزرگ توسط 

سنی   دامنه  در  داشتع  ررار  متیصص،    ۶0تا    ۳0پزش  

د، یک متوساه او  (سسا ، داشتع حدار  تحصیلا  دوره  

و   یماریب  یصشدن حدار  شش ماه از زمان تشی  یسپر
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ها،  به پرسشنامه  ییگوخواندن و پاسخ  یی آغاز درمان، توانا

درمان  اناییتو جلیا   در  منظم  در  ی حضور  عدش    یافتو 

ساهم روان  یرزمان  ماه    یشناختمداخلا   در شش  مشابه 

ابتلا به اختلالا    یزخروج ن  یهاگذشته بود. ملاک شام  

نظر پزش    یا  یبر اسان پرونده پزشک  یپزشکروان  یدشد

وضع حاد  وخامت  ادامه    یجیمان  یتمتیصص،  مانع  که 

  ی،از دو جلیه درمان  یشدر ب   یتتغ   ،حضور در جلیا  شود

در هر مرحله از پژوهش و نارص    یانصراف از ادامه همکار

 .ها بودکردن پرسشنامه ی تکم

  یشاز انتیاب نمونه، در مرحله نییت، هر دو گروه آزما  پس

پرسشنامه کنتر   را    ید ام  یهاو  سانحه  از  پس  رشد  و 

در   یشکردند. سپس گروه آزما  ی تکم  آزمونیشعنوان پ به

که گروه کنتر    یشرکت کرد، در حال  یجلیا  معنادرمان 

  یافتمرکز را در ی مد  تنها خدما  معمو  درمان یع ا یط

نکرد. پس از    یافتدر  یشناختمداخله روان  گونهیچنمود و ه

از    یانپا استفاده  با  مادداً  گروه  دو  هر  مداخله،  دوره 

ارز  یهاپرسشنامه ررار گرفتند. پروتک     یابیپژوهش مورد 

 .ارائه شده است 1در جدو   یمداخله معنادرمان  یاجرا 

از    یفیها، در بیش آمار توصداده  ی و تحل  یهتاز  منظوربه

  یارو انحراف مع  یانگیعدرصد، م  ی،فراوان  یرنظ  یی هاشاخص

متغ  شناختییتجمع  هاییژگیو  یفتوص   یبرا  یرهای و 

استنتاط آمار  بیش  در  شد.  استفاده  منظور به  ی، پژوهش 

و رشد پس از سانحه،    یدبر ام  ی معنادرمان  یابربیش  یبررس

از   یشمکرر استفاده شد. پ  یریگبا اندازه یانسوار تحلی از 

آزمون شام  نرما  بودن    یعا  های فرضیشپ   ی ،تحل  یاجرا 

شد    یبررس  یتو فرض کرو  هایانسوار  یها، همگن داده  یعتوز

کرو فرض  نقض  صور   در  گر  یت،و  اصلا   –هاونیع از 

با استفاده    یآمار  هایی تحل  ی. تمام یداستفاده گرد  گایزر

 . انااش شد ۲۶نییه  SPSS افزار نرش زا

اجرا  پیش برا  یاز  ماالعه  مراح   و  اهداف    یپژوهش، 

  یآگاهانه از تمام   یتداده شد و رضا  یحکنندگان توضشرکت

داده    ینانکنندگان اطمبه شرکت  یع. همچنیدآنان اخذ گرد

خواهد ماند، مشارکت    یشد که اطلاعا  آنان محرمانه بار 

در پژوهش کاملاً داوطلتانه است و در هر مرحله از پژوهش  

انصراف   یاز ادامه همکار  یامدیپ   گونهیچتوانند بدون هیم

دهند. 

 

 پروتک  جلیا  معنادرمانی .  1جدو   

 جلیه  اهداف جلیه  شر  جلیه  تکالیف خانگی 

نگارش تاربه شیصی از مواجهه با  

تریع تغییرا   بیماری و مهم

 ایاادشده در زندگی 

معرفی اعضا، بیان روانیع گروه، آشنایی با مفهوش معنا در  

های میتلف زندگی و  زندگی، بررسی تأبیر سرطان بر جنته

کنندگان از درمان بیان انتظارا  شرکت  

آشنایی اعضا، ایااد راباه درمانی،  

معرفی اهداف درمان و آشنایی با  

 مفهوش معنا 

 او 

ها  تریع ارزشتهیه فهرستی از مهم

های معنادار زندگی و فعالیت  

های اساسی زندگی، شناسایی منابع معنا رت   بررسی ارزش

وگو درباره نقش امید در مقابله با  و بعد از بیماری و گفت

 سرطان 

افزایش خودآگاهی و شناسایی  

های فردی ارزش  

 دوش

بتت افکار و احیاسا  روزانه  

هنگاش مواجهه با مشکلا  و  

ها بازنگری در آن  

ناپذیر، تفاو  آن با درماندگی،  بحث درباره رن  اجتناب

ها با  های ناکارآمد و جایگزینی آنشناسایی نگرش

های سازگارانه نگرش  

پذیرش بیماری و تغییر نگرش  

 نیتت به رن  

 سوش 

هایی که فرد  یادداشت مورعیت

توانیته نگرش یا رفتار خود را  

 تغییر دهد

تأکید بر میئولیت فرد در انتیاب نگرش نیتت به شرایط  

های راب  کنتر  و غیرراب  کنتر زندگی و شناسایی حوزه  

پذیری و آزادی  تقویت میئولیت

 انتیاب 

 چهارش 

انااش ی  فعالیت معنادار با اعضای  

خانواده یا دوستان و بتت تاربه  

 حاص  

بررسی نقش خانواده، عشق، ارتتاطا  و تاربیا  مثتت در  

 معناجویی و تقویت روابط حمایتی 

کشف معنا در روابط و تاربیا   

 زندگی

 پنام

ای عملی برای تحقق  تدویع برنامه

شده یکی از اهداف تعییع  

مد  و بلندمد  متناس  با شرایط  تعییع اهداف کوتاه

 جیمانی، بررسی موانع و راهکارهای دستیابی به اهداف 

 ششم تقویت امید و هدفمندی 
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نوشتع سه تغییر مثتت یا فرصت  

 ایاادشده پس از ابتلا به بیماری 

بررسی تغییرا  مثتت حاص  از تاربه بیماری، شناسایی  

های جدید و افزایش احیان شاییتگی و ردردانی  توانمندی

 از زندگی 

بازسازی هویت فردی و تیهی   

 رشد پس از سانحه 

 هفتم

شده و  های آموختهادامه تمریع

اجرای برنامه حفظ دستاوردهای  

 درمان 

بندی، ارزیابی میزان دستیابی به  مرور ماال  جلیا ، جمع

آزمون اهداف، تدویع برنامه حفظ دستاوردها و اجرای پس  

ها و  بندی، تثتیت آموختهجمع

 پایان مداخله 

 هشتم 

 ابزار پژوهش  

 لفد پرسشنامه امید اسنایدر 

منظور بهد  1991پرسشنامه امید توسط اسنایدر و همکاران (

  1۲سناش میزان امید طراحی شد. ایع پرسشنامه شام   

را   راهترد  تفکر  و  عام   تفکر  م لفه  دو  که  است  گویه 

میاندازه فرد  گیری  اراده  و  انگیزه  بیانگر  عام   تفکر  کند. 

دهنده توانایی  برای دستیابی به اهداف و تفکر راهترد نشان

فرد در شناسایی مییرهای مناس  برای رسیدن به اهداف 

مامو    از  به  1۲است.  گویه  چهار  گویه گویه،  های  عنوان 

انحرافی در نظر گرفته شده و در محاسته نمره ک  لحاظ  

 .شوندنمی

ای درجه گذاری پرسشنامه بر اسان طیف لیکر  هشتنمره

میالفم (نمره   موافقم (نمره  د  1از کاملاً  انااش د  8تا کاملاً 

بیع  می نمره ک   دامنه  بالاتر    ۶4تا    8شود.  نمره  و  است 

همکاران،  نشان و  (اسنایدر  است  بیشتر  امید  دهنده ساح 

 .د1991

) همکاران  و  را د  1991اسنایدر  ابزار  ایع  مالوب  پایایی 

پژوهش   در  همچنیع  کردند.  همکاران   وکیلیگزارش  و 

فارسی    د۲0۲۲( نییه  همگرای  روایی  و  سازه  روایی 

ک   برای  کرونتاخ  آلفای  ضری   و  شد  تأیید  پرسشنامه 

های تفکر عام  و تفکر راهترد  و برای م لفه  0.8۲مقیان  

گزارش گردید. در پژوهش حاضر نیز    0.۷9و    0.۷1ترتی   به

به دست    0.8۶ضری  آلفای کرونتاخ برای ک  پرسشنامه  

 .آمد

 بد پرسشنامه رشد پس از سانحه 

کالهون  و  تدسکی  توسط  سانحه  از  پس  رشد  پرسشنامه 

پن  بعد   ۲1طراحی شد و شام   د  199۶( گویه است که 

ارتتاط با دیگران، امکانا  جدید، توانمندی شیصی، تغییر 

 .کندمعنوی و ردردانی از زندگی را ارزیابی می

لیکر  نمره طیف  اسان  بر  پرسشنامه  ایع  گذاری 

تا به میزان بییار  د  0اش (نمره  ای از تغییر نکردهدرجه شش

شود. دامنه نمره ک   انااش مید  ۵اش (نمره  زیاد تغییر کرده

دهنده ساح بالاتر  است و نمره بالاتر نشان  10۵تا    0بیع  

 .د199۶رشد پس از سانحه است (تدسکی و کالهون، 

شده   تأیید  میتلف  ماالعا   در  ابزار  ایع  پایایی  و  روایی 

ساختار عاملی  د ،  ۲0۲۳عینی و همکاران (است. در پژوهش  

نییه فارسی مورد تأیید ررار گرفت و ضری  آلفای کرونتاخ  

  0.۷۷ها بیع  مقیانو برای خرده  0.91برای ک  پرسشنامه  

آلفای   0.8۷تا   نیز ضری   حاضر  پژوهش  در  گزارش شد. 

 .به دست آمد 0.9۳کرونتاخ برای ک  پرسشنامه 

آزمون برای آزمون و پسهر دو پرسشنامه در دو مرحله پیش

از گروه های آزمایش و کنتر  اجرا شدند و نمرا  حاص  

 .های آماری پژوهش ررار گرفتها متنای تحلی آن 

 ها  یافته 

در پژوهش حاضر، ابربیشی معنادرمانی بر امید به زندگی  

از سانحه در   بیمار متتلا به سرطان روده    ۳0و رشد پس 

نفر در گروه آزمایش و    1۵بزرگ بررسی شد. از ایع تعداد،  

های  نفر در گروه کنتر  ررار گرفتند. در ابتدا، شاخص  1۵

پیش  مراح   در  پژوهش  متغیرهای  آزمون، توصیفی 

آزمون و پیگیری محاسته شد. میانگیع و انحراف معیار  پس

گروه   دو  در  سانحه  از  پس  رشد  و  زندگی  به  امید  نمرا  

 ارائه شده است.  ۲آزمایش و کنتر  در جدو  
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 آزمون و پیگیری در دو گروه آزمایش و کنتر  آزمون، پس . میانگیع و انحراف معیار نمرا  امید به زندگی و رشد پس از سانحه در مراح  پیش ۲جدو   

 متغیر مرحله  میانگیع گروه آزمایش  انحراف معیار گروه آزمایش  میانگیع گروه کنتر   انحراف معیار گروه کنتر  

آزمون پیش ۶8.۷4 1.۵4 ۶8.۶۶ ۵.90  امید به زندگی  

آزمون پس ۵8.80 ۲.۵۲ ۶8.40 8.48  
 

 پیگیری ۵۶.14 4.1۵ ۶8.91 ۵.۷0
 

آزمون پیش ۷8.0۵ ۲.90 ۷8.۲۳ ۲.4۶  رشد پس از سانحه  

آزمون پس 8۷.۳۷ ۲.01 ۷8.۶۵ ۳.۳۶  
 

 پیگیری 8۵.80 1.94 ۷8.4۲ 1.۲1
 

دهررد کرره میررانگیع نمرررا  نشرران می ۲نتررای  جرردو  

امیررد برره زنرردگی و رشررد پررس از سررانحه در مرحلرره 

آزمررون در دو گررروه آزمررایش و کنتررر  برره یکرردیگر پیش

هررا پرریش نزدیر  اسررت کره بیررانگر همگنرری نیرتی گروه

از اجرررای مداخلرره اسررت. همچنرریع، در گررروه آزمررایش 

آزمررون میررانگیع نمرررا  هررر دو متغیررر در مرحلرره پس

آزمرون افرزایش یافتره و ایرع افرزایش در نیرتت بره پیش

مرحله پیگیری نیز ترا حرد زیرادی حفرظ شرده اسرت. در 

مقابرر ، میررانگیع نمرررا  گررروه کنتررر  در سرره مرحلرره 

پرریش از دهررد. گیری تغییررر محیوسرری نشرران نمیانرردازه

های پرررژوهش، نرمرررا  برررودن توزیرررع آزمرررون فرضررریه

های مربوط بره متغیرهرای امیرد بره زنردگی و رشرد داده

آزمررون و آزمررون، پسپررس از سررانحه در مراحرر  پیش

بررسرری  ویلرر –پیگیررری بررا اسررتفاده از آزمررون شرراپیرو

 ارائه شده است. ۳شد. نتای  ایع آزمون در جدو  

 ها برای بررسی نرما  بودن توزیع داده   ویل  – . نتای  آزمون شاپیرو۳جدو   

 متغیر مرحله  آماره گروه آزمایش  ساح معناداری گروه آزمایش  آماره گروه کنتر  ساح معناداری گروه کنتر  

آزمون پیش 0.9۳ 0.۳۶۶ 0.9۵ 0.۶8۶  امید به زندگی  

آزمون پس 0.88 0.0۷۷ 0.9۳ 0.۳44  
 

 پیگیری 0.8۵ 0.0۳4 0.94 0.44۷
 

آزمون پیش 0.9۵ 0.۶8۳ 0.88 0.09۵  رشد پس از سانحه  

آزمون پس 0.90 0.180 0.81 0.0۵1  
 

 پیگیری 0.9۲ 0.۳00 0.8۶ 0.0۶۳
 

های متغیرهای  دهد که توزیع داده نشان می ۳نتای  جدو  

اندازه مراح   بیشتر  در  بودن  پژوهش  نرما   از  گیری 

به  امید  متغیر  پیگیری  مرحله  در  اگرچه  است.  برخوردار 

از  کمتر  معناداری  ساح  مقدار  آزمایش  گروه  در  زندگی 

تحلی     0.0۵ نیتی  مقاومت  به  توجه  با  اما  شد،  مشاهده 

های خفیف از گیری مکرر نیتت به انحرافواریانس با اندازه

داده تحلی   نتای ،  سایر  همچنیع  و  بودن  ادامه  نرما   ها 

ها  ها، همگنی واریانسیافت. پس از بررسی نرما  بودن داده

با استفاده از آزمون لون بررسی شد که نتای  آن در جدو   

 ارائه شده است. 4

 . نتای  آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس خاا 4جدو   

۲درجه آزادی  ساح معناداری  1درجه آزادی    متغیر مرحله  آماره لون  

آزمون پیش ۲.۳۶ 1 ۲8 0.1۳8  امید به زندگی  

آزمون پس ۳.89 1 ۲8 0.0۶1  
 

 پیگیری ۲.۵۵ 1 ۲8 0.1۲4
 

آزمون پیش ۳.01 1 ۲8 0.09۶  رشد پس از سانحه  

آزمون پس ۳.۲۵ 1 ۲8 0.08۵  
 

 پیگیری ۲.8۲ 1 ۲8 0.10۷
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

05
 ]

 

                             7 / 12

https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-4642-en.html


  پژوهش در سلامت روانشناختیفصلنامۀ                                                               1، شمارۀ  19  ۀ ، دور 1404بهار  
 

۲۳ 

 
 

جدو    می  4نتای   معناداری  نشان  ساح  مقدار  که  دهد 

اندازه مراح   تمامی  در  لون  متغیرهای  آزمون  برای  گیری 

است.   0.0۵امید به زندگی و رشد پس از سانحه بیشتر از  

ها برررار بوده و استفاده از  بنابرایع، فرض همگنی واریانس

های  گیری مکرر برای آزمون فرضیه تحلی  واریانس با اندازه

آزمون نتای   ادامه،  در  است.  بلامانع  های  پژوهش 

چندمتغیری مربوط به ابر زمان و ابر تعاملی زمان و گروه  

 ارائه شده است.  ۵در جدو  
 های چندمتغیری برای بررسی ابر زمان و ابر تعاملی زمان × گروه نتای  آزمون .  ۵جدو   

 منتع تغییرا  آزمون  F مقدار درجه آزادی خاا  ساح معناداری  ماذور اتا 

 زمان  ابر پیلایی  4۵.۶1 ۲1 0.001 0.81۳

 زمان  لامتدای ویلکز  4۵.۶1 ۲1 0.001 0.81۳

 زمان  ابر هاتلینگ  4۵.۶1 ۲1 0.001 0.81۳

تریع ریشه روی بزرگ 4۵.۶1 ۲1 0.001 0.81۳  زمان  

 زمان × گروه  ابر پیلایی  ۳۷.۳۲ ۲1 0.001 0.۷8

 زمان × گروه  لامتدای ویلکز  ۳۷.۳۲ ۲1 0.001 0.۷8

 زمان × گروه  ابر هاتلینگ  ۳۷.۳۲ ۲1 0.001 0.۷8

تریع ریشه روی بزرگ ۳۷.۳۲ ۲1 0.001 0.۷8  زمان × گروه  

دهد که ابر زمان و ابر تعاملی زمان  نشان می  ۵نتای  جدو   

د. ایع P<0.001× گروه بر متغیرهای پژوهش معنادار است (

یافته بیانگر آن است که تغییرا  ایاادشده در متغیرهای  

وابیته در طو  زمان در دو گروه یکیان نتوده و مداخله 

معنادرمانی نقش معناداری در ایع تغییرا  داشته است. در 

ابرا  درون   ۶گروهی در جدو   گروهی و بیعادامه، نتای  

 ارائه شده است.

 گروهی گروهی و بیع گیری مکرر برای ابرا  درون نتای  تحلی  واریانس با اندازه .  ۶جدو   

 متغیر منتع تغییرا  F مقدار درجه آزادی  ساح معناداری  ماذور اتا 

 امید به زندگی  گروه ۷81۶.8 1 0.001 0.89۷

 امید به زندگی  زمان  4۳.1۶ ۲ 0.001 0.۶۶۲

 امید به زندگی  زمان × گروه  ۳۵.۷۳ ۲ 0.001 0.۶19

 رشد پس از سانحه  گروه ۳08۳.4 1 0.001 0.۷۶1

 رشد پس از سانحه  زمان  ۲۵.۳۵ ۲ 0.001 0.۵۳۵

 رشد پس از سانحه  زمان × گروه  ۳1.1۵ ۲ 0.001 0.۵8۶

 

دهرد کره ابرر گرروه، ابرر زمران و نشان می  ۶نتای  جدو   

ابرر تعراملی زمران × گرروه برررای هرر دو متغیرر امیرد برره 

زنررردگی و رشرررد پرررس از سرررانحه معنرررادار اسرررت 

)0.001>P د. ایررع نتررای  بیررانگر ابربیشرری معنادرمررانی

بر تغییررا  متغیرهرای وابیرته در طرو  زمران در گرروه 

آزمایش نیرتت بره گرروه کنترر  اسرت. در ادامره، بررای 

هرررای زوجررری بررریع مراحررر  تر تفاو بررسررری دریرررق

گیری، آزمررون تعقیترری بنفرونرری انارراش شررد کرره انرردازه

 ارائه شده است.  ۷نتای  آن در جدو  

 گیری نتای  آزمون تعقیتی بنفرونی برای مقاییه زوجی مراح  اندازه .  ۷جدو   

 اختلاف میانگیع  خاای استاندارد ساح معناداری  اختلاف میانگیع  خاای استاندارد ساح معناداری 

 امید به زندگی 
  

 رشد پس از سانحه 
  

0.001 1.49 14.۶0 0.001 1.۳۳ 8.1۳ 

0.001 1.۶۲ 4.4۲ 0.9۳ 1.14 0.1۳ 

0.001 1.۵9 ۷.1۷ 0.001 1.4۲ 8.00 
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دهرررد کررره بررریع مراحررر  نشررران می ۷نترررای  جررردو  

آزمرررون و آزمرررون و همچنررریع پیشآزمرررون و پسپیش

پیگیری در هرر دو متغیرر امیرد بره زنردگی و رشرد پرس 

ایرع نترای  نشران  د.از سرانحه تفراو  معنرادار وجرود دار

دهررد کرره مداخلرره معنادرمررانی مناررر برره افررزایش می

معنادار امید بره زنردگی و رشرد پرس از سرانحه در گرروه 

آزمایش شده و ایرع ابرر در مرحلره پیگیرری نیرز ترا حرد 

 .زیادی حفظ شده است

   ی ر ی گ اه ی بحث و نت 

یافته او  پژوهش نشان داد که معنادرمانی موج  افزایش 

روده   به سرطان  متتلا  بیماران  در  زندگی  به  امید  معنادار 

،  د۲0۲۶های ساری و همکاران (بزرگ شد. ایع یافته با یافته

) همکاران  و  (د  ۲0۲۲سع  همکاران  و  شارعی   ،۲0۲4  ، د 

) همکاران  و  همکاران  د  ۲0۲۳فلاحتی  و  پورشیرازی   ،

راستا است که همد  ۲0۲۶و شایگان و همکاران (د  ۲0۲۲(

اند مداخلا  متتنی بر معنا در بیماران متتلا به  نشان داده

می امید  سرطان  افزایش  و  ناامیدی  کاهش  موج   توانند 

اند که  بیان کردهد  ۲0۲4شوند. همچنیع ونکاتارامان و رائو ( 

احیان  از  ناشی  عمدتاً  امید  بیماران گوارشی، کاهش  در 

ادراک تهدید  و  کنتر   منظر فقدان  از  است.  بیماری  شده 

بر ایع  د  198۵تتیینی، معنادرمانی بر اسان دیدگاه فرانک  (

اص  استوار است که انیان حتی در شرایط رن  شدید نیز 

توانایی یافتع معنا و انتیاب نگرش نیتت به رن  را دارد. 

موج    رویکرد  ایع  روده،  سرطان  به  متتلا  بیماران  در 

بازسازی شناختی تاربه بیماری و تغییر در ادراک فرد از  

ای که فرد به جای تمرکز بر ناتوانی، بر  گونهشود، بهرن  می

متمرکز  هدف خود  زندگی  در  ابرگذاری  امکان  و  مندی 

های شناختی و انگیزشی امید را  شود و همیع امر م لفهمی

 .سازدفعا  می

یافته دوش پژوهش نشان داد که معنادرمانی موج  افزایش 

معنادار رشد پس از سانحه در بیماران متتلا به سرطان روده 

پژوهش با  یافته  ایع  شد.  همکاران  بزرگ  و  آدونیس  های 

، شارعی و همکاران  د  ۲0۲۲، زوبیدی و همکاران (د۲0۲۵(

(د  ۲0۲۳( همکاران  و  هوانگ  که  همد  ۲0۲۵و  است  راستا 

بیماریگزارش کرده  های تهدیدکننده حیا  در  اند تاربه 

روان مداخلا   وجود  میصور   مناس   به  شناختی  تواند 

پیامدهای مثتت روانی مانند رشد پس از سانحه منار شود.  

) لی  و  زنگ  کردهد  ۲0۲۵همچنیع  فرایند  تأکید  که  اند 

بازسازی معنا در تاربه بیماری نقش کلیدی در ایااد رشد  

روانی دارد. از نظر تتیینی، بر اسان نظریه تدسکی و کالهون 

گیرد که فرد  ، رشد پس از سانحه زمانی شک  مید199۶(

ساختارهای   پیشیع،  بنیادیع  باورهای  فروپاشی  از  پس 

ایااد کند.   برای تفییر جهان  ارزشی جدیدی  شناختی و 

را تیهی  می فرایند  ایع  از معنادرمانی  را  بیمار  زیرا  کند، 

های زندگی،  تمرکز بر رن  صرف به سمت بازتعریف ارزش 

بیع میروابط  هدایت  وجودی  معنای  و  در  فردی  و  کند 

به ی  فرصت   تهدید صرف  از ی   بیماری  تاربه  نتیاه، 

 .شودبرای رشد و بازسازی هویت تتدی  می

یافته سوش پژوهش نشان داد که ابرا  معنادرمانی در مرحله  

پیگیری نیز تا حد زیادی پایدار باری مانده است. ایع یافته  

پژوهش (با  همکاران  و  بنفانته  و  د۲0۲۵های  کاپالدی   ،

راستا است همد  ۲0۲۶و اوروو و همکاران (د  ۲0۲4همکاران (

آوری نیتت اند مداخلا  متتنی بر معنا و تابکه نشان داده

عمیق و  پایدارتر  ابرا   علامتی،  بر به مداخلا  صرفاً  تری 

سازگاری روانی بیماران دارند. از منظر تتیینی، ایع پایداری  

ناشی از آن است که معنادرمانی تغییرا  ساحی هیاانی  

نمی شناختیایااد  عمیق  ساختارهای  بلکه  معنایی  -کند، 

می بازسازی  را  بهفرد  با  گونهکند؛  مواجهه  در  فرد  که  ای 

استرنمورعیت الگوهای  های  به  بازگشت  جای  به  زا 

بازسازی معنایی  نظاش  از  تاربه ناامیدی،  تفییر  برای  شده 

ابرا  درمان در  استفاده می باعث تداوش  امر  کند و همیع 

 .شودطو  زمان می

معنادرمانی   که  داد  نشان  پژوهش  کلی  نتای   نهایت،  در 

طور معناداری موج  افزایش امید به زندگی و  تواند بهمی

رشد پس از سانحه در بیماران متتلا به سرطان روده بزرگ  

حفظ   زیادی  حد  تا  نیز  پیگیری  در  ابرا   ایع  و  شود 

یافتهمی ایع  و  گردد.  وجودی  رویکردهای  اهمیت  بر  ها 
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درمان کنار  در  حوزه  معنامحور  در  پزشکی  های 

 .انکولوژی تأکید داردروان 

  ی در نظر گرفت که اجرا   یدنییت با  ها،یتاز نظر محدود

گروه    ی  مشیص و تمرکز بر    ی مرکز درمان  ی پژوهش در  

  پذیرییمدر تعم  هایی یتمحدود  تواندیواحد، م  یصیتشی

ز  یاادا  هایافته درمان   هاییژگیو  یراکند،  ساح    ی،بافت 

  ی خدما  سلامت در    یطو شرا  ی اجتماع -یروان  یتحما

نتا  استمرکز ممکع   به    ی در  باشد. دوش،  ابرگذار  مداخله 

برخ  آزمایشییمهن  یتماه  ی دل کام   کنتر     یپژوهش، 

تفاو  در    یماری،ب  یشرفتمزاحم مانند شد  پ   یرهایمتغ

  یهاول  یروان  یتهمزمان و وضع  ی درمان پزشک  یهاپروتک 

ا  یرپذامکان  یمارانب بر    تواند یموضو  م  یعنتوده است که 

ابر مداخله تأب از   یعبگذارد. همچن  یردرت برآورد  استفاده 

 ی شناختروان یهااگرچه در پژوهش ی،خودگزارش یابزارها

  ی، دهپاسخ  یخااها  یراست، اما ممکع است تحت تأب  ی را

ه تما   یاانینوسانا   پاسخ  ی و  ارائه    یاجتماع   یهابه 

 .یردمالوب ررار گ

  یهااز طر   یریگبا بهره  ی آت  یهاپژوهش  شود یم  یشنهادپ 

چندمرکز  شدهسازییتصادف   یشیآزما تا    یو  شوند  انااش 

 ای ینه زم  یرهایو ابر متغ یابد  یشافزا  هایافته  یمتعم  یترابل

  یمعنادرمان   یابربیش  یبررس   یعبهتر کنتر  گردد. همچن

مانند شد  علائم    ییتیو ز   ینیبال  یهابا شاخص  ی در ترک

با سلامت و شاخص  ی زندگ  یفیتک  ی،جیمان   ی هامرتتط 

م  یگیریپ  ا  یترجامع  یرتصو  تواندیدرمان  ابرا     یع از 

ا بر  افزون  دهد.  ارائه  نقش    شودیم  یهتوص  یع،مداخله 

تعد  یانایم  یرهایمتغ تاب  گری و    یمتنظ  ی،آورمانند 

معنا   ی اجتماع   یتحما  یاان،ه م  ی زندگ  یو    االعا در 

مکان  یبررس  یندهآ تا    یمعنادرمان  یابرگذار  هایییمشود 

دربه نها  تریقصور   در  گردد.  ماالعا     یت، روشع  انااش 

دوره  یطول مبلندمد   یگیریپ   یهابا  روشع    تواندیتر  به 

پا  ا  یا  یداریشدن  ابرا   زمان    یعنوسان  گذر  در  مداخله 

 کم  کند. 

 ملاحظا  اخلاری 

 پژوهش بود.   عیدر ا  اخلاریآگاهانه از اصو   تیی  رضاک

 حامی مالی 

های تأمیع مالی  گونه کم  مالی از سازمانایع تحقیق هیچ

 . های عمومی، تااری یا غیرانتفاعی دریافت نکرددر بیش

 تعارض منافع 

نمایند که هیچگونه تضاد  بدینوسیله نوییندگان تصریح می

 . منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد

 تقدیر و تشکر 

افراد    هیدانند که از کلیمقاله بر خود لازش م  عیا  یندگانینو

را به    ی پژوهش کما  تشکر و ردردان  ع یکننده در امشارکت

 . عم  آورند
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