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Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of choice theory-

based training on responsibility and externalizing behaviors among 

adolescents in Kerman during the 2025–2026 academic year. The 

research method was quasi-experimental with a pretest-posttest and 

follow-up design with a control group. The statistical population 

included all adolescent students in Kerman, from which 30 individuals 

were selected via convenience sampling and randomly assigned to the 

experimental group (15 students) and the control group (15 students). 

The experimental group received the choice theory-based intervention, 

while the control group received no intervention. Data were collected 

using standard responsibility and externalizing behaviors questionnaires 

and analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

The findings showed that choice theory-based training significantly 

increased responsibility and decreased externalizing behaviors in the 

experimental group compared to the control group, and this effect 

remained stable during the follow-up phase. Consequently, it can be 

concluded that by equipping adolescents with a self-evaluation system 

and replacing external control with caring habits, choice theory training 

serves as an effective and practical intervention for promoting 

responsibility and curbing behavioral challenges during adolescence, 

and its integration into school counseling programs is recommended. 
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 واژگان کلیدی 
انتخاب،    نظریه

پذیری،  مسئولیت

رفتارهای  

شده،  سازیبرونی

 .نوجوانان

 چکیده

پذیری و رفتارهای  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب بر مسئولیت 

انجام شد. روش این پژوهش،    1405-1404  تحصیلی  شده در نوجوانان شهر کرمان در سالسازیبرونی

با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل تمامی    آزمون و پیگیریپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه 

گیری در دسترس انتخاب نفر به روش نمونه  30ها  آموزان نوجوان شهر کرمان بود که از میان آندانش

دهی شدند. گروه آزمایش  نفر( جای  15نفر( و گواه )  15و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

ها  ای دریافت نکرد. دادهتحت آموزش مداخله مبتنی بر نظریه انتخاب قرار گرفت و گروه گواه مداخله

آوری و به  شده جمعسازیپذیری و رفتارهای برونیهای استاندارد مسئولیت با استفاده از پرسشنامه

ها نشان داد که  داده   های حاصل از تحلیلروش تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل شدند. یافته

پذیری و کاهش رفتارهای  آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب به طور معناداری منجر به افزایش مسئولیت 

شده در نوجوانان گروه آزمایش نسبت به گروه گواه شده و این اثر در مرحله پیگیری نیز سازیبرونی

توان گفت آموزش نظریه انتخاب با مجهز کردن نوجوانان به سیستم پایدار مانده است. در نتیجه می

های پیونددهنده به جای کنترل بیرونی، یک مداخله اثربخش و کاربردی خودارزیابی و جایگزینی عادت

مسئولیت  ارتقای  چالشبرای  مهار  و  در  پذیری  آن  ادغام  که  است  نوجوانی  دوره  در  رفتاری  های 

 شود. های مشاوره مدارس پیشنهاد میبرنامه
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 مقدمه

ترین و در ترین، فرآینوودیدوره نوجوووانی یکووی از حسوواس

سوازترین مراحول رشود تحوولی انسوان حوال سرنوشت  عین

رود کووه بووه عنوووان پلووی میووان وابسووتگی بووه شوومار مووی

امیوودی شووود )کووودکی و اسووتقلال بزرگسووالی شووناخته می

هوووای ایووون مرحلوووه بوووا دگرگونی(. 2025، و همکووواران 

بنیوووادین و شوووتابان در ابعووواد نوروبیولوژیوووک، شوووناختی، 

اجتموواعی -هموراه اسووت کوه توووازن روانوی روانوی و تعوواملی

)شوویخ الاسوولامی و همکوواران کشدفوورد را بووه چووالش می

. در ایووون معبووور تحوووولی، نوجووووان بوووا تکوووالی  ( 2025،

رشوودی متعوووددی از جملوووه بووازتعری  هویوووت، ت بیوووت 

دهی بووه پیونوودهای طلبی( و شووکلخووودپیروی )اسووتقلال

لو  و )حاجیجدیووود در شوووبکه همسوووالان مواجوووه اسوووت

. عوودم موودیریت صووحیگ ایوون گووذار ( 2024همکوواران ،

توانوود بووه زایی بووالایی دارد و میبتحووولی، ریسووک آسووی

بووروز بسووترهای مرضووی عمیقووی منجوور شووود کووه دامنووه 

جهان فووردی نوجوووان هووا تنهووا بووه زیسووتتخریووب آن

محودود نمانوده، بلکوه کووارکرد سواختاری کوانون خووانواده و 

انودازد هوای آموزشوی را نیوز بوه مخواطره میبازدهی محیط

در میوووان ایووون بسوووترهای مرضوووی و (. 2025، ویلکینوووز)

ترین چووالش رفتوواری کووه تحووول هووای تحووولی، جوودیتنش

کنوود و مسووتقیماا تعوواملات سووالم در ایوون دوره را تهدیوود می

گیری دهوود، شووکلتوواثیر قوورار میمحیطووی نوجوووان را تحت

 شده است.سازیو ت بیت رفتارهای برونی

شووده، در واقووع در برگیرنووده سازیایوون رفتارهووای برونی

طیوو  وسوویعی از نشووانگان نابهنجووار، عینووی و متمایوول بووه 

هووا شووامل های محوووری آنمحوویط هسووتند کووه م لفووه

جویانووه، لجبووازی مفوورم، خصووومت آشووکار نافرمووانی مقابله

شوووکنی و نقووو  نسوووبت بوووه مراجوووع قووودرت، قانون

سیسوووتماتیک حقوووود بنیوووادین دیگوووران اسوووت )ژو و 

(. 2019؛ گرانوورو گووالگوس  و همکوواران ، 2024کولووومر، 

شناسوی، نوجوانوانی کوه درگیور ایون الگوهوا از منظور آسیب

های هسووتند، در فراینوود تنظوویم هیجووان و کنتوورل تکانووه

گیووری از خووود دچووار نقوود بنیووادین بوووده و بووه جووای بهره

هوووای انطبووواقی حووول مسوووئله، بوووه بازخوردهوووای مهارت

کووه اسووتمرار آن  آورنوودواکنشووی و پرخاشووگری روی می

سووازق قطعووی در صووورت عوودم مداخلووه تخصصووی، زمینه

تووور در بزرگسوووالی، از جملوووه اخوووتلال اخوووتلالات وخیم

شخصوویت ضووداجتماعی و سوفمصوورف مووواد خواهوود بووود 

هوووای ریشوووه ایووون طغیان(. 2024)وانووو  و همکووواران ، 

توووان در ضووع  ها را میرفتوواری و نوواتوانی در مهووار تکانووه

کننووده جسووتجو روانووی محافظتشوودید سوواختارهای درون

هووووا سووووازه کووووه در رنس آن کوووورد؛ سوووواختارهایی

کننووده پذیری بووه عنوووان پووادزهر و عاموول تعدیلمسووئولیت

)فلاحتووی و همکوواران جویانووه قوورار داردرفتارهووای مقابله

،2023 ).   

پذیری در بعوود سوواختاری، بووه معنووای  رفیووت و مسووئولیت

عاملیووت درونووی فوورد در پووذیرش تووام و تمووام پیاموودهای 

رفتارهووای خووویش و توولاش هوشوومندانه بوورای پاسووخگویی 

خوود، بودون آسویب رسواندن یوا   زیسوتی-به نیازهای روانی

شوووود )آقاجوووانی و تضوووییع حقوووود دیگوووران تعریووو  می

پذیر  بوووه جوووای نوجووووان مسوووئولیت(. 2023همکووواران ، 

متوسوول شوودن بووه سووازوکارهای دفوواعی ناکارآموود نظیوور 

فرافکنووی، انکوووار و مقصوور دانسوووتن متغیرهووای بیرونوووی 

همچوووون شوووانس، والووودین یوووا معلموووان، ریشوووه دقیووو  

هووای هووای خووود را در بسووتر انتخابو موفقیت هوواناکامی

(. 2022کنوود )سووورتر و همکوواران، شخصووی جسووتجو می

شووود در نقطووه مقابوول، فقوودان ایوون ویژگووی باعوو  می

نوجوان در برابور فشوارهای ویرانگور گوروه همسوالان کواملاا 

پذیر و منفعوول شووده و تسوولیم مووور تکانشووگری آسوویب

شووده گووردد )سووتیاوان و پرابوواوا ، سازیرفتارهووای برونی

هوای تربیتوی با ایون حوال، تنواق  بوزر  در نظام(.  2024

پذیری و آموزشی این اسوت کوه بورای رشود ایون مسوئولیت

شوووده، غالبووواا بوووه سازیدرونوووی و مهوووار رفتارهوووای برونی

شناسوووی کنتووورل بیرونوووی و رفتارهوووای فرسووواینده روان
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کوه ضورورت  شووند؛ رویکوردی معیووبتنبیهی متوسول می

کارگیری مووداخلات نوووین مبتنووی بوور سیسووتم کنتوورل بووه

ویژه نظریووه انتخوواب ویلیووام گلاسوور را بوویش از درونووی، بووه

 سازد.پیش آشکار می

یک عنوان  به  انتخاب  این    نظریه  بر  ساختاریافته،  پارادایم 

فرض محوری بنا شده است که تمامی رفتارهای صادر  پیش

شده از انسان، ارادی و هدفمند بوده و رفتاری کلی محسوب  

ناپذیرق عمل، فکر، احساس شوند که از چهار م لفه تفکیکمی

همکاران   و  )روزنزوی   است  شده  تشکیل  فیزیولوژی  و 

ها برای ارضای پنج نیاز  بر اساس این رویکرد، انسان(.  2019،

اساسی و ژنتیکی خود شامل بقا، عش ، قدرت، آزادی و تفریگ 

در این  (.  2022زنند )درتار و همکاران ،  دست به انتخاب می

شده دیگر یک بیماری  سازیچارچوب نظری، رفتارهای برونی

تلاش بلکه  نیستند،  تصادفی  رفتاری  اما    هاییا  خلاقانه 

یا  قدرت  به  نیاز  ارضای  برای  نوجوان  کورکورانه  و  ناکارآمد 

می تلقی  محیطی  در  احساس آزادی  آن  در  فرد  که  شوند 

است می شده  سرکوب  بیرونی  کنترل  تحت  هویتش  کند 

ساختار (.  2020)پورتر،   با  نظریه  این  زدن  پیوند  رو،  این  از 

روانی نوجوان از طری  یک فرآیند مداخله سیستماتیک، دقیقاا  

تواند تعارضات رفتاری را ای است که میمفقوده  همان حلقه 

 .به سمت عاملیت م بت هدایت کند

 

  WDEPدر فرآیند این مداخله آموزشی که بر اساس سیستم  

رود، نوجوانان یاد  )خواسته، اقدام، ارزیابی و برنامه( پیش می

مطلوب خود را واکاوی کرده و به این درک    گیرند که دنیایمی

عمی  برسند که تنها بر رفتار خود کنترل دارند و تلاش برای  

زمانی که  (.  2021تغییر دیگران، سرآغاز ناکامی است )دالتون،  

درمی آموزشی  جلسات  در  رفتارهای  نوجوان  حتی  که  یابد 

برونی رفتارهای  و  انتخاب  شدهسازی پرخاشگرانه  نوعی  اش، 

مشخد  هدف  یک  به  رسیدن  برای  او  خود  جانب  از  کلی 

فرومیبوده فرافکنی  مفهوم  جایگزینی اند،  برای  بستر  و  ریزد 

گردد  سیستم کنترل درونی به جای کنترل بیرونی فراهم می

این آگاهی روانی، مستقیماا سطگ (.  2024)امیری وهمکاران ،  

را ارتقا داده و حس مالکیت بر رفتار را   پذیری وی مسئولیت 

می بیدار  او  انتخابدر  بگیرد  یاد  تا  و  کند  م ثرتر  های 

جویانه کند )کیم  های مقابلهتری را جایگزین واکنشمسئولانه 

 (. 2021و لی ، 

 هووای بووا وجووود تاییوود کارآموودی ایوون رویکوورد در پژوهش 

ن حوووزه گذشووته، خوولاف پژوهشووی مشووهودی در ادبیووات ایوو

وجووود دارد؛ چوورا کووه اولاا، اثربخشووی ایوون مداخلووه بوور 

)بووه عنوووان  پذیریمسووئولیتترکیووب همزمووان دو متغیوور 

)بوووه  شووودهسازیرفتارهوووای برونیروانوووی( و سوووازه درون

بررسووی روانووی تعارضووات( کمتوور مووورد عنوووان تجلووی برون

قوورار گرفتووه اسووت و ثانیوواا، آزمووون ایوون موودل در بافووت 

آموووزان نوجوووان بووومی، مووذهبی و فرهنگووی خووا  دانش

هوای اقلیموی، اجتمواعی و گوذار شهر کرموان کوه بوا چالش

فردی روبوورو هسووتند، کوواملاا مدرنیتووه منحصووربه-سوونتی

مغفووول مانووده اسووت. اهمیووت و ضوورورت ایوون پووژوهش در 

توانوود پروتکلووی کوواربردی را در آن اسووت کووه نتووایج آن می

مشوواوران موودارس و متولیووان آموووزش و پوورورش  اختیووار

قوورار دهوود تووا بووه جووای رویکردهووای فرسوواینده تنبیهووی، از 

یووک موودل خووودکنترلی درونووی بهووره ببرنوود. از ایوون رو، بووا 

ها و خوولاف موجووود، مسووئله اصوولی توجووه بووه ایوون ضوورورت

پووژوهش حاضوور ایوون اسووت: آیووا آموووزش مفوواهیم بنیووادین 

توانود بوه عنووان یوک راهبورد پیشوگیرانه نظریه انتخاب می

پذیری و کوواهش و اصوولاحی، منجوور بووه افووزایش مسووئولیت

آموووز شووده در میووان نوجوانووان دانشسازیرفتارهووای برونی

 شود؟ 1404-1405شهر کرمان در سال تحصیلی 

 روش پژوهش

پووژوهش حاضوور از نظوور هوودف، کوواربردی و از نظوور روش 

آزمایشوووی بوووا طووورح هوووای نیمهاجووورا، در زموووره پژوهش

دوماهووه همووراه بووا  آزمووون و پیگیووریپس-آزمووونپیش

گیوورد. جامعووه آموواری ایوون پووژوهش گووروه گووواه قوورار می
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آموووزان نوجوووان مقطووع متوسووطه شووهر شووامل کلیووه دانش

در  1404-1405کرمووان اسووت کووه در سووال تحصوویلی 

باشوند. از میوان مدارس این شوهر مشوغول بوه تحصویل می

نفوور از  30ای بووه تعووداد ایوون جامعووه آموواری، حجووم نمونووه

نوجوانان واجد شورایط کوه بور اسواس غربوالگری اولیوه، در 

پذیری نموووره پوووایین و در رفتارهوووای متغیووور مسوووئولیت

شده نموره بوالایی کسوب کورده بودنود، انتخواب سازیبرونی

هووای ورود بووه هووا بووا توجووه بووه ملاکشوودند. ایوون آزمودنی

 سوال، عودم ابوتلای  1۸توا    14پژوهش )شوامل بوازه سونی  

همزمان بوه اضوطراب شودید یوا افسوردگی حواد بور اسواس 

ای مدرسوووه، عووودم دریافوووت موووداخلات سوووواب  مشووواوره

نامه آگاهانوووه( و شوووناختی مووووازی و کسوووب رضوووایتروان

هووای خوورور )شووامل غیبووت بوویش از دو جلسووه در ملاک

نفووره شووامل یووک گووروه  15برنامووه آموزشووی(، در دو گووروه 

آزمووایش )تحووت آموووزش سیسووتماتیک نظریووه انتخوواب( و 

یووک گووروه گووواه )بوودون دریافووت مداخلووه( گمووارده شوودند. 

گیری صووورت نمونووهگیری در ایوون پووژوهش بهروش نمونووه

ای انجووام شوود؛ بوودین ترتیووب کووه ای چندمرحلووهخوشووه

ابتدا از بوین نوواحی آمووزش و پورورش شوهر کرموان، یوک 

 صووورت تصوادفی انتخوواب گردیود، سوواس از میووانناحیوه به

و یوک   مدرسوه دخترانوهیوک  مدارس متوسوطه آن ناحیوه،  

و در مرحلووه بعوود از هوور مدرسووه چنوود پسوورانه مدرسووه 

های نهووایی برگزیووده شوودند تووا کوولاس بووه عنوووان خوشووه

های نهوووایی پوووس از اجووورای ابزارهوووای پوووژوهش، نمونوووه

دهی هوووای آزموووایش و گوووواه جوووایاسوووتخرار و در گروه

شوند.

 پژوهش یابزارها

 (:13۸9پذیری نوجوانووان )کردلووو، پرسشوونامه مسووئولیت

ایوووون پرسشوووونامه بووووه منظووووور سوووونجش میووووزان 

 50پذیری در نوجوانووان طراحووی شووده و دارای مسووئولیت

گذاری ایون ابوزار بور اسواس طیو  لیکورت گویه است. نمره

( 5تووا کوواملاا موووافقم )( 1ای از کوواملاا مخووالفم )پوونج درجووه

دهنده شوووود کووه کسوووب نمووره بوووالاتر نشوووانانجووام می

پذیری بیشووتر فوورد اسووت. ایوون پرسشوونامه پوونج مسووئولیت

 شناسووی، پایبنوودیجووویی، و یفهم لفووه اصوولی شووامل نظم

بووه اصووول، اهتمووام بووه و ووای  اجتموواعی و خودپایووداری را 

دهووود. روایووی محتووووایی ایووون مووورد سووونجش قوورار می

شناسووی تیییوود شووده و پرسشوونامه توسووط متخصصووان روان

پایووووایی آن از طریوووو  ضووووریب آلفووووای کرونبووووا  در 

گووزارش شووده  91/0تووا  ۸7/0هووای داخلووی بووین پژوهش

دهنده همسووانی درونووی بووالای ایوون ابووزار اسووت کووه نشووان

 باشدمی

شووده سازیبنوودی اخووتلال رفتارهووای برونیمقیوواس درجه

(SNAP-IV) :شووده سازیابووزار سوونجش رفتارهووای برونی

سوووالی پلهووام، گنوواگی،  45پووژوهش، پرسشوونامه  در ایوون

اسووت کووه علاخووم اخووتلالات ( 1992اسوولید و میلووی  )گرین

دهوود. ایوون مقیوواس رفتوواری را مووورد سوونجش قوورار می

دارای سوووه م لفوووه اصووولی شوووامل نارسوووایی توجوووه و 

جویانوووه و اخوووتلال فعوووالی، اخوووتلال نافرموووانی مقابلهبیش

گووذاری آن بوور اسوواس طیوو  کووه نمره باشوودسوولوک می

صووورت ( 3تووا خیلووی زیوواد )( 0ای از اصوولاا )چهووار درجووه

گیوورد. روایووی ایوون ابووزار در ایووران توسووط علیووزاده و می

همکوواران از طریوو  روایووی ملاکووی و تحلیوول عوواملی تیییوود 

شووده اسووت؛ همچنووین پایووایی ایوون مقیوواس بووا اسووتفاده از 

و بوورای  90/0 روش آلفووای کرونبووا  بوورای کوول مقیوواس

گووزارش شووده  94/0تووا ۸2/0هووا در محوودوده مقیاسخرده

اسووت کووه بیووانگر دقووت و اعتبووار بووالای ایوون ابووزار در 

شووده در جامعووه ایرانووی سازیسوونجش رفتارهووای برونی

باشد.می
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 خلاصه پروتکل جلسات آموزشی نظریه انتخاب گلاسر. 1جدول 

 جلسات   محتوای   و   اهداف جلسه   عنوان  جلسه 

  ایجاد و آشنایی اول 

 درمانی  اتحاد

  که  موضوع این  تبیین انتخاب،   نظریه اولیه مفهوم با  آشنایی معارفه، گروه، قوانین  تبیین نوجوانان،  با م ثر  ارتبام  برقراری

 است.  زندگی بر شخصی کنترل افزایش   و روابط بهبود  گروه  هدف و است خودمان  درون از  رفتارها تمامی منشی

  گانهپنج نیازهای  دوم 

 اساسی

  خود،  نیازهای  مراتبسلسله شناسایی   تفریگ(، و آزادی قدرت، تعل ، احساس  و عش  )بقا،  گانه پنج نیازهای آموزش

  هستند آزادی(  یا   قدرت به   نیاز ویژه )به  نیازها  ارضای  برای  ناکارآمد های تلاش شده سازیبرونی  رفتارهای اینکه   از آگاهی

 نیازها.  سالم ارضای برای جایگزین   هایراه بررسی و

  اینکه  بازبینی  دهند؛می رضایت احساس که  باورهایی   و اشیاف افراد، از  ذهنی تصاویر شامل  مطلوب دنیای مفهوم آموزش مطلوب  دنیای سوم 

 سازد.می دور آن  از یا کند می نزدیک  خواهدمی مطلوبش  دنیای  در آنچه به  را  فرد نافرمانی( )مانند  فعلی  رفتارهای  آیا

  بر   تیکید فیزیولوژی، و احساس  فکر، عمل، م لفه چهار  با  آشنایی ماشین،  استعاره از  استفاده با   کلی  رفتار مفهوم آموزش کلی   رفتار چهارم 

  های)چر  جسمانی هایواکنش و احساسات   تغییر بر  آن تیثیر و جلو(  های)چر  فکر  و عمل  م لفه دو بر مستقیم کنترل

 است. اثرگذار  شده سازیبرونی  رفتارهای  کاهش بر مستقیماا  که عقب(

  در درونی کنترل پنجم 

 بیرونی   کنترل برابر

  سرزنش  شکایت، )تنبیه،  بیرونی کنترل شناسی روان مضرات با   آشنایی بیرونی، کنترل و درونی کنترل میان تفاوت تبیین

  تقویت  منظور به  معلمان یا والدین دانستن مقصر جای  به   دهد انجام تواندمی فرد  خود آنچه  بر تمرکز دهی(،بار و

 پذیری. مسئولیت

  مسئولیت  پذیرش و است پیامد  دارای  انتخابی   هر اینکه  از  آگاهی  مسئولیت، و انتخاب  میان  ناپذیرتفکیک پیوند  بر  تیکید مسئولیت  و انتخاب ششم 

  جای  به   مسئولانه رفتارهای  جایگزینی برای هایی تمرین انجام است،  شخصی  هایانتخاب پیامد  پذیرفتن معنای به

 خانه.   و مدرسه محیط در تکانشی و واکنشی رفتارهای 

  و خودارزیابی هفتم 

 عملی  ریزیبرنامه

  بررسی  ها، خواسته سازی شفاف  ریزی(، برنامه  و خودارزیابی عملکرد، ها،)خواسته WDEP  ارزیابی سیستم  اجرای

  رفتارهای  تغییر برای  اجرا قابل  و ملموس ساده،   عملی برنامه  یک تدوین  رفتارها، این  سودمندی ارزیابی  فعلی،  رفتارهای 

 سازنده.  رفتارهای به مخرب 

 ت بیت و بندی جمع هشتم 

 یادگیری 

  رفتارهای کنترل و پذیری مسئولیت افزایش زمینه  در اعضا  پیشرفت بررسی  ها،آموخته مرور مطالب، بندی جمع

  و  نهایی  بازخورد ابهامات،  رفع  روزمره، زندگی در انتخاب نظریه کاربردی تجربیات گذاری اشتراک به شده، سازیبرونی

 واقعی.  هایمحیط در یادگیری   استمرار بر  تیکید

 

 یافته ها 

آموووزش نظریووه انتخوواب بوور  در ایوون پووژوهش، اثربخشووی

 30شوووده روی سازیپذیری و رفتارهوووای برونیمسوووئولیت

آموووز مووورد بررسووی قوورار گرفووت. نمونووه نوجوووان دانش

نفوور در  15نفوور در گووروه آزمووایش و  15پووژوهش شووامل 

گووروه کنتوورل بووود کووه از دو مدرسووه دخترانووه و پسوورانه 

شووناختی، کوول هووای جمعیتانتخوواب شوودند. از نظوور ویژگی

پسوور  15درصوود( و  50.0دختوور ) 15نمونووه متشووکل از 

سوووال بوووا  17توووا  15درصووود( در دامنوووه سووونی  50.0)

های تحصوویلی سووال بووود کووه در پایووه 16میووانگین سوونی 

دهووم، یووازدهم و دوازدهووم مشووغول بووه تحصوویل بودنوود. 

هووا در هوور دو گووروه آزمووایش و کنتوورل توزیووع ایوون ویژگی

توصوویفی بووه طووور همگوون صووورت گرفتووه بووود. اطلاعووات 

متغیرهووای پووژوهش شووامل میووانگین و انحووراف معیووار بووه 

درر  2گیری در جوودول هووا و مراحوول انوودازهتفکیووک گروه

شده است.

 
 شده در مراحل پژوهش سازی پذیری و رفتارهای برونی مقایسه میانگین و انحراف معیار مسئولیت   . 2جدول 

 

 ( SD)  کنترل گروه )میانگین(  کنترل گروه ( SD)  آزمایش  گروه )میانگین(  آزمایش  گروه موقعیت  وابسته  متغیر
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  5.90 6۸.66 1.54 6۸.74 آزمون پیش پذیری مسئولیت
  ۸.4۸ 6۸.40 2.52 120.۸0 آزمون پس

 5.70 6۸.91 4.15 115.14 پیگیری

  2.46 136.23 2.9 137.05 آزمون پیش شده سازیبرونی رفتارهای 
  3.36 137.65 2.01 ۸3.37 آزمون پس

 1.21 136.42 1.94 7۸.۸ پیگیری

نمرات   نیانگیکه در گروه کنترل، منشان داد    2نتایج جدول

 ی ریگیآزمون و پ پس  آزمون،ش یوابسته در مراحل پ   یرهایمتغ

محسوس همچن  یتفاوت  است.  بودن   کینزد  ن،ینداشته 

اول  آزمونشیپ   یهانیانگیم   هیدر هر دو گروه، همگن بودن 

  ن یانگی م  ش ی. در مقابل، در گروه آزماکند یم   د ییها را تاگروه

پس  رد  یریپذت یمسئول پ مراحل  و  و    شیافزا  یریگیآزمون 

که   افتهیکاهش    شدهیسازیبرون  یرفتارها  نیانگیم است 

  جهت.انتخاب باشد  هیآموزش نظر  یاز اثربخش  ی حاک  تواند یم

آمار آزمون  داده  یانتخاب  ابتدا  به    یهامناسب،  پژوهش 

از لحاظ نرمال بودن    یریگاندازه  یهاتیها و موقعگروه  کیتفک

 (. 3)جدول شد  یبررس  لکیو-رویبا استفاده از آزمون شاپ 

 
 ویلکس به تفکیک گروه کنترل و آزمایش - نتایج آزمون شاپیرو .  3جدول 

 

 .( Sig)  کنترل گروه )آماره(  کنترل گروه .( Sig)  آزمایش  گروه )آماره(  آزمایش  گروه موقعیت  وابسته  متغیر

  0.6۸6 0.95 0.366 0.93 آزمون پیش پذیری مسئولیت
  0.344 0.93 0.077 0.۸۸ آزمون پس

 0.447 0.94 0.034 0.۸5 پیگیری

  0.095 0.۸۸ 0.6۸3 0.95 آزمون پیش شده سازیبرونی رفتارهای 
  0.051 0.۸1 0.1۸ 0.9 آزمون پس

 0.063 0.۸6 0.3 0.92 پیگیری

جدول   نتایج  متغیر  3طب   پیگیری  مرحله  است نای  به   ،

آزمایش  مسئولیت  گروه  در  مراحل   ،  پذیری  سایر  در 

 0.05بزرگتر از    ها، مقدار سطگ معناداریگیری و گروهاندازه

دهنده برقرار بودن مفروضه توزیع نرمال  به دست آمد که نشان

ها است. با توجه به مقاومت آزمون تحلیل واریانس نسبت داده

های برابر و  های جزیی از نرمال بودن در حجم نمونه به تخطی

داده  هم تشخید  مجاز  پارامتریک  تحلیل  از  استفاده  حجم، 

شد.بنابراین جهت بررسی اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر 

برونیمسئولیت  رفتارهای  و  تحلیل  سازیپذیری  از  شده 

های  فرضگیری مکرر استفاده شد. ابتدا پیشواریانس با اندازه

ام  آزمون  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  آزمون  جهت  این  باکس 

نتایجبررسی همگنی ماتریس کوواریانس اجرا شد که  آن   ها 

=  P  ،45۸/5  >  001/0)باشد  نشان داد این مفروضه برقرار نمی

7/3506 ،6F  ،499/3۸   =BoxM  ) با این حال به دلیل برابر بودن

گروه نمونه  این  حجم  از  تخطی  به  نسبت  آزمون  این  ها، 

از  استفاده  با  کرویت  مفروضه  ساس  است.  مقاوم  مفروضه 

آزمون موچلی بررسی شد و نتایج نشان داد که این مفروضه 

مسئولیت متغیر  دو  هر  رفتارهای  برای  و  پذیری 

استسازیبرونی برقرار  همگنی    .شده  مفروضه  نهایت،  در 

واریانس خطا با آزمون لون بررسی شد که نتایج آن در جدول 

 اراخه شده است. 4
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 نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس خطا   .4جدول

 . Df1 Df2 Sig لون  آماره حالت  ها مولفه

  0.13۸ 22 1 2.36 آزمون پیش پذیری مسئولیت
  0.061 22 1 3.۸9 آزمون پس

 0.124 22 1 2.55 پیگیری

  0.096 22 1 3.01 آزمون پیش شده سازیبرونی رفتارهای 
  0.0۸5 22 1 3.25 آزمون پس

 0.107 22 1 2.۸2 پیگیری

نشووان داد کووه سووطگ  3نتووایج آزمووون لووون در جوودول 

معنواداری بوورای تمووامی مراحول و هوور دو متغیوور بزرگتوور از 

هوووای اسوووت، بنوووابراین مفروضوووه همگنوووی واریانس 0.05

هووا، نتووایج فرضشووود. پووس از احووراز پیشخطووا تاییوود می

 گزارش شد. 5در جدول  های چندمتغیریآزمون

  
 های چندمتغیری جهت بررسی اثربخشی آموزش نظریه انتخاب نتایج آزمون .  5جدول 

 اتا   مجذور Sig خطا  آزادی  درجه F مقدار  آزمون  واریانس  تغییرات منبع

  0.۸13 0.001 21 45.61 0.۸1 پیلایی  اثر زمان 
  0.۸13 0.001 21 45.61 0.19 ویلکز  لامبدای
  0.۸13 0.001 21 45.61 4.34 هاتلین   اثر

 0.۸13 0.001 21 45.61 4.34 روی   ریشه بزرگترین 

  0.7۸ 0.001 21 32.37 0.7۸ پیلایی  اثر گروه  × زمان 
  0.7۸ 0.001 21 32.37 0.22 ویلکز  لامبدای
  0.7۸ 0.001 21 32.37 3.55 هاتلین   اثر

 0.7۸ 0.001 21 32.37 3.55 روی   ریشه بزرگترین 

 

( نشووان داد 5هوای چنوود متغیوری در جوودول)نتوایج آزمووون

 ،=مجووذور اتووا۸13/0) زمووانکووه تئوووری انتخوواب  در عاموول 

001/0>P ،61/45F=) زموووان و گوووروه یو اثووور تعوووامل 

دار  ی( معنووو=P ،32/37F<001/0 ،=مجوووذور اتوووا7۸/0)

از تغییووورات معنوووادار  ایووون نتوووایج حووواکی. باشووود یمووو

متغیرهووای وابسووته در طووول زمووان و تفوواوت ایوون تغییوورات 

بوور حسووب عضووویت گروهووی )اثوور مداخلووه( اسووت. جهووت 

گروهووی و تر، نتووایج آزمووون اثوورات درونتفکیووک دقیوو 

 اراخه شده است.  6گروهی در جدول  بین

 در دو گروه آزمایش و کنترل   گروهی گروهی و بین نتایج آزمون جهت مقایسه اثر درون .  6جدول 

 

 اتا   مجذور F Sig مجذور  میانگین df مجذورات  مجموع  تغییرات منبع وابسته  متغیر

  0.۸97 0.001 ۸.7۸ 4101.03 1 4101.03 گروه پذیری مسئولیت
  0.662 0.001 16.43 1279.53 2 2559.07 زمان 
 0.619 0.001 35.73 1059.34 2 211۸.6۸ گروه  × زمان 
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  0.761 0.001 4.30 1240.39 1 1240.39 گروه شده سازیبرونی رفتارهای 
  0.535 0.001 25.35 520.۸3 2 1041.66 زمان 
 0.5۸6 0.001 31.15 640.01 2 12۸0.03 گروه  × زمان 

نشان داد که در دو    6در جدول  ی  گروه  نیآزمون اثر ب  جیاتن

آزما و  کنترل  متغ  ش یگروه  پذیری    مسئولیت   ریدر 

(001/0>P   ،2/۸327=F )       001/0)و رفتارهای ایذایی>P   ،

4/30۸3=F معن تفاوت  آزما  نیب   یدار  ی(  گروه  و    ش یدو 

نشان داد که    یآزمون اثر درون گروه  جیکنترل وجود دارد. نتا

،   P<001/0)پذیری    مسئولیت   یرهایمتغ  یبرا  ناثر عامل زما

9/7451=F)      و رفتارهای ایذایی(001/0>P  ،35/25=F   )

است.    یمعن نیز  دار  گروه   × زمان  تعاملی  اثر  بودن  معنادار 

اثربخشینشان ابعاد مورد بررسی در طول   دهنده  بر  مداخله 

ها حاکی از افزایش میزان زمان است و روند مقایسه میانگین

شده در گروه  سازیپذیری و کاهش رفتارهای برونیمسئولیت 

زوجی   مقایسه  جهت  است.  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش 

مراحل زمانی، از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد )جدول  

7).

 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی جهت بررسی اثربخشی مداخله در طی زمان  . 7جدول 

 
  پذیری مسئولیت مراحل  مقایسه

 میانگین(  )اختلاف 

  پذیری مسئولیت

 )خطا( 

  پذیری مسئولیت

(Sig ). 

  شده سازیبرونی

 میانگین(  )اختلاف 

  شده سازیبرونی

 )خطا( 

  شده سازیبرونی

(Sig ). 

  - آزمونپیش

 آزمون پس

14.60 1.49 0.001 ۸.13 1.33 0.001 

  -  آزمونپس

 پیگیری

4.42 1.62 0.001 0.13 1.14 0.930 

  - آزمونپیش

 پیگیری

17.7 1.59 0.001 ۸.003 1.42 0.001 

م   7ها در جدول  افتهی ب  ینشان  پس  -آزمون  شیپ   نیدهد  

در   ایذایی    مسئولیت   ریمتغ  دوآزمون  رفتارهای  و  پذیری  

دارد) وجود  معنادار  د  P<001/0تفاوت  عبارت  به  اثر   گری( 

-آزمون  ش یپ   نیب  نی. همچنردیگ  ی قرار م  د ییمداخله مورد تا 

متغ  زین  یریگیپ  سه  هر  وجود    ریدر  معنادار  تفاوت 

قرار   دییاثر زمان مورد تا  گری(  به عبارت د  P< 001/0)دارد

بردیگ  یم پ   نی.  و  آزمون  متغ  یریگیپس  دو    ریدر 

وجود   یپذیری  و رفتارهای ایذایی  تفاوت معنادارمسئولیت 

نشان داد که پس    انسیکووار  ل یتحل  جینتا    .(P< 001/0دارد)

پ  اثر  کنترل  معنادار  آزمون،شیاز    ی هاگروه  نیب  یتفاوت 

.  پذیری  وجود داردمسئولیت   ی رهایو کنترل در متغ  شیآزما

پژوهش حاضر نشان داد که آموزش به طور کلی، یافته های 

است مسئولیت   نظریه توانسته  به  انتخاب  را  نوجوانان  پذیری 

شده آنان را کاهش  سازیطور معناداری ارتقا و رفتارهای برونی

دهد. 

 بح  و نتیجه گیری 

تع هدف  با  حاضر  مبتن  یاثربخش  نییپژوهش  بر   یآموزش 

  شده یسازیبرون   یو رفتارها  یریپذ ت ی انتخاب بر مسئول  هینظر

 ل یحاصل از تحل  یهاافتهیدر نوجوانان شهر کرمان انجام شد.  

انتخاب به طور   هیبر نظر  یها نشان داد که آموزش مبتنداده
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  ی رفتارها  هش و کا   یریپذتیمسئول  شیمنجر به افزا  یمعنادار

نسبت به گروه گواه    شیدر نوجوانان گروه آزما  شدهیسازیبرون

مانده    یباق   داریپا  زین  یریگی در مرحله پ   جینتا  نیشده است و ا

ا بامبر  و شولت،    یهاپژوهش  ج یبا نتا  ی کل  افتهی   نیاست. 

  2024وهمکاران ،    دقلعهی؛ س1403و همکاران،    یری؛ ام2020

انتخاب   هیمداخله نظر  یبر کارآمد ی،  مبن2020  نگستاد،یو ل

نوجوانان همسو است.    یو انضباط  یرفتار  یرهایبر بهبود متغ

انتخاب   هیگفت آموزش نظر  توانیم  افتهی  ن یا  ی کل  نییدر تب

تغ شناخت  رییبا  ب  یساختار  کنترل  از  )متهم    یرونی نوجوان 

 ت یمسئول  رشی)پذ  ی( به کنترل درونانیو اطراف  طیکردن مح

الگوها  ی زندگ  کرفتارها(، سب    یآنان را بازتعر  یواکنش  ی و 

نشانگان،    یتمرکز بر حذف سطح  یمداخله به جا  ن ی. اکند یم

نوجوان نفوذ کرده و به   یازیو ن  یزشیانگ تر یعم ی هاهیبه لا

معطوف به هدف    ییهااو، تلاش  یکه تمام رفتارها  آموزدیاو م

نتپنج  ی اساس  ی ازهاین  یارضا  یبرا در  هستند؛  با  یگانه  جه، 

از منبع کنترل رفتارها  رییتغ  ی سازنهیزم  ش، ی درک نوجوان 

متغ  یبرا  یادیبن همزمان  کاهش    یرهایبهبود  و  م بت 

 .شودیفراهم م یرفتار ی هاچالش

مبتن  افتهی آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  نظر  یاول   هیبر 

در    یریپذتیمسئول  شیمنجر به افزا  یانتخاب به طور معنادار

آزما ا  شینوجوانان گروه  و  پا   نی شده  زمان    داریاثر در طول 

و همکاران   یاقاجان   یهاپژوهش  ج یبا نتا  افتهی   نیمانده است. ا

( 1401)  همکارانو درتار و  (2019زاده )  لی،  ، اسماع (2024)

گفت که با آموزش   توانیم  افتهی  نیا  نییدارد. در تب  ییهمسو

خودارز)خواسته   WDEPیابیارز  ستمیس عملکرد،  و    یابیها، 

خود    یفعل   ی(، نوجوانان توانستند اهداف و رفتارهایزیربرنامه

صادقانه به    یابیخودارز  نیقرار دهند. ا   یرا مورد سنجش دق

تا م رفتارها  توجهنوجوانان کمک کرد  ها  گذشته آن  یشوند 

خواسته  با  سو  شانیواقع  یهاچقدر  از  دارد.    گر، ید  یفاصله 

ها  به آن  ی و رفتار کل   یفیک  یا یمانند دن  یادیبن  میآموزش مفاه

کنترل تنها  فرد  هر  که  خوآموخت  رفتار  و    شیکننده  است 

ناکام  طیشرا  ای  گرانید  توانینم مسئول  )    هایرا  دانست 

لازم    ی درون  زه یانگ  ،یشناخت  نشیب  ن یا(.  2013  ن ،یووبولد

برا برنامه  ینیگزیجا  یرا  با  و    نانهیبواقع  ،ی عمل  یهاانفعال 

دوره متعهد    انیکه نوجوان در پا  یکرد؛ به طور  جادیمسئولانه ا

  شیازهاین  یارضا  یو برا  ردی خود را باذ  یهاانتخاب  امدیشد پ 

 (.2025آورد )جونز،  یسازنده رو یهاوهیبه ش

مبتن  افتهی آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  نظر  یدوم    هیبر 

معنادار طور  به  رفتارها  یانتخاب  کاهش  به    یمنجر 

و   انهیجومقابله  یرفتارها  ،یپرخاشگر  ری)نظ  شدهیسازیبرون

آزما  نینق  قوان نوجوانان گروه  شده است.    ش ی مدرسه( در 

  ،(2023،السادات )(2013)  ن یووبولد   ی هاافتهی با    جهینت  نیا

مطابقت دارد. در  ( 2020و پورتر )( 2025و همکاران ) یدیام

رفتارها  توانیم  افتهی  نیا  نییتب   شده یسازیبرون   یگفت 

نوجوان با مراجع   ی معمولاا از روابط ناخشنود و گسست عاطف

والد مانند  ر  نیقدرت  معلمان  ارندیگیم  شهیو  در    ن ی. 

پ  عادت  هفت  آموزش  با    ت، ی)حما  ونددهندهیمداخشنه، 

پذ   ،یتشو دادن،  برا  رش،یگوش  گفتگو  و  احترام    ی اعتماد، 

تاک و  اختلافات(  پره  دیحل  و    ز یبر  مخرب  عادت  هفت  از 

)انتقاد، سرزنش، شکاکنترل  تهدن   ت،ی گر  و    هیتنب  د، ی زدن، 

نوجوانان  یده بار فضا  ادی(،  چگونه  که  آلود تنش   یگرفتند 

مد را  خود  وقت  ت یریروابط  اساس    یکنند.  بر   اصولنوجوان 

  ایبه قدرت    ازین  یارضا  یکه برا  کندیدرک م  یدرمانتیواقع

  انهیجومقابله  یرفتارها  ای  دنیجنگ  ،یبه لجباز  یازین  ،یآزاد

  ی عاطف  وندیو پ   زیآمتعامل مسالمت   یاز طر  تواندیندارد و م 

خواسته  رفتارها  یهابه  برسد،  و    ی تکانش  ی مشروعش 

امر به عنوان   نیا  ابند؛ییبه شدت کاهش م  شدهیسازیبرون

 یروانعمل کرده و تعارضات درون  یتحول  نانیسوپاپ اطم  کی

 .دهدینوجوان را کاهش م  یفردنیو ب

روبرو است و    یی ها اجرا با چالش  ریدر مس  ی پژوهش تجرب  هر

ن حاضر  ا  زیمطالعه  مست ن  نیاز  جمله   یقاعده  از  نبود؛ 

م  نیا  یهاتیمحدود بودن جامعه    توانیپژوهش  به محدود 

دانش  یآمار بودن  به  کوچک  و  کرمان  شهر  نوجوان  آموزان 

  ر یبه سا  جینتا  یدهمینفر( اشاره کرد که تعم 30حجم نمونه )

اقل  یفرهنگ   یهابافت احت  یمیو  با  م  امیرا  . سازدیمواجه 

ابزارها  ن،یهمچن به  سنجش    یبرا  یدهخودگزارش   یاتکا 
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  شیرا افزا  یاجتماع   تیمطلوب  یریاحتمال بروز سوگ  رهایمتغ

  ی لیتحص  میتقو  یهاتیمحدود  لیبه دل  ن،ی. افزون بر ادهدیم

  ا ی  ماهه)شش مدتیطولان ی ر یگیپ  ی، امکان اجرا1405سال 

ارزسالهکی جهت  بازه   یماندگار  یابی(  در  مداخله    ی هااثر 

  ی گر خانوادگمداخله  یرهاینشد و متغ  سریم  تریطولان   یزمان

مح نبودند؛   زین  یطیو  پژوهشگر  کنترل  تحت  کامل  طور  به 

نوجوانان متمرکز   یرو  یمداخله به طور انحصار  نکهیضمن ا

 ی ستمیس  یهانبود و بر اساس شواهد موجود در حوزه درما

اوزبا  گاسی)کا نگرش  (2024  ،یو  همزمان  آموزش  عدم   ،

م   ای   نیوالد در    مدت یطولان  یداریپا   تواندیمعلمان  را  رفتار 

 خانه و مدرسه با چالش مواجه کند. طیمح

محدود  بر نتا   ادشده ی   یهاتیاساس  آمده،    جیو  دست  به 

پژوهش  شودیم   شنهادیپ  ابعاد    ن یا  ، یآت  یهادر  در  مداخله 

ها اجرا شود تا  استان ریو با حجم نمونه بزرگتر در سا ترعیوس

 ی از ابزارها  نیو همچن  ابد،ی   شیافزا  هاافتهی  ی دهمیقدرت تعم

( در کنار  نید)مانند گزارش معلمان و وال  یسنجش چندبعد

  ی استفاده شود. در بعد کاربرد  ی دهخودگزارش   یهاپرسشنامه

اجرا پرورش  یآموزش  ستمیبه س  ، ییو  معاونت  و مشاوره    ی و 

 انتخاب و مدل  هینظر  میکه مفاه  گرددیم  شنهادیمدارس پ 

WDEP ند؛ یسالانه مشاوره مدارس ادغام نما   ی هارا در برنامه  

برا   یهاکارگاه  یبرگزار دب  نیوالد  یهمزمان  جهت    رانیو 

کنترل   یساختارها  یبه جا  ونددهندهیپ   یهاعادت  ینیگزیجا

رفتارها  هیتنب  ،یرونیب م  یو  ا  تواند یطردکننده،    جادیبه 

اثربخشهم  یطیمح و  کرده  کمک  در    کردیرو  نیا  یافزا  را 

رفتارها ارتقا  یکاهش  و  نسل    یریپذت یمسئول  ینابهنجار 

 .جوان دوچندان سازد

بر   یآموزش مبتن  ه یافته ها میتوان گفت کدر نهایت مطاب    

تحول  کیانتخاب    هینظر کاربرد  افته یساختار  ، یمداخله    ی و 

با چالش  یبرا نوجوان  یرفتار   یهامواجهه  ا  یدوره    نیاست. 

جا  کردیرو فشارها  یبه  توانمندساز  ،یرونیب  ی اعمال    یبا 

آن   یرواندرون کردن  مجهز  و  ابزارها  ها نوجوانان    یبه 

مناسب  گ،یصح  یابیخودارز برا  یبستر   ی ارتقا  یرا 

  شده یسازیو برون   یتکانش  یو مهار رفتارها  یریپذت یمسئول

م نتاآوردیفراهم  به    پژوهش  نیا  جی.  اگر  که  کرد  اثبات 

فضا و  انتخاب هوشمندانه  ن  ینوجوانان ح   داده    ازهایدرک 

گام بردارند    یی رهادارند به سمت رفتا  ل یها ذاتاا تماشود، آن

را در   یو آرامش جمع  یروابط عاطف  یداری پا  ،یکه رشد شخص

 . د ینمایم  نیتضم یبزرگسال ی ایورود به دن

 انیقدرد

با کمال امتنان، از مسئولان پژوهشگران بر خود لازم میدانند  

آموزش و پرورش و مدیران دلسوز مدارس شهر کرمان برای 

هماهنگی و فراهم کردن بستر اجرای پژوهش، و همچنین از 

آموزان نوجوانی که با مشارکت صمیمانه خود به  تمامی دانش

 یند.  نما پیشبرد این مطالعه کمک کردند، تقدیر و تشکر 

 اخلاقی ملاحظات

 بوا  مورتبط  اخلاقوی  مووازین  کلیوه  پوژوهش،  ایون  اجرای  در

 است.  شده  رعایت  انسانی  هایپژوهش
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