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 چکيده

بین ابعاد شخصیت رابطۀ ژوهش حاضر بررسی هدف پ

و بهزیستی ذهنی با توجه به نقش  نورزگرایییی/ گرابرون

تعداد  ،همبستگی ۀمطالعیک  بود. در آگاهیذهنای واسطه

دختر( از دانشجویان مقطع کارشناسی ۳1پسر، ۱1نفر )1۱2

انتخاب  گیری در دسترسدانشگاه خوارزمی به روش نمونه

شخصیت شدۀ تجدید نظر پرسشنامۀ کوتاه شدند و به فرم 

پاسخ دادند. برای ارزیابی  آگاهی رگهذهنمقیاس  آیزنک و

رضایت از  بهزیستی ذهنی با توجه به تعریف آن، از دو مقیاس

استفاده  مثبت و عاطفه منفی ۀعاطفمقیاس و   زندگی

یی با بهزیستی ذهنی و گرابرونها نشان داد هیافتشد.

با بهزیستی ذهنی و  نورزگراییمثبت و  رابطۀآگاهی، ذهن

منفی دارد. تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی رابطۀ آگاهی، ذهن

بین رابطۀ آگاهی دارای نقش میانجی در نشان داد ذهن

رابطۀ آگاهی در مثبت است. همچنین ذهنعاطفۀ یی و گرابرون

بین نورزگرایی و رابطۀ منفی و در عاطفۀ و  نورزگراییبین 

سازۀ  ز زندگی به عنوان واسطه عمل کرده است.رضایت ا

در  های فردیتفاوت ۀرابط ۀکنندتواند تبیینآگاهی میذهن

 باشد. شخصیت با سلامت روانی ۀحوز

آگاهی، بهزیستی ، ذهننورزگرایی یی، گرابرون کليدی: گانواژ

رضایت از زندگیذهنی، 

Abstract 

The aim of this research was to study the mediating role 

of mindfulness in the relationship between 

extraversion/neuroticism and mental well-being. In a 

correlational study, 1۱2 Kharazmi university students 

(۱1 male, ۳1female) were randomly selected and 

answered the short-form Revised Eysenck Personality 

Questionnaire (EPQR-S) and the Mindfulness Attention 

Awareness Scale (MAAS). The Satisfaction with Life 

Scale (SWLS) and the Positive and Negative Affect 

Scale (PANAS) were used for assessing mental well-

being. The results showed a positive relationship 

between extraversion and mental well-being and 

mindfulness. Also, There was a negative relationship 

between neuroticism and mental well-being and 

mindfulness. Hierarchical regression analysis showed 

mindfulness had a mediating role in the relationship 

between extraversion and positive affect. Also, 

mindfulness had a mediating role in the relationship 

between neuroticism and negative affect and in the 

relationship between neuroticism and life satisfaction.  

Trait mindfulness could explain the relationship 

between individual differences in personality with 

psychological health. 

Keywords: Extraversion, Neuroticism, Mindfulness, 

Mental well-being, life satisfaction. 

 ۶۹۳۱، دوره یازدهم، شماره اول، بهار پژوهش در سلامت روانشناختیپژوهشی -فصلنامه علمی

Relationship between extraversion/neuroticism 

and mental well-being: The mediating role of 

mindfulness 
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 سمیه علی نسب و همکاران

 مقدمه

مند به پژوهش به علاقه ،نگرشناسی مثبتروانشاخۀ    

ارب انسان، از رنج و جت ۀمنظور فهم کامل و گسترد

)گابل و است  نیتا بهزیستی و سلامت روا اختلال روانی

شناخت و  ،شناسیروان در این شاخه از(. 2۲۲۱، 1هیدت

های انسانی و فهم این که چه های مثبت تجربهدرک جنبه

شود، جزو اهداف اصلی مند میچیزی سبب  زندگی ارزش

تی از احساس بهزیس(. 2۲۲۱، 2)جوزف و لیندلی است

تأمین سلامت روانی، سلامت  مختلفی مانند تاجه

جسمانی و افزایش طول عمر، اثبات ارزش شادکامی برای 

  گیری شاخص کیفیت زندگی اهمیت دارد. انسان و اندازه

احساس ذهنی بهزیستی و مطالعۀ ( 2۲۲۱) 3فریش    

ترین چالش علمی بشر بعد از پیشرفت بزرگرا ارتقای آن 

 4داند. رایان و دسیوری، پزشکی و ثروت میآفنزمینۀ در 

عملکرد "( بهزیستی ذهنی را حالتی از 2۲۲1)

اند که از سوی افراد در نظر گرفته "۱شناختی بهینهروان

بهزیستی ذهنی، ( 1۳۳۸) ۱کیزشود. به اعتقاد تجربه می

ارزیابی است که افراد از زندگی خود در ابعاد سلامت 

سلامت اجتماعی دارند. سلامت هیجانی، سلامت روانی و 

مثبت و منفی اشاره دارد. عاطفۀ هیجانی به تعادل بین 

 ،شناختی، ملاکی شخصی برای ارزیابی فردیسلامت روان

شناختی است و سلامت اجتماعی ملاکی های رواناز کنش

های اجتماعی افراد عمومی و اجتماعی برای ارزیابی کنش

است. دینر، سو، لوکاس و در زندگی و در تعامل با دیگران 

( برای مفهوم نظری بهزیستی ذهنی سه 1۳۳۳) 7اسمیت

عاطفۀ  تجربهبعد پیشنهاد کردند: الف( رضایت، ب(

ناخوشایند. به اعتقاد عاطفۀ خوشایند، ج( سطوح پایین 

شناختی سلامت جنبۀ اول )مؤلفۀ ( 2۲۲7) ۸نیکلا و جوگ

-ی از حیطهذهن( در رابطه با این است که افراد چه ارزیاب

دهند که ها نشان میهای مختلف زندگی دارند. پژوهش

؛ رضایت از زندگی انعکاس شرایط و حوادث واقعی نیست

                                                           
1. Gable & Haidt 
2. Joseph & Lindley  
3. Frisch  
4. Ryan & Deci  
5. Optimal Psychological Functioning 
6. Keyes 
7. Diener, Suh, Lucas & Smith  
8. Nikolaou, Judge  

بلکه وضعیت خُلق و ارزیابی شناختی افراد از رویدادها و 

 (.2۲۲4، ۳دهد )بردلی و کرونشرایط را نیز نشان می

و  مثبتعاطفۀ دیگر بهزیستی ذهنی، به عنوان مؤلفۀ دو  

دهد مثبت نشان میعاطفۀ شوند. منفی شناخته میعاطفۀ 

که یک شخص تا چه اندازه شور و شوق به زندگی دارد و 

مثبت، شادی، عاطفۀ  دهد.نشان میمنفی عاطفۀ 

 ،تمرکز داشتن، ، هوشیارینفس سرزندگی، اعتماد به

مصمم بودن و تمایل به تعامل و رویارویی با محیط را 

(. 1۳۸۸، 1۲ون، کلارک و تلیگن)واتس شودشامل می

منفی شامل هیجاناتی است که ناخوشایند هستند عاطفۀ 

های منفی افراد در واکنش به زندگی را و تجربه پاسخ

منفی مواردی مانند عصبانیت، عاطفۀ دهند. نشان می

غمگینی، اضطراب، نگرانی، استرس، ناکامی، احساس گناه، 

شود شامل میرشک و افکار آسیب رساندن به خود را 

 (. 2۲۲۱)دینر، 

ابعاد شخصیت به عنوان چارچوبی با اهمیت در درک     

ساختار رفتار آدمی، همواره مورد توجه پژوهشگران بوده 

به دنبال این پژوهشگران است و در بسیاری از موارد که 

تبیین رفتار هستند به عنوان یک متغیر مهم تلقی 

هیجان استنباط مطالعات شخصیت و حوزۀ شود. از می

شود که صفات شخصیت و حالات عاطفی همبستگی می

(. اگر چه ابعاد 1۳۳۸، 11بالایی دارند )راستینگ و لارسن

یی و گرابرونشخصیت بسیاری وجود دارند؛ ولی 

های فردی را تفاوتگسترۀ های اصلی نورزگرایی قطب

تر از سایر کنند و البته این دو بعد مشخصمشخص می

باشند. از با عاطفه و هیجان مرتبط می ،تابعاد شخصی

بینی یی در پیشگرابرونهای شخصیت، میان ویژگی

بینی مثبت عاملی مهم است و نورزگرایی در پیش ۀعاطف

به ؛ (1۳۳۳)دنیو و کوپر ) منفی نقش اساسی داردعاطفۀ 

 . پژوهش(2۲۲۱، 12نقل از گوتیرز، جیمنز، هرناندز و پونته

یی ارتباط گرابرون ،( نیز نشان داد2۲۲2) 13هیلز و آرجیل

مثبت معناداری با شادکامی دارد و نورزگرایی با شادکامی 

                                                           
9. Bradley, Corwyn 
10. Watson, Clarck & Tellegen  
11. Rusting & Larsen  
12. Gutierrez, Jimenez, Hernandez & Puente  
13. Hilles & Argyl 
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 سمیه علی نسب و همکاران

( و 2۲۲۱ارتباط منفی دارد. همچنین گوتیرز و همکاران )

ضرورت توجه به نقش  بر( 2۲۲3) 1چنج و فارنهام

تجربۀ در  ،به ویژه نورزگرایی ،های شخصیتویژگی

هیجانات مثبت جربۀ تیی در گرابرونهیجانات منفی و 

 اند. کردهتأکید 

( 1۳۳۳، 2لند؛ به نقل از متیوز و گیلی1۳۱7آیزنک )    

-ایشبکهمسیر یی را به فعالیت گرادرون -ییگرابرونبعد 

 -احشاییمسیر و بعد نورزگرایی را به فعالیت  مغز قشریِ

دهد. به اعتقاد آیزنک نوروزگراها نسبت می مغز قشریِ

همچنین . ز افراد پایدار هیجانی هستندتر ابرانگیخته

اضطراب مرتبط است. در ایی به میزان زیادی با نورزگر

زیرا میزان ؛ یی با هیجان مثبت ارتباط داردگرابرونمقابل، 

ها کمتر از گرابرونقشری در -ایشبکهمسیر فعالیت 

ها است و پایین بودن این برانگیختگی به لحاظ گرادرون

بنابراین  (.1۳۳۳لند، )متیوز و گیلیذهنی خوشایند است 

با  هگونه تصور کرد که در شرایط مواجهتوان اینمی

تجربۀ یی بیشتر با گرابرونی مثبت و منفی، هامحرک

تجربۀ حالات عاطفی مثبت و نورزگرایی بیشتر با 

های عاطفی منفی مرتبط است. پس افراد نورزگرا و حالت

های شدیدتری به اننسبت به سایرین، با هیج گرابرون

، 3دهند )زلنسکی و لارسنی هیجانی پاسخ میهامحرک

2۲۲2 .) 

م در مطالعات مختلف سعی بر آن بوده است که مکانیس    

 در افت بهزیستی ذهنی بررسی شود. نورزگراییاثرگذاری 

، های زیستیحوزهجمله  مختلفی ازعوامل این مطالعات 

در رابطه با عوامل  .اندشناسایی کرده یاجتماعی و روان

اجتماعی، حمایت اجتماعی و بهزیستی هر دو به طور 

، 4)اسویکرت، هیتنر و فوستر ندمرتبط نورزگراییمنفی با 

عوامل زمینۀ جالب توجه این است که در نکتۀ اما  .(2۲1۲

 نورزگراییکه بهزیستی و  مشخص شده استزیستی 

 ۱انوویس، بتز و لوسی) های ژنتیکی مشترکی دارندپایه

. بنابراین شواهد مبتنی بر عوامل زیستی و (2۲۲۸،

                                                           
1. Cheng, Furnham 
2. Matthews, Gilliland  
3. Zeleneski & Larsen   
4.  Swickert, Hittner & Foster 
5. Weiss, Bates & Luciano  

اجتماعی، ارتباط نورزگرایی با بهزیستی را متناقض نشان 

 دهند. می

پژوهشگران برای شناسایی علاقۀ یکی از عوامل مورد   

میانجی در این زمینه، متغیر  عاطفیِ  های شناختی/فرآیند

در  آگاهیذهن شودتصور میآگاهی بوده است. ذهن

بهزیستی افراد نورزگرا سهیم است. در بررسی  کاهش

دهد که در عاطفه و خلق، نتایج نشان می آگاهیذهننقش 

رفتار خودتنظیمی و حالات  ۀکنندبینیآگاهی پیشذهن

ترکیب سرزندگی و  طریق ایجاد هیجانی مثبت بوده و از

شادکامی و  بر روی تواندمی هاشفافیت در تجربه هیجان

، ۱)براون و رایان موثر باشدشناختی ی روانبهزیست

2۲۲3). 

آگاهی دارای دو معنا است. در روان شناسی ذهن     

شناسی روانی، به معنای پرورش قدرت بالینی و آسیب

-ها و احساستوجه برای افزایش آگاهی از افکار، هیجان

هایی است که برای های بدنی است و یکی از تکنیک

شود و هدف از راب به کار برده میکاهش افسردگی و اضط

این تکنیک در درمان متمرکز کردن، کم کردن قضاوت و 

ایجاد هدفمندی در شیوه توجه کردن به مسائل درونی و 

در تعریف دوم که در  .(2۲۲2، 7زین)کاباتبیرونی است

شناسی مثبت مطرح شناسی شخصیت و روانبافت روان

 ۸ه ذهن آگاهی رگهاست مقصود از ذهن آگاهی که از آن ب

های فردی است که افراد را از شود، تفاوتهم یاد می

لحاظ میزان در لحظه حال زیستن، رها بودن از نگرانی و 

درگیر زندگی به صورت هدفمند و آگاهانه بودن از هم 

، آگاهیذهندر (. 2۲۲3رایان و براون، متمایز می کند)

اد یک هدف تغییر محتوای افکار نیست، بلکه هدف ایج

 است احساسات و عواطف  ،رابطه یا نگرش متفاوت با افکار

لحظه و نیز داشتن بهکه شامل حفظ توجه کامل و لحظه

، ۳)ولز نگرش همراه با پذیرش و به دور از قضاوت است

تواند باعث ایجاد تغییراتی در می آگاهیذهن(. 2۲۲۳

 ،واقع در افکارش شود. بارهالگوهای فکری یا نگرش فرد در

 و عقب ایستادن توانایی ،ابدیمی افزایش آگاهیذهنوقتی 

 در .یابدمی اضطراب افزایش مثل هاییحالت کردن مشاهده

                                                           
6. Brown & Ryan  
7. Kabat-Zin 
8 trait 

9. Wells  
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 سمیه علی نسب و همکاران

 و کرد رهاری خودکار رفتا از الگوهای را خود توانمی نتیجه

 مثل هاییحالت با دیگر مجدد، و دریافت درک طریق از

سازۀ (. این 2۲۲۱، 1نشد )شاپیرو کنترل و ترس اضطراب

و یا توجه معطوف به  2شناختی را باید از خودآگاهیروان

متمایز کرد. جلب توجه در خودآگاهی تحت تأثیر  3خود

های تفکر خودمحور بوده و با قضاوت راجع به سوگیری

آگاهی یک توجه بدون سوگیری اما ذهن ؛خود همراه است

آگاهی با های خود است. ذهنو قضاوت پیرامون جنبه

 در حالی که خودآگاهی؛ مثبت داردرابطۀ وان سلامت ر

گاهی اثر منفی بر روی بهزیستی روانی دارد؛ البته 

 خودآگاهی توام با ارزیابی و قضاوت این ویژگی را دارد

؛ 2۲۲7، ۱؛ براون، رایان و کرسول2۲۲۱، 4)براون و کاسر

 (.2۲1۲، ۱فالکنستروم

زمینۀ رابطۀ از بین مطالعات صورت گرفته در   

توان به مطالب مشکل می ،و ابعاد شخصیت آگاهیذهن

دقیق پیرامون چگونگی ارتباط آنها دست یافت؛ زیرا نتایج 

. برای مثال ناهمخوانی ندها غالبا ناهمخواناین پژوهش

یی به وضوح قابل مشاهده گرابرونفوق در مورد عامل 

که برخی از مطالعات وجود همبستگی رغم ایناست؛ علی

را گزارش  آگاهیذهنشخصیتی و سازۀ ن مثبت بین ای

(. نتایج 2۲۲4 ،7)برای نمونه بیر، اسمیت و آلن اندهنمود

منفی بین رابطۀ حاکی از  ،برخی مطالعات دیگر

)برای مثال تامپسون و  است آگاهیذهنیی و گرابرون

( در یک 2۲۲۳) 1۲ک(. گیلو2۲۲7 ،۳؛ واترز2۲۲7 ،۸والتز

هایی را ت آمده از پژوهشدسفراتحلیل، نتایج بهمطالعۀ 

آگاهی در ارتباط با ابعاد شخصیتی و که در آنها ذهن

مثبت و منفی بررسی شده بود، بررسی کرد. البته عاطفۀ 

که مدنظر قرار گرفتند هایی در این فراتحلیل، پژوهش

عاملی در نظر گرفته ابعاد شخصیتی را مبتنی بر مدل پنج

ها ر تمامی پژوهشنتایج فراتحلیل نشان داد د. بودند

                                                           
1. Shapiro  
2. self awareness   
3. self-focused attention  
4. Brown & Kasser 
5. Brown, Ryan & Creswell   
6. Falkenstrom  
7. Baer, Smit & Allen 
8. Tampson & Waltz 
9. Waters  
10. Giluk  

منفی رابطۀ  ،منفیعاطفۀ نورزگرایی به دلیل ارتباط با 

آگاهی دارد. البته به درستی مشخص بسیار قوی با ذهن

آگاهی ضعیف نشده است که آیا نورزگرایی به ذهن

-آگاهی ضعیف منجر به نورزگرایی میانجامد یا ذهنمی

اط ها به ارتببرخی پژوهش ،ییگرابرونشود. در مورد 

آگاهی و برخی به ارتباط منفی این عد با ذهنمثبت این بُ

جا که ارتباط یکسانی میان از آن .انددو اشاره کرده

 دست نیامده است، گیلوکآگاهی بهیی و ذهنگرابرون

در فراتحلیل خود از اظهار نظر در این زمینه  (2۲۲۳)

خودداری کرده و بررسی این ارتباط را به پژوهشگران 

یی )دینر و گرابرون پیشنهاد کرده است. همبعدی 

همکاران،  و )براون آگاهیذهن هم ( و1۳۳۳همکاران، 

 به نیاز این، وجود با رابطه دارند.  مثبت هیجان ( با2۲۲7

افراد  های ویژگی دیگر از نیز تحریک و فعالیت، برانگیختگی

ازی نی چنین (.1۳۳2، 11کریمک و )کاستا است گرابرون

 را متأثر جاری لحظۀ به نسبت آگاهیذهن است ممکن

 و آگاهیذهن بین شده ارتباط مطرح سازد. بنابراین،

است.  و نامشخص مبهم حدودی تا هنوز گراییبرون

به دلیل میل به  آگاهشود افراد ذهنتصور می همچنین

ای توانایی بالایی در تحمل گستره کسب تجارب نو و تازه،

؛  2۲۲3رب داشته باشند )بیر، ها و تجااز افکار، هیجان

رود (. بر این اساس انتظار می2۲۲7براون و همکاران، 

و با برون گرایی  منفیرابطۀ با نورزگرایی  آگاهیذهن

 های جدیدتر مانند . نتایج پژوهشرابطه مثبت داشته باشد

مثبتی با رابطۀ ( نشان داد که نورزگرایی 2۲13) 12ویب

 منفی با بهزیستی دارد.رابطۀ و  آگاهیذهن

بااا توجااه بااه آنچااه بیااان شااد و بااا در نظاار داشااتن    

پاااژوهش، هااادف  ۀهاااای متنااااقض در پیشاااینهتااایاف

-ای ذهاانفرضایه نقااش واساطهپاژوهش حاضار بررساای 

آگااااهی در رابطاااه باااین ناااوروزگرایی/برون گرایااای و 

 بهزیستی ذهنی است.

 روش 

 الف(جامعه و نمونه

پژوهش جامعۀ  .استاز نوع همبستگی پژوهش حاضر 

های شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر رشتهحاضر 

                                                           
11. Costa & Mc Crae 
12. Weeb  
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در در مقطع کارشناسی  )کرج( مختلف دانشگاه خوارزمی

نفر از آنها 1۱2که هستند  13۳۱-۳4سال تحصیلی 

در گیری روش نمونهبه پسر( ۱1 دختر و۳1 )شامل

کنندگان گین سنی شرکتندسترس انتخاب شدند. میا

ها بدون ( بود. پرسشنامه۳7/1)انحراف استاندارد  34/21

نام طراحی شده بود و به دانشجویان این اطمینان را 

ه شده توسط آنان محرمانه ئداد که کلیه اطلاعات ارایم

در تعیین باشد. بوده و فقط به منظور پژوهش و تحقیق می

که به طورکلی ( مبنی بر این13۸۳حجم نمونه به هومن )

 1۱تا  ۱تواند بین دل رگرسیون حجم نمونه میدر م

گیری شده تعیین شود، مشاهده به ازای هر متغیر اندازه

استناد شد. دراین پژوهش با در نظر گرفتن امکان ریزش 

دانشجویان پرسشنامه در بین  2۲۲ها تعداد پرسشنامه

ها پرسشنامه در تحلیل داده1۱2توزیع گردید و در نهایت 

قرار گرفت. یکی از معیارهای مهم ورود افراد  مورد استفاده

( Lبه نمونه، کسب نمره مناسب از مقیاس دروغ سنج )

 پرسشنامه آیزنک بود. 

های لفهؤگیری بهزیستی ذهنی بر اساس مبرای اندازه    

 ۀعاطف( و مقیاس SWLSآن، از مقیاس رضایت از زندگی )

 . شد( استفاده PANASمثبت و منفی )

 ابزار ب(
دینر، امونز، لارسن  :(SWLS)1مقیاس رضایت از زندگی .1

را که متشکل از  این مقیاساولیۀ ( فرم 1۳۸۱) 2و گریفن

ال بود برای سنجش رضایت از زندگی در تمام ؤس4۸

های بعدی آنها تعداد بررسی های سنی تنظیم کردند.گروه

گذاری نمرهال کاهش داد. ؤس ۱پرسشنامه را به سؤالات 

 7)کاملا مخاف( تا 1اساس طیف لیکرت از  بر سؤالهر 

( روایی 1۳۸۱دینر و همکاران ))کاملا موافق( است. 

مقیاس را مطلوب گزارش نمودند و ضریب بازآزمایی و 

ای از دانشجویان به ترتیب آن را در نمونه کرونباخآلفای 

اسچیمک، ردهاکریشنن،  .نشان دادند ۸7/۲و  ۸2/۲

ایایی این مقیاس با ( پ22۲۲) 3اویشی، زوکوتو و احدی

های آمریکایی، نباخ در جمعیتواستفاده از روش آلفای کر

،  ۸2/۲،  ۳۲/۲آلمانی، ژاپنی، مکزیکی و چینی به ترتیب

                                                           
1. The Five-item Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
2.  Diener, Emmons, Larsen, & Griffin 
3. Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto & 

Ahadi   

اسماعیلی نادری و . دادندگزارش  ۱1/۲و   7۱/۲،  7۳/۲

به طور همزمان با مقیاس را ( این مقیاس 13۸7)

 ۱۱/۲همزمان آن که اعتبار  ندشادکامی آکسفورد اجرا کرد

از روش آلفای  آندست آمد و برای تعیین پایایی هب

گزارش  ۸۲/۲و ضریب پایایی را  نداستفاده نمود کرونباخ

  کرد.

یک  :(PANAS)4منفی ۀعاطفمثبت و  ۀعاطفمقیاس  -2

گیری دو بعد شامل ی است که برای اندازهسؤال2۲مقیاس 

 رانون و همکاسمنفی توسط وات ۀمثبت و عاطف ۀعاطف

ماده دارد  1۲مقیاس ه( تهیه شده است. هر خرد1۳۸۸)

)بسیار  1ای از نمره گزینه۱که بر روی یک مقیاس لیکرت 

نمرات دامنۀ گیرد. )بسیار زیاد( تعلق می ۱کم( تا نمره 

عاطفۀ است. مقیاس  ۱۲تا  1۲مقیاس برای هر خرده

منفی یک مقیاس خودسنجی است و با عاطفۀ مثبت و 

و هم  عاطفی توان هم حالتیمیرالعمل تغییر دستو

عاطفه را سنجید؛ اگر چارچوب زمانی به  پایدارخصیصۀ 

شود و عاطفه سنجیده می حالت ،جاری اشاره کندهفتۀ 

ای خصیصهعاطفه تر در نظر گرفته شود، اگر زمان طولانی

های ( ویژگی1۳۸۸شود. واتسون و همکاران )سنجیده می

اند. گزارش کردهمطلوب ا مقیاس راین  سنجی روان

مقیاس را برای خرده کرونباخهمچنین ضریب آلفای 

منفی عاطفۀ مقیاس و برای خرده ۸۸/۲مثبت عاطفۀ 

( 13۳۲بدست آوردند. در ایران پژوهش محمدی ) ۸7/۲

 اعتبار و روایی مقیاس را مورد تأیید قرار داده است.

 شخصیت ۀنامتجدیدنظر شده پرسشنسخۀ فرم کوتاه  -3
توسط آیزنک و  ،پرسشنامهاولیۀ فرم  :(S-EPQR) ۱آیزنک

( 1۳۸۱، ۱؛ به نقل از آیزنک، آیزنک و بارت1۳7۱آیزنک )

مقیاس خرده4ماده در ۳۲تهیه شده است که دارای 

( پرسشنامه را مورد 1۳۸۱باشد. آیزنک و همکاران )می

رساندند.  1۲۲ت را به سؤالاتجدید نظر قرار دادند و تعدا 

کاهش یافت. در  4۸ت به سؤالانظر دوم تعداد  ددر تجدی

ای )فرانسیس، لویس و ماده 4۸نسخۀ این پژوهش از 

زیرمقیاس  4( استفاده شد. این فرم دارای 2۲۲۱، 7زیبرتز

برونگردی، نورزگرایی، سایکوزگرایی و دروغ )هر زیر 

                                                           
4. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 
5. The short-form Revised Eysenck Personality Questionnaire  
6. Eysenck, Eysenck & Barrett 
7. Francis, Lewis & Ziebertz  
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خیر پاسخ داده -باشدکه به صورت بلهماده( می 12مقیاس 

نباخ و( ضریب آلفای کر1۳۸۱همکاران ) شوند. آیزنک ومی

نظرشده اولیه به  ها در مقیاس تجدیدمقیاسرا برای خرده

، ۸۱/۲در مردان و  ۸2/۲و  ۸1/۲، ۸۸/۲، ۳۲/۲ترتیب 

در زنان گزارش دادند. کاویانی،  7۳/۲و  73/۲، ۸۱/۲

تجدید نظر شده را پرسشنامۀ ( 13۸4پورناصح و موسوی )

را  کرونباخی کرده و ضریب آلفای ایرانی هنجاریاب ۀدر نمون

 71/۲و  7۱/۲، ۸۱/۲، 7۳/۲ها به ترتیب مقیاسبرای خرده

 گزارش دادند. 

 (:MAAS) 1توجه و هشیاری ،آگاهیذهنمقیاس  -4

ی را به منظور سؤال1۱( این مقیاس 2۲۲3رایان و براون )

، سطح هشیاری و توجه نسبت به آگاهیذهنسنجش 

ها ماده .ر زندگی روزانه ساختندرویدادها و تجارب جاری د

ها، در مورد آگاهی از حالات عاطفی، تجارب، فعالیت

ها بدون توجهی به مسایل پیرامونی، انجام فعالیتبی

ها بدون آگاهی نسبت به آنها و تمرکز، انجام فعالیت

باشند. های روزانه میناآگاهی از زمان شروع و ختم فعالیت

 ۱را در مقیاس  آگاهیذهنهای آزمون، سازه سؤال

)تقریبا  ۱)تقریبا همیشه( تا نمره 1ای لیکرت از نمرههدرج

کلی برای  ۀسنجند. این مقیاس یک نمرهرگز( می

 ۳۲ تا 1۱ آن ازدامنۀ دهد که آگاهی بدست میذهن

بیشتر  آگاهیذهن ۀدهندبالاتر نشاننمرۀ متغیر بوده و 

اس ضریب های آزمون بر اسسؤالهمسانی درونی . است

رایان ) گزارش شده است ۸7/۲ تا ۸۲/۲ از کرونباخآلفای 

روایی (. 2۲۲۳ ؛ قربانی، واتسون و بارت،2۲۲3و براون، 

مقیاس با توجه به همبستگی منفی آن با ابزارهای 

سنجش افسردگی و اضطراب و همبستگی مثبت با 

خود، کافی گزارش مثبت و حرمتعاطفۀ ابزارهای سنجش 

 (. 2۲۲3ن و براون، رایا) شده است

 هاهیافت

از لحاظ جمعیت شناختی شرکت کنندگان این پژوهش 

نفر دارای تحصیلات کارشناسی و کارشناسی ارشد  1۱2

سال بودند. داده های مربوط به  3۳تا  2۲در دامنه سنی 

آمده  1میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در جدول

 .است

                                                           
1. Mindfulness Attention Awareness Scale 

دهد. ا نشان میضرایب همبستگی متغیرها ر 2جدول در

آگاهی رابطۀ گرایی و ذهندهد بین بروننتایج نشان می

آگاهی رابطۀ منفی مثبت معنادار و بین نورزگرایی و ذهن

 وجود دارد. معنادار

آگاهی با عاطفۀ مثبت و رضایت از زندگی همچنین ذهن  

رابطۀ مثبت معنادار و با عاطفۀ منفی رابطۀ منفی معنادار 

گرایی نیز با عاطفۀ مثبت و رضایت از نشان داد. برون

زندگی رابطۀ مثبت معنادار و با عاطفۀ منفی رابطۀ منفی 

معنادار دارد. نورزگرایی با عاطفۀ مثبت و رضایت از زندگی 

رابطۀ منفی معنادار و با عاطفۀ منفی رابطۀ مثبت معنادار 

 نشان داد. 
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 (=1۱2n)یرهای پژوهش های توصیفی متغ. یافته1جدول 

 بزرگترین کوچکترین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 12 ۲ ۸1/2 ۸3/7 گراییبرون

 12 ۲ ۲۳/3 7۱/۱ نورزگرایی

 3۱ ۱ 7۲/۱ ۱۳/21 رضایت از زندگی

 4۸ 21 17/۱ 3۲/34 عاطفه مثبت

 ۱۲ 1۲ ۳1/7 ۱2/2۱ عاطفه منفی

 ۸4 32 ۱۸/1۲ ۳4/۱۳ آگاهیذهن

    

 
 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 آگاهیذهن عاطفه منفی عاطفه مثبت رضایت از زندگی نورزگرایی ییگرابرون متغیر

      1 ییگرابرون

     1 -4۲4/۲ ** نورزگرایی

    1 -417/۲ ** 2۲۳/۲ * رضایت از زندگی

   1  42۸/۲ ** -31۱/۲ ** 47۱/۲ ** عاطفه مثبت

  1 -423/۲ ** -۱1۲/۲ **  ۱23/۲ ** -177/۲ * عاطفه منفی

 1 -/۱1۲ ** 31۲/۲ * 3۱1/۲ **  -۱41/۲ ** 221/۲ ** آگاهیذهن

(10/1 >P)**  (10/1 >P) * 

ای ( برای تعیین نقش واسطه137۸با استناد به سرمد )    

ای وجود یک متغیر، باید چهار شرط تعیین متغیر واسطه

بین متغیر مستقل و  داشته باشد: الف( رابطه معناداری

ای وجود داشته باشد. ب( بین متغیر متغیر واسطه

وجود داشته  یمعناداررابطۀ  ،ای و متغیر وابستهواسطه

رابطۀ باشد. ج( بین متغیر وابسته و متغیر مستقل 

معناداری وجود داشته باشد. د( رابطه بین متغیر مستقل و 

 ۀدلای در معاوابسته به هنگام ورود متغیر واسطه

رابطۀ رگرسیون به طور معناداری کاهش پیدا کند. اگر 

بین متغیر مستقل و وابسته به طرف صفر کاهش یابد و از 

معناداری بیفتد، در آن صورت متغیر به صورت کامل 

بین این دو متغیر کاهش رابطۀ واسطه شده است و اگر 

یابد اما هنوز معنادار باشد، متغیر به صورت جزئی واسطه 

 ست. شده ا

، سه شرط اول برای بررسی نقش 2با توجه به جدول    

 یی/گرابروندر رابطه  آگاهیذهنمتغیر  ایواسطه

نتایج  3نورزگرایی با بهزیستی ذهنی وجود دارد. در جدول

 تحلیل رگرسیون برای بررسی شرط چهارم آمده است.  

 

 

 

 
 ن متغیرهامدل فرضی روابط میا .1شکل 

 گاهیآذهن

 عاطفه مثبت

 عاطفه منفی

 یت از زندگیرضا

 نورزگرایی

 برونگرایی
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یی/نورزگرایی با بهزیستی ذهنی گرابرونمیان رابطۀ در  آگاهیذهنواسطۀ مراتبی برای بررسی نقش سلسلۀ تحلیل رگرسیون  .3جدول

 منفی( ۀمثبت و عاطفعاطفۀ )بهزیستی ذهنی شامل رضایت از زندگی، 

 Fاندازه  متغیر مدل رگرسیون
سطح 

 معناداری
 ضریب بتا

سطح 

 معناداری

در رابطه  اهیآگذهن

یی/نورزگرایی با رضایت از گرابرون

 زندگی

1 
 ییگرابرون

۸۳/1۱ ۲۲۲/۲ 
۲4۳/۲ ۱4۸/۲ 

 ۲۲۲/۲ -3۳7/۲ نورزگرایی

2 

 ییگرابرون

17/12 ۲۲۲/۲ 

۲4۳/۲ ۱4۸/۲ 

 ۲۲2/۲ -3۲2/۲ نورزگرایی

 ۲4۲/۲ 177/۲ آگاهیذهن

رابطه در  آگاهیذهن

عاطفۀ یی/نورزگرایی با گرابرون

 مثبت

1 
 ییگرابرون

۲۳/24 ۲۲۲/۲ 
41۱/۲ ۲۲۲/۲ 

 ۲۱۳/۲ -14۸/۲ نورزگرایی

2 

 ییگرابرون

37/1۸ ۲۲۲/۲ 

41۱/۲. ۲۲۲/۲ 

 ۱2۳/۲ -۲43/۲ نورزگرایی

 ۲1۲/۲ 1۳۱/۲ آگاهیذهن

در رابطه  آگاهیذهن

عاطفۀ یی/نورزگرایی با گرابرون

 منفی

1 
 ییگرابرون

۱2/4۸ ۲۲۲/۲ 
۲۳۲/۲ 2۲۲/۲ 

 ۲۲۲/۲ ۱۱۳/۲ نورزگرایی

2 

 ییگرابرون

31/4۳ ۲۲۲/۲ 

۲۳1/۲ 1۱۱/۲ 

 ۲۲۲/۲ 4۱1/۲ نورزگرایی

 ۲۲۲/۲ -3۸۱/۲ آگاهیذهن

 

   

، برای رضایت از زنادگی، متغیار 3مطابق با نتایج جدول   

تغییارات رضاایت از  ۀکنندتبیین ،آگاهیذهننورزگرایی و 

به رگرسایون از انادازه  آگاهیذهنود زندگی هستند. با ور

 ؛بتای نورزگرایی کاسته شده ولی همچناان معناادار اسات

نااورزگرایی بااا رضااایت از رابطااۀ در  آگاااهیذهنبنااابراین 

 زندگی به طور جزئی واسطه شده است. 
 آگااااهیذهنیااای و گرابرونمثبااات، عاطفاااۀ بااارای     

باه  یآگااهذهنتغییرات هستند کاه باا ورود  ۀکنندتبیین

یای کااهش یافتاه ولای از گرابرونرگرسیون، اندازه بتاای 

 ۀدر رابطا آگااهیذهنمعناداری نیفتااده اسات. بناابراین 

مثبت باه طاور جزئای واساطه شاده  ۀیی با عاطفگرابرون

 است.

منفی، نورزگرایی و عاطفۀ به همین ترتیب برای متغیر     

به  هیآگاذهنتبیین کننده هستند که با ورود  آگاهیذهن

ولی همچنان  ؛بتای نورزگرایی کم شدهاندازۀ رابطه، 

به طور جزئی در رابطه  آگاهیذهنمعنادار است. پس 

  منفی واسطه شده است.عاطفۀ نورزگرایی با 
 

 

 

 گيریحث و نتيجهب

یی و ابعاد گرابرونهای پژوهش حاضر بین با توجه به یافته

زندگی  مثبت و رضایت ازعاطفۀ بهزیستی ذهنی شامل 

عاطفۀ یی با گرابرونبین مثبت معنادار وجود دارد. رابطۀ 

این نتایج با  منفی معناداری وجود دارد.رابطۀ منفی نیز 

، 2؛ میرس1۳۸۱، 1)ایمونس و دینرهای پژوهش یافته

؛ کاترین، تام، 2۲۲۸، 3؛ استیل، اسچمیدت و شولتز1۳۳2

ی این یک تبیین برا. استهمسو  (2۲13، 4رنه، دیانا و یان

شود )استیل و یی با بهزیستی مرتبط میگرابرونمسأله که 

همپوشانی بین  ،آن نظریپشتوانۀ (. 2۲۲۸همکاران، 

سیستم مغزی مسئول شخصیت و بهزیستی است که در 

شود. دیده می (1۳۳1)۱حساسیت به تقویت گرینظریۀ 

 ارتباط توانندکند که دو سیستم میاین نظریه بیان می

                                                           
1. Emmons & Diener 
2. Myers 
3. Steel, Schmidt & Shultz  
4. Catharine, Tom, Rene, Diana & Ian  
5. Gray  
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ساز ( سیستم فعال1 بیین کنند:یت را تهیجان و شخص

های پاداش نشانه گیریی و پییشناسا رفتاری که مسئول

که  ( سیستم بازداری رفتاری2است و  یآوری رفتارروی و

 هاینشانه بهکند و رفتار را در حضور تنبیه تنظیم می

ساز . سیستم فعالاست حساس پاداش عدم تنبیه و

یی ارتباط دارد و گراونبررفتاری با هیجان مثبت و 

 نورزگراییسیستم بازداری رفتاری با هیجان منفی و 

ها (. از سوی دیگر پژوهش1۳۳1 شود )گری،مرتبط می

ارتباط بین رفتارهای خاص با بهزیستی ذهنی را مشخص 

اند. نقش شخصیت در ارتباط بین این رفتارها با کرده

یت تناسب عمل با شخصایدۀبهزیستی ذهنی به وسیله 

؛ 2۲۲7، 2)لیبومرسکیقابل تبیین است  1انسان

براساس الگوی  (. 2۲۲۱، 3لیبومرسکی، کینگ و دینر

ل یباز ق های فردیتفاوتتناسب عمل با شخصیت انسان، 

ها تأثیر کدام فعالیت تا دریابیم کنندشخصیت کمک می

در نتیجه ؛ بیشتری بر بهبود بهزیستی ذهنی دارند

ر رفتار، به ایجاد رویدادهایی شخصیت از طریق تأثیرش ب

در زندگی  که در سطوح بهزیستی ذهنی مؤثرند کمک 

-(. برای مثال موقعیت2۲۲۸کند )استیل و همکاران می

مثبت ارتباط دارند عاطفۀ های اجتماعی با سطوح بالای 

(، بنابراین شادکامی بیشتر 2۲۲۸، 4)لوکاس و دیرینفورث

که آنها  این دلیل استها به گرادرونها نسبت به گرابرون

های تمایل به گذراندن اوقات بیشتری در موقعیت

 (. 1۳۳۳اجتماعی دارند )دینر و همکاران، 

 ۀابعاد عاطف و نورزگراییبین پژوهش حاضر نشان داد 

مثبت و رضایت از زندگی رابطه منفی معناداری و بین 

مثبت معناداری وجود  ۀمنفی رابط ۀبا عاطف نورزگرایی

؛ چنج و 2۲۲۳، ۱ای )وود و جوزفهافتهیین یافته با . ادارد

( همسو 2۲1۲؛ اسویکرت و همکاران، 2۲۲3فارنهایم، 

هیلز عقیدۀ . به ( ناهمسو است2۲13ویب ) است و با یافته

ترین عامل مؤثر بر ( ثبات هیجانی مهم2۲۲2و آرجیل )

 فقدان نورزگرایی یکی از مهمترین واست شادمانی 

ای شادمانی است. آنها معتقدند که ثبات هکنندهبینیپیش

                                                           
1. The idea of suitable personal activity 
2. Lyubomirsky 
3. Lyubomirsky, King & Diener 
4. Lucas & Dyrenforth 
5. Wood & Joseph   

ترین بعد عاطفی انسان است و ثبات عاطفی عاطفی عمده

رضایت از زندگی است. از آنجا که  قویِ ۀکنندبینیپیش

افراد نورزگرا فاقد ثبات هیجانی هستند و در مقابل 

زیادی از خود نشان  های جزئی واکنش عاطفیِناکامی

 کنند.کمتری را تجربه میدهند، رضایت از زندگی می

و  آگاهیذهندر این پژوهش مشخص شد که بین    

مثبت معنادار وجود دارد. این یافته با  ۀیی رابطگرابرون

( همخوان و با نتایج 2۲۲4نتایج پژوهش بیر و همکاران )

( که به 2۲۲7( و واترز )2۲۲7مطالعات تامپسون و والتز )

اند، مغایر دست یافته یآگاهذهنیی و گرابرونمنفی رابطۀ 

اهی با بهزیستی ذهنی ارتباط آگذهن. همچنین است

نقش  ه به نتایج تحلیل رگرسیون دربارهد. با توجردامثبت 

 نورزگرایی /بین برونگراییرابطۀ در  آگاهیذهن ایواسطه

میانجی  ،آگاهیذهنتوان گفت که ذهنی می با بهزیستیِ

ذهنی )شامل  یستیِهای بهزبا مؤلفه نورزگراییرابطۀ 

یی، گرابرونعد منفی( است. در بُعاطفۀ رضایت از زندگی و 

مثبت به عنوان عاطفۀ فقط در مورد اثر آن بر  آگاهیذهن

ونزل، ها با تحقیقات این یافته واسطه عمل کرده است.

( که در آن به نقش 2۲1۱) ۱کریستینا، سارا و توماس

و بهزیستی  گرایینورزدر رابطه بین  آگاهیذهن ایواسطه

توان ها می. در تبیین این یافتههمسو است ،انددست یافته

های پیشین، افراد نوروزگرا پژوهشمطابق با گفت که 

منفی مثل اضطراب و نگرانی را بیشتر  هایمعمولاً هیجان

و نگرانی ارتباط نزدیکی با هم  نورزگراییکنند و تجربه می

ص شده است نگرانی های اضطراب مشخدارند. در آزمون

 ۀکشاند. پیشینتوجه را به سمتی غیر از لحظه حاضر می

دهد که نگرانی ممکن است به پژوهشی نشان می

پذیری بیشتر منجر شود؛ چرا که رویدادهای منفی واکنش

بیشتر به صورت مرتبط با خود و به صورت مشکل تفسیر 

(. هنگام بروز 1۳۸۸شوند )واتسون و همکاران، می

کند، حاضر منحرف میۀ ت، نگرانی توجه را از لحظمشکلا

پذیری شخص کمتر شده و کمتر قادر به قضاوت انعطاف

(. بنابراین نگرانی 2۲1۱شود )ونزل و همکاران، خود می

های افراد نوروزگرا است باعث کاهش که از ویژگی

موجب تعدیل  آگاهیذهنگردد و چون می آگاهیذهن

زایش آگاهی نسبت به احساسات بدون قضاوت و اف

                                                           
6.  Wenzel, Christina, Sarah & Thomas 
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شود، به واضح دیدن و احساسات روانی و جسمانی می

های فیزیکی، همانطور که اتفاق پذیرش هیجانات و پدیده

( و 2۲۲3کند )براون و رایان، افتند کمک میمی

پایین  بنابراین. همبستگی بالایی با بهزیستی ذهنی دارد

قش هزیستی روانی ندر کاهش نمرات ب آگاهیذهنبودن 

، درنتیجه تری دارندانگیختگی کمها گرابرون. مهمی دارد

آیند تا آنها را به های شدیدتر بر میدر جستجوی تحریک

؛ به نقل از 1۳۱7انگیختگی برساند )آیزنک،  ۀسطح  بهین

رسد این ویژگی نظر میه (. ب1۳۳۳لند، میتوز و گیلی

شود که آنها بیشتر توجه خود را به محیط باعث می

ی خوشایندشان برآیند هامحرکطوف کنند و به دنبال مع

یعنی  به شکل قوی  ی بالایی دارند؛آگاهو در نتیجه ذهن

ی درونی و بیرونی برای یافتن هامحرکتمایل به توجه به 

های شان را به جنبهتوجه و سطح تحریک بهینه دارند

مختلف تجربه در حال وقوع معطوف کرده و از انجام  امور 

زنند. این خودکار و فارغ از توجه سرباز می بصورت

شود دارای موجب می گرابرونبالا در افراد  آگاهیذهن

ابراز توجه هوشیارانه باشند. توجه هوشیارانه، شامل 

مندانه، دوستانه و صادقانه نسبت موضعی دلسوزانه، علاقه

حال و بدون اعتنا به لحظۀ مشاهده شده در تجربۀ به 

(. ممکن 2۲۲3ارنده بودن آن است )بیر، بخش یا آزتلذ

و بهتر  لحظۀ اکنونبا مکانیسم توجه به  آگاهیذهناست 

کردن خودتنظیمی به بهزیستی ذهنی بیشتر کمک کند 

از طریق  آگاهیذهن(. 2۲۲7)براون، رایان و کرسول، 

، مدیریت توجه استبهبود تنظیم رفتار که یکی از نتایج 

(. 2۲۲3)براون و رایان،  نقش دارددر بهزیستی ذهنی 

و با توجه به  آگاهیذهنبا سطح بالای  گرابرونافراد 

با  هتوانند رفتار خود را در رابطبهتر می حال،لحظه تجربۀ 

تا کمتر تحت تأثیر  ،رویداد در حال وقوع تنظیم کنند

پیامدهای احتمالا ناخوشایند رویداد قرار گیرند و در 

جانات مثبت بیشتر و به نتیجه رضایت زندگی بیشتر، هی

 تبع آن احساس بهزیستی ذهنی بیشتری را تجربه کنند.

توان به عدم کنترل های پژوهش حاضر میاز محدودیت    

گر و استفاده از ابزارهای خودگزارشی متغیرهای مداخله

های آتی ضمن شود در پژوهشاشاره کرد. لذا پیشنهاد می

گیری متغیرها در یک ههای آزمایشی، اندازاستفاده از طرح

دست ه تری بصورت گیرد تا اطلاعات دقیق زمانیدورۀ 

 آید.
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