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Death Awareness an Awakening 

Experience: Two Studies on Death Anxiety 

and Valuation of Extrinsic Aspirations 

Milad SabzehAra Langaroudi, Nader Hajloo, Sajjad 

Basharpour, Abbas Abolghasemi. 

 چکیده
دو مطالعه به بررسي چگونگي رابطه ميان اضططرا  مطرب بطا آراوهطای  دراین پژوهش 

دانشطجو بطه  454اول اا نوع توصيفي و همبستگي است.  ۀمطالع .پرداخته است بيروني

آراو را  ۀگيری در دسترس، انتخا  شدند و مقياس اضططرا  مطرب و نمایطنمونهروش 

-بطا پط دو گروهطي  دوم که اا نوع آامایشي و در قالط  رطر مطالعۀ کامل کردند. در 

گيطری در بطه روش نمونطه بطود نطد کطه دانشطجونفر   904 شرکت کنندگان .بودآامون 

و بطا  شطدند واگطاار و کنتطرل یشدو گطروه آامطا رور تصادفي به بهدسترس انتخا  و 

آراو، اثر برجسطتگي مطرب بطر آراوهطای  ۀبکارگيری تکليف فراخواني افکار مرب و نمای

اول بطا اسطتفاده اا ضطری  همبسطتگي  ۀدر مطالعط. شطد نهطا آامطوبيروني در ميان آن

-مقيطاسمثبت معنادار ميان جاابيت ظاهری با اضطرا  مرب و خطردهرابطۀ پيرسون، 

دوم نيطز نشطان مطالعۀ   چندمتغيرۀ ده شد. نتایج حاصل اا تحليل واریان ِهایش مشاه

در گطروه آامایشطي  ،کاهش اهميت آراوهطای بيرونطيبه منجر  برجستگي مربداد که 

شد. همچنين، تأثير برجستگي مرب بر جاابيت ظاهری، معنادار  گروه کنترل نسبت به

 هطایگرا و وجطودی و نرریطههای انسانبود. نتایج به دست آمده مطابق با مباني دیدگاه

آگاهي بر اجتنا  اا پيگيطری مرببيدارکنندۀ به نقش  ،ختاری و مدیریت وحشتخودم

 کند.اصالت )پيگيری آراوهای ناسالم( تأکيد ميبي سبک اندگيِ

 . وجودگرایيیادآوری مرب، اضطرا  مرب، آراوهای بيروني های کلیدی:واژه

 

Abstract 
This research examine the relationship between death anxiety with 

extrinsic aspirations in two studies. First study is descriptive and 

correlational. 454 students were selected by convenience sampling 

method and completed the death anxiety scale and aspiration index. 

Second study conducted in an experimental method with 2 Group, Post-

test Comparison. Participants were 904 students selected by convenience 

sampling method and randomly assigned to two experimental and control 

groups and with using the task of called death thoughts and the aspiration 

index tested the effect of mortality salience on extrinsic aspirations 

among them. In the first study with using the Pearson correlation 

coefficient a significant positive association were observed between 

attractiveness with death anxiety and its subscales. The results of 

MANOVA in the second study showed that mortality salience decreased 

importance of extrinsic aspirations in the experimental group in 

comparison with the control group. Also, the effectiveness of mortality 

salience on attractiveness was significant. The results in accordance with 

the principles of humanist and existential views and Self-Determination 

Theory and Terror Management Theory emphasize to awakening role of 

death awareness on the avoiding of pursuit of non-authentic life style 

(pursuit of unhealthy aspirations).  

Keywords: Death awareness, Death anxiety, extrinsic aspirations, Existentialism  
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 مقدمه
( با تقسيم اهداف و 9111، 2)کاسر و رایان 9نرریه خودمختاری 

ذاتي )رشد شخصي یا خودپایری، ارتباط یا آراوها به دو دسته 

 پيوندجویي، همکاری اجتماعي یا احساس اجتماعي( و بيروني

یا جاابيت فيزیکي(، پيامدهای فردی و  ظاهرثروت و  ،رت)شه

یابي به آنها گااری و دستاراشنتيجۀ اجتماعي متفاوتي را در 

کند. مطالعات انجام شده در این نرریه در سطو  مختلف بيان مي

گيری فرهنگي، اقتصادی، سني و جنسيتي نشان داده است که پي

با بهزیستي و سلامت گااری محوری آراوهای بيروني و اراش

گااری آراوهای و در مقابل، اراشهمراه است شناختي پایين روان

کاسر، ) توأم خواهد بودشناختي ذاتي با پيامدهای مثبت روان

 برای مثال، تمرکز ایاد بر اهدافي اا قبيل پول و مقام با. (9315

صميميت کمتر و کنترل بيشتر فراندان  هایي اا قبيلمؤلفه

-)مک 5گرایي(، ماکياول9115، 4و سامروف 3ایان، ااک )کاسر، ر

آميز قومي و نژادی و نگرش های تعص (، نگرش9111، 1هاوسکي

ریز، ونستينکيست، ومنفي نسبت به چندفرهنگي شدن کشورها )د

الف،  (، تعاون کمتر و  2099ریز، و؛ د2004، 4وایتسننز و دی

( 2000، ۸لدیستنن و اسباون، شلدوحرص بيشتر برای منابع )شلد

( 2005و کاسر،  1به محيط ایست )براون ندهرسانو اندگي آسي 

( با استفاده اا 2099علاوه در مطالعه کاسر )ه مرتبط بود. ب

هایي که ملت ثروتمند نشان داده شد، اراش 20های آرشيوی داده

اعمال   ،هاها و سياستمشيکند بر خطیک ملت بر آنها تأکيد مي

های آتي ملت تأثير بهزیستي کودکان فعلي و نسل انبر ميز مؤثر

 گاارد.مي

های فوق این است که تبيين این نرریه در خصوص یافته

آراوهای ذاتي به دليل فرآیند اکتسا  خودمختارشان )این آراوها 

پيگيری  90ساای شدههای ذاتي و همسانواسطه انگيزشه اغل  ب

، 99شناختي )ارتباطنشوند( و ارضاء نيااهای بنيادین روامي

                                                           
1. Self-Determination Metatheory (SDT) 

2. Kasser & Ryan 

3. Zax  

4. Sameroff 
5. machiavellism 

6. McHoskey 

7. Duriez, Vansteenkiste, Soenens & De Witte 

8. Sheldon, Sheldon & Osbaldiston 

9. Brown 
10. intrinsic and identified motivation 

11. relatedness 

( با پيامدهای مثبت همراه بوده و به 93و شایستگي 92خودپيروی)

رور عک ، آراوهای بيروني به دليل فرآیند اکتسا  

و  های بيرونيغيرخودمختارشان )این آراوها اغل  بواسطه انگيزش

شوند( و عدم ارضاء نيااهای رواني گيری ميپي 94فکني شدهدرون

 (.2000و رایان،  95يمراه هستند )دچبا پيامدهای منفي ه

ارضاء برای اگرچه تمامي افراد در پي کس  امکانات مادی 

اما برخي به  ؛سي خود هستندای و اسانيااهای فيزیولوژیک پایه

های مادی متمرکزند. مطالعات این حواه اراش شدت بر پيگيری

 نشان داده است که ارتباري متقابل ميان ناامني ناشي اا عدم

گااری محوری ارضاء نيااهای رواني و فيزیولوژیک و اراش

های (. در واقع، اراش9315آراوهای بيروني وجود دارد )کاسر، 

ی هاای اا راهبردای اا ناایمني ایربنایي و هم نشانهمادی هم نشانه

( که برخي افراد مؤثرای هستند )اگرچه راهبردی نسبتاً نامقابله

 اضطرا شان )اا جمله هایو اضطرا ها برای التيام ناامني
کند ( بيان مي9145) 94گيرند. برای مثال، بکر( به کار مي91مرب

ساای خویشتن و متورم برای جاودانگي را ابزاری ها پولکه انسان

تواند وضعيت ربيعي فرد را اا پول مي آورند؛ ایرابه حسا  مي

جاودانگي و به بزرگي، کنترل،  ،فاني بودن و ناچيزی، درماندگي

 تغيير دهد. ،اهميت داشتن

با  يشيرینآگاهي را به صورت اا ررف دیگر، فلاسفه، مرب
نه تنها با اضطرا ،  ؛اند چراکهتوصيف کرده 9۸هایي اا تلخيرگه

بخش بوده و با نوآوری بلکه الهام ؛ترس و اجتنا  مرتبط است

د کند تا فرد به عالمي ورای خود بپيوندهمراه است و کمک مي

 20(. برای مثال، هایدگر2004، 91)گرینبرب، کول و پيزینسکي

کند، کند که اگرچه مرب جسماً ما را نابود مي( بيان مي9314)

دهد و انسان را اا شيوه غيراصيل، مرب نجاتمان مياندیشۀ 

ای اصيل های روامره به شيوهمنحرف، آسوده و سرشار اا نگراني

(، 9114) 29دورانهد. امي وندو مسئولانه اا اندگي انتقال مي

                                                           
12. autonomy  

13. competence 

14. Extrinsic and introjected motivation 
15. Deci 

16. death anxiety 

17. Becker 

18. bittersweet 

19. Greenberg, Koole & Pyszczynski 

20. Heidegger 

21. Emmy Van Duerzen 

                                                     . . . ای بيدارکننده؛ دو مطالعهآگاهي تجربهمرب
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نویسد: درمانگر وجودی با پایرش این ایده مينویسنده و روان

مرب یادآورِ ضروری اندگي است. تنها اماني که مستقيماً با »
که برای را توانيم فرصتي شویم، ميآن چهره به چهره مي

 «. اندگي داریم جدی بگيریم و بهترین استفاده را اا آن بکنيم

 مدیریت نرریهو  9رفته، مطابق با متفکران وجودگراهمروی

( که سعي 91۸1 ،3نوسولوم و پيزینسکي )گرینبرب، 2وحشت

های دارد تا نرریات متفکران کلاسيک در حواه مرب و دغدغه

یادآوری مرب  کند، های آامایشي بررسيوجودی را در پژوهش

ی هاتواند به صورت دووجهي شيوهميمرب  اضطرا خویشتن و 

، 4خوناس؛ 2000گرایي )کاسر و شلدون، رفتاری متفاوتي اا مادی

)یقين نسبتاً غيرقابل  1، دوگماتيسم(2093و گرینبرب،  5ساليوان

نسبت به درستي افکار و باورهای خود(  ناپایرو توجيه ناپایرتغيير

تا ( 2095، 4فریشليچ، ریگر، هين و بنتيرلبي)و خشونت

، 1؛ کوهن2092، ۸راستات و بلومکجانگ، هالبگرایي )معنویت

دوستي و تعاون نوع (،2093ن، و، گرینبرب و سولوم90سنک

را برانگيزاند که در نهایت با  (2095، 99)کای و ویراجتماعي 

شناختي فرد پيامدهای متفاوتي برای سلامت و بهزیستي روان

 (. 9315؛ کاسر، 9314، 92همراه هستند )یالوم

کرده است پژوهش حاضر سعي  با توجه به مطال  ذکر شده،

آگاهي و آراوهای بيروني را در دو ميان مربرابطۀ چگونگي 

چگونگي رابطه ميان آراوهای . در مطالعه اول کند مطالعه بررسي

ای اا نوع همبستگي بررسي بيروني و اضطرا  مرب در مطالعه

برجستگي تأثير شرایط و در مطالعه دوم شده است 

شيار و آگاهي وی سان را به سطح هشرایطي که مرب ان)93مرب

گرفته کشانند( بر اهميت آراوهای بيروني مورد آامون قرار مي

ای آگاهي به صورت تجربه. انترار بر این است که مرباست

                                                           
1. existential  

2. Terror Management Theory (TMT) 

3. Solomon 

4. Jonas 

5. Sullivan 

6. dogmatism 

7. Frischlich, Rieger, Hein & Bente 

8. Jong, Halberstadt, & Bluemke 

9. Cohen 

10. Soenke 

11. Cai &Wyer 

12. Yalom 

13. mortality salience 

گااری بر آراوهای منجر به کاهش اراش 95و مرای 94بيدارکننده

ای مثبت ميان آراوهای بيروني بيروني شده و اا ررف دیگر، رابطه

گرایي بالا، و اضطرا  مرب مشاهده شود، چراکه افراد با مادی

دهند )کاسر و کاسر، ناامني و اضطرا  مرب بيشتری را نشان مي

و  مؤثرای نسبتاً نا( و آراوهای بيروني راهبردهای مقابله2009

مدت برای کاهش ترس اا مرب هستند )کاسر، اغل  کوتاه

9315 .) 

 روش

 گیرینهجامعه، نمونه و روش نمو

نفر اا  454توصيفي و همبستگي است.  نوع اا اولمطالعۀ 

به  15-14دانشجویان دانشگاه آااد اسلامي در سال تحصيلي 

 20های انتخا  شدند و در در گروه ،گيری در دسترسروش نمونه

های موردنرر را با رضایت خود و بدون ذکر نفری، مقياس 30تا 

 کامل کردند.  ،نام

آامون با گروه رر  پ  قال  در آامایشي و نوع اا دوممطالعۀ 

آامون با گروه کنترل، رر  پژوهشي غال  کنترل است. رر  پ 

در بررسي اثرات برجستگي مرب در نرریه مدیریت وحشت است 

؛ 2093؛ کوهن و همکاران، 2093)برای مثال، خوناس و همکاران، 

انشگاه آااد نفر اا دانشجویان د 904(. تعداد 2095کای و ویر، 

گيری در روش نمونهبه  15-14اسلامي در سال تحصيلي  

به رور تصادفي  ،پژوهش دسترس انتخا  و برای اجرای کاربندیِ

 کنندگان. شرکتواگااری شدند کنترل و آامایشي گروه به دو

 خویشتن مرب با ارتباط در پاسخباا سؤال دو به آامایش گروه

 کنترل گروه و دادند پاسخ( مرب با مرتبط افکار فراخواني تکليف)

 در باا سؤال دو به پاسخ در را خود هيجانات و احساسات نيز

 درد دندان) مرب با مرتبط غير آوراضطرا  موضوع یک با ارتباط

 اکثر در درد دندان موضوع. کردند بيان( پزشکيدندان به مراجعه و

ترل کن گروه موضوع عنوان به ،مدیریت وحشتنرریۀ  هایبررسي

 یک تا شد، خواسته کنندگانشرکت اا سپ . رفته است کار به

 امان دقيقه5 حدود در آن خواندن که را خنثي موضوع با ،متن

 است موضوعي خنثي موضوع اا منرور. کنند دارد، روخواني لاام

 ایجاد کنندگانشرکت در اضطرا  ویژه به غيرمعمول، هيجان که

                                                           
14. awakening experience 

15. boundary 

 آرای لنگرودی و همکاران                                                   هميلاد سبز  
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 و انتخا  داستان یک اا ساده فپاراگرا یک پژوهش این در. نکند

موضوع خنثي بدین علت است ارائۀ شد.  ارائه کنندگانشرکت به

 فاصله یک ایجاد ،(9111) سولومون و پيزینسکي، گرینبرب که

 گيریاندااه و مرب افکار کردنبرجسته بين( ایدقيقه 5 الي 3)

 پيشنهاد مرب افکار پایریدسترسي افزایش در را وابسته متغير

اثر منجر به  9بکارگيری مکانيزم دفاعي سرکوبي. ایرا کننديم

نمایه به کنندگان شرکت ،در پایان. شودمي افکار مرب 2بااگشتي

 .آراو پاسخ دادند

 ابزار

تکليف فراخواني افکار مرتبط با مرب )گرینبرب، پيزینسکي،  -9

افکار  برای فراخواني :(9110سولومون، رانبلات، ویدر و همکاران، 

کنندگان در مرتبط با مرب خویشتن به سطح توجه کانونيِ شرکت

ساای افکار ، اا ابزار برجسته(گروه آامایش )برجستگي مرب

استفاده شد. افکار ( 9110)گرینبرب و همکاران  مرتبط با مربِ

کنندگان برای جوا  به دو ماکور به وسيله درخواست اا شرکت

 سؤالاین دو . شوندوانده ميفراخ ،شانمرب دربارۀ پاسخباا سؤال

کنيد، چه احساساتي در وقتي به مرب خود فکر مي. 9: عبارتند اا

رور مشخص توضيح . به 2شود؟ )شر  دهيد( و شما ایجاد مي

دهد؟ دهيد که چه اتفاقاتي بعد اا مرب برای جسم شما روی مي

کار گرفته شده است ه مشابه ب هایآامایش این روش در اکثر

 . (2003آرنت و سولومون، ثال، )برای م

، 3)گروات، کسر، آهویا، دالز، کيم و همکاران نمایه آراو -2
آراو  99دهنده  با ماده بوده و پاسخ 44دارای  4: نمایه آراو(2005

خود -بيروني و آراوهای تعالي خود-بُعد آراوهای ذاتيدو در 

بایست ميزان اهميت و شان  شود و ميمواجه مي 5جسماني

-= به1= اصلاً، 9ای )درجه 1مقياسي  دریابي به هر هدف را تدس

 95( در 2005و همکاران )( ارایابي کند. در مطالعه گروات شدت

تا  14/0ای بين آراو در دامنه 99کشور جهان، همساني دروني 

اهميت آراوهای ایرمؤلفه قرار داشت. در این مطالعه اا  10/0

وی شهرت، ثروت و جاابيت بيروني در نمایه آراو که سه آرا

استفاده شد. همساني دروني اهميت  ،شودظاهری را شامل مي

                                                           
1. suppression 

2. rebound effect 

3. Grouzet, Kasser, Ahuvia, Fernandez-Dols, Kim & et al. 

4. Aspiration Index (AI) 

5. self-transcendence-physical-self 

 یظاهرجاابيت و اهميت  ۸4/0، اهميت ثروت ۸3/0شهرت 

 به دست آمد. ۸9/0

 اضطرا  مقياس(: 9140تمپلر )تمپلر،  مرب اضطرا  مقياس -3

 مقياس پرکاربردترین بوده و ماده 95 ( دارای9140) 1تمپلر مرب

 را خود پاسخ کنندگانشرکت است. مرب اضطرا  سنجش ایبر

 =کاملاً  5غلط،  = کاملاً 9) ایدرجه 5 پيوستار یک ماده در هر به

 45 تا 95 مقياس بين این هایکنند. نمرهمي بندیرتبه درست(

، است. تمپلر شدیدتر مرب اضطرا  بيانگر بالاتر نمره که متغيرند

 این بااآامایي ضری  (0911) 4دابسون-لگوجيان و توماسچ

 ۸پلاچيک و وینر اند. کونتي،آورده به دست ۸3/0 را مقياس

 هر و همبستگي 41/0مقياس را  ساای( پایایي دو نيمه91۸2)

 گروه برای 44/0و با ميانگين  44/0تا  30/0اا  را کل نمره با سؤال

. در مطالعه محمدی، نوری مقدم، اندهکرد گزارش دانشجویان

( همساني دروني مقياس 9312آرای لنگرودی )و سبزه شهسواراني

 به دست آمد. 43/0ساای آن و پایایي دو نيمه 4۸/0

 

 ها یافته

مرد و  929ان،  302نفر ) 454این مطالعه روی  :مطالعه اول

و انحراف استاندارد  04/21نفر گزارش نشده( با ميانگين سني  34

های توصيفي شاخصماتری  همبستگي و انجام شد.  49/۸

نشان داده شده  9اضطرا  مرب و آراوهای بيروني در جدول

 است. 

شطود، در ميان همه آراوهای بيروني، همانطور که مشطاهده مطي

کل اضطرا  مرب و اهميت نمرۀ بين  ،همبستگي مثبت معنادار

ه (. ب>09/0P و 91/0ایبایي وجود دارد )ضری  همبستگي 

های ترس اا مقياسثبتي با خردهعلاوه، اهميت ایبایي به رور م

 و 92/0)به ترتي  ضری  همبستگي آور ترس اا مرب رنج و مرب

 ( رابطه دارد.>09/0P و >05/0Pو معناداری  29/0

نفر گروه آامایشي  55نفر،  904. این مطالعه روی مطالعه دوم

 20/24نفر گزارش نشده( با ميانگين سني  4مرد و  9۸ان،  30)

مرد  93ان،  35) کنترل گروه نفر 41 و  59/1دارد و انحراف استان

                                                           
6. Templer Death Anxiety Scale (DAS) 

7. Chalgujian & Thomas-Dobson  
8. Conte, Weiner & Plutchik 

      55                                 . . . و معنوی باورهای و اوجين صميميت نقش

                                                    . . . ای بيدارکننده؛ دو مطالعهآگاهي تجربهمرب
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و انحراف استاندارد  30/25نفر گزارش نشده( با ميانگين سني  9و 

 انجام شد. 04/1

به تفکيک  اهميت آراوهای بيرونيميانگين و انحراف استاندارد 

منعک  شده است.  2 در جدول های آامایش و کنترلگروه

اهميت آراوهای  ميانگينِشود همانطور که در جدول مشاهده مي

 ترپایين ،در مقایسه با گروه کنترل ،گروه آامایشيبيروني در 

کاهش اهميت آراوهای برجستگي مرب به  ،ت دیگرعباراست. به

های جهت بررسي همساني ماتری  منجر شده است.بيروني 

و  P=  00/0) استفاده شد کوواریان  اا آامون باک -واریان 

15/9  =F ،1۸/902  =Box’s M.) علاوه جهت بررسي ه ب

 3مون لوین استفاده شد که در جدولاها اا آهمگني واریان 

 برجستگي مرب اثرِ بررسي معناداریِ برای ه شده است.نشان داد

استفاده چندمتغيره ، اا تحليل واریان  اهميت آراوهای بيرونيبر 

اثر برجستگي مرب بر چندمتغيرۀ  نتایج تحليل واریان ِشد. 

مرب بر اهميت  بيانگر اثر معنادار برجستگي ،آراوهای بيروني

مبدای ویلک  نيز . معناداری شاخص لا(4)جدول ایبایي است 

دهنده تأثيرپایری آراوهای ذاتي اا شرایط برجستگي مرب نشان

 (.F ،41/0  =Wilks' Lambda=  94/2و  P=  02/0)است 

 گیری و نتیجه بحث

پژوهش حاضر در دو مطالعه، چگونگي رابطه ميان اهميت 

مرب  آراوهای بيروني با اضطرا  مرب و تأثير شرایط برجستگيِ

آراوهای بيروني )ثروت، شهرت، ایبایي( را  گااریِشبر ميزان ارا

در مطالعۀ . مطابق با فرضيات پژوهش، ه استمورد بررسي قرار داد

معنادار ميان اهميت جاابيت ظاهری با اضطرا   مثبتِاول رابطۀ 

های علاوه، یافتهه مشاهده شد. ب ،هایشمقياسمرب و خرده

به منجر  ي مرببرجستگحاصل اا مطالعه دوم نشان داد که 

در مقایسه با  ،در گروه آامایشي ،کاهش اهميت آراوهای بيروني

چنين، تأثير برجستگي مرب بر اهميت شود. هممي گروه کنترل

 جاابيت ظاهری معنادار است.

 

 
 
 
 
 

 (2)مطالعه ها . آامون لوین جهت بررسي همگني واریان 3جدول 

 F معناداری

درجه 

آاادی 

2 

درجه  

آاادی 

9 

يرمتغ  

۸2/0  04/0  12 
 

9 
اهميت 

 ثروت

94/0  ۸۸/9  12 
اهميت  9 

 شهرت

۸۸/0  02/0  12 
اهميت  9 

 ایبایي

 
 (2. نتایج تحليل واریان  چندمتغيره آراوهای بيروني )مطالعه4جدول 

 

 

 

 
 
 
 

 ميانگين F معناداری

 مجاور

درجه 

 آاادی

متغير 

 وابسته

 شر 

اهميت  9 4۸/93 54/1 09/0

 ایبایي

برجستگي 

 مرب

اهميت  9 ۸1/2 04/9 30/0

 ثروت

 

اهميت  9 30/0 92/0 42/0

 شهرت

 

 آرای لنگرودی و همکاران                                                   ميلاد سبزه  
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 (9 مطالعه) مطالعه مورد متغيرهای توصيفي هایشاخص و همبستگي ماتری . 9 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نميانگي متغيرها دحراف استانداران   9 2 3 4 5 1 4 ۸ 

 نمره کل اضطرا  -9

 مرب

11/2  44/0  9        

ترس اا مرب -2  11/2  14/0  0/45** 9       

-ترس اا مرب رنج -3

 آور

41/2  19/0  0/۸3** 0/41** 9      

ترس اا گار امان -4  45/2  19/0  0/19** 0/30** 0/40** 9     

عدم تحمل ابهام -5  54/2  43/0  0/51** 0/33** 0/31** 0/9۸** 9    

اهميت ایبایي -1  29/1  15/9  0/91** 0/92* 0/29** 90/0  01/0  9   

اهميت ثروت -4  44/1  15/9  09/0  02/0  04/0  03/0  00/0  0/51** 9  

اهميت شهرت -۸  44/1  44/9  02/0  00/0  02/0  04/0  02/0  0/54** 0/11** 9 

                                                   . . . ای بيدارکننده؛ دو مطالعهآگاهي تجربهمرب
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 (2های بيروني )مطالعه توصيفي آراوهای . شاخص2جدول 

 متغير گروه تعداد ميانگين انحراف استاندارد

 اهميت شهرت گروه آامایش 44 40/5 43/9

  گروه کنترل 44 41/1 44/9

  جمع 14 0۸/1 41/9

 اهميت ثروت گروه آامایش 44 59/1 19/9

  گروه کنترل 44 ۸1/1 14/9

  جمع 14 11/1 14/9

 ميت ایبایياه گروه آامایش 44 15/1 14/9

  گروه کنترل 44 44/1 44/9

  جمع 14 49/1 55/9
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، مطابق با سودهد که اا یکهای این دو مطالعه نشان ميیافته

اضطرا ِ مرب بيشتری را  ،افراد با آراوهای بيروني اول، ۀمطالع

پردااان این حواه نرریه هایاین یافته با یافتهدهند گزارش مي

های پيگيری اراش کهمبني بر این (9315 ؛ کاسر،9314)یالوم، 

های ی در کاهش ناامنيمؤثرمورد تأکيد در جامعه مدرن، راهبرد 

 دوممطالعۀ مطابق با ، و اا ررف دیگر ، همسو است.وجودی نيست

تواند مرب مي اضطرا ِ ،است (9314مبتني بر نگاه هایدگر )که 

اندگي و روامره انسان را اا سطح  ،ای مرایبه صورت تجربه

که در پيگيری آراوهای بيروني دیده  جستجوی تأیيد دیگران

پيگيری  ،شناسانه اندگي و در نتيجهشود، به سطح هستيمي

 سوق دهد.سراندگي تجربۀ و  9اصيلای اندگي

سو، موج  برانگيختن آگاهي همانطور که اا یکدر واقع، مرب

هایي مکانيزم) 2کنزدیهای دفاعي کارگيری مکانيزم هاضطرا  و ب

که افکار مرب را اا سطح هشيار ذهن  سرکوبيو 3کاراا قبيل ان

هایي که جاودانگي )مکانيزمشود مي 4دورو ( .کنندخارج مي

و وجود  5ناپایریبخشند و باوری اا خدشهنمادیني به فرد مي

به  ،اا سوی دیگر؛ دهند(را در وی شکل مي 1غایيدهندۀ نجات

شود تا فرد در پي یافتن زاننده سب  ميای برانگيصورت تجربه

ای اصيل اا اندگي را در پيش و شيوهباشد معنایي در اندگي خود 

سولومون،  و گرینبرب ؛ پيزینسکي،9314 ،9312 گيرد )یالوم،

9111.) 

خود با مطالعۀ در ( 2099) 4کلامز و بلاسکوویچابرای مثال، م

ب، تفاوت افراد های فرهنگي متفاوت به برجستگي مرعنوان پاسخ

گرا را نسبت به افراد در جوامع غربي و در جوامع شرقي و جمع

فردگرا بعد اا قرارگيری در شرایط برجستگي مرب مورد بررسي 

که پ  اا قرار  دادنددر دو مطالعه نشان قرار دادند. محققان 

آمریکایي در شرایط -آسيایي اا نژاد کنندگانيشرکتگرفتن 

تری را دوستانهتر و رفتار نوعگرش مثبتبرجستگي مرب، آنها ن

یک  برای مثال،) شاننسبت به فردی مغایر با هنجارهای فرهنگي

                                                           
1. authentic 

2. proximal 
3. denial 

4. distal 
5. inviolability 

6. ultimate rescuer 
7. Ma-Kellams & Blascovich 

که را دوم نيز فردی مطالعۀ علاوه، در ه ان روسپي( نشان دادند. ب

گونه تقصيری فلج شده بود در یک تصادف رانندگي بدون هيچ

ان، افراد کمتر سرانش کردند. در واقع، مطابق با تبيين محقق

یشان و گرادر تناس  با فرهنگ جمع ،آگاهيبه دنبال مرب نمونه

 ،آنها داشت ۸اهميتي که انسجام اجتماع و مردم برای حرمت خود

 رفتار کردند. 

های به دست آمده در مطالعه اول نيز در خصوص یافته

گااریِ محوریِ گرایي و اراشاند که مادیمطالعات نشان داده

ی برای کاهش اضطرا  مؤثرای وني، راهبرد مقابلهآراوهای بير

با هدف بررسي  (2009) کاسر و کاسرمرب نيست. برای مثال، 

و رواني ( بقاء)ميان ناایمني در خصوص نيااهای جسماني رابطۀ 

مثابه  گرایي بهو گرایش به مادی( ارتباط، شایستگي و خودپيروی)

کارشناسي که ، دانشجویان دوره بخشدفاعي تسکينیک واکنش 

ها را در مقایسه با آن ،گرایي بر نمایه آراونمرات مادی

مورد بررسي قرار  ،درصد بالا یا پایين بود90شان جزو همسالان

اا معنادارترین، به یاد  رویاها خواستند که دو سپ  اا آن .دادند

 شان را تعریف کنند.اندگي ترین رویاهایترین و قویماندني

گرایي سه تفاوت را در رویاهای افراد با مادیمطالعه  های اینیافته

ها در خصوص مرب که یکي اا این تفاوتنشان داد  ایاد و کم 

گرا نقش بيشتری باای مرب در رویاهای افراد به شدت مادی بود.

 5/20های رویا در این موضوع در خود رویا یا در تداعي. کردمي

درصد اا 3ایسه با تنها گرا در مقدرصد رویاهای افراد مادی

برای مثال، در  .اشاره شده بود گرارویاهای افراد کمتر مادی

افرادی ظاهر شده بودند که در  ،گرابه شدت مادی رویاهای دو فردِ

اندگي در عالم بيداری مرده بودند و فرد دیگری این رویا را دیده 

اا ... اني همچون شبح که لباس سياهي پوشيده بود»بود که 
برای  «.ادآویز شده بود و مرا صدا ميلي  }یک کليسا{ حلقص

گااری کرده بودند، سایر افرادی که به شدت اهداف مادی را اراش

به  ،مرب حتي اماني که به رور آشکار در رویا ظاهر نشده بود

مرتبط  نيز دومين تفاوت. صورت یک تداعي مهم قلمداد شده بود

در گروه به شدت  درصد اا رویاهای افراد95ِ. با ناایمني بود

در گروه کمتر  درصد اا رویاهای افرادِ 3گرا در مقایسه با مادی

                                                           
8. self-esteem 
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سقوط تقریباً به رور همگاني . را در برداشت 9گرا سقوطمادی

، 2لکسدیون)پردااان به عنوان تراهر ناایمني توسط نرریه

شتن رفت کردن  و ندا، اا کنترل خارج شدن فرد، پ (9113

به  دو فرد اا گروه. شده است تفسيرچيزی برای حفظ کردن 

گرا، سقوط درون آتش، نفر سوم سقوط اا سقف انبار شدت مادی

غله و چهارمين نفر نگراني در خصوص سقوط اا جرثقيل را 

ها این بود که در تفاوت دیگر ميان گروه. گزارش کرده بودند

ار متفاوتي به اشيای گرا نگرش بسيرویاهای افراد به شدت مادی

درصد اا رویاهای 9۸ترسناک نشان داده شده بود. به رور خاصي 

را به این صورت که  يترسناک کاملاً  ءشي ،گراکمتر مادی گروهِ

هيچ فردی . بندی کرده بودمجدداً قال  ،خيلي هم وحشتناک نبود

هایش مواجه نشده گرا به این شکل با ترسبه شدت مادی اا گروهِ

شان ابتدا گرا در رویایبرای مثال، دو نفر اا گروه کمتر مادی بود.

اا یک کرگدن و یک سگ پشمالوی ارغوانيِ غول پيکر ترسيده 

اما بعداً فهميده بودند که نيات حيوانات خو  است. سایر  ؛بودند

مردی »افراد این گروه فهميده بودند که فرد مهاجم به آنها واقعاً 

ها آسي  نخواهد لاً مطمئن بودند که به آنبود یا کام« خو  و شاد

ها گزارش کرده بود، در حاليکه با استفاده رساند. حتي یکي اا آن

ها شده بود اا تخته سنگي مجبور به فرار به ررف پایين صخره

«. بعضي اوقات این کار به جای فرار به نوعي سرگرمي شبيه بود»

 گران پيگيریافرادی که خيلي ن ؛کننداین رویاها بيان مي

هایي که گرایشي به شدت نسبت به آن ،های مادی نيستنداراش

ها ممکن است توانایي بيشتری برای غلبه بر ناایمني ،مادی دارند

 داشته باشند.

در  ،اگرچه ميانگين تمامي آراوهای بيروني در گروه آامایشي

 ؛کاهش یافت ،برجستگي مربواسطۀ مقایسه با گروه کنترل به 

احتمالاً تبييني فرهنگي دارد.  ،م معناداری آراوی شهرتاما عد

به دست آمده در مطالعه گروات و  3چراکه مطابق با ساختار مدور

اصلي این آراو بيشتر گرایشات هستۀ (، 2005) همکاران

پيوندجویانه، کس  تأیيد و تحسين دیگران و نزدیکي به بُعد 

ین مطل  است که کننده اتعالي خود است. این موضوع شاید بيان

گراتر ایراني که نسبت به کشورهای غربي، فرهنگي جمعجامعۀ در 

                                                           
1. falling 
0. Van de Castle  

3. circumplex  

داشته و کس  تأیيد و نرر مثبت دیگران اا اهميت بيشتری 

کاهش این قبيل  ،به دنبال برجستگي مرب ،برخوردار است

به همراه عدم معناداری ها کمتر خواهد بود. البته این یافته اراش

 های بيشتر است.  بررسي نياامند ،آراوی ثروت

درماني وجودی اماني فرد ایستني اصيل خواهد مطابق با روان

شود. چراکه  یداشت که بتواند شجاعانه با امکانيت مرب رویارو

آگاهي و برعهده گرفتن مسئوليت ایستن، اضطرا  ناشي اا مرب

وجودی به دنبال کاهش اضطرا   درمانگرِانرژیِ اندگي است. روان

بلکه افراد را تشویق  ؛ای کاملًا ایمن نيستاندگيدهندۀ رتبشاو 

شده، آن را بپایرند و یاد بگيرند که اا  یکرده تا با اضطرا  رویارو

های این آن لات برده و استفاده کنند. در نهایت، همخوان با یافته

وجودی و عدم انکار و  مطالعه نيز، دستاورد رویارویي با اضطرا ِ

گااریِ محوری بر آراوهای بيروني است. اراش سرکو  آن، کاهش

 های آن عبارتند اا:آراوهایي اا قبيل کس  شهرت )برخي ماده

معروف ، گيرمهای ایادی قرار ميمورد تحسين و تمجيد انسان

ظاهرم اا نگاه دیگران برای مثال، )مناس   ظاهر ،(خواهم شد

با مدُ روا جاا  خواهد بود، در آرایش مو و لباس پوشيدن مطابق 

های گران قيمت بسياری دارایي، برای مثالخواهم بود( و ثروت )

خواهم داشت، به لحاظ مالي موفق خواهم بود( که به وضو  

دیگران و ایرپا گااشتن خودپيروی و در نتيجه تأیيد جستجوی 

)احساس گناه ناشي اا بالفعل نساختن و  4وجودی احساس گناهِ

-ونش( را در پي خواهند داشت )های خویقرباني کردن ظرفيت

    (.9315؛ کاسر، 9314 ،9312 یالوم،؛ 9314دوران، 

هایي همراه بود. رر  آامایشي این پژوهش نيز با محدودیت

کنندگان گااری مشارکتپژوهش مانع اا آن شد که بتوان اراش

پيش اا  ،بر آراوهای بيروني را ،های کنترل و آامایشيدر گروه

چنين هم. شرایط برجستگي مرب در اختيار داشتقرار گرفتن در 

نمونه و استفاده اا ابزارهای خودگزارشي که با سوگيری  کمِ  حجمِ

های این پژوهش ها همراه هستند اا دیگر محدودیتدر ارائه پاسخ

تری را در توانند درک بيشتر و روشنميهای آتي است. پژوهش

ب در فرهنگ آگاهي و اضطرا  مرخصوص چگونگي تأثير مرب

با بررسي بيشتر و ایراني فراهم کنند. رسيدن به این جایگاه 

به خصوص در سطو   ،مرب مکانيزم اثرگااری اضطرا ِ ترِدقيق

                                                           
4. existential guilt  

                                                     . . . ده؛ دو مطالعهای بيدارکننآگاهي تجربهمرب
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های رفتاری ها و شيوهاتخاذ اراشو با  2و پنهان )ضمني( 9آشکار

مختلف در جامعه ایراني که شرایط متفاوتي را به لحاظ فرهنگي، 

 ،و اقتصادی نسبت به جوامع غربي دارد ماهبي و اجتماعي
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