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Highlights 

 The loss reaction is a process that influenced by the time and cultural context,

the nature of the event, and the psychological characteristics of the agents.

 People show grief reaction towards any kind of the loss such as immigration

and divorce.

Abstract 

   The loss reaction includes variety of the responses such as the bodily, emotional, 

existential and cognitive reactions. The strength of these responses can vary from the 

weak transitory emotional reactions to the lifelong strong ones, which can change the 

life story of the individuals. In this study, the qualitative data gathering on focus 

groups, the semi-structured interview about the loss experiences, and the life story 

interview by Mc Adams approach were applied on 21 participants. The 

phenomenological analysis of the manuscripts of the interviews used to investigate 

individual’s responses to the loss. Results showed three major clusters that include 

context of the loss, nature of the loss and the experimenter’s characteristics. In context 

of the loss, time and the sociocultural background of the loss experience is major 

themes. Another kinds of thems consisted of nature of the loss cluster includes its 

type, the obligatory versus the optional loss, and the predictable versus unpredictable 

loss. Finally, the participant’s characteristics included the life experiences, 

personality, and knowledge level of participants. Results shows the interactive effect 

of objective living world which the loss happens as an incident in it and the sobjective 

living world of the individual who experiences the loss. 
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در جوانان ساکن شهر تهران بررسی کیفی واکنش به فقدان

 4، نورعلی فرخی3، احمد برجعلی2*، حسین اسکندری1اردستانی مانی رفیعی

 عمومی، دانشگاه علامه طباطبائی یشناسروان. دکتری 1

gmail.com40sknd@ی عمومی و  بالینی، دانشگاه علامه طباطیائی، شناسروانی مسئول(، دانشیار گروه . )نویسنده2

بالینی، دانشگاه علامه طیاطبائی ی عمومی و شناسروان. دانشیار گروه 3

 گیری، دانشگاه علامه طباطبائیهدانشیار گروه سنجش و انداز. 4

ی  اول است.ی  دکتری نویسنده* این مقاله برگرفته از رساله

27/1/1397 :تاریخ دریافت

27/8/1397 :پذیرشتاریخ 

 واژگان کلیدی

پدیدارشناسی، فقدان، سوگ، 

  جوانان

های اصلییافته

  ست که تحت ستر زمانی و فرهنگی خاص، ماهیت و  ریتأثواکنش به فقدان، فرایندی ا ب

گیرد.شدت رویداد و ساخت روانی کنشگر شکل می

  فقدانی، مانند پایان یک رابطه، مهاجرت یا طلاق، واکنشی از جنس  هرگونهافراد دربرابر

 دهند.سوگ نشان می

 چکیده

های جسییمی، هیجانی، شییناختی و ی وسییی ی از واکنشی برخورد با فقدان، گسییترهشیییوه   

تواند از یک هیجان زودگذر و خفیف تا واکنشی شدید گیرد و شدت آن میوجودی را در برمی

دهد، متغیر باشییید. در ایژ پشوهش به قرار می ریتأثی زندگی فرد را تحت که تمام تاریخچه

ی های متمرکز، مصییاهبه، شییامل گروههادادهی کیفی آورجمعی مختلفِ کمک سییه شیییوه

 درمجموعآدامز که ی مکی تجربیات فقدان و اخذ روایت زندگی به شیوهساختمند دربارهنیمه

های بر چگونگی واکنش مؤثرها و فرایندهای صییورت پذیرفت، سییاخت کنندهشییرکت 21روی 

یل کیفی داده ناختی و تحل یدارشییی پد قدان، از طریق بررسیییی  به ف ها روی متژ ایژ افراد 

سی صاهبهشدهآوانوی سی قرار گرفت. نتایج ی م ستبهها مورد برر شهآمدهد سه خو صلی ،  ی ا

ای فراینده عنوانبهی کنشیییگر را ی زیسیییتهها و تجربهبسیییتر رخداد، ماهیت فقدان و ویشگی

بر واکنش به فقدان م رفی کرد. بستر رخداد دو مضمون زمان و مقایسه با هنجارهای  رگذاریتأث

ضمون نوع فقدان، جبری یا اختیاری بودن و دف ی یا  سه م فرهنگی و اجتماعی، ماهیت فقدان 

های کنشگر، سه مضمون شخصیت، میزان آگاهی و ویشگی تیدرنهاپذیر بودن آن و ینیبشیپ

رسییید که ت املی از به نظر می جهیدرنت؛ گرفتیمبر دری پیشییییژ افراد را زیسیییتهتجربیات 

ها به ی واکنشجهان ذهنی کنشییگر اسییت که به طیف گسییتردههای بیرونی و زیسییتواق یت

گردد.فقدان منجر می
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 مقدمه

ست    ستهدادن، بخش مهمی از تجربهازد سانی زی ها ی ما ان

شکل می ضوعِ تأثیر فقدانِ محبوب را  ستدهد. مو بر  رفتهازد

وسییی ی مورد  طوربهسییلامت جسییمانی و روانی بازماندگان، 

ست و مطال ات  سی قرار گرفته ا شماربرر ی وجود دارند که پر

ید می تأی ند )اثر مخرب آن را  (. افراد سیییوگوار بیش از 1کن

سمانی و  سلامت ج شکلات  دیگران در م رض خطر ابتلا به م

نیز ادامه ها پس از فقدان روانی هسیییتند و ایژ خطر تا مدت

یابد. ت دادی از ایژ افراد دربرابر مشییکلاتی در خودِ فرایند می

شییدن نشییانگان سییوگواری، مانند سییوگ مزمژ که با طو نی

مدت در عملکرد بهنجار شییناخته سییوگواری و اختلال طو نی

های زیادی وجود، تفاوت(. باایژ2پذیر هستند )شود، آسیبمی

 کهیدرهالوت فقدان وجود دارد. کنندگان انواع متفابیژ تجربه

برند هایی که عنوان شد، رنج میبرخی افراد سوگوار از ناراهتی

قدان تجربه می کنند، و اغلب سیییوگ شیییدیدی را هنگام ف

سیاری از افراد  سازگار میراهتبهب شوند ی با جریان سوگواری 

(؛ 3دهند )های کمی از پریشییانی را نشییان میو هتی نشییانه

ثار  همچنیژ برخی ید برخی از آ جد طال ات   مدتیطو نم

سالی  ریتأث ازجملهها فقدان شی در بزرگ آن بر اقدام به خودک

شود (. اکنون، ایژ پرسش مطرح می4) انددهیکشرا به چالش 

ها و فرایندهایی باعث ایژ گسییتره و تفاوت در که چه سییاخت

 شود؟ها میواکنش

شییناسییایی فرایندهای  منظوربهتحقیقات مت ددی  تاکنون   

شی از  رگذاریتأث ست. بخ صورت گرفته ا بر واکنش به فقدان 

ایژ مطال ات به بررسییی نقش مشییخصییات زیسییتی بر فقدان 

و سژ متوفی در  سوکسژ کنشگر از ی ژیبژیدرا. اندپرداخته

های مرتبط با مرگ عزیز، از سیییوی دیگر، از ی سیییوگتجربه

ست بر فقدا رگذاریتأثهای کلیدی ساخت شده ا سایی  شنا ن 

ها ایژ هس شییهودی را دارند که مرگ در سیینیژ (. انسییان5)

سژ خاص،  ست؛ اما پس از یک  پاییژ غیرمنتظره و نابهنگام ا

که  هرچندرسیید. اسییت و بهنگام به نظر می انتظارقابلمرگ 

قات نشیییان  طه دادهتحقی یک راب باک  که ایژ ارت ی اسیییت 

یژ جنسیییت (؛ همچن6ی سییاده و خطی نیسییت )همبسییتگ

شییناختی مهد دیگر مورد بررسییی یک متغیر جم یت عنوانبه

قرار گرفته اسییت و بیشییتر تحقیقات بر شییدت با تر واکنش 

ویشه  طوربه(. 8،7) اندگذاشیییتهسیییوگ در بیژ زنان صیییحه 

مطال ات نشییان داد که مادرانی که با سییوگ از دسییت دادن 

به های شییدیدتری نسییبت فرزندشییان درگیر هسییتند، واکنش

 عنوانبه(. نشاد نیز 9دهند )پدران سییوگوار از خود نشییان می

بر سوگ مورد بررسی قرار گرفته  رگذاریتأثیک عامل اهتمالی 

ست.  ستا ست دو مطال ه کدد شان داده ا سترده ن سبتاً گ ی ن

آمریکایی  دپوستانیسف، بیش از تبارییقایآفرهای که آمریکایی

سوگ شدید میدرگیر  سد (. به نظر می11،10شوند )های  ر

شیییود، الگوی های فرهنگی وارد متغیرها میزمانی که تفاوت

ی، امطال هدر  مثالرای بشود؛ می تردهیچیپها نیز ایژ واکنش

ی ی چینی، سیییوگ بیشیییتری نسیییبت به نمونهابتدا نمونه

کنندگان آمریکایی از خود نشیییان دادند، اما ب دها مشیییارکت

قطاران آمریکایی خود سییوگ کمتری را چینی نسییبت به هد

ند ) که ( ایژ نتیایج پیشییینهیاد می12گزارش نمود کننید 

گسیییترده و در طول زمانی  صیییورتبهمتغیرهای نشادی باید 

تا بتوان نتیجه گرفت که طو نی  مورد بررسیییی قرار بگیرند 

کدام نشادها بیشیییتر در م رض سیییوگ مزمژ قرار دارند و اگر 

 تواند آن را توضیح دهد.هستند، چه چیزی می

فراتر از مشخصات کنشگر، چیستی و چگونگی رویدادی که    

ی ی فقدان منجر شییده اسییت نیز، موضییوع مطال هبه تجربه

ن بوده اسییت. برخی از ایژ مطال ات، علت بسیییاری از محققا

شدید مطرح  عنوانبهفقدان را  سوگواری  یکی از عوامل خطر 

علت مرگ  ریتأثی مطال اتی که درباره مثالعنوانبه؛ اندکرده

بر سییوگواری نزدیکان صییورت گرفته اسییت، نشییان داد که 

ی، سوگ بیشتری را نسبت  یرطبیغهایی با علل خشژ و مرگ

جاد میهابه مرگ ند؛ همچنیژ شییییوهی طبی ی ای ی کن

رویارویی با اتفاق فقدان عامل دیگری اسییت که مورد بررسییی 
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ست. عواملی مانند دیدن جسد عزیز  ، رفتهازدستقرار گرفته ا

ی اسییلحه در دارزدن یا مشییاهده مثلاًی خودکشییی، شیییوه

شییان با عواملی اسییت که همبسییتگی ازجملهی مرگ، صییحنه

که  هرچندد مطال ه قرار گرفته اسیییت. میزان سیییوگ، مور

دیدن جسیید بر شییدیدتر  ریتأثیکی از مطال ات بر  کددسییت

(، مطال ات دیگر 14داشییت ) دیتأکشییدن مراهل سییوگواری 

سوگ  شدت  شده با  صر یاد ستگی م ناداری را بیژ عنا همب

شان ندادند ) ضوع 15ن ست(. کیفیت ارتباک با مو نیز  رفتهازد

شدید بر تجربه رگذاریتأثهای ساختیکی دیگر از  عنوانبه ی 

ست؛ و پیچیده سی قرار گرفته ا ، مثالرای بی فقدان مورد برر

های خویشیییاوندی مطال اتی به بررسیییی ارتباک بیژ نسیییبت

شدید  سوگ  سر، والد یا فرزند( با   طورهمان. اندپرداخته)هم

ی رفت افرادی که از مرگ یکی از اعضای خانوادهکه انتظار می

هایی که از فقدان در یک سییوگوار بودند، بیش از آنیک درجه

(. 16کردند )بردند، سییوگ را تجربه میی دورتر رنج میرابطه

ایژ موضییوع تا هدی با اهمیت اسییت که یکی از مطال ات، آن 

سییوگ شییدید بیان کرده  ژیبشیپعامل  ژیترمهد عنوانبهرا 

 (. 13است )

سیار مهد دیگری شناختروانهای ویشگی ی کنشگر نیز عامل ب

مطال اتی  مثالعنوانبهآید؛ ی فقدان به هسیییاب میدر تجربه

سوگ پرداخته ستگی و  سبک دلب سی ارتباک بیژ  اند و به برر

سته سبک سوگ مرتبط دان های دلبستگی در ایژ مطال ات با 

دارای سییبک  افرادرسیید به نظر می کهیطوربهاسییت؛  شییده

بی، سییوگ بیشییتری از افرادِ دارای سییبک دلبسییتگی اجتنا

ی دیگر نشان داد که امطال هکنند و دلبستگی ایمژ تجربه می

ضطرب، سبک ستگی اجتنابی و م صد واریانس 13های دلب در

(؛ همچنیژ 18کنند )بینی مینمرات سیییوگ شیییدید را پیش

محدود روی سوگ مورد مطال ه  طوربهصفات شخصیتی  ریتأث

خویی و رنجوریرتباک بیژ صیییفت روانقرار گرفته اسیییت و ا

شدید ست ) دییتأ 1سوگ  صفات وجودی، مانند 17شده ا  .)

1 Complex Grief

با شییییوه ناجویی نیز  ند؛ م  باک دار قدان ارت به ف ی واکنش 

به سیییوگ، یکی از  کهیطوربه یدن  نابخشییی بتم   ژیترمث

سال پس از تجربه هاژیبشیپ ستی، چهار  ساس بهزی ی در اه

 عنوانبهحرافات شییناختی نیز (؛ ان19سییوگ به هسییاب آمد )

شیوه کنندهژییت عامل  ست. به ی تجربهدر  ی فقدان مطرح ا

 شهیوبههای منفی مرتبط با سییوگ، رسیید که شییناختنظر می

سبت به آینده،  سوگ  یجدی نیبشیپشناخت منفی ن برای 

 (.16شود )شدید محسوب می

سی تیدرنها    همایت اجتماعی  ریتأث، برخی مطال ات، به برر

ی ضیضدونق. نتایج اندپرداختهپس از فقدان بر واکنش به آن 

برخی  کهیدرهالاسیییت و  آمدهدسیییتبهدر ایژ خصیییوص 

خوب برای  ژیبشیپمطال ات همایت اجتماعی پاییژ را یک 

( مطال ات دیگر همبسیییتگی 20دانند )سیییوگ شیییدید می

 (.21) اندافتهینم ناداری بیژ سوگ و همایت اجتماعی 

گرفته برای پاسییخگویی به های صییورتکوشییش رغدیعل   

ند قدان،  مؤثرهای پرسیییش فرای به ف بر چگونگی واکنش 

همچنان جای ایژ منظر خالی اسیییت که خود کنشیییگر چه 

هایی را  ند های  ژیتریدیکلفرای به  مؤثرمتغیر بر ایژ تجر

تواند در می اگرچهداند. نگاه عینی و کمّی به ایژ پرسییش، می

ی عواملی مانند عوامل زیستی راهگشا باشد، اما در ارسازآشک

ی، تجربیات زیسیییته، شیییناختروانشیییناخت نقش متغیرهای 

بر ایژ تجربه  مؤثری ذهنی و هیجانات هافرضشیپها و انگاره

ست.  مطال ات کیفی متفاوتی در جهان در ایژ  تاکنونناتوان ا

توان به می آن جملهخصیییوص صیییورت گرفته اسیییت که از 

طال ه بهام که تجر نان سیییاکژ ی  قدان در شیییش نوجوا ی ف

ی دیگری که با ( یا مطال ه22انگلسیییتان را بررسیییی کرده )

به  یت  نده  ریتأثرویکرد روا قدان بر هویت روایی افراد در آی ف

از ایژ تحقیقات  کیچیه(، اشییاره کرد؛ اما 23پرداخته اسییت )

بر ایژ تجربه ارائه  رگذاریتأثنیز تصیییویری جامع از فرایندهای 

یک  عنوانبهدر نظر گرفتژ فقدان  ؛ از سیییوی دیگر،اندنکرده
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ی عام و نه محدود به مرگ عزیزان، خلأیی اسیییت که تجربه

تایج ریپذدیت م در تحقیقات قبلی، اعد از  آمدهدسیییتبهی ن

فقدان،  ازآنجاکه، تیدرنهاسیییازد. کمّی و کیفی را محدود می

رهنگ اسییت و به همیژ واسییطه ممکژ ی وابسییته به فاتجربه

های بر واکنش به آن در فرهنگ رگذاریتأثهای است که فرایند

ی امطال هرسییید که گوناگون متفاوت باشییید،  زم به نظر می

روی عمیق و جامع در ایران نیز روی آن انجام شیییود؛ ازهمیژ

ی در ایژ تحقیق، با روشییی کیفی و عمیق به بررسییی تجربه

شده است و طی آن  پرداختهد در خصوص فقدان ی افرازیسته

بر واکنش به فقدان و عوامل روانی اجتماعی  مؤثرفرایندهای 

نان تهرانی مورد بررسیییی قرار  مؤثرو فرهنگی  بر آن، در جوا

 گرفته است. 

روش 

 کنندگانشرکتالف( طرح پژوهش و 

ست.    گردآوری و  منظوربهایژ پشوهش، یک پشوهش کیفی ا

های تحلیل مضییمون و تحلیل ها، ترکیبی از روشتحلیل داده

روایت و پدیدارشناسی به کار گرفته شد. هدف از ایژ ترکیب، 

ی دسترسی به اطلاعات هداکثری و جامع، با توجه به گستره

ی اول، موضییوع مورد بررسییی بود. برای ایژ منظور در مرهله

در یک تحلیل اولیه،  ها آوانویسییی شیید و سیی سی دادههمه

 منظوربهیی در کنار آن هاادداشیییتتمامی متژ بازخوانی و ی

ی ب دی بنا بر متژ تحلیل نهایی نگاشیییته شییید. در مرهله

های کوتاهی های اولیه، عبارتشیییده و یادداشیییتیسییییآوانو

های ها به بخشکد در نظر گرفته شییید که ایژ کد صیییورتبه

س س ایژ عبارات بر در متژ، ارجاع داده  شانمربوطه شدند؛ 

شانمبنای  ضوع جداگانه به  صورتبهبرای هر فرد یا گروه  مو

که در یک فرایند  شییدی بنددسییتهها و مضییامینی خوشییه

ستنباطی،  شه باهدا شدند و خو ضامینی برای ترکیب  ها و م

بنا به ادبیات پشوهش  تیدرنهاتمام پشوهش اسییتخراگ گردید. 

صیییورت  آمدهدسیییتبهن نتایج و تحلیل محقق، بحثی پیرامو

 گرفت. 

ی آماری، به م نایی که در تحقیقات کیفی، جام ه هرچند   

ی مصییطلح اسییت، م نا ریپذدیت مدر تحقیقات کمّی از هیث 

سنی ندارد، در ایژ پشوهش، افرادی در رده سال  40تا  20ی 

ستند،  شهر تهران ه ساکژ  ی مورد مطال ه جام ه عنوانبهکه 

در پشوهش، دو گروه  کنندگانشیییرکته شیییدند. در نظر گرفت

سروانغیرمتخصصان و متخصصان   گرفتندیبرمی را در شنا

نفره و هشییت در دو گروه کانونی شییش و هفت درمجموعکه 

شدند. افراد مصاهبه در گروه  کنندهشرکتی انفرادی گمارده 

دیگر  کنندگانشرکتشناسان و روان صرفاًنفره را کانونی هفت

دادند. روش انتخاب افراد تشییکیل می شییناسرواناد غیررا افر

از طریق فراخوان عمومی و افراد متخصییی   رمتخصییی یغ

ی برفی بود. ی گلولهی از طریق م رفی و شیییوهشییناسییروان

ی انفرادی نیز از طریق در مصیییاهبه کنندگانشیییرکتت داد 

شباع که  صاهبه م مو ًقانون ا ست، در م های انفرادی م یار ا

یژ شیید. مشییخصییات دموگرافیک هفت مرد و چهارده زن ت ی

ست. باید در  1در پشوهش در جدول  کنندهشرکت شده ا ذکر 

هفظ  منظوربهدر مصییاهبه،  کنندگانشییرکتنظر داشییت که 

های های کانونی با شییماره و در مصییاهبهمحرمانگی، در گروه

 . اندشدهی گذارنامفردی با هروف الفبایی 

ی پیشنهادی بررسی روایی در ایژ پشوهش از شیوه منظوربه   

سمیت ) شد. 2009ا ستفاده  ستفاده از ارزیاب ا ( در خصوص ا

خلاصیییه در  طوربهبرای ایژ کار، تحلیل پشوهشیییگر از نتایج، 

قرار گرفت و چهار متخصییی  نیز  کنندگانشیییرکتاختیار 

 آمدهدسییتبهی تحلیل و روایی اطلاعات نظرات خود را درباره

صلاهاتی نیز بر مبنای نظرات  شدهابراز کردند و ا صورت  اخذ

پذیرفت.
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 کنندگانشرکتشناختی مشخصات جمعیت -1جدول 

ی شغلیزمینهتحصیلاتتأهلوض یت سژ

ت دادت دادت دادت داد

2کاریب1دی لد11 مجرد25-204

4شغل آزاد0کاردانی6 متأهل30-255

4کارمند6کارشناسی4 مطلقه35-306

8ارشدکارشناسی40-356
پزشک/

درمانگر
6

5دانشجو6دکتری

 ب( ابزار و مواد

های کانونی، ها از سیییه روش گروهگردآوری داده منظوربه   

یت زندگی و ی سیییاختمند انفرادی، مبتنیمصیییاهبه بر روا

ی فقدان اسییتفاده بر تجربهسییاختمند مبتنیی نیمهمصییاهبه

ی آورجمعیکی از منابع  عنوانبههای کانونی هد شییید. گروه

ابزاری برای ایجاد ذهنیت در طراهی  منظوربهاطلاعات و هد 

ستفاده قرار ساختمندِ تجربهی نیمهصاهبهم ی فقدان مورد ا

ستهگرفتند. ایژ گروه شش و هفتها در دو د نفره که یکی ی 

شییناسییان و دیگری از افراد عادی واجد از روان صییرفاً هاآناز 

، بیش تیدرنهاشرایط جام ه شکل گرفته بود، تشکیل گردید. 

 دقیقه مصاهبه از دو گروه ضبط شد. 300از 

ی انفرادی با هشییت نفر از افرادِ ی ب د، مصییاهبهدر مرهله   

داوطلبانه هاضییر به  صییورتبهدارای مشییخصییات جام ه که 

 داوطلبشییرکت در پشوهش شییدند و از بیژ بیش از سییی نفر 

براسییاس بیشییتریژ پراکندگی انتخاب شییده بودند، صییورت 

صاهبه  دو مرهله کنندگانشرکتپذیرفت. با هر یک از ایژ  م

ی سیییاختمند روایت زندگی و ی اول آن مصیییاهبهکه مرهله

ی ی نیمه ساختمند بر مبنای تجربهی دوم آن، مصاهبهمرهله

جام شییید. در بخش اول مصیییاهبه قدان بود، ان ها از روش ف

مک هادی  به24آدامز )پیشییین قدان از ( و در بخش تجر ی ف

صاهبه ساختهی م سی خود شنا سد تحقیقات پدیدار ، بنا به ر

صاهبه، برای  سط هر یک از مراهل م شد. زمان متو ستفاده  ا

دقیقه و بلندی و کوتاهی مصییاهبه بنا به تجارب  120هر فرد 

زیسته و شخصیت افراد متغیر بود.  

ی م مول در سییینجش روایی پشوهش، از شییییوه منظوربه   

شد؛ بدیژ ستفاده  سی ا شنا م نی که در گام  تحقیقات پدیدار

ی، اقهیدقدهکنندگان یک گزارش صوتی ی شرکتنخست همه

شنیده و  صاهبه خود  شگر را از م ی هاشنهادیپاز تحلیل پشوه

صلاهی سه نفر ا ای در ایژ خصوص ارائه دادند. در گام ب دی، 

ستقل نیز نتایج و  صان و یک ارزیاب م ص از گروه کانونی متخ

کردند.  اظهارنظرژ خصییوص تفسیییر محقق را بررسییی و در ای

ها در کنار تبادل نظرات محققان، روایی پشوهش را ایژ تلاش

به اثبات رساندند.

 هایافته

بر شیییوه و شییدت واکنش به فقدان را  رگذاریتأثفرایندهای    

ی کلی توان به سییه خوشییهگرفته میبراسییاس تحلیل صییورت

است که فقدان در آن  جهانیبستر فقدان که مربوک به زیست

روی داده اسییت، فرایندهای ماهیتی که بسییته به نوع فقدان و 

های کنشگر که ویشگی تیدرنهاهستند و  هاآنی رخداد شیوه

صیت، دانش و تجربهادامنهخود  شخ ستهی از  ی او را های زی

ها و مضیییامیژ خوشیییه 2، تقسیییید کرد. جدول ردیگیبرمدر 

ها را ی تفسیییری دادهارشییناسییانهاز تحلیل پدید آمدهدسییتبه

ها و دهد. در ادامه به بررسییی هر یک از ایژ خوشییهنشییان می

پرداخته شده است.ها یی از مصاهبههامصداقمضامیژ با ذکر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
12

.3
.6

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
97

.1
2.

3.
1.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

18
 ]

 

                             6 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/rph.12.3.66
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1397.12.3.1.4
https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-3150-en.html


یفصلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناخت ۳، شماره ۱۲، دوره ۱۳۹۷ زییپا

81

در خصوص فرایندهای تأثیرگذار بر چگونگی و شدت واکنش به فقدان شدهاستخراجها و  مضامین فهرست خوشه -2جدول 

مضامین هاخوشه

بستر فقدان
زمان

دیگر ها و افرادهنجارمقایسه با 

ماهیت فقدان

نوع فقدان

جبری یا اختیاری بودن فقدان

پذیری و تدریجی بودنینیبشیپ

کنشگر یزیسته یها و تجربهویژگی

شخصیت

آگاهی

هایتداعو  های مشابهتکرار فقدان

 ی اول: بستر فقدانخوشه

ی رشدی هر فقدان، در یک بستر زمانی ویشه و در یک برهه   

کند. ی آن تغییر میرگذاریتأثدهد و بر ایژ مبنا خاص رخ می

در ایژ  کنندگانشیییرکتتمامی  اگرچهباید توجه داشیییت که 

روایت  هالژیباابرند، ی جوانی خود به سر میپشوهش در دوره

لد  مان تو یان می تاکنونخود را از ز به ایژ طریق ب ند و  کن

سویبحث زمان اهمیت می ها در چارچوب دیگر، فقدانیابد؛ از

ماعی ویشهفرهنگی ند و میزان ی خود رخ میاجت مای  ریتأثن

 نیز به هنجار جام ه وابسته است.  هاآن

سیییژ اتفاق افتادن رویداد، نزدیکی رویداد به زمان  زمان:   

هه یت و بر هدوث روا تاریخی  یداد، همگی بسیییتری را ی  رو

ند که فراهد می قدان صیییورت  درواقعآور که از ف تفسییییری 

در خصیییوص دو « خاند و»پذیرد، به آن وابسیییته اسیییت. می

ی ناشییی از فقدان عزیزانش و اهمیت نزدیکی رویداد به تجربه

ی فقدان دوم برات تجربه»دهد: گونه پاسخ میزمان روایت ایژ

با  آره. چون که -تره؟ برجسیییته با تاد. فوت  فاق اف اون ب د ات

سییال از روش گذشییته؛ ولی دومیژ فقدانی که  23با خره یه 

 «گفتد جدیدتر بود.

 کاملاًتواند ی رشیییدی مییک فقدان بسیییته به دوره ریتأث   

ممکژ است در مواق ی  ،یک فقدان مثل زیباییمتفاوت باشد. 

 تیاهممهد و در مقاط ی دیگر کد ،بنا به شیییرایط ،از زندگی

به ایژ موضییوع اشییاره « خاند گ»؛ مثلاً در مصییاهبه با شییود

ی نی تو دو بار ایژ موضییوع رو تجربه کردی. یه بار »شییود: می

هشت سالت بود. و یه بارم وقتی برگشتی به دامان اوایل، هفت

بله. هر دو بار هد اذیت شدم؛ ولی خوب وقتی بزرگ  –جام ه. 

سالی  شت... تو بزرگ شدم یه چیز دیگه بود. یه م نی دیگه دا

حت بخش ندگید ت یادی از ز ایژ موضیییوع قرار  ریتأثهای ز

 «گرفت.

مان دسیییتخوش تغییر      یت روابط در طول ز ماه گاهی 

ای آق»دهد؛ مثلاً شییود و همیژ، ماهیت فقدان را تغییر میمی

بل از مرگ « ب پدربزرگش را ق با  طه  توصییییف  طورژیاراب

ند: می هاش  7-6آخرای عمرش، »ک با ماه آخر عمرش، مژ 

شتد. یادمه که میرابطه شون و رفتد خونهی جالب عجیبی دا

تونسیییت، تونسیییت ریشیییش رو بزنه خودش، یا میدیگه نمی

د ی نداشتیارابطهکرد مژ برم... ما قبلش هیچ زد صبر مینمی

قتچیه کردمینمو فکر  هت شییید.از مرگش ا و نارا قدر   «ن

قدان ژیبژیدرا به ف ید  جه داشیییت. با تدریجی نیز تو های 

یدا  ،های تدریجیزمان در فقدانی مسیییئله مفهومی دیگر پ

نمی بهک مدت تجر مان در  قداند؛ گویی ز تدریجی ی ف های 

 در خصییوص فقدان آزادی« آقای د»کند؛ مثلاً بسییط پیدا می

شی از ازدواجش می صه یه »گوید: نا  2ماه و  6سال و  4خلا

روز، مژ اهسییاس اسییارت داشییتد، روزهای  1648روز، ی نی 

  «.اصلاً گذشتینمطو نی ل نتی، زندان... زمان انگار 

یک فقدان در مفهوم  مقایسههه با هنجارها و افراد دیگر:   
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صادی و فرهنگی ویشه و در   سه با ساخت اجتماعی و اقت مقای

یی که تا هدی هافقدانویشه  طوربه. گیردشکل می دیگر افراد

مانند آزادی،  ی اجتماعی و فرهنگی هسیییتندمرتبط با طبقه

ض یت دیگران  شدتبه امور مالی و... سته به درک فرد از و واب

ثال  قای ب»اسییییت؛ برای م باره« آ قدان آزادی در در ی ف

ستنوجوانی سایر دو سه با   17-16»گوید: انش میاش در مقای

اومدم خونه. شییید باید میسیییالد بود؛ ولی هوا که تاریک می

دوند برن چه می مثلاًدوسییتای مژ ممکژ بود  کهیدرصییورت

ساعت  شد که شب برگردن... ایژ باعث می 12مهمونید برن، 

 «اهساس اسارت داشته باشد.

راد اف مواجهه بافقدان مالی زمانی که در هد « خاند ز»برای    

. او در خصییوص ایژ گیردشییدت می ،گیردثروتمندتر قرار می

ی خودت طبقههدی نی دوسییتات بیشییتر »+ گوید: تجربه می

چه -بودن؟  تام ب گه، دوسییی مدرسییییه بودن و آره دی های 

ی خودمون بود. + پس خیلید نباید ایژ موند تو محلهمدرسییه

سو می سا سو میاه ای از دوره -کردی؟ کردی، از کجا ایژ ه

ها خب خیلیاشییون اونجا که دیگه بچه مثلاًکه رفتد دانشییگاه؛ 

نا، مژ خیلی تون کجائه و اگفتژ خونهاصیییفهانی بودن، می ی

گفتد. + ی نی اونجا بود که برا تو نداشیییتژ پول وقتا دروغ می

  «.آره -برجسته شد؟ 

ساس برای   ست در کنکور با هد « خاند گ»بر همیژ ا شک

ی . او دربارهشیییودقبول شیییدن خواهر در کنکور دردآورتر می

به قدان میتجر ید: ی ف به»گو ش کنکورو دادید. خواهرم رت

شد، چون نگاهد نکردم. دوند رتبهژ نمیشد. م 1000 م چند 

خواهرم پزشکی قبول شد. و مژ تازه اهساس کردم که چقدر 

 را هد، داشییتژ دوسییتدر اهسییاس کمبود او  «عقب موندم.

 بارهژیدراکند و ه، تجربه میدوستش بود بازمانی که خواهرش 

رفتید شدش که ما می تربزرگتو فقدان ماماند ایژ »گوید: می

دیدم که مژ پارک ملت، خواهرم پیش دوسیییتش بود. مژ می

« هیچ آدمی رو ندارم که باهاش هرف بزند.

 ی دوم: ماهیت فقدانخوشه

قدان روی    که میجدای از نوع ف یا ذهنی، داده  ند عینی  توا

شد، عواملی مثل مبتنی شدید یا خفیف با بر روابط یا فردی و 

عبارتی نقش عامل انسییانی جبری یا اختیاری بودن فقدان و به

لیییت  ب بودن آن یییا قییا جی  ی ف ی یییا تییدر در رخییداد، د

ضوینیبشیپ شدت واکنش به ایژ مو شیوه و  ع پذیری نیز بر 

 گذارد. می ریتأث

، برای فرد دارد، رفتهازدستاهمیتی که موضوع  نوع فقدان:  

اعد از آنکه عینی باشیید، مانند فوت عزیزان یا از دسییت رفتژ 

یک رابطه یا ذهنی، مانند از دسیییت رفتژ م نای زندگی یا 

ست. اهمیت  رگذاریتأثعامل  ژیترمهدرابطه،  بر شدت فقدان ا

قدان در دوره ندگی فرد نیز انواع ف پذیر رییتغهای مختلف ز

های تریژ تجربهعمیق ،ها در روابطفقدانکه طوریاسیییت؛ به

قدان را کل می ویشه در جوانی طوربه ف هدشییی ثال د . برای م

ی توی اینا فقدان واق ی فقط در مسییئله»گوید: می« آقای د»

 مثلاًها. انقدر برام مهد نبوده که نشییون میدهرابطه خودش رو 

گد ها  پول . همیشه میرفتهازدستیه همچیژ پول عظیمی 

که بگد هد پولد بره هد جوند. ولی در  نداره  یت  قدر اهم ان

 «م.مورد آدما نه، خیلی درد کشیده

یاری بودن:    یا اخت آفرینی افراد در میزان نقش جبری 

. ایژ اسییت رگذاریتأث ،روایت دران فقد ریبر شییدت تأث ،فقدان

ترکیبی از مییاهیییت فقییدان و  درواقعی را نیآفرنقشمیزان 

در ایژ « آقای الف» دهد.ی اسییناددهی افراد شییکل میشیییوه

صوص، فقدان شدیدتر از فقدانخ های جبری های اختیاری را 

ی چیزی کیه مژ دربییاره»گوییید: می بییارهژیدرادانیید. او می

او همچنیژ در  «کند کرد، زیاد فکر نمیشیییه ش نمیکاری

 شیییدهادراکجایی دیگر به رابطه بیژ اختیار و شیییدت فقدان 

خودم اگر مقصیییر بوده باشییید در از »کند: می دیتأک گونهژیا

ها  بگید به دسییت نیاوردنش،  مثلاًدسییت دادن اون چیز یا 

صور مژ، آره اونجا  صر بودم. خیلی بلُد بود ایژ ق بنده دیگه مق

رفتد که خب ایژ چه کاری بود مژ لی با خودم کلنجار میخی
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یا ایژ چه کاری بود که مژ نکردم ایژ کارو  با خودم کردم؟ 

یکی از هتی « آقای الف»برای  «که یه چیزو به دسییت بیارم.

های کنار آمدن با فقدان ایژ اسیییت که اهسیییاس کند که راه

ست او نبوده  ست، د ابطه . در ایژ رشود کردپس کاری نمیا

گیرم. خیلی از مسییائل رو مژ راهت نادیده می»گوید: هد می

شییه کرد ولش کژ. اذیتت داره کاریش نمی اصییلاًکه آقا ایژ 

یت میمی ندگ نه؟ داره چوب  ی چرخ ز نه؟ ولش کژ ک ک

ست. ست تو نی ساس « آقای الف» «وقتی د با مرگ بر همیژ ا

سبت به آن ندارد و  آیدیراهت کنار م ،عزیزان چون کنترلی ن

ی کنارآمدن با به ایژ شییکل ماهیت جبری فقدان را در شیییوه

لت می خا بهآن د با تجر طه  هد. او در راب ی مرگ عزیزانش د

ید: می ته می»گو نگ یکی میف تاده مرده. دلد ت خب اف میره، 

«  توند بکندش نمیشیییه، ولی اتفاقیه که میفته. اونو کاریمی

شیییدتی از فقدان را به  هر انتخابیی طورکلبه« 1خاند »برای 

به  -». همراه دارد ی نی تو برات هر انتخابی یک سیییوگ رو 

به شیییدت  -همراه داره؟ + آره و ها  بسیییتگی داره به اون 

فاقه انتخابه؟ + دقیقاً! ی نی اون، می دونی؟ اهمیتی که اون ات

 « واسه مژ داره.

ست که در نکته    ستهی جالب اینجا شیوه، اد ی از افراد ایژ 

جبر  «4خاند »برای  مثالعنوانبهکند؛ برعکس عمل می کاملاً

. او در خصییوص جبری بودن فقدان افزایدبر شییدت فقدان می

بت کند که خیلی بزرگه. می»گوید: می ثا هت  باز ب خوام بگد 

کاری رو نمی که تو هیچ  یه  تونی درسیییت بکنی. ایژ شیییکل

ست ستهد ستای. ب ستهد ایه، گهشدت اینجا چیز دیبودن به ب

گیره و تموم. ب د هیچ یک چیزی رو، عزیزتریژ رو از تو می

که دوسیییت ای. میچارهتونی بکنی. بیکاری نمی دونی؟! این

ش، تونی بری خونهتونی بهش زنگ بزنی. میپسییرت رفته، می

تونی یه کارایی بکنی، ولی ایژ نیست. تونی فحش بدی، میمی

 «.تونی بکنیبابا نیست. هیچ کاری نمی

جبری بودن رویییداد آن را دردآور هد، « 6خییاند »برای    

ست  مثلاًبه خاطر اینکه »گوید: می« 6خاند ». کندمی چون د

تونی کاری براش بکنی. خب؟ برای فقدان تو نیسیییت، تو نمی

مو گد کردم، چه نرگس چه مژ گربه مثلاًواق ی هد اینجوریه. 

ینجوری بودش ش ای بچگیمو ترک کردم. همهمرد، چه خونه

به تو می یه ظلمی  به تو تحمیل که  یه چیزی اجباراً  شیییه، 

شییه، بدون اینکه نقشییی شییه یا یه چیزی از تو دریم میمی

داشیییته باشیییی توش و بتونی کاری براش بکنی. اینش خیلی 

 «بده.

قدان بر شیییدت درد هد، « 12خاند »برای     جبری بودن ف

دردناک  اصیییلاً»: گویدمی« 12خاند». گذاردثیر جدی میأت

کند دسیییت مژ نبود. بودن فقدان در اینجاسیییت که فکر می

ست یه کس دیگه ست یه نیروی مافوق مژ بود. یا د ای بود. د

صمید مژ بود، هتی جاهایی که فکر می ست مژ بود، ت کند د

کشییید. چون با خره دخالتی اگه مژ مقصیییرم، کمتر درد می

ته یاری درش داشییی بوده. ها  خنگ م، ایژ جبره نبوده، اخت

 « توند باهاش کنار بیام.بودم، اهمق بودم، آدم بودم. می

تدریجی بودن:بینیپیش    و  انتظییار سیییوگ پذیری و 

 با سییوگ سییازش کنشییگر رام مو ً پذیر بودن آن، ینیبشیپ

کند که کرده است؛ اما در مقابل فرسایشی را ایجاد میتر ساده

دهد. در ضمژ برای بسیاری ها شدت میبه بسیاری از واکنش

ی آگاهی به اهتمال واق ه شیییروع از افراد، سیییوگ از لحظه

افرادی است که با دانستژ اهتمال  ازجمله« آقای ب»شود. می

گوید: باره مییژتواند با وقوع آن کنار آید. او درافقدان بهتر می

میرن، ی نی دونسیییتد میخیلی از اطرافیییاند رو، چون می»

سئله ی مرگ رو برا منتظر ایژ بودم که بمیرن، انگار که ایژ م

ها بر بودن فقدان رمنتظرهیغ کهیدرهال «کنه.مژ آسیییون می

شده »گوید: می« آقای ح». مثلاً افزایدها میشدت آن سته  خ

انتظار نداشتد که بره. ی نی کار به یه  . ولی خب مژواق اًبودم 

شه که  خوام، اون آدم بگه مژ طلاق می مثلاًهمچیژ جایی بک

شیییناسیییمت، یا دیگه به مژ زنگ نزن، یا دیگه یا دیگه نمی

شد.  شنگ طلاقش رو که گرفت دیگه تموم  ستت ندارم. ق دو

دیگه زند رو ندیدم. ایژ انتظارنداشییتژ، بیشییتر به مژ ضییربه 
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 «زد.

قای د»رای ب     هانی« آ ناگ مادربزرگ هد  با  شبودن مرگ 

ش ستواهساس  در خصوص ایژ تجربه « آقای د». ک همراه ا

آره. آخه مرگش خیلی  -همه تو شیییوک بودن. »+ گوید: می

عجیب بود. چهل روز بود که ما فهمیده بودید مریضیییه. چهل 

شه تموم  شمع که آب ب شد مرد. مثل یه  روز ب د مرد. تموم 

درمقابل، در مواردی  «. یهویی، وهشیییتناک بود.شیییه بمیره

؛ تواند درد آن را بیشییتر کندفقدان می یتدریجی بودن تجربه

گوید: اش میهای تدریجیدر خصییوص فقدان« آقای ب»مثلاً 

نارو متفاوت می»+  نا یکی -کنه؟ چه چیزی ای ش اینه که ای

گار. ایروندهدر جریانژ و یک جوری هالت پیش نا ای دارن ان

  «شژ. باهاتژ.انگار تموم نمی

فقدان  یمزمژ بودن بیماری مادر تجربههد، « آقای د»برای 

«آقای د». کندمستمر آزاردهنده تبدیل می یرا به یک تجربه

ماماند تقریباً از اول راهنمایی مژ دیگه مریض شد، »گوید: می

ماً فکر مژ به یه وری  یه مریضیییی طو نی. و خب، اینکه دائ

های با فقدان نیز سیییازش «بر بود.مشیییغول بود، خیلی انر ی

گوید: می« آقای د»؛ مثلاً تر اسییتمتفاوت و پیچیده ،تدریجی

یاد و مهلکی » بات ز مه نشییید. مژ ضیییر که دِفر نه  مهد ای

کردم؛ رفتد خودم رو ترمید میمی هرروز مثلاًخوردم؛ ولی می

تر  یفروز ضیی یف و ضییکردم، ولی روزبهراسییت و ریسییت می

 « شدم.می

ی کنشگر ی زیستهها و تجربهی سوم: ویژگیخوشه

ها شناسایی شد، با یی که از مصاهبههاخوشهیکی دیگر از    

ی کنشگران مرتبط بود. ایژ خوشه ی زیستهها و تجربهویشگی

صیت، آگاهی و تکرار فقدان شخ ضامیژ  شابه شامل م های م

شود.می

صیت:    ستژ أتبه « 7خاند » شخ شخصیت بر فقدان دان ثیر 

ستهاگر »گوید: تأکید کرده و می یک چیز و بزرگی آن ی بندد

صیت آدما رو، یه گروه شخ صیتیکنید  شخ ای فقدان رو های 

تونژ تو چیزای مت ددی با همون عمق تجربه کنژ. ب ضیییا می

که  نه  به ایژ بسیییتگی داره. ممک گه  مثلاًخیلی کمتر. پس  ا

آنالیز کنید و مژ و... برای ما ایژ تجربه بیشتر  روشخصیت تو 

شه  شته با شه، همون عمق و تأثیر رو دا از یکی دیگه فقدان با

که مژ ایژ رو توی  گه  گه ب نه. و هتی ا یا همون زخد رو بز

گد، چون وقتشیییو نداره بگه. ولی تو ی زندگید نمیتاریخچه

اثر  همون درواقعشه. ی نی ش اون ثبت میی زندگیتاریخچه

جوری زندگی کنه. واسیییه . که در آینده چههذاریمعمیق رو 

گرده، ایژ که همیژ به نظر مژ به هیث شیییخصییییتی برمی

قدان رو چی ت ریف کنید. نه، برخلاف افراد  عنوانبه «ف نمو

 عنوانبههای تحصیییلی ها به فقدانبسیییاری که در مصییاهبه

شاره های نوجوانی و جوانیفقدان ژیترمهد کردند، برای شان ا

وقت فقدان در های تحصیلی هیچشکست در رقابت« آقای ب»

هیچوقت  -»گوید: ه بود. او در ایژ خصوص مینظر گرفته نشد

نه. واق ژ نه.  -شییاگرد اول نشییدم. + برات مسییئله بود ایژ؟ 

 «دونی کلاً هس رقابت برای مژ خوشایند نیست.می

تواند از طریق ی است که میالبهآگاهی شمشیر دو آگاهی:   

کند یا از سییوی دیگر،  ترآسییاندرک بیشییتر، تحمل فقدان را 

کرده و بر درد او  ارتریهوشیییفرد را نسیییبت به وجود فقدان 

آگاهی بیشتر نسبت به مشکل جنسی « خاند ه»بیفزاید. برای 

. او شیییودسیییبب تشیییدید میزان درد فقدان می ،شیییدهتجربه

رد جنسیییی مژ آگاهی مژ باعث اضیییافه شیییدن د»گوید: می

صلاً روزی که فهمیدم یک مرد باید هداقل دو بار در می شد. ا

ی جنسی داشته باشه، وگرنه یک موردی داره، اون هفته رابطه

 «روز خیلی روز بدی بود برام.

شابه:تکرار فقدان    باید توجه داشییت که داشییتژ  های م

تجربیات مشییابه قبلی نیز در افراد متفاوت، اثرات متفاوتی در 

م تقد است که « 7خاند » مثالرای بدرک شدت فقدان دارد. 

سان میتکرار فقدان صوص کندها تحمل آن را آ . او در ایژ خ

ید: می به»گو یه تجر یه چون مژ قبلش  قدان بزرگ،  ی ف

شدید تجربه و مردن واق ی، که همیژ جدایی بود رو ی فقدان 
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شت، و اونو  شتد و بیماری و خیلی چیزا رو برام در پِیِش دا دا

ضد کرده بودم و به اون نقطه سیده بودم، برا مژ ی عادیه م ر

تر بود. و ب د از مرگ پدرم، همیژ امسییال، مرگ پدرم آسییون

شتد برا مژ بازم از اونی که جدایی سال  مثلاًای که دا شت  ه

 «تر بود.پیش بود، آسون

های سازش ها مهارتتکرار فقدانهد م تقد است « خاند ه»    

شی از آن . او در ایژ رابطه کندرا کد می هارا با  برده و درد نا

سییالگی سییالگی و نهمژ با فقدان مادرم در شییش -»گوید: می

رو شییدم. موقع ازدواجش و موق ی که باید شییدید روبه خیلی

شیییدم. + ولی ایژ بار که قطع رابطه شییید انقدر یازش جدا م

شیییاید اون موقع  -نبود؟ محرومیتِ کامل اتفاق افتاد.  پررنگ

تو بزرگ شییید؛ موق ی  ظرف مژ کوچیک بود. + و ب داً ظرف

آره، ی نی ایژ هس رو درک  -که اون محرومیته اتفاق افتاد؟ 

و ش کرده بودی ایژ هسییه رو دو بار تجربهکردم. + ی نی یکی

نه سییخت بود. اما دیگه  -بار سییوم، دیگه اونقدر سییخت نبود. 

شناخته برام آرومشناختمش. اما میمی  ترکنندهشناختمش. 

 «بود.

، در هادنبال تکرار فقدانهیجانی بلندمدت بههسییی و بیبی   

زجره رو دارم »گیرد: مورد اشیییاره قرار می« 13خاند »روایت 

شدیم شدهولی بی ک سد م. دلد میهس  خواد به یه جایی بر

هیچ زجری دیگه مهد  واق اًهس شییید که دیگه که انقدر بی

کاهش درد ناشیییی از تکرار بینید که در اینجا می «نباشیییه.

شفقدان شه خو ستاها همی گوید: می« 12خاند »؛ مثلاً یند نی

صد رو تو فقدان می» نا کند فقدابیند. ی نی مژ فکر میمژ نق

شد... ی نی مژ باید امروز هد مژ رو مجبور می سنگدل  کنژ 

ست دادن یه چیزی یا یه سالگیی پنجاندازهبه م به خاطر از د

ناراهت فاق  ناراهت بشییید. کنندهات باید  مثلاًای،  مژ امروزم 

ندازن یه جایی، ناراهت سالگید از اینکه بمب میی پنجاندازهبه

م م، که مجبور شییدهان داشییتهشیید، چون انقد فقدبشیید. نمی

هس کند، برای اینکه دووم بیارم، برای اینکه بقام خودم رو بی

تکرار « آقای ب»برای  «هفظ بشییه. و ایژ انسییانی نیسییت.

قدان عث ف با ای در ثیرات جدیأت شیییود ودلسیییردی میها 

ولی »گوید: اسیییت. او میم نای زندگی فرد داشیییته  یزمینه

ی با شیییریژ زد بهِدِ. ود همیژ رابطهمیخ آخر ایژ تابوت رو خ

ای از قلب مژ رفته. انگار که دیگه که انگار هر دف ه یه تیکه

 «هیچ اهساسی در مژ نمونده که بتوند به کسی بدم.

تکرار شیییکسیییت در کنکور برای چهار بار « خاند گ»برای    

صیرا بر  اثر فقدانشدت به ،متوالی . دهدیش میاافز ت اوشخ

جواب کنکور اون سییال رو دادن، مژ دیگه رفتد، »گوید: او می

سوار بی شروع آراز خونه زدم بیرون،  شدم رفتد تجریش و  تی 

گه اون خود  گار دی پاییژ. ان مدن  یاده او کردم از تجریش پ

 «خودی نمونده بود. اصلاًم نبودم. قبلی

سر بههد « خاند ه»برای     سطهاعتیاد هم  یتجربه تکرار یوا

شدت به ،اعتیاد پدر شتر درکعنوان یک فقدان تدریجی با   بی

م ترک همسیییرم بود. مژ فقط دغدغه»گوید: . او میشیییودمی

گفتد که شیییاید اگر کسیییی برای پدرم ایژ هتی به خودم می

گفتد شییاید مادر کرد و وایمیسییاد پاش... با خودم میکارو می

سرش. ستاد پای هم بیات قبلی، تجر راتیتأثیکی از « مژ واین

ست که با تکرار تجربههایتداع شابه ی فقدان، همهیی ا های م

ها را با تمثیلی زیبا اثر ایژ تداعی« 2خاند »کند. را زنده می

شان می شواره خیلی رو مخه چون جفته »دهد: بر فقدان ن گو

ش رو. همیشه. تو جفتش رو از دست بدی خیلی بهتره تا یکی

گه اون یکی داره به تو میش هسیییت که همیشیییه چون یکی

 «کو؟

یریگجهینتبحث و 

در ایژ پشوهش، س ی بر آن بوده است که با نگاهی کیفی و    

بر  رگذاریتأثها و فرایندهای عمیق، تصییویری جامع از سییاخت

ها ارائه گردد. بر ایژ همیژ شدت و چگونگی واکنش به فقدان

ساس، یافته شها سه خو ستهی کلی ها در  شدند که بندد ی 

ی که فقدان در آن رخ داده انهیزمی نخست، بر بستر و خوشه

ویشه به زمان رخداد فقدان  طوربهکرده و در آن،  دیتأکاسییت، 
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ی مداوم خود فرد با اطرافیان و جام ه، پرداخته شده هسیمقاو 

ی شده است، گذارنامی دوم که ماهیت فقدان است. در خوشه

ی وسییی ی از موضییوعات گسییترهسییه مضییمونِ نوع فقدان که 

؛ نقش عامل انتخاب در ایژ تجربه ردیگیمبر دررا  رفتهازدست

ندهای  عنوانبهپذیر بودن رویداد، ینیبشیپو نیز میزان  فرای

شد.  رگذاریتأث سایی  شهتیدرنهاشنا ی سوم بر تجربهی ، خو

شگر  صیت، آگاهی و  دیتأککن شخ ضامینی چون  شت و م دا

سته شیژ او را در واکنش به فقدان ی تجربیات زی  رگذاریتأثپی

 دانست. 

به  اگرچه    ند واکنش  تحقیقات پیشییییژ، در بررسیییی فرای

شی از فوت یکی از عزیزان  سوگ نا اند، کرده دیتأکفقدان، بر 

ساس یافته سد که فرایندهای های ایژ پشوهش به نظر میبرا ر

ها نیز تا هد زیادی با عوامل و در دیگر فقدان شییدهاسییتخراگ

( 5در تحقیقات مروری پیشییییژ ) آمدهدسیییتبهفرایندهای 

ی کنشییگر در هر دو پشوهش تطابق داشییته باشیید. پیشییینه

شیوه عنوانبه صلی مطرح بوده و  ضامیژ ا ی رویداد یکی از م

فقدان که در پشوهش برک و نایمیر با عنوان عوامل مرتبط با 

عاملی برجسته  عنوانبهمده است نیز در هر دو پشوهش مرگ آ

شییناخته شییده اسییت؛ البته باید در نظر داشییت که ماهیت 

در پشوهش  آنچهاز  ترعیوسیییها در ایژ پشوهش م نایی فقدان

مروری یادشیییده، به آن اشیییاره شیییده اسیییت، دارد. عوامل و 

فردی و باورهای فرد نیز تا هد زیادی در ایژ های درونشیییوه

پشوهش زیر عنوان شیییخصییییت، مورد پوشیییش قرار گرفته و 

صورت  رفتهازدستی اشاراتی نیز به نوع رابطه با ابشه تیدرنها

ست.  ستبهتوان گفت که نتایج می درمجموعپذیرفته ا  آمدهد

های  یار مامی م  گذاریتأثدر پشوهش پیشِ رو، ت که ر ی را 

و از سییه کند می دییتأ اندکردهمحققیژ پیشیییژ به آن اشییاره 

مل می یل ایژ عوا به تکم یث  که، ه پردازد: نخسییییت این

تر تجارب در نظر گرفته شییده و ی وسیییعی گسییترهواسییطهبه

ی مورد بررسی، برخی از جهان متفاوت جام ههمچنیژ زیست

شیژ، نمود پیدا  شکلی متفاوت از تحقیقات پی ایژ تجارب، به 

ون آگاهی، ها و فرایندهایی چو دوم اینکه، سیییاخت اندکرده

نقش کنشیییگر در رخ دادن فقدان و مقایسیییه با هنجارها و 

بار جام ه، شیییاید به دلیل روش متفاوت پشوهش، برای اولیژ

و سیییوم  اندگرفتهیک عامل کلیدی مورد توجه قرار  عنوانبه

قدان، شییییوه یدار ف پد به  گاه کیفی  به ن جه  با تو که،  ی آن

 ست. ی نیز مورد بازنگری قرار گرفته ابنددسته

ی اول در ایژ پشوهش، در وهله آمدهدسیییتبهدر بیژ نتایج    

جهانی که فقدان در آن رخ داده اسیییت، تحت عنوان زیسیییت

جهان، مورد توجه قرار گرفت. در ایژ زیسییت« بسییتر فقدان»

ی نخست به زمان رویداد، که هد از هیث رشدی و هد از جنبه

ایت را پوشییش شییناسییی، وجه قرابت زمانی رخداد با روروایت

دیگر در بررسییی  توجهقابلدهد، توجه شییده اسییت. بُ د می

به فقدان، جهان فرهنگی اجتماعی اسیییت که پدیدار در آن 

مفهومی عینی باشد، به  آنکهرسد. ایژ جهان بیش از ظهور می

ست و از ایژ هیث،  سته ا در مقایسه با  درواقعذهنیات فرد واب

های ا جار قایسیییهدو مفهوم ادراک فرد از هن ماعی و م ی جت

ی در دسیییترسیییش شیییکل کننده با اطرافیان و جام هتجربه

ی اصلی دوم، به چیستی و ماهیت خود پدیدار گیرد. خوشهمی

ی نخسیییت، پردازد. در درجهکه در اینجا فقدان اسیییت، می

شییناسییی فقدان، تفاوت در انواع ی گسییتردگی گونهواسییطهبه

ندهای  عنوانبه مل و فرای در شییییوه و  رگذاریتأثیکی از عوا

شدت واکنش شناسایی شد؛ همچنیژ تحلیل نتایج نشان داد 

کییه دو عییامییل جبری یییا اختیییاری بودن فقییدان و میزان 

ی واکنش به آن در شییییوه شیییدتبهپذیری آن نیز ینیبشیپ

ی نیز پیروی ادهیچیپاز الگوهای  ریتأثاسیییت و ایژ  رگذاریتأث

ی سیییوم ایژ های کنشیییگر خوشیییه، ویشگیتیدرنهاکند. می

ی او های زیستهپدیدار را تشکیل و شخصیت، آگاهی و تجربه

 گونهژیادهد. اش را شیییکل مییسیییوگوارشییییوه و شیییدت 

سبی برای تحلیل فقدان، ای مییبنددیتقس تواند راهنمای منا

صوصبه شدید روبه خ سوگ  ستید، به زمانی که با یک  رو ه

هساب آید. 
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قدان در آن رخ میبسیییت    که ف به طرق مختلف، ری  هد  د

پشوهش نیز مورد توجه محققان سییوگ قرار گرفته  ژیازاشیپ

تحقیقات پیشیژ به اهمیت ایژ موضوع که برخی  شهیوبهاست. 

گذارند بیشتری می ریتأثی رشدی ویشه، ها در یک دورهفقدان

شیییژ را نتایج پی تنهانه(. نتایج ایژ پشوهش 22،6) اندپرداخته

ستردهکرد، بلکه با توجه به اینکه فقدان را مفهومی  دییتأ  ترگ

از مرگ عزیزان در نظر گرفته بود، نشان داد که ایژ هساسیت 

 مثالرای بسیینی با توجه به محتوای فقدان نیز متغیر اسییت؛ 

قدان آن،  بایی و ف ی نوجوانی و ویشه در دوره طوربهمفهوم زی

به دوران کودکی داشیییت.  جوانی، اهمیت بیشیییتری نسیییبت

بازه توجهقابلی نکته ای اسیییت که ی زمانیدیگر در اینجا، 

انجامد. باید در نظر داشییت که بسیییاری از فقدان به طول می

قدان خداد دف ی نبوده و ف یک ر مانمدتها  به طول ز ی 

 انجامند. می

ستر مهد دیگری وجود  ستر تحولی رخداد فقدان، ب در مقابل ب

 اگرچهاجتماعی ایژ رخداد اسیییت. سیییتر فرهنگیدارد و آن ب

نه،  تایج تحقیقی بر روی دو نمو  222فرد سیییوگوار و  316ن

سرطانی و مراقبان آن ( و همچنیژ پشوهش دیگر 10ها )بیمار 

یک 11جوان ) 506بر روی  های مختلف  فاوت بیژ نشاد ( ت

شور و  های مختلف ( تفاوت بیژ فرهنگ12ی دیگر )امطال هک

سوگ  شان داده بودند، تمامی ایژ تحقیقات نتایج خود را در  ن

نه ما به سیییا حدود کرده و نقش را  های کلانِ پیرامون فرد م

سوگواری در سامانه شدت  شیوه و  سط و خرد را در  های متو

ته یامدهای نظر نگرف تایج ایژ پشوهش نشیییان داد که پ ند. ن ا

 ی همسییا نِ دری اجتماعی، خانواده و جام هناشییی از طبقه

سترس، هتی بیش از هنجارهای کلی اجتماعی می توانند در د

آن شیییدت و  تبعبهیک فقدان و  عنوانبهدرک یک پدیدار 

 باشند.  مؤثری سوگواری شیوه

صورت کهازآنجا    شتر تحقیقات  گرفته، تنها مرگ یکی در بی

سوگ در نظر گرفته شده است، تحقیقات  عنوانبهاز نزدیکان 

صوص تفاوت واکنشاسهیمقا سیار اندکی در خ ها به انواع ی ب

در ایژ پشوهش نیز بیش  آمدهدستبهفقدان وجود دارد. نتایج 

فاوت واکنش به ت که  قداناز آن به ف  مختلفهای های مربوک 

 درواقعها را برجسیییته کرد. کند، شیییباهت ایژ واکنش دیتأک

 را در سییوگواری برای مرگ عزیزان گزارش شیید، آنچهتمامی 

قدانمی فت؛ توان در دیگر ف یا نان  هالژیبااها نیز  همچ

عناصییری در ماهیت فقدان هسییتند که ایژ موضییوع را چه در 

شدت واکنش هائز اهمیت میشیوه کنند. ی واکنش و چه در 

سنیژ هافقدان سته از دیگر فقدان رتشیبیی در برخی  ها برج

کودکی  مثال در روایت زندگی افراد در دوران طوربههسییتند؛ 

های ی دارند و فقدانتربرجسیییتههای خانوادگی نمود فقدان

ها را نسبت شدیدتریژ واکنش م مو ًعاطفی در سنیژ جوانی 

 کنند. ها ایجاد میبه سایر فقدان

سی دارد عاملیت     صر مهد دیگری که در فقدان جای برر عن

تحقیقاتی که در گذشییته  اگرچهانسییانی در ایجاد آن اسییت. 

ن علت مرگ صیییورت گرفته اسیییت، به اهمیت وجود پیرامو

اند و کرده دیتأکی انسانی در شدت واکنش فرد به فقدان اراده

های ناشیییی از قتل و مخصیییوصیییاً نشیییان دادند که در مرگ

شی، بیش از مرگ شدید خودک سوگواری  شاهد  های طبی ی 

سوگ،  هیسوکدلیل توجه ی(، اما به25،21،8خواهید بود ) به 

واکنشییی به مرگ به نقش عاملیت کنشییگر در تجربه  عنوانبه

شان داد که عاملیت  ست. نتایج ایژ پشوهش ن شده ا توجهی ن

ی عمل کرده و در ب ضیییی از افراد بر ادوگانه طوربهتواند می

شییدت سییوگ افزوده و درمقابل در برخی دیگر از شییدت آن 

شتری  اگرچهبکاهد.  سی بی ایژ تفاوت در واکنش، نیازمند برر

توان از تحلیل سیییاخت روایی ایژ افراد می هالژیباا؛ اسیییت

یی هاتفاوتدریافت که بیژ خصوصیات شخصیتی ایژ دو گروه 

که « آقای الف»در خصییوص  مثالرای بشییود؛ مشییاهده می

ی برای قضاوت خود داشته و اسنادهای ارانهیسختگم یارهای 

نیز  اشیشیییخصیییگیرد و در زندگی درونی زیادی به کار می

فردی موفق اسییت، خودسییرزنشییگری و اهسییاس گناه پس از 

قدان یاری، ف به  اشیسیییوگواردرد در  ژیتربزرگهای اخت
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آید. ایژ در هالی اسیییت که برای افرادی مانند هسیییاب می

قدان« 12و  6خاند » با ف بهکه  جدی در کودکی رو رو های 

ی ی اصلی عدم کنترل و هسِ ناشی از آن، ی ن، مسئلهاندبوده

 است. صالیو استدرماندگی 

ساآخریژ عنصر     ی مهد در مورد ماهیت فقدان، هشدییشنا

ی پذیری فقدان اسیییت. مقا ت بسییییاری به نیبشیپانتظار و 

آن بر سیییوگواری آتی فرد  ریتأثی انتظار سیییوگ و مسیییئله

برخی  (.29،28،27،26) انییدپرداختییه یژ پشوهش  یج ا نتییا

انتظار سییوگ به کمتر شییدن  ماًلزوی قبلی را که هایزنگمانه

سد که در ایژ کرد. به نظر می دییتأ، شودینمواکنش منجر  ر

سئله شگر، بیژ افراد مختلف و مورد نیز مانند م ی عاملیت کن

به یت تجر که روا فاوت وجود دارد. در افرادی  های مختلف ت

ست،  هاآنفقدان  ستمر طو نی گره خورده ا شکل م با یک م

شیییده و با نگاهی  تردردناکد سیییوگ انتظار سیییوگ از خو

ساب می سوگ عمیق به ه شناختی، خود یک  آید. در پدیدار

صلی چندان  نیست و گاهی  آورشوکایژ دسته افراد، سوگ ا

خورد؛ درمقابل، در افرادی هتی با هیجانات مثبتی نیز گره می

ی ذهنی خود ی با از دسییت رفتژ ابشهآورشییوک صییورتبهکه 

ی دهندهایژ دف ی بودن است که عامل شدتشوند، رو میروبه

 آید. سوگ به هساب می

جدی  رگذاریتأثهای کنشگر، آخریژ عنصر ، ویشگیتیدرنها   

شدت و چگونگی تجربه شت بر  ست. باید در نظر دا ی فقدان ا

که ایژ پشوهش همچون هر پشوهش پدیدارشیییناختی دیگری، 

ی دارد و نتایج ایژ اشهیوبر درک ذهنی کنشگر از پدیدار توجه 

ضوع  شیژ نیز بر ایژ مو . اندکرده دیتأکپشوهش و تحقیقات پی

هییای فردی کییه در ایژ پشوهش زیر عنوان اهمیییت ویشگی

( که 17،16،12با تحقیقات پیشیژ ) اندشدهشخصیت مطرح 

های شناختی و رنجورخویی، ویشگیروان ریتأثاز طریق بررسی 

ی کنشییگر بر چگونگی های دلبسییتگی به نقش ویشگیشیییوه

، هماهنگ است؛ همچنیژ برای میزان اندپرداختهادراک سوگ 

به گاهی فرد از تجر یار در  عنوانبهاش، ی پیشِ رویآ یک م 

ها تنها در ی ادراک فقدان مطرح شیید. برخی از فقدانشیییوه

کنند. اهمیت یک سییطح از آگاهی خاص امکان ظهور پیدا می

های تواند اهسییاسعامل می ایژ موضییوع در آنجاسییت که ایژ

های  که پس از ایروانمنفی و درد مانروانی را  ی جابهی در

شدت می ستهتجربه یابند، تبییژ کند. پسبهبود  ی فرد ی زی

ست  طوربهو  ویشه تجربیات مرتبط با فقدان نیز عامل دیگری ا

شدت واکنش ها که چگونگی ادراک واکنش به فقدان جدید و 

یاری از افراد  کهیدرهالدهد. ار میقر ریتأثرا تحت  در بسییی

برد، در های سییازشییی را با  میهای قبلی مهارتوجود فقدان

های مکرر با از دست رفتژ ساخت سایریژ ممکژ است فقدان

 نماید. دتریشدم نایی همراه باشد و سوگ را 

توان مورد بررسیییی قرار گرفت می تاکنون آنچهاز  تیدرنها   

با دیگر در تفکیک مشیییکلا قدان  به ف ناشیییی از واکنش  ت 

بهره برده و  زاددرونافسیییردگی  شهیوبییهاختلا ت روانی، 

ها در فرایند ی مناسبی نسبت به روند تغییرات نشانهآگهشیپ

نشان داد که  آمدهدستبهنتایج  علاوهبهسوگ به دست آورد؛ 

ها تا هد زیادی به بسییتر رخداد و ادراک چگونگی ایژ واکنش

های کنشییگر وابسییته اسییت و از همیژ روی ورای دسییتاورد

عمومی ایژ پشوهش، به اهمیت ایژ فرایندها در فرهنگ ایرانی 

ی محدود بودن جام ه هالژیباانیز باید توجه ویشه داشیییت. 

ی سنی ویشه و عدم تحلیل آماری به ساکنان شهر تهران و بازه

قدانجنسییییتی داده یها و تنوع وسییییع ف و  سیییوکها از 

ی دقیق برای اوهیشییی مانند نبود شییناختروشهای محدودیت

یی هاتیمحدود ازجملهها از سییوی دیگر، سیینجش روایی داده

هسیییتند که ت مید نتایج را با دشیییواری همراه کرده و امکان 

ی ایرانی را با کمک ام ههای مختلف در جی گروهمقایسیییه

نماید. تحقیقات آتی با نگاهی نتایج ایژ پشوهش دشیییوار می

ی اجتماعی ی به تفکیک جنسیییت، قومیت یا طبقهاسییهیمقا

ی را فراهد آورد.باارزشتواند اطلاعات تکمیلی می
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