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Highlights
   • There is a direct correlation between early maladaptive schemas and social anxiety.
  • Cognitive distortions mediate the relationship between early maladaptive schemas 
and social anxiety. 

Abstract 
   Clinical and epidemiological studies have proved the role of cognitive processes in 
the formation and continuity of social anxiety. This study aimed to predict the social 
anxiety symptoms among adolescents based on the early maladaptive schemas and 
cognitive distortions. Population included all junior high-school students in Marivan 
city and among whom 400 students (200 males and 200 females) were selected as 
samples. To select sample size, the researcher referred to the selected high schools 
and distributed Connor’s social phobia index questionnaire among students who were 
suspicious of suffering from social anxiety (diagnosed by schools consultants and con-
sistent with symptoms indicated in DSM-V). Upon the completion of the questionnaire, 
the students with confirmed social anxiety disorder were randomly selected as the sam-
pling of the study. Data were gathered using social anxiety questionnaire, early mal-
adaptive schemas questionnaire (short form) and cognitive distortions questionnaire. 
The collected data analyzed using Structural Equation Model. The results showed the 
structural model was fit. Five areas of the early maladaptive schemas (disconnection 
and rejection, impaired autonomy and performance, impaired limits, directedness, 
over-vigilance, and inhibition) can predict 63% of social anxiety. There was a direct 
and significant correlation between the variables of the early maladaptive schemas and 
social anxiety. Bootstrapping analysis revealed cognitive distortions served as a media-
tor between the early maladaptive schemas and social anxiety symptoms. The results of 
this study supported the role of the early maladaptive schemas as a vulnerability factor 
in social anxiety and the role of cognitive distortions as a linking mechanism between 
the early maladaptive schemas and social anxiety.
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یافته‌های اصلی
   • همبســتگی مســتقیم معنــاداری بیــن طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعی 

دارد.  وجود 
   • تحریف‌هــای شــناختی، میانجی‌گــر رابطــه‌ی بیــن طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و 

ــتند. ــی هس ــراب اجتماع اضط

چکیده
   پژوهش‌هــای بالینــی و اپیدمیولــوژی، نقــش فرایندهــای شــناختی را در شــکل‌گیری و 
ــی  ــر، پیش‌بین ــش حاض ــدف پژوه ــد. ه ــت کرده‌ان ــی ثاب ــراب اجتماع ــال اضط ــداوم اخت ت
اضطــراب اجتماعــی مبتنــی بــر طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه، بــا میانجی‌گــری تحریف‌هــای 
ــش‌،  ــاری پژوه ــه‌ی آم ــود. جامع ــطه‌ی دوره‌ی دوم ب ــوزان متوس ــان دانش‌آم ــناختی در می ش
تمــام دانش‌آمــوزان متوســطه‌ی دوم شهرســتان مریــوان بودنــد کــه از میــان آن‌هــا 400 نفــر 
ــه و  ــاور مدرس ــخیص مش ــا تش ــدند. ب ــاب ش ــه انتخ ــوان نمون ــر( به‌عن ــر،200 دخت )200 پس
ــکی  ــای روان‌پزش ــاری اختلال‌ه ــخیصی و آم ــای تش ــده در راهنم ــم ذکرش ــا علائ ــق ب منطب
ــوزان  ــن دانش‌آم ــگاه بی ــد. آن ــه ش ــدارس مراجع ــه م ــه ب ــش نمون ــرای گزین ــم، ب ــش پنج ویرای
مشــکوک بــه اضطــراب اجتماعــی، پرســش‌نامه‌ی اضطــراب اجتماعــی کانــور توزیــع و ســپس 
ــاس  ــری براس ــوزان، نمونه‌گی ــال در دانش‌آم ــن اخت ــخیص ای ــد از تش ــه بع ــد ک ــل ش تکمی
ــش‌نامه‌ی  ــا از پرس ــع‌آوری داده‌ه ــور جم ــد. به‌منظ ــام ش ــاده انج ــی س ــری تصادف نمونه‌گی
ــه‌ی  ــگ )برگ ــه‌ی یان ــازگار اولی ــرح‌واره‌ای ناس ــش‌نامه‌ی ط ــور، پرس ــی کان ــراب اجتماع اضط
ــا اســتفاده از روش  کوتــاه( و پرســش‌نامه‌ی تحریف‌هــای شــناختی اســتفاده شــد. داده‌هــا ب
مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان داد که مــدل ســاختاری پژوهش، 
ــرد،  ــی و ط ــه )بریدگ ــازگار اولی ــای ناس ــوزه‌ی طرح‌واره‌ه ــج ح ــی، پن ــرازش دارد. به‌طورکل ب
ــی  ــدی و گوش‌به‌زنگ ــل، دیگرجهت‌من ــای مخت ــل، محدودیت‌‌ه ــرد مخت ــی و عملک خودگردان
ــد.  ــوان پیش‌بینــی 63درصــد از متغیــر اضطــراب اجتماعــی را دارن ــازداری( ت بیش‌ازحــد و ب
همبســتگی مســتقیم معنــاداری بیــن متغیرهــای طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب 
ــی  ــناختی میانج ــای ش ــان داد تحریف‌ه ــتراپ نش ــوت اس ــل ب ــود دارد. تحلی ــی وج اجتماع
ــش،  ــن پژوه ــج ای ــتند. نتای ــی هس ــراب اجتماع ــه و اضط ــازگار اولی ــای ناس ــن طرح‌واره‌ه بی
بــرای  آســیب‌پذیری  ایجــاد  عامــل  به‌عنــوان  اولیــه،  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  نقــش  از 
اضطــراب اجتماعــی و نقــش تحریف‌هــای شــناختی، به‌عنــوان ســازوکار مرتبط‌کننــده‌ی 

ــد. ــت می‌کن ــی حمای ــراب اجتماع ــه اضط ــه ب ــازگار اولی ــای ناس طرح‌واره‌ه
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مقدمه
ــده  ــج و ناتوان‌کنن ــی رای ــی1 اختلال ــراب اجتماع    اضط
از  بســیاری  بــر  زیــادی  منفــی  تأثیــرات  کــه  اســت 
ــر جــای  ــژه تجــارب تحصیلــی ب حوزه‌هــای زندگــی، به‌وی
دــر  می‌گــذارد )1(. دشت الاتخل ارطضاب اعامتجي 
ــراجت شمكلات راتفری  كودكان و وجوناانن اب ازفايش د
دننام دمررگ‌هسيزی، رفار از هناخ، اتف صحتيلي، اانتجب 
از بازی‌هــا، لاعفياه‌تی اعامتجي و دــروغوگيي رمهاه 
اتس. لاعوه رب ‌همهی اياهن، دــر وصرت دعم اسانشيي 
ات  شمكل  اين  وجوناانن،  دــر  الاتخل  اين  خشتيص  و 
سال‌هــا اداهم پيدا مي‌كدن و لاًومعم صخش نيز هب دليل 
دانتش ويگژي ابانتجي و كرمويي اقدامي ربای دــرامن 
ااجنم مني‌دده؛ ذلا ممكن اتس اين ارفاد اب ووجد دانتش 
و  اه‌تصرف  زمياه‌هن،  از  سبياری  دــر  قلبايت  و  وتاانيي 
ومقعياه‌تی بسانمي را ربای پيتفرش در زگدني ‌هبدلیل 
اب  وماهج  دــر  تلاجخ  و  اانتجب  سفن،  هب  اامتعد  دعم 
اضطــراب   .)2( دنهدب  دتس  از  اعامتجي  ومقعياه‌تی 
ــای  ــود ارزیابی‌‌ه ــا وج ــی ی ــی از پیش‌بین ــی ناش اجتماع
یــا  واقعــی  اجتماعــی  موقعیت‌هــای  در  بین‌فــردی 
فرضــی اســت کــه بــا تجربــه‌ی اســترس، پریشــانی و 
تــرس در موقعیت‌هــای اجتماعــی مشــخص می‌شــود 
)3(. ایــن اختــال ســومین اختــال روانــی شــایع، بعــد از 
افســردگی و ســوءمصرف الــکل اســت )4(. ایــن اختــال 
ــا اضطــراب محســوس در مــورد یــک یــا چنــد  ــا تــرس ی ب
موقعیــت اجتماعــی کــه در آن‌هــا فــرد بــا احتمال بررســی 
ــن  ــود. س ــخص می‌ش ــود، مش ــه ش ــران مواج ــق دیگ دقی
ــی  ــراب اجتماع ــال اضط ــروع اخت ــگام ش ــط هن متوس
در ایــالات متحــده 13ســالگی اســت و 75 درصــد افــراد، 

ــد )5(. ــال دارن ــا 15 س ــروع 8 ت ــن ش س
اضطــراب  شــیوع  همه‌گیرشناســی2  پژوهش‌هــای     
اجتماعــی در طــول عمــر را بیــن 0/02 تــا 0/10 در 
ــد )4،6(. بعضــی از پژوهش‌هــا  ــرآورد کرده‌ان ــان ب نوجوان
1. Social anxiety
2. Epidemiology

ــا 0/13  ــن 0/07 ت ــط بی ــور متوس ــیوع آن را به‌ط ــز ش نی
گــزارش کرده‌انــد. ایــن تغییرپذیــری در شــیوع می‌توانــد 
بــه نقــش متغیرهــای اجتماعــی، فرهنگــی و محیطــی در 

ــد )7(. ــوط باش ــال مرب ــن اخت ای
   پژوهش‌هــای بالینــی و اپیدمیولــوژی نقــش فرایندهــای 
گیــری  شــکل  در  را  اجتماعــی  و  شــناختی  زیســتی، 
انــد )8(.  ثابــت کــرده  اختــال اضطــراب اجتماعــی 
در حــوزه‌ی شــناختی، یکــی از فرایندهــای شــناختی 
عمیــق، طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه3 هســتند کــه 
کودکــی  دوران  ناگــوار  تجــارب  نتیجــه‌ی  در  عمدتــاً 
ــه در  ــه ک ــازگار اولی ــای ناس ــد. طرح‌واره‌ه ــکل می‌گیرن ش
ــی و عملکــرد  پنــج حــوزه‌ی بریدگــی و طــرد4، خودگردان
مختــل5، محدودیت‌‌هــای مختــل6، دیگرجهت‌منــدی7 
قــرار  بــازداری8  و  بیش‌ازحــد  گوش‌به‌زنگــی  و 
می‌گیرنــد، در اضطــراب اجتماعــی نقــش دارنــد )9(. 
و  هیجانــی  الگوهــای  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای 
ــد  ــدای رش ــه ابت ــتند ک ــانی هس ــناختی خودآسیب‌رس ش
و تحــول در ذهــن شــکل گرفته‌انــد. ایــن طرح‌واره‌هــا 
در ســیر زندگــی تکــرار می‌شــوند و زندگــی بزرگســالی 
ــق  ــانند. طب ــی می‌کش ــوار دوران کودک ــرایط ناگ ــه ش را ب
نظــر یانــگ، طــرح‌واره بــر پــردازش تجــارب بعــدی تأثیــر 
ــار  می‌گــذارد و نقــش عمــده‌ای در تفکــر، احســاس، رفت
بــازی  بــا دیگــران  افــراد  ارتبــاط  برقــراری  و نحــوه‌ی 
ــد در  ــای ناکارآم ــود طرح‌واره‌ه ــاً وج ــد )10(. مث می‌کن
موقعیت‌هــای اجتماعــی در اختــال اضطــراب اجتماعی 
ــی  ــراد از خودتوصیفی‌های ــن اف ــداوم ای ــتفاده‌ی م ــا اس ب
ــادی  ــن غیرع ــا م ــتم ی ــذاب نیس ــردی ج ــن ف ــل م از قبی
ــای  ــی مدل‌ه ــود )8(. به‌طورکل ــتنباط می‌ش ــتم، اس هس
ــان  ــی خاطرنش ــراب اجتماع ــا اضط ــط ب ــناختی مرتب ش
می‌ســازند کــه افــراد مبتــا بــه اضطــراب اجتماعــی 
3. Early maladaptive schemas
4. Disconnection and Rejection
5. Impaired Autonomy and performance
6. Impaired Limits
7. Other -Directedness
8. Over vigilance/Inhibition
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و  خــود  بــا  مرتبــط  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  دارای 
دیگــران هســتند کــه بــا فعال‌شــدن در موقعیت‌هــای 
ــناختی  ــی و ش ــای توجه ــای فراینده ــی، راهنم اجتماع
طرح‌واره‌هــای  ارتبــاط  در   .)11( می‌شــوند  افــراد 
ناســازگار اولیــه بــا اضطــراب اجتماعــی نشــان داده شــده 
اســت کــه طــرح‌واره‌ی بریدگــی/ طــرد، طــرح‌واره‌ی 
خودگردانــي/ عملكــرد مختــل، و همچنيــن طــرح‌واره‌ی 
ديگرجهت‌منــدی، به‌طــور معنــاداري توانســتند ســطوح 
اضطــراب اجتماعــي را پيش‌بينــي كننــد )12(. همچنین 
در پژوهشــی دیگــر نقــش طــرح‌وارهاه‌ي اسانزاگر اولي‌هی 
ربيگدي/  و  لتخم  لمعكرد  وخدرگداني/  وگش‌هب‌زگني، 
رطد در ارطضاب اعامتجي، ‌هتسجربتــر از رطح‌وارهاه‌ي 
دحمودي‌تهــای لتخم و ديرگجهــتدنم‌ي بــود )13(.
 نتایــج پژوهش‌هــا مشــخص ســاختند کــه اضطــراب   
بدبینــی، از جملــه  بــا چندیــن طــرح‌واره   اجتماعــی 
و کناره‌گیــری  اســتحقاق،  هیجانــی،   بــازداری 
 ازخودگذشــتگی ارتبــاط دارد )14(. راجــع بــه ارتبــاط
 طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعــی
 در نوجوانــان آشــکار شــد کــه ارتباطــات طولــی متقابلــی
ــه در ــود دارد ک ــودکار وج ــکار خ ــا و اف ــان طرح‌واره‌ه  می
ــکار ــی و اف ــل طرد/بریدگ ــی مث ــا طرح‌واره‌های ــوا ب  محت
 خــودکار خودپنــداره‌ی منفــی همســان اســت )15(.
بیــن معنــی‌داری  همبســتگی  کــه  شــد  داده   نشــان 
 طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و نشــانه‌های اضطــراب
 وجــود دارد، طــرح‌واره‌ی ناســازگار اولیــه‌ی )نقص/ شــرم(
درحالی‌کــه کنــد؛  پیش‌بینــی  را  اضطــراب   توانســت 
ــازگار ــرح‌واره‌ی ناس ــن ط ــی‌داری بی ــی معن ــاط منف  ارتب
دارد وجــود  اضطــراب  نشــانه‌های  و  )ایثــار(   اولیــه 
ــا، ــن طرح‌واره‌ه ــه از بی ــد ک ــکار ش ــن آش  )16(. همچنی
بــازداری، و  بیش‌ازحــد  گوش‌به‌زنگــی   طــرح‌واره‌ی 
در اجتماعــی  اضطــراب  بــا  را  همبســتگی   بیشــترین 

.)17( دارد  نوجوانــان 
تــداوم  اولیــه  ســازوکار  ســه  توســط  طرح‌واره‌هــا     

می‌یابنــد: تحریف‌هــای شــناختی1، الگوهــای زندگــی 
از  فــرد  مقابلــه‌ای.  ســبک‌های  و  خودآسیب‌رســان2 
بــه  را  موقعیت‌هــا  شــناختی،  تحریف‌هــای  طریــق 
گونــه‌ای ســوءتعبیر می‌کنــد کــه باعــث تقویــت طــرح‌واره 
می‌شــود. فــرد از طریــق تحریــف، بــر اطلاعــات همخــوان 
ــا  ــه ب ــی را ک ــذارد و اطلاعات ــت می‌گ ــرح‌واره انگش ــا ط ب
ــم‌ارزش  ــا ک ــرد ی ــده می‌گی ــات دارد، نادی ــرح‌واره مناف ط
به‌عنــوان  را  شــناختی  تحریف‌هــای   .)10( می‌شــمرد 
روش‌هــای نادرســت اســتنباط معنــی در تجربــه، تعریــف 

.)18( می‌کننــد 
ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  بیــن  ارتبــاط  بــه  راجــع     
ــه  ــاختند ک ــخص س ــناختی مش ــای ش ــه و تحریف‌ه اولی
فرایندهــای  راهنمــای  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای 
شــناختی موقعیتــی بعــدی )یعنــی توجــه، تفســیر وقایــع 
ــرانجام  ــده( و س ــات ذخیره‌ش ــی اطلاع ــش رو و بازیاب پی
افــکار خــودکار هســتند. در همیــن راســتا، اگرچــه افــکار 
خــودکار خیلــی ســطحی و مرتبــط بــا موقعیــت هســتند، 
ــا طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه‌ی  از لحــاظ عملکــردی ب

عمیق‌تــر مرتبــط هســتند )19(.
ــا  ــت طرح‌واره‌ه ــد در تقوی ــز می‌توانن ــودکار نی ــکار خ    اف
نقــش داشــته باشــند. چندیــن ســازوکار، ازجملــه اینکــه 
ــند در  ــداوم می‌بخش ــا را ت ــه طرح‌واره‌ه ــکاری ک ــام اف تم
ایــن امــر نقــش دارنــد کــه ایــن اغلــب بــا پیشــگویی‌های 
افــکار خــودکار  خودکام‌بخــش همچنیــن به‌واســطه‌ی 
منفــی و ادراک نادرســت موقعیــت توســط فــرد باعــث 
تقویــت طــرح‌واره می‌شــود. ایــن ســازوکار، در ثبــات و 
تــداوم طرح‌واره‌هــا در طــول زمــان نقــش اساســی دارنــد 

.)20(
نتیجــه‌ی  شــناختی  تحریف‌هــای  بــک،  مــدل  در     
ــت  ــه اس ــات اولی ــردازش اطلاع ــامانه‌ی پ ــه س ــت ب برگش
کــه به‌وســیله‌ی تعامــل متقابــل عوامــل شــخصی بــا 
ــی  ــر کس ــرای ه ــد ب ــن فراین ــود. ای ــال می‌ش ــط فع محی
1. Cognitive distortion
2. Self-defeating

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
13

.1
.4

0 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
98

.1
3.

1.
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                             4 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/rph.13.1.40
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1398.13.1.2.8
https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-3398-fa.html


44

فصلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناختی بهار ۱۳۹۸، دوره ۱۳، شماره ۱

ویژگی‌هــای  دارای  فــردی  هــر  اســت.  منحصربه‌فــرد 
خاصــی اســت کــه میــزان آســیب‌پذیری وی را در مقابــل 
پریشــانی روان‌شــناختی مشــخص می‌ســازد. عواملــی کــه 
بــر آســیب‌پذیری تأثیــر می‌گذارنــد، ســاختار شــخصیتی 
و عقایــد اساســی فــرد دربــاره‌ی خــود و جهــان هســتند. 
در  طرح‌واره‌هــا  یــا  اساســی  شــناختی  ســاختار  ایــن 
ــرد  ــخصی ف ــارب ش ــد تج ــوان پیام ــه به‌عن ــی اولی کودک
زندگــی‌اش رشــد  بــا دیگــر اشــخاص مهــم  تعامــل  و 

.)21( می‌یابنــد 
پــردازش تحریف‌هــای شــناختی     در حــال حاضــر، 
ــود:  ــیم می‌ش ــه تقس ــه مرحل ــه س ــی ب ــراب اجتماع اضط
پــردازش پیــش از واقعــه، پــردازش حیــن واقعــه و پردازش 
پــردازش  واقعــه،  از  پیــش  پــردازش  واقعــه.  از  پــس 
بــه  مربــوط  منفــی  خاطــرات  کــه  اســت  نشــخواری 
موقعیت‌هــای اجتماعــی گذشــته را فعــال می‌ســازد و 
ــی را  ــرد اجتماع ــه عملک ــوط ب ــده مرب ــت‌های آین شکس
پیش‌بینــی می‌کنــد )22(. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد 
ــخوار  ــه، نش ــش از واقع ــی پی ــردازش منف ــتن پ ــه داش ک
خاطــرات منفــی مربــوط بــه وقایــع اجتماعــی گذشــته و 
ــه ســطوح  ــد ب پیش‌بینــی منفــی عملکــرد آینــده می‌توان

ــود )23(. ــر ش ــی منج ــراب اجتماع ــالای اضط ب
    در رابطــه بــا پــردازش حیــن واقعــه، در افــراد دارای 
فرضیــه‌ی  پژوهــش  چندیــن  اجتماعــی،  اضطــراب 
گوش‌به‌زنگی-اجتنــاب را مــورد ارزیابــی قــرار دادنــد و 
پیش‌بینــی کردنــد کــه افــراد دارای اضطــراب اجتماعــی 
گوش‌به‌زنگــی مفــرط نســبت بــه تهدیــد اجتماعــی دارنــد 
و توجه‌شــان را مســتقیم بــه تهدیــد ادراک‌شــده معطــوف 
تحقیقاتــی،  مســیرهای  از  دیگــر  یکــی  نمی‌کننــد. 
ــع  ــول وقای ــود در ط ــه خ ــز ب ــه متمرک ــش توج ــی نق بررس
اجتماعــی اســت. پژوهش‌هــا نشــان داده اســت کــه 
ــه توجــه متمرکــز  ــل ب ــا اضطــراب اجتماعــی تمای افــراد ب
ــراب  ــدید اضط ــث تش ــن کار باع ــه ای ــد، ک ــود دارن ــه خ ب

.)24( می‌شــود  اجتماعیشــان 

   پــردازش پــس از واقعــه، شــامل بازیابــی تحریف‌شــده‌ی 
ارزیابــی  انعــکاس  و  قبلــی  اجتماعــی  شکســت‌های 
پــس از واقعــه از بی‌کفایتــی واقعــی یــا ادراک‌شــده‌ی 
شــخص از وقایــع اجتماعــی اســت )25(. پژوهش‌هــا 
نشــان داده اســت کــه افــراد بــا اضطــراب اجتماعــی بــالا 
ــاوه  ــتند )26(. به‌ع ــه هس ــس از واقع ــردازش پ ــر پ درگی
چندیــن پژوهــش تأثیــر پــردازش پــس از واقعــه را بــر 
ــوداری حافظــه را در اضطــراب اجتماعــی  ــف و س تحری
ــو و  ــج ناهمس ــا نتای ــه ب ــد، البت ــرار دادن ــی ق ــورد ارزیاب م
متفــاوت )18(. ســایر پژوهش‌هــا نشــان دادنــد کــه ادراک 
عملکــرد اجتماعــی در افــراد بــا اضطــراب اجتماعــی بــالا 
بــا میــزان درگیریشــان بــا پــردازش پــس از واقعــه مرتبــط 

ــت )27(. اس
   یافته‌هــای پژوهشــی مختلــف نشــان می‌دهــد یکــی 
از دلایــل تــداوم و پایــدار بــودن اضطــراب اجتماعــی، 
در فراینــد پــردازش  نوعــی ســوگیری و تحریــف 
ــداوم  ــع ت ــدل جام ــت )82(. م ــی اس ــات اجتماع اطلاع
می‌کنــد  فــرض  اجتماعــی  اضطــراب  روان‌شــناختی 
ــی  ــتانداردهای غیرواقع ــا اس ــی ب ــراب اجتماع ــه اضط ک
اجتماعــی و نقــص در انتخــاب اهــداف اجتماعــی قابــل 
دســترس مرتبــط اســت )29(. افــراد مبتــا بــه ایــن 
ــف  ــای تحری ــی باوره ــای اجتماع ــال در موقعیت‌ه اخت
شــده‌ای در مــورد خــود و چگونگــی ارزیابــی دیگــران 
ــات  ــردازش اطلاع ــف پ ــر تحری ــراد درگی ــن اف ــد. ای دارن
قبــل و بعــد از موقعیت‌هــای اجتماعــی هســتند و 
بــا بازیابــی انتخابــی اطلاعــات منفــی در مــورد خــود 
منفــی  پیش‌بینی‌هــای  و عملکــرد اجتماعیشــان بــه 
 .)27( می‌پردازنــد  عملکــرد آینــده‌ی خــود  دربــاره‌ی 
نشــان داده شــده اســت کــه بیمــاران مبتــا اختــال 
ــتری  ــناختی بیش ــای ش ــی، تحریف‌ه ــراب اجتماع اضط
ــی  ــد )30(. در پژوهش ــالم دارن ــرل س ــروه کنت ــبت گ نس
ذهن‌خوانــی و دســت کــم انگاشــتن مهــارت کنارآمــدن، 
پیش‌بینی‌کننــده‌ی اضطــراب بــود )31(. در پژوهشــی 
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مســتقل  پیش‌بینی‌کننــده‌ی  بیش‌تعمیم‌دهــی  دیگــر، 
اضطــراب  بیــن  ارتبــاط   .)32( بــود  اضطــراب  قــوی 
ــل افــکار خــودکار  ــی و ســازه‌های مرتبطــی مث اجتماع
گرفــت.  قــرار  پژوهــش  مــورد  باورهــا  طرح‌واره‌هــا/  و 
باورهــای ناســازگار همبســتگی مثبــت معنــی‌داری بــا 
نشــانه‌های اضطــراب اجتماعــی داشــت )33(. نشــان 
ــی  ــی منف ــای ادراک ارزیاب ــه مؤلفه‌ه ــت ک داده شــده اس
خــود توســط دیگــران، خودارزیابــی منفــی و بــازداری 
ــر  ــتقیم ب ــر مس ــی اث ــای میانج ــوان متغیره ــاری به‌عن رفت
مؤلفه‌هــای  درحالی‌کــه  دارنــد.  اجتماعــی  اضطــراب 
طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و توجــه متمرکــز بــر خــود، 
اثــر غیرمســتقیمی بــر اضطــراب اجتماعــی دارنــد )34(.
   طبــق مــدل شــناختی رفتــاری، افــراد دارای اضطــراب 
اجتماعــی هنجارهــای اجتماعــی را خیلــی بــالا و مبهــم 
درک می‌کننــد. آن‌هــا تــاش می‌کننــد بــه اهــداف مبهــم 
و دشــوار و در نهایــت غیرقابل‌دســترس دســت یابنــد. 
ــد  ــداف تردی ــه اه ــتیابی ب ــان در دس ــا در توانایی‌هایش ام
ــن اضطــراب اجتماعــی و خودنظارتیشــان  ــد، کــه ای دارن
آغــاز تحریــف  باعــث  امــر  ایــن  افزایــش می‌دهــد.  را 
شــناختی بیشــتر می‌شــود و فــرد امــکان پیامدهــای 
ــای  ــال هزینه‌ه ــی و احتم ــای اجتماع ــی در تعامل‌ه منف

اجتماعــی را بیش‌بــرآورد می‌کنــد )29(. 
اختلالــی  اجتماعــی،  اضطــراب  اختــال  چــون     
ــی  ــرفت تحصیل ــی و پیش ــده در زندگ ــایع و ناتوان‌کنن ش
بــه  همه‌جانبــه  توجــه  لــزوم  اســت،  دانش‌آمــوزان 
عوامــل علّــی و سبب‌شناســی آن احســاس می‌شــود. 
متفــاوت،  نمونه‌هــای  از  ناشــی  متفــاوت  یافته‌هــای 
و  فرهنگــی  تفاوت‌هــای  روش‌شناســی‌های گوناگــون، 
در نتیجــه کاهــش تعمیم‌پذیــری نتایــج پژوهش‌هــای 
مرتبــط قبلــی، باعــث شــد ایــن پژوهــش بــا هــدف 
پاســخگویی بــه پرســش زیــر انجــام شــود: آیــا اضطــراب 
اجتماعــی بــا توجــه بــه طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و بــا 
ــی  ــل پیش‌بین ــناختی قاب ــای ش ــری تحریف‌ه میانجی‌گ

بــه یافته‌هــای بررســی‌های  بــا توجــه  نــه؟  یــا  اســت 
پیشــین و پایه‌هــای نظــری اختــال اضطــراب اجتماعــی 
در پژوهــش حاضــر، فرضیه‌هــای زیــر آزمــون شــدند:
رابطــه در  اجتماعــی  اضطــراب  ســاختاری  مــدل   - 
میانجی‌گــری بــا  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای   بــا 

دارد. بــرازش  شــناختی  تحریف‌هــای 
اضطــراب  بــا  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  بیــن   -
ــاط  ــطه )دوره‌ی دوم( ارتب ــوزان متوس ــی دانش‌آم اجتماع

وجــود دارد.
بیــن  رابطــه‌ی  میانجی‌گــر  شــناختی،  تحریف‌هــای   -
طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعــی 

هســتند.

روش پژوهش
   روش پژوهــش، توصیفــی از نــوع همبســتگی و جامعه‌ی 
ــتان  ــطه‌ی دوم شهرس ــوزان متوس ــام دانش‌آم ــاری، تم آم
ســال  در  کــه  بودنــد  نفــر   4134 تعــداد  بــه  مریــوان 
ــا  ــان آن‌ه ــد. از می ــل می‌کردن ــی 96-95 تحصی تحصیل
بــا غربالگــری، تعــداد 400 نفــر )200 پســر، 200 دختر( 
به‌عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. داده‌هــا بــا اســتفاده از 

ــد. ــل ش ــاختاری تحلی ــای س ــی معادله‌ه روش الگویاب

ابزارهای پژوهش 
پرسش‌نامه‌ی اضطراب اجتماعی کانور1

   پرســش‌نامه‌ی اضطــراب اجتماعــی، به‌منظــور ارزیابــی 
پرســش‌نامه‌ی  شــد.  طراحــی  اجتماعــی  اضطــراب 
مذکــور، ســه حیطــه‌ی بالینــی اضطــراب اجتماعــی یعنی 
ــال را  ــن اخت ــی ای ــم فیزیولوژیک ــاب و علائ ــرس، اجتن ت
ــور،  ــی کان ــراب اجتماع ــش‌نامه‌ی اضط ــنجد. پرس می‌س
ــه  ــت و از س ــاده اس ــا ۱۷ م ــنجی ب ــاس خودس ــک مقی ی
ــاده(  ــاب )۷ م ــاده(، اجتن ــرس )۶ م ــی ت ــاس فرع زیرمقی
و ناراحتــی فیزیولوژیــک )۴ مــاده( تشــکیل می‌شــود. 
ــرت  ــاس لیک ــاس مقی ــر اس ــاس، ب ــن مقی ــذاری ای نمره‌گ

1. Social Phobia Inventory Connor
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پنــج درجــه‌ای اســت. نمــره‌ی بــرش 15 بــا کارایــی 
تشــخیص 0/78آزمودنی‌هــای بــا تشــخیص اختــال 
اضطــراب اجتماعــی و گــروه غیرپزشــکی و نمــره‌ی بــرش 
ــا  ــرش 19 ب ــره‌ی ب ــخیص 0/80 و نم ــی تش ــا کارای 16 ب
اختــال  بــا  0/87آزمودنی‌هــای  تشــخیص  کارایــی 
اضطــراب اجتماعــی را از گــروه کنتــرل روان‌پزشــکی 
در   .)35( می‌دهــد  تمیــز  اجتماعــی  اضطــراب  فاقــد 
ایــن پژوهــش بــرای اعتبــار بــالای تشــخیص، نمــره‌ی 19 

ــت. ــرار گرف ــر ق ــرش مدنظ ــره‌ی ب ــوان نم به‌عن
ــوردار  ــی برخ ــی بالای ــار و روای ــش‌نامه از اعتب ــن پرس    ای
ــا  ــی ب ــی در گروه‌های ــا روش بازآزمای ــار آن ب ــت. اعتب اس
تشــخیص اضطــراب اجتماعــی برابــر بــا 0/78 تــا 0/89 
ــک  ــاخ( در ی ــای کرونب ــی آن )آلف ــانی درون ــوده و همس ب
ــت. همچنیــن  ــده اس گــروه بهنجــار 0/94 گــزارش ش
بــرای مقیاس‌هــای فرعــی تــرس 0/89، اجتنــاب 0/91 
و ناراحتــی فیزیولوژیکــی 0/80 گــزارش شــده اســت. 
روایــی ســازه در مقایســه‌ی نتایــج ایــن آزمــون در دو گــروه 
از آزمودنی‌هــای بــا تشــخیص اضطــراب اجتماعــی و 
تشــخیص  بــدون  بهنجــار  افــراد  گــروه  آزمودنی‌هــای 
روان‌پزشــکی بررســی شــد کــه تفــاوت معنــی‌داری نشــان 
داد کــه ایــن خــود حاکــی از اعتبار بــالای آن اســت )36(.

پرسش‌نامه‌ی طرح‌واره‌های ناسازگارانه یانگ1
طرح‌واره‌هــای  انــواع  تشــخیص  و  ارزیابــی  بــرای     
ناســازگار اولیــه از پرســش‌نامه طرح‌واره‌هــای ناســازگار 
ــد.  ــتفاده ش ــگ )1994( اس ــاه( یان ــه‌ی کوت ــه )برگ اولی
ــذاری  ــه‌ای نمره‌گ ــاس 6 درج ــک مقی ــر ی ــش ب ــر پرس ه
بــرای کامــاً  و 6  نادرســت  بــرای کامــاً   1( می‌شــود 
درســت( در ایــن پرســش‌نامه هــر 5 پرســش یک طــرح‌واره 
بریدگــی،  و  طــرد  حــوزه‌ی  پنــج  دارای  و  میســنج.  را 
دیگرجهت‌منــدی،  مختــل،  عملکــرد  و  خودگردانــی 
ــتین  ــت. در نخس ــل اس ــت مخت ــی و محدودی گوش‌به‌زنگ
ــن  ــنجی ای ــای روان‌س ــورد ویژگی‌ه ــع در م ــش جام پژوه
1. Young Schema Questionnaire-Short Form  

اولیــه،  ناکارآمــد  بــرای هــر طــرح‌واره‌ی  پرســش‌نامه، 
ــی  ــب بازآزمای ــا 0/96 و ضری ــی از 0/83 ت ــب آلفای ضری
ــت  ــه دس ــا0/82 ب ــی از 0/53ت ــت غیربالین آن در جمعی

آوردنــد )37(.
نشــان‌دهنده‌ی  پرســش‌نامه،  ایــن  در  بــالا  نمــره‌ی     
اســت.  فــرد  در  بیشــتر  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای 
یانــگ  ویژگی‌هــای روان‌ســنجی پرســش‌نامه‌ی کوتــاه 
ــن  ــد. در ای ــد ش ــی تأیی ــن فرهنگ ــی بی ــی و روای در پایای
بررســی مقیــاس بــه وســیله‌ی آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــت  ــه دس ــه‌ی 90-62 ب ــا در دامن ــه‌ی خرده‌مقیاس‌ه هم
آمــد. همســانی درونــی بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ در 
ــه  ــر 0/98 ب ــت مذک ــث 0/97 و در جمعی ــت مؤن جمعی

دســت آمــده اســت )38(.

پرسش‌نامه‌ی تحریف‌های شناختی
به‌منظــور  شــناختی2  تحریف‌هــای  پرســش‌نامه‌ی     
بین‌فــردی  شــناختی  تحریف‌هــای  شناســایی 
ــت  ــنجی، کیفی ــات روان‌س ــت. مطالع ــده اس ــی ش طراح
گــزارش  مقیــاس  ایــن  بــرای  را  بالایــی  روان‌ســنجی 
ــی توســط  ــد. پایایــی آن از طریــق همســانی درون کردهَ‌ان
آلفــای کرونبــاخ و همچنیــن از طریــق آزمــون مجــدد پــس 
از دو هفتــه بــرای کل مقیــاس به‌ترتیــب )0/67 ،0/74( 
و بــرای خرده‌مقیاس‌هــای طــرد در روابــط بین‌فــردی 
)0/73 ،0/70( انتظــارات غیرواقــع بینانــه در روابــط 
بین‌فــردی  روابــط  در  ســوءادراک  و    )0/76  ،0/66(
ایــن   .)39( اســت  آمــده  دســت  بــه   )0/74،  0/43(
آزمــون طــی مطالعــه‌ای در ایــران، ترجمــه و ســپس روی 
60 نفــر )مذکــر و مؤنــث( اجــرا شــد. ضریــب پایایــی کل 
ــت  ــه دس ــاخ 0/79 ب ــای کرونب ــا روش آلف ــش‌نامه ب پرس
آمــد. ایــن پرســش‌نامه شــامل19  ســؤال بــا طیــف لیکرت 
ــدارم =3،  ــری ن ــم =2، نظ ــم =1، مخالف ــاً مخالف )کام
ــر  ــره‌ی بالات ــت. نم ــم =5( اس ــاً موافق ــم =4 و قوی موافق
تحریف‌هــای  نشــان‌دهنده‌ی  پرســش‌نامه،  ایــن  در 
2. interpersonal cognitive distortions

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
13

.1
.4

0 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
98

.1
3.

1.
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                             7 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/rph.13.1.40
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1398.13.1.2.8
https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-3398-fa.html


47

فصلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناختی بهار ۱۳۹۸، دوره ۱۳، شماره ۱

شــناختی بیشــتر در فــرد اســت. خرده‌مقیاس‌هــای ایــن 
پرســش‌نامه ســوءتعبیر بین‌فــردی، طــرد بین‌فــردی و 

توقعــات غیرواقع‌بینانــه اســت. 

شیوه‌ی اجرا 
   بــا توجــه بــه مشــاهده‌ی طبیعــی خــود مشــاور در 
ــده  ــم مشاهده‌ش ــق علائ ــی و تطبی ــال تحصیل ــول س ط
در دانش‌آمــوزان بــا علائــم و نشــانه‌های ذکرشــده در 
راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختلال‌هــای روان‌پزشــکی 
ویرایــش پنجــم مربــوط بــه اختــال اضطــراب اجتماعــی، 
ــه‌ی  ــدارس )12 مدرس ــام م ــه تم ــه ب ــا مراجع پژوهشــگر ب
دخترانــه و 10 مدرســه‌ی پســرانه( متوســطه‌ی دوره‌ی 
ــراب  ــال اضط ــه اخت ــکوک ب ــوزان مش ــن دانش‌آم دوم بی
ــور را  اجتماعــی، پرســش‌نامه‌ی اضطــراب اجتماعــی کان
)678( توزیــع کــرد کــه تکمیــل شــد. پــس از جمــع‌آوری 
دانش‌آمــوزان  از  نفــر   447 تعــداد  پرســش‌نامه‌ها، 
نمــره‌ی بــرش 19 و بالاتــر را دریافــت کردنــد. لــذا بــرای 
بــالا بــردن اعتبــار تشــخیص، دانش‌آموزانــی کــه حداقــل 
نمــره‌ی بــرش یعنــی 19 را کســب کردنــد )47 نفــر(، بــه 
صــورت تصادفــی از پژوهــش خــارج شــدند، و 400 نفــر 
ــه  ــوان نمون ــده به‌عن ــر( باقی‌مان ــر، 200 پس )200 دخت
انتخــاب شــدند. ســپس آزمودنی‌هــا پرســش‌نامه‌های 
طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه‌ی یانــگ و تحریف‌هــای 
آزمــون  از  اســتفاده  بــا  کردنــد.  تکمیــل  را  شــناختی 
ماهالانوبیــس مشــخص شــد 46 مــورد از داده‌ها از ســطح 
ــذف  ــام ح ــای خ ــه از داده‌ه ــت ک ــر اس کای 0/05 بالات

ــت. ــش یاف ــه کاه ــه 354 نمون ــداد داده ب ــدند و تع ش

ضوابط اخلاقی در حین اجرای پژوهش
از  کامــل  به‌صــورت  را  دانش‌آمــوزان  پژوهشــگر،     
جنبه‌هــای مختلــف پژوهــش آگاه ســاخت. بــرای رعایــت 
پژوهشــگر  دانش‌آمــوزان،  منزلــت  و  شــأن  و  احتــرام 
ــی  ــه باق ــش‌نامه‌ها محرمان ــج پرس ــه نتای ــد ک ــد ش متعه

نــد. می‌ما
   پژوهشــگر بــا توضیحــات مفیــد و کامــل منــدرج در 
ــا را  ــش، آزمودنی‌ه ــای پژوه ــرای ابزاره ــتورالعمل اج دس

بــرای تکمیــل درســت پرســش‌نامه‌ها آمــاده کــرد. 
   بــا توجــه بــه تعــداد زیــاد گویه‌هــای پرســش‌نامه‌ها، 
جهــت عــدم تضییــع حــق و زمــان دانش‌آمــوزان بــه 
ــش‌نامه‌ها را  ــا پرس ــد ت ــی داده ش ــان کاف ــا زم آزمودنی‌ه

ــد. ــل کنن تکمی

یافته‌ها
تحصیلــی،  )پایــه‌ی  جمعیت‌شــناختی  ویژگی‌هــای 
وضعیــت  والدیــن،  تحصیــات  تحصیلــی،  وضعیــت 
ــه  ــه‌ی پژوهــش حاضــر در جــدول 1 ارائ اقتصــادی( نمون

ــت. ــده اس ش
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جدول 1- ویژگی‌های جمعیت‌شناختی نمونه‌ی پژوهش

تراکمی درصدیفراوانی درصدیفراوانیشاخص    عنوان

پایه‌ی تحصیلی
21152/7552/75دهم

11528/7581/5دوازدهم
7418/5/100پیش‌دانشگاهی

وضعیت تحصیلی
با توجه به معدل

13/           52/13عالی )19-20(
7719/2532/25خیلی خوب )17-18(

348/540/75خوب )15-16(
8621/562/25متوسط )12-14(

15137/75/100ضعیف )12 به پایین(

تحصیلات والدین

27167/7567/75دیپلم و پایین‌تر
8220/588/25فوق‌دیپلم
4110/2598/5کارشناسی

61/5/100کارشناسی‌ارشد و بالاتر

وضعیت اقتصادی
4711/7511/75خوب

10125/2537متوسط
100/                    252/63ضعیف

ــودن داده‌هــا از آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف اســتفاده شــد کــه خلاصــه‌ی نتایــج آن در  ــرای بررســی نرمــال ب    ب
جــدول شــماره 2 ارائــه شــده اســت.

جدول 2- نتايج آزمون کولموگروف-اسمیرنوف در نرمال بودن داده‌ها

کلموگراف- اسمیرونوفمتغیر
کشیدگیچولگیمعناداریآماره

0/7700/1560/9050/345ترس                     
1/0860/40/7190/086اجتناب                   
0/009-1/0410/140/474ناراحتی فیزیولوژیک             

0/514-0/9030/30/599طرد و بریدگی
0/232-1/1360/210/772خودگردانی و عملکرد مختل

0/255-0/7280/0990/488دیگرجهت‌مندی
1/2980/0610/2680/846گوش‌به‌زنگی

0/304-1/2840/0510/574محدودیت مختل
0/916-0/105-1/0590/86سوءتعبیر بین‌فردی         
0/553-0/368-1/0790/54توقعات غیرواقع‌بینانه              
0/538-1/0410/0890/063طرد بین‌فردی                    
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پیش‌فــرض  تأییــد  بــا  ابتــدا   ،2 جــدول  مطابــق     
ــیدگی و  ــای کش ــتفاده از آزمون‌ه ــا اس ــی داده‌هــا ب نرمال
چولگــی، جعبــه‌ای، کولموگروف-اســمیرنوف داده‌هــای 
پــرت شناســایی شــد؛ ســپس بــا اســتفاده از آزمــون 
ماهالانوبیــس داده‌هــای پــرت حــذف گردیــد. همچنیــن 
ــری دو  ــدل اندازه‌گی ــا م ــی داده‌ه ــی نرمال ــس از بررس پ
ــن  ــج میانگی ــد. نتای ــد ش ــی و تأیی ــش بررس ــر پژوه متغی
تمامــی  می‌دهــد  نشــان  اســتخراجی  واریانس‌هــای 
مقادیــر  اندازه‌گیــری  مــدل  در  خرده‌مقیاس‌هــا 
به‌دســت‌آمده‌ی آن از حــد معیــار 0/5 بزرگ‌تــر اســت 

جدول 3- ماتریس همبستگی پیرسون خرده‌مقیاس‌های اضطراب اجتماعی، طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و تحریف‌های شناختی

انحراف میانگینمتغیر
12345678910استاندارد

9/464/61ترس                     
1**11/54/7.70اجتناب                   

ناراحتی 
1**40.**7/13/08.49فیزیولوژیک             

1**36.**50.**70/0421/24.57طرد و بریدگی
خودگردانی و 
1**32.**39.**65.**56/6918/76.64عملکرد مختل

1**34.**37.**35.**53.**30/0079/53.56دیگرجهت‌مندی
1**33.**37.**30.**38.**42.**32/8110/53.49گوش‌به‌زنگی

1**46.**54.**40.**34.**35.**52.**31/49/72.60محدودیت مختل
سوءتعبیر 

1**43.**53.**62.**43.**33.**35.**34.**17/665/12.44بین‌فردی         

توقعات 
1**52.**34.**49.**61.**33.**39.**39.**25.**23/816/06.34غیرواقع‌بینانه              

**38.**54.**32.**55.**58.**52.**61.**33.**44.**15/043/28.42طرد بین‌فردی                    

N= 354* در سطح 0/05 معن‌يدار است. ** در سطح 0/01 معن‌يدار است.

   نتایــج منــدرج در جــدول بــالا، همبســتگی معنــاداری بیــن طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه، تحریف‌هــای شــناختی بــا 
اضطــراب اجتماعــی در آزمودنی‌هــا را نشــان می‌دهــد. به‌طــور جزئــی بیــن مؤلفه‌هــای طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه 
ــا مؤلفه‌هــای اضطــراب اجتماعــی رابطــه‌ی مســتقیم معنــاداری )0/01( وجــود دارد. بیــن مؤلفه‌هــای تحریف‌هــای  ب

شــناختی بــا مؤلفه‌هــای اضطــراب اجتماعــی رابطــه‌ی مســتقیم معنــاداری )0/01( وجــود دارد.
   جــدول 4 شــاخص‌های بــرازش را بــرای مــدل ســاختاری اصــاح شــده نشــان می‌‌دهــد. در مجمــوع، شــاخص‌های 

بــرازش، نشــان از بــرازش مــدل فرضــی بعــد از تصحیــح بــا داده‌هاســت.

اســت.  همگــرا  نــوع  از  روایــی  نشــان‌دهنده‌ی  کــه 
همچنیــن پایایــی مرکــب )پایایــی ســازه( نشــان‌دهنده‌ی 
ــد  ــا از ح ــت‌آمده از مؤلفه‌ه ــر به‌دس ــه مقادی ــت ک آن اس
معیــار 0/07 بیشــتر اســت و بنابرایــن موضــوع میانگیــن 
مرکــب  پایایــی  انــدازة  و  اســتخراجی  واریانس‌هــای 

می‌گــردد. تأییــد  پرســش‌نامه‌ها 
   بـــرای بررسـی رابطـه‌ی بیـــن متغیرهـای مـورد پژوهـش 
از ضریـــب همبســـتگی پیرســـون اســـتفاده گردیـــد کـــه 
خلاصه‌ی نتایـــج آن در جـــدول شـــماره‌ی 3 ارائـــه شـــده 

اسـت.
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جدول 4- شاخص‌های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده‌ها و متغیر‌ها پس از پنج مرحله اصلاح

مقادیر بعد از تصحیحمقادیر قبل از تصحیحمقادیر قابل‌قبولنام آزمون
32/9842/434<خی دو به درجه‌ی آزادی

0/10/0720/051<ریشه‌ی میانگین توان دوم خطای تقریب
0/90/9440/971>شاخص برازندگی تعدیل‌یافته

0/90/8930/954>شاخص برازش نرم
0/90/9160/967>شاخص برازش مقایسه‌ای

54درجه‌ی آزادی

ــذا  ــا 0/051 اســت؛ ل ــر ب ــب براب ــوان دوم خطــای تقری ــه جــدول شــماره‌ی 4 مقــدار ریشــه‌ی میانگیــن ت ــا توجــه ب    ب
ایــن مقــدار کمتــر از 0/1 اســت کــه نشــان‌دهنده‌ی ایــن اســت کــه ميانگيــن مجــذور خطاهــاي مــدل مناســب و مــدل 
قابــل قبــول اســت. همچنيــن مقــدار کاي دو بــه درجــه آزادي )2/434( بیــن 1 و 3 اســت و ميــزان شــاخص برازندگــی 
تعدیل‌یافتــه، شــاخص بــرازش مقایســه‌ای و شــاخص بــرازش نــرم نيــز تقریبــاً برابــر و بزرگ‌تــر از 0/9 اســت کــه نشــان 

ــت.  ــب اس ــی مناس ــش، مدل ــای پژوه ــری متغیره ــدل اندازه‌گی ــد م می‌دهن
ــج آن در جــدول 5  ــد کــه خلاصــه‌ی نتای ــرآورد مســتقیم مــدل از روش حداکثــر درســت‌نمایی اســتفاده گردی ــرای ب    ب

ارائــه شــده اســت.

جدول5- برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست‌نمایی 

واریانس تبیین شدهمقادیراستانداردشدهمقادیراستانداردنشدهمتغیر
0/3040/3630/11طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه بر اضطراب اجتماعی

0/1780/1810/03تحریف شناختی بر اضطراب اجتماعی

   بــا توجــه بــه جــدول بــالا، مســیر طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و تحریف‌هــای شــناختی اثــر مســتقیم معنــاداری بــر 
اضطــراب اجتماعــی دارنــد.

   مســیر طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه بــا میانجی‌گــری تحریــف شــناختی بــر اضطــراب اجتماعــی بــا بــرآورد مســتقیم 
مــدل بــا روش حداکثــر درســت‌نمایی ارزیابــی شــد کــه خلاصــه‌ی نتایــج آن در جــدول 6 ارائــه شــده اســت.

جدول 6- برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست‌نمایی 

واریانس تبیین‌شدهمسیر غیرمستقیممسیر مستقیممتغیر
طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه با میانجی‌گری تحریف شناختی بر 

0/480/420/20اضطراب اجتماعی

   همان‌گونــه کــه مشــاهده می‌گــردد، از مســیر غیرمســتقیم در نظــر گرفتــه شــده بــا توجــه بــه مقادیــر استانداردشــده، 
استانداردنشــده و واریانــس تبیین‌شــده بــه دســت آمــده، مســیر طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه بــا میانجی‌گــری 
تحریــف شــناختی بــر اضطــراب اجتماعــی، بــا توجــه بــه مقــدار به‌دســت‌آمده واریانــس تبیین‌شــده‌ی برابــر بــا 0/20 
اســت و اثــر غیرمســتقیمی بــر اضطــراب اجتماعــی بــا توجــه بــه واســطه‌گری تحریــف شــناختی نشــان می‌دهنــد. بــا 

ــرآورد حداکثــر درســت‌نمایی تأییــد شــد. توجــه بــه روش ب
بیــن  )ایجــاد کوواریانــس(  ترتیــب بســتن متغیرهــای  بــه  مــدل  نرم‌افــزار در  پیشــنهاد     شــاخص‌های اصــاح 
ــر  ــردی از متغی ــوءتعبیر بین‌ف ــا س ــردی ب ــرد بین‌ف ــوءتعبیرفردی، ط ــا س ــه ب ــات غیرواقع‌بینان ــای توقع خرده‌مقیاس‌ه
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تحریــف شــناختی، طــرد و بریدگــی بــا دیگرجهت‌منــدی، خودگــردان مختــل بــا گوش‌به‌زنگــی، طــرد و بریدگــی 
ــای  ــراه آماره‌ه ــه هم ــش ب ــده‌ی پژوه ــی آزمون‌ش ــدل نهای ــودار 1 م ــت. نم ــه اس ــر گرفت ــل را در نظ ــت مخت ــا محدودی ب

را نشــان می‌دهــد.  پیش‌بینــی استانداردشــده 

نمودار 1- مدل نهایی آزمون‌شده به همراه آماره‌های پیش‌بینی استانداردشده

بحث و نتیجه‌گیری 
اضطــراب  پیش‌بینــی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش     
اجتماعــی مبتنــی بــر طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه 
بــا میانجی‌گــری تحریف‌هــای شــناختی انجــام شــد. 
مــدل  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  از  یافته‌هــای حاصــل 
ســاختاری اضطراب اجتماعــی در رابطه بــا طرح‌واره‌های 
ــا میانجی‌گــری تحریف‌هــای شــناختی  ــه ب ناســازگار اولی
ــازگار  ــای ناس ــای طرح‌واره‌ه ــن متغیره ــرازش دارد. بی ب
ــی  ــراب اجتماع ــا اضط ــناختی ب ــای ش ــه و تحریف‌ه اولی
ارتبــاط معنــی‌داری وجــود دارد. طرح‌واره‌هــای ناســازگار 
اولیــه پیش‌بینی‌کننــده‌ی اضطــراب اجتماعــی هســتند. 
بریدگــی،  و  طــرد  خرده‌مقیاس‌هــای  کــه  به‌طــوری 
ــی مختــل، محدودیــت مختــل، گوش‌به‌زنگــی  خودگردان
و دیگرجهت‌منــدی به‌ترتیــب بیشــترین اثــر و به‌طبــع 
ــر  ــوزان پس ــد. دانش‌آم ــن را دارن ــب تبیی ــترین ضری بیش

بــه دانش‌آمــوزان دختــر دارای طرح‌واره‌هــای  نســبت 
بیشــتری در حــوزه‌ی طــرد و بریدگــی بودنــد؛ امــا در 
ســایر حوزه‌هــا تفــاوت معنــی‌داری بیــن آن‌هــا وجــود 
ــر از نظــر نمــره‌ی  نداشــت. در دانش‌آمــوزان پســر و دخت
ــد و  ــت نش ــی‌داری یاف ــاوت معن ــی تف ــراب اجتماع اضط
بیــن مؤلفه‌هــای اضطــراب اجتماعــی در مؤلفــه‌ی  از 
ــری  ــه دو مؤلفــه‌ی دیگــر نمــره‌ی بالات اجتنــاب نســبت ب
ــف  ــای تحری ــن مؤلفه‌ه ــن از بی ــد؛ همچنی ــب نمودن کس
شــناختی در مؤلفــه‌ی توقعــات غیرواقع‌بینانــه نســبت 
بــه مؤلفه‌هــای دیگــر آن نمــره‌ی بالاتــری کســب کردنــد. 
بیــن  رابطــه‌ی  میانجی‌گــر  شــناختی،  تحریف‌هــای 
طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه و اضطــراب اجتماعــی 

ــتند.  هس
ــتقیم  ــت و مس ــه‌ی مثب ــه رابط ــش ک ــن پژوه ــج ای    نتای
و  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  بیــن  معنــی‌داری 
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دیگــر  نتایــج  بــا  داد  نشــان  را  اجتماعــی  اضطــراب 
همخــوان  و  همســو   )16،17،8،9،11،12،14،15(
اســت. در تبییــن ایــن امــر محققــان نشــان داده‌انــد 
کــه اختلال‌هــای روان‌شــناختی از قبیــل افســردگی و 
ــبب  ــه س ــوداری ک ــات س ــردازش اطلاع ــراب، از پ اضط
ــد  ــود می‌آین ــه وج ــوند، ب ــر می‌ش ــودکار تفک ــای خ الگوه
و  به‌وســیله‌ی بدبینــی، تفســیر منفــی  امــر  ایــن  کــه 
نظریه‌هــای  طبــق  می‌شــود.  مشــخص  غیرواقعــی 
و  پنهــان  اولیــه،  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  شــناختی، 
خامــوش می‌ماننــد تــا به‌وســیله‌ی استرســورهای بیرونــی 
راه انــدازی ‌شــوند. ســازه‌های اساســی طرح‌واره‌هــای 
ــه  ــت ک ــودار اس ــات س ــردازش اطلاع ــه، پ ــازگار اولی ناس

را تحریــف می‌کنــد )22(. افــراد  افــکار  و  ادراک 
ــازگار  ــای ناس ــگ، طرح‌واره‌ه ــرح‌واره یان ــدل ط ــق م طب
اولیــه، زمینــه و بســتر را بــرای رشــد مشــکلات روانــی کــه 
یکــی از مهم‌تریــن آن‌هــا اختلال‌هــای اضطرابــی اســت، 
فراهــم می‌کنــد )20(. تعــدادی از پژوهش‌هــا کــه در 
ــبی و  ــاط نس ــت، ارتب ــده اس ــر ش ــر منتش ــال‌های اخی س
مقطعــی طرح‌واره‌هــای ناســازگار اولیــه را بــا دامنــه‌ی 
ــت.  ــاخته اس ــکار س ــی آش ــای روان ــیعی از اختلال‌ه وس
ــیله‌ی  ــال 2015 به‌وس ــه در س ــی ک ــج پژوهش ــاً نتای مث
دولــت اســپانیا راجــع بــه آزمــون مــدل آســیب‌پذیری 
بــرای  اولیــه،  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  بــا  اســترس 
در  اجتماعــی  اضطــراب  و  افســردگی  نشــانه‌های 
ــانه‌های  ــه نش ــاخت ک ــکار س ــد، آش ــام ش ــان انج نوجوان
ــرخ  ــا نیم ــک ب ــر ی ــی ه ــراب اجتماع ــردگی و اضط افس
مرتبــط  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  از  متفاوتــی 
خودگردانــی  بریدگــی،  طــرد/  حوزه‌هــای  هســتند. 
کردنــد  پیش‌بینــی  را  افســردگی  نشــانه‌های  مختــل 
دیگرجهت‌منــدی،  و  بریدگــی  طــرد/  حوزه‌هــای  و 

.)40( کردنــد  پیش‌بینــی  را  اجتماعــی  اضطــراب 
طرح‌واره‌هــای  بیــن  معنــی‌دار  مثبــت  رابطــه‌ی 
ناســازگار اولیــه و تحریف‌هــای شــناختی و همچنیــن 

میانجــی  متغیــر  به‌عنــوان  شــناختی  تحریف‌هــای 
اضطــراب  و  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره‌هــای  بیــن 
اجتماعــی در پژوهــش مــا بــا نتایــج ایــن پژوهش‌هــا 
و  همســو   )33،34،29،30،31،32،27،28،18(
همســان اســت. در تبییــن ایــن امــر یافته‌هــای پژوهشــی 
ــا  ــی ب ــراب اجتماع ــه اضط ــد ک ــان می‌دهن ــف نش مختل
پیش‌بینــی یــک رخــداد منفــی یــا زیانبــار یــا ادراک 
تهدیــد فراخوانــده می‌شــود. ادراک ایــن افــراد از تهدیــد 
پیش‌بینــی  از  ذهنیشــان،  قضاوت‌هــای  به‌وســیله‌ی 
رخــداد یــک رویــداد منفــی یــا پیامــد تنفــر از آن رویــداد 

.)41( می‌شــود  تبییــن 
   تعــداد مدل‌هــای شــناختی بــا هــدف تبیین ارتبــاط بین 
پــردازش شــناختی و سبب‌شناســی و حفــظ و مانــدگاری 
اکثــر  اســاس  بــر  اســت.  یافتــه  گســترش  اضطــراب 
ــش  ــا نق ــن مدل‌ه ــراب، ای ــا اضط ــط ب ــای مرتب پژوهش‌ه
شــناخت را در اضطــراب نشــان داده‌انــد و در تعــدادی از 
ــن ویژگی‌هــای کلیــدی همســان هســتند: 1- ارتبــاط  ای
بیــن اضطــراب و پــردازش شــناختی؛ 2- اضطــراب باعــث 
طریــق  )از  می‌شــود  شــناختی  پــردازش  در  اختــال 
تهدیدآمیــز  محرک‌هــای  تحریــف  یــا  نســبت  تحریــف 
بــه  بســتگی  اختــال  ایــن  مقــدار   -3 ادراک‌شــده(؛ 
تعــدادی از متغیرهــا دارد کــه شــامل نــوع حالــت هیجانی 
تجربه‌شــده به‌وســیله‌ی افــراد و ارزشــی اســت کــه آن‌هــا 
ــه محــرک تهدیدآمیــز اختصــاص می‌دهنــد و 4- نقــش  ب
اضطــراب  و سبب‌شناســی  در حفــظ  توجــه  پــردازش 

.)42(
ــه  ــوط ب ــناختی مرب ــدل ش ــکاران )1985( م ــک و هم    ب
واکنــش بــه تهدیــد را ارائــه دادنــد: طبــق ایــن مــدل 
افــراد مضطــرب در روبــه‌رو شــدن بــا موقعیــت بالقــوه 
ــد آن  ــه و بع ــدام جنب ــر ک ــد ب ــم می‌گیرن ــاک تصمی خطرن
تمرکــز کننــد. پــردازش شــناختی آن‌هــا بــر ابعــاد محــدود 
تصویــر  ایجــاد  و  ازدســت‌رفته  اطلاعــات  موقعیــت، 
ایــن  تحریف‌شــده تمرکــز دارد. اضطــراب به‌وســیله‌ی 
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موقعیت‌هــای  عملکــردی  بــد  ارزیابــی  یــا  تحریف‌هــا 
ــراد دارای اضطــراب شــدید  متفــاوت حفــظ می‌شــود. اف
ــتماتیک  ــای سیس ــب خطاه ــان مرتک ــیر تجاربش در تفس
می‌شــوند )تحریــف شــناختی( کــه اغلــب مــورد چالــش 
قــرار نمی‌گیــرد و بــه پریشــانی روان‌شــناختی قابــل توجــه 
اطلاعــات  پــردازش  روش  بنابرایــن  می‌شــود.  منجــر 
ــم  ــناختی و ه ــر سبب‌ش ــم از منظ ــناختی، ه ــر ش از نظ
و  مهــم  اضطــراب،  اختلال‌هــای  درمــان  و  حفــظ  در 
حیاتــی اســت. پژوهش‌هــا در ایــن حوزه‌هــا از چهــار 
و  کــودکان  در  شــناختی  تحریــف  یــا  ســوداری  نــوع 
ــر  ــه درگی ــرادی ک ــام اف ــراب و تم ــالان دارای اضط بزرگس
موضوعــات مربــوط بــه تهدیــد شــخصی می‌شــوند، خبــر 
ــات  ــادآوری اطلاع ــاً ی ــه )مث ــف حافظ ــد: تحری می‌دهن
تهدیدآمیــز و منفــی(، تحریــف توجــه )توجــه انتخابــی بــه 
ــط(،  ــز در محی ــا غیرتهدیدآمی ــز ی ــای تهدیدآمی محرک‌ه
در  نقــص  ادراک  بــه  )تمایــل  تحریف‌شــده  قضــاوت 
ــیر  ــده )تفس ــیر تحریف‌ش ــه‌ای( و تفس ــای مقابل توانایی‌ه
ــز( )43(.  ــورت تهدیدآمی ــه ص ــم ب ــا مبه ــی ی ــع خنث وقای
ــد  ــنهاد دادن ــان پیش ــابه محقق ــور مش ــی به‌ط در پژوهش
ــود دارد.  ــل وج ــاط متقاب ــق ارتب ــناخت و خل ــن ش ــه بی ک
آن‌هــا بــر ایــن باورنــد کــه افــراد مضطــرب، اشــتغال 
اضطــراب  ایجادکننــده‌ی  موقعیت‌هــای  بــا  فکــری 
ــت  ــن اس ــی ممک ــای هیجان ــد. اختلال‌ه ــان می‌دهن نش
یــا  اســترس‌آمیز  وقایــع  بــه  نســبت  گوش‌به‌زنگــی 
فراوانــی فراخوانــی وقایــع اســترس‌آمیز را افزایــش دهنــد 

.)44(
ــا بیشــتر نتایــج قبلــی، نتایــج ایــن پژوهــش     همســان ب
در قالــب مدل‌یابــی بــر اهمیــت نقــش عوامــل شــناختی 
ســطحی  و  اولیــه(  ناســازگار  )طرح‌واره‌هــای  عمیــق 
اختــال  سبب‌شناســی  در  شــناختی(  )تحریف‌هــای 
هب  هجوت  اب  می‌گــذارد.  صحــه  اجتماعــی  اضطــراب 
شــکل‌گیری،  منظــر  از  ثحب  ومرد  اهریغتمي  اهمیــت 
تقویــت و رشدشــان در سبب‌شناســی اضطــراب ایعامتج 

از  اولیــاء  به‌ویــژه  و  مربیــان  اســت  لازم  دانش‌آمــوزان، 
آغــاز تولــد فرزندشــان نســبت بــه اهمیــت آن‌هــا آگاه 
بــوده و توجــه ویــژه‌ای داشــته باشــند. هجوت رتشیب هب انی 
الاتخل وتیمادن یماگ در تهج ریگولجي از هب دهر رنتف 
زایدي  ارفاد  زریا،  دشاب؛  هعماج  ارفاد  میظع  قاهتیلباي 
برخــاف دانتش ادعتساداهي یفاک ‌هبدلیل اضطــراب 
در  ادعتساداشیاهن  رکافوکشدن  هب  قادر  ایعامتج، 
بــرای  ارائه‌شــده  درمانــی  برنامه‌هــای  دنتسین.  زیگدن 
ــی  ــورت گروه ــب به‌ص ــی اغل ــراب اجتماع ــال اضط اخت
در  کــه  می‌رســد  نظــر  بــه  رو،  ایــن  از  )28(؛  اســت 
آسیب‌شناســی ایــن اختــال بــه عوامــل بیــن فــردی 
توجــه ویــژه‌ای شــود. عمــده‌ی پژوهش‌هایــی کــه در 
ــی  ــراب اجتماع ــال اضط ــی اخت ــه‌ی آسیب‌شناس زمین
انجــام شــده اســت، گذشــته‌نگر بوده‌انــد. روان‌شناســان 
ــا  ــت ت ــتری لازم اس ــی بیش ــات طول ــه مطالع ــد ک معتقدن
بــه سبب‌شناســی دقیــق ایــن اختــال کمــک کنــد. 
در  انجام‌شــده  پژوهش‌هــای  تــا  اســت  لازم  به‌عــاوه 
زمینــه‌ی آسیب‌شناســی در کار بالینــی مــورد ارزیابــی 
قــرار گیرنــد. لازم اســت هماهنگــی بیشــتری بــا حــوزه‌ی 

پژوهــش و کار بالینــی صــورت گیــرد )27(.
   بعضــی از مهم‌تریــن محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش 
ایــن بــود کــه نمونــه‌ی پژوهــش شــامل دانش‌آمــوزان 
یــک  در  پژوهــش  ایــن  انجــام  می‌شــد؛  غیربالینــی 
نتایــج  تعمیم‌پذیــری  کاهــش  باعــث  نیــز  شهرســتان 
ــش  ــدم پوش ــر، ع ــت دیگ ــن محدودی ــود؛ همچنی می‌ش
ســه طــرح‌واره‌ی ناســازگار اولیــه )خوشــبینی/ بدبینــی، 
طرح‌واره‌هــای  پرســش‌نامه‌ی  در  تأییدجویــی(  تنبیــه، 
ناســازگار اولیــه‌ی کوتــاه یانــگ بــود کــه ممکــن اســت در 

ــند. ــته باش ــش داش ــی نق ــراب اجتماع اضط
ــر و  ــای معتب ــایر پارادایم‌ه ــه از س ــود ک ــنهاد می‌ش  پیش
مطمئن‌تــر، مثــل مصاحبــه، اســتفاده و پژوهــش مذکــور 
بــا گســتردگی بیشــتر )نمونــه‌ی بزرگ‌تــر، طبقه‌هــای 
اقتصــادی و اجتماعــی و نــژادی متفــاوت( انجــام شــود و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
13

.1
.4

0 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
98

.1
3.

1.
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

02
 ]

 

                            14 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/rph.13.1.40
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1398.13.1.2.8
https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-3398-fa.html


54

فصلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناختی بهار ۱۳۹۸، دوره ۱۳، شماره ۱

ــی  ــت‌های تحصیل ــم شکس ــل مه ــی از عوام ــه یک ازآنجاک
در مــدارس وجــود اختــال اضطــراب اجتماعــی اســت، 
ــا سبب‌شناســی  ــرای آشــنایی ب پیشــنهاد می‌گــردد کــه ب
ــی در  ــی آموزش ــال کارگاه‌های ــن اخت ــان ای ــد و درم و رون

مــدارس برگــزار شــود.
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