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Iranian Satisfied Marriage Model: A 
Qualitative Grounded Theory Study 
 

Elham Fathi, Masoomeh Esmaeily, Kiumars Farahbakhsh, 

Manijeh Daneshpour. 

 چکیده
رضایت زن و  جامعه  از مهم ترین مولفه های سلامت جسمانی و روانی

شوهری است. هدف این پژوهش ارایه مدل ازدواج رضایتمند در فرهنگ 

داده این پژوهش با شيوه کيفی و با استفاده از روش نظریه  ایرانی است.

ودنيها انتخاب انجام شد. با استفاده از روش نمونه گيری هدفمند آزم بنياد

زوج( دارای ازدواج  10نفر) 20شدند و تا رسيدن به اشباع نظری در نهایت

رضایتمند مورد مصاحبه نيمه ساختاریافته قرار گرفته و با استفاده از روش 

در  یحرکتمقایسه ای مداوم استراوس و کوربين مورد تحليل قرار گرفتند. 

گزینی ه مرکزی و همسرجهت حفظ و ارزنده سازی رابطه به عنوان مقول

متناسب مبتنی بر شناخت به عنوان شرایط علّی و شرایط ميانجی در چهار 

سطح فردی، زوجی، خانوادگی، والدینی، طبقه بندی و ارائه شد. راهبرد 

های حل تعارض نيز به دودسته راهبردهای حل تعارض زوجی و خانوادگی 

ت از زندگی است تقسيم شد. در نهایت پيامد مقوله مرکزی که رضای

توضيح داده شد.  رضایت زناشویی مفهومی بسته به فرهنگ است و به 

منظور درک این مفهوم باید به بافت فرهنگی و اجتماعی جامعه توجه 

 شود. 

 رضایت زناشویی، فرهنگ ایرانی ،ازدواج های کلیدی: واژه

Abstract 
Marital satisfaction is an effective factor in physical and 

Psychological health of community. The purpose of this 

study was to present an Iranian satisfied marriage Model.  
This study was done with qualitative research and 

grounded theory method. Purposeful sampling was used to 

collect the data. Sampling continued until theoretical 

saturation was obtained. Totally 20 participants (10 

couples) with high marital satisfaction were interviewed in 

semi structured and in-depth method and analyzed using 

the constant comparative method of Strauss and Corbin.  
Findings indicated that progress toward maintaining and 

validating relationship is the core category of the study. 

The causal condition of the study was congruent spouse 

selection based upon well knowing of each other. The 

intervening condition of the study was categorized and 

explained in four categories of personal, couples, families, 

and parental levels. The strategies couples used in 

conflicts between themselves and families were explained. 

Finally the outcome of the core category was marital 

satisfaction that is explained more in detail. Marital 

satisfaction is related to culture and therefore studies 

should be done in the context of the culture and society.  
 

 

Keywords: Marriage, Marital satisfaction, Iranian culture 
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 مقدمه
که کارکرد  دهدمی، زیربنایی را شکل هازوج یرابطهکيفيت 

وانی اعضا روی آن بنا جسمانی و ر سلامتآتی کل خانواده و 

 یکنندهتعيين ملاک ترینمهمشود. بر این اساس، می

)گریف و سالم، رضایت زوج از ازدواج است  یخانواده

 بالایزوجی با سطوح  یرابطهاز  رضایت (5،2001ماهرب

عمومی زن و شوهر و سایر اعضای خانواده همراه  سلامت

ندگی، در سراسر مسير ز (.6،2000)وایت و گالقراست

سختی  هایزمانحال شادکامی و درعين هایزمانزوجين با 

ها، برخی زوجين شوند. در پاسخ به این زمانمواجه می

های که برخی دیگر باوجود سختیگيرند درحالیطلاق می

دونگ ) کنندرا ایجاد میای شاد و رضایتمند يش رو، رابطهپ

است  شدهپيدادر جامعه علمی گرایشی  اخيراً (.2008لی، 

بر طلاق زوجين، بر روی  مؤثرتمرکز بر عوامل  جایبهکه 

رضایتمند تمرکز کرده است. تمرکز بر اینکه چه  هایازدواج

، باعث به دست شودمی هاازدواجعواملی باعث رضایتمندی  

در امر ایجاد و کمک به  تواندمیکه  ،گرددمیآمدن تصویری 

)نيمتز، است  مؤثره های رضایتمند در جامعافزایش ازدواج

2011.) 

ی حالتی از خشنودی و رضایت در وشوهرزنرضایتمندی 

ازدواج است که از جنبه درون فردی تجارب ذهنی خوشایند 

و از جنبه ميان فردی هماهنگی ميان انتظارات یک طرف با 

گوناگون چون  یهانهيزمرفتارهای طرف مقابل است که در 

، شرایط اقتصادی و نحوه سبک زندگی، ارتباط، رابطه جنسی

رضایت  (.7،1980)اسپانير و لوئيس وجود دارد یريگميتصم

بنياد خانواده و  کنندهحفظی اساسی هاسازهاز  8زناشویی

عامل تکامل آن است. این سازه یک سازه زیربنایی هم در 

ی و هم در مطالعات درمانی ارابطهمطالعات بنيادی 

ادامه زندگی و برای  شودیمخانواده محسوب  ٔ  نهيدرزم

نصيری ده رود )یمعنصر حياتی به شمار مشترک یک 

 (.1394سرخی و موسوی، 

 

                                                           
5. Greef & Malherbe 
6. Waite, L. J. & Gallagher, M 
7. Spanier,G and Lewise, R.A. 
8. Marital satisfaction 

 
یک حالت ارزیابی ذهنی شخص از رابطه در  زناشوییرضایت 

 1930 دهه (. از2011، 9لی و فانگ) ازدواج است

  رضایتمندی از کلی تبيينی جستجوی در دانشمندان

 از بسياری که اندیافتهدر قبلی محققين و هستند زناشویی

 متأثر را ازدواج از کلی رضایت تواندمی رابطه هایجنبه

 مؤثر، ارتباط نظير مواردی از توانمی هاجنبه این از سازد،

 نام صميميت و مسئله حل تعارض، مدیریت مثبت، تعاملات

 (.2013، 10راگوف) برد

 هایعنوان مؤلفههای متفاوتی را بهمطالعات متعدد ویژگی

اند. روزن مطرح کرده زناشوییمرتبط با رضایتمندی 

 مرور( در یک پژوهش به2004) 11گراندون، مایرز و هاتی

های رضایتمندی ویژگی هایکننده بينیپيشمطالعات 

پرداختند، این پژوهشگران بيان کردند که  زناشویی

، درک کردن، زندگی جنسی خوب، فرزندان، 12وفاداری

، داشتن پول 14در کارهای خانه ، مشارکت13علایق مشترک

ترین متغيرهای مهم 15های مشابهو اشتراک در زمينه کافی

وضوح مطالعات به است. زناشوییهمبسته با رضایتمندی 

هایی که رضایتمند هستند دهد که برای ازدواجنشان می

زوجين نياز دارند که از همراهی یکدیگر لذت ببرند، تلاش 

ها با هایی را که آندهند و زمان همدیگر را موردتقدیر قرار

کنند، ارزش یکدیگر بدون فشار از طرف همسر مشارکت می

طور خلاصه، همراهی عنصر (. به2005، 16چيونگ) بدانند

هایی از است. در عصر حاضر جنبه زناشوییمهمی در رضایت 

شدند همراهی که توسط خانواده و جامعه ارضا می

بورند برای حفظ ميزان ين مجبنابراین زوج اند؛رفتهازدست

شوهر هر  توجه ای از همراهی سخت تلاش کنند. زن وقابل

توجه ای از دارند احساس نمایند که دارای ميزان قابل دو نياز

همراهی در رابطه هستند تا احساس رضایت نمایند 

( عوامل 2011) فانگ و (. به اعتقاد لی2003ساکایاما، )

                                                           
9 Li, T., & Fung, H. H. 
10 Rogoff, L.D. 
11 Rosen-Grandon, Myers, and Hattie 
12 faithfulness, 
13 common interests 
14 sharing household chores 
15 sharing similar backgrounds 
16 Cheung, M. 
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ارتباط و درک ) 18صیشخصيت(، بين شخ) 17درون شخصی

 زناشوییحضور فرزند، رضایت ) 19رفتار همسر( و محيطی

متعددی  (20های حکومتیو سياست والدین، شرایط اقتصادی

 سطوح است. زناشوییکننده رضایت وجود دارد که تعيين

 زارابطه آسيب برای تواندمی زناشویی رضایتمندی پایين

 موجب را جسمانی آشفتگی است ممکن که روازاین باشد

 طلاق و صميميت فقدان ارتباط، کاهش به منجر و شده

 بالاتر وقوع با رضایتمندی پایين سطوح همچنين گردد و

 است مرتبط مواد سوءمصرف اختلال و اضطراب افسردگی،

 (.2011لی و فانگ، )

زیادی روی تعهد دارد.  تأثيرکه رضایت  بر این استفرض 

یا نتایج مثبت  شدهکادرا هایپاداشاگر  رودمیاحتمال 

باشند.  ترراضی شانرابطهاز  ، افرادباشد حاصل از رابطه بالا

 نيازهای یرسد همسران در این صورت برآوردهمیبه نظر 

عاملی است که تعهد  بالاتر،رضایت  باشند. بااهميت یکدیگر

، 21کر فری) دهدمینسبت به حفظ یک رابطه را افزایش 

(، 2010) 22برادبوری و کارنی نظرانی نظيرصاحب (.2006

( بيان 2005) 24( و مایرز و همکاران1999) 23گاتمن

های سالم به بهزیستی جسمانی و اند که ازدواجنموده

تر، ثبات شناختی، همياری، پيوند بيشتر با جامعه بزرگروان

کنند ) به شوهر کمک می دیرپایی زندگی زن و اقتصادی و

  (.2014نقل از اداسومپراميل، 

ای به جامعه دیگر تفاوت تعریف خانواده و ازدواج از جامعه

ای از خانواده بر خانواده هسته زیادی دارد. تعریف آمریکایی

(، جایی که 2005، 25مک گلدریک، جو و نایدیا) تمرکز دارد

های شرقی ازجمله ایران کاملاً خانواده در بسياری از فرهنگ

را نيز شامل  متفاوت است و ممکن است خانواده گسترده

شده در فرهنگ غربی ای پذیرفتهشود و انواع متفاوت خانواده

 پذیرد. همچنينرا نمی گرا وهم خانگیجنسهمچون هم

گرا بر روی پيوند و وابستگی بين فردی تأکيد فرهنگ جمع

                                                           
17 intrapersonal 
18 interpersonal 
19 environmental 
20 governmental policies 
21 Fricker 
22 Karney, Bradbury 
23 Gottman 
24 Myers 
25 McGoldrick, Joe, and Nydia 

توانيم نتایج بنابراین ما نمی (؛1998، 26پوردانش) دارد

آسانی به ی را بههای غربشده در فرهنگمطالعات انجام

اگرچه  های شرقی همچون ایران تعميم بدهيم.فرهنگ

ها و کشورهای ترین بنياد در بيشتر فرهنگازدواج مهم

سرتاسر دنيا است، جوامع متفاوت در تعریفی که از ازدواج 

متفاوت هستند.  باهمدارند و نحوه تشکيل ازدواج 

ی هاهخانوادی اصلی در فرهنگ ایرانی برعکس هاخانواده

بازی  هاازدواجغربی نقش مهمی در فروپاشی یا رضایتمندی 

در فرهنگ ایرانی  شدهانجام هایپژوهش. کنندیم

مشاوره  هایپژوهشو  هاهینظراین هستند که  دهندهنشان

 اندگرفتهشکلخانواده و ازدواج که در بافت فرهنگ فردگرا 

ا توصيف ایرانی ر هایازدواجدر  دادهیروبخشی از تجارب 

ازدواج رضایتمند  ٔ  نهيدرزمپژوهش  رونیازا. کنندینم

آن و طراحی مداخلات پيشگيرانه و  یهامؤلفهایرانی و 

های پژوهشی در بافت فرهنگی درمانی مستخرج از یافته

 است. ریناپذاجتنابایرانی ضرورتی 

راجع به شکست رابطه  شدهانجاممتعدد  هایپژوهشدر  

اصلی یکی از عواملی   هایخانوادهرافيان و زوجی در ایران، اط

نارضایتی رابطه مشخص   کنندهتعيين عنوانبهاست که 

صداقت ؛ 1390،  یعارفمحسن زاده، نظری و گردیده است)

؛ 2012محمدی، ؛ باریکانی، ساریخلو و1393و اسدیان، 

(. این در حالی است 1390زاده، زاده و حسن زاده، قادر قادر

وهای پژوهشگران نشانگر این است که که نتایج جستج

 هایخانوادهکه  دهدمیدر جوامع فردگرا نشان  هاپژوهش

در موفقيت و شکست  ایکنندهتعييناصلی و اطرافيان نقش 

 گراجمعخاص فرهنگ  هایمؤلفهاز  یکیاینرابطه ندارند و 

ی هاافتهی یهاتفاوتبا توجه به  همچون ایران است.

 هایپژوهشنتایج  توانینم رسدیم به نظرپژوهشگران 

 در فرهنگ غربی را به فرهنگ ایرانی تعميم دهيم. شدهانجام

همچنين اغلب تحقيقات مربوط به حيطه ازدواج که به دنبال 

در رضایتمندی است از طریق  مؤثرشناسایی عوامل 

کيفی  یهاپژوهشاند، که  شدهانجامتحقيق کمّی  یهاروش

مربوط  یهاطهيحرا تکميل کنند تا ی باید این مطالعات کمّ

 ه (. جهت ب2014، 27تر فهميده شوند) ردیکبه ازدواج عميق

                                                           
26 Daneshpour 
27 Reddick 
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 هایدست آوردن اطلاعات بومی در این زمينه باید از روش

 منظوربه جهتنیبدکيفی استفاده شود.  نگر یعمقمناسب و 

 دستيابی به اطلاعات گسترده بومی از پژوهش کيفی و روش

 یهاتجربه. این روش از شودیماستفاده  نيادنظریه داده ب

ت جهان واقعی به تعریف مفاهيم و ایجاد روابط عل ّی حرک

دامنه وسيعی از  دهدیمکه این رهيافت اجازه  کندیم

ه هدف مطالع ،توجه به آنچه گفته شدبا تهيه شود.  هاداده

رضایتمند   هایازدواجدر  مؤثرحاضر شناسایی عوامل  

 ست. ن  ارضایتمند در ایرا یهاازدواجرائه الگویی از ا منظوربه

 

 روش 

بررسی تجارب عميق زوجين ایرانی از روش تحقيق  منظوربه

  ،است. در این روش شدهاستفادهکيفی  نظریه داده بنياد 

، مدل و یا چارچوب مفهومی به توليد نظریه مندعلاقهمحقق 

 ردمطالعهموپدیده   ٔ  درزمينه زمانی که خصوصبه است؛

 شناسیروشاین رویکرد یک  اطلاع کافی وجود ندارد

و  هادادهعمومی برای توسعه نظریه بر اساس گردآوری 

بوده و در طول فرایند تحقيق  هاآن وتحليلتجزیه

(. با 28،1990)استراس و کوربينشودمی وپرداختهساخته

دهنده آن است توجه به اینکه جستجوهای پژوهشگر نشان

مبتنی  شدهتدوینرضایتمند، مدلی  هایازدواج ٔ  نهدرزميکه 

بر دانش بومی و بافتی یافت نشد  و همچنين در نظر داشتن 

کند تا کيفی روشی که کمک می هایروشاینکه از بين 

ها استخراج گردد، روش نظریه داده بنياد است، مدلی از داده

کيفی از این رویکرد استفاده  هایروشپس از ميان تمام 

 . شد

در این تحقيق  سيستماتيک نظریه داده بنياد از نسخه

استراس و کوربين، محقق  سيستماتيک درروش شد. استفاده

کند تا یک چارچوب نظری از مدل پارادایمی استفاده می

هر  ،کوربينتوليد کند. مدل پارادایمی در رویکرد استراس و 

وع طبقه را با بررسی  شرایط علیّ) عواملی که منجر به وق

(، شرایط ميانجی) شرایطی که از طریق شوندمیپدیده 

 ایراهبردهو  (گذارندمیاثر  موردنظرشرایط علیّ بر پدیده 

 عمل/تعاملی) عمل یا تعاملات مشخص که از پدیده مرکزی 

                                                           
28. Strauss & Corbin  

 

 و) نتيجه پدیده که از طریق عمل هاپيام(، گيرندمینشات 

 )استراس و شوندمی هستند( بررسی درگيرتعاملات 

 (. 1990کوربين،

داوطلبانه و از طریق  صورتبهکنندگان در تحقيق شرکت

گيری هدفمند انتخاب شدند. از زوجينی که روش نمونه

که   ایرانی هایزوج؛ یعنی شرایط حضور در تحقيق را داشتند

بود و رضایت بالا و  ازدواجشانسال طول مدت  15الی  5

طلب شرکت در شان داشتند و داوخيلی بالایی از زندگی

تحقيق بودند دعوت به عمل آمد که در مصاحبه تحقيق 

رعایت  منظوربهباشند. قبل از انجام پژوهش  حضورداشته

 برای شرکت در مطالعه و ضبط صدا هازوجاصول اخلاقی از 

رضایت گرفته شد و راجع به اهداف پژوهش حاضر، علت 

 هانآضبط جلسه مصاحبه، محرمانه ماندن اطلاعات و هویت 

 هرکدامتوضيحات لازم ارائه شد. اطلاعات جمعيت شناختی 

 آمده است.  هاآنبا ذکر نام مستعار  کنندگانشرکتاز 

به شکل عميق و نيمه  هامصاحبهپس از کسب اجازه   

 سؤالاتحضوری انجام شد. برخی  صورتبهو  ساختاریافته

 تانآشنایینحوه آشنایی و ميزان  "از اندعبارتتحقيق 

 چه عواملی از دیدگاه شما منجر به"، "گونه بوده است؟چ

 هایتانتعارضچگونه  "، "رضایت در این زندگی بوده است؟ 

 "؟کردیدمیرا حل 

از اطلاعات محقق را به سمت  شدهاستخراجمفاهيم 

اطلاعات بيشتری در  توانستندمیبعدی که  کنندگانشرکت

رند هدایت نمود. بياو وجود بهرابطه با مفاهيم در حال ظهور 

اطلاعات و تحليل اطلاعات تا زمان  آوریجمعانتخاب نمونه، 

اشباع نظری که محقق به اطمينان  رسيد که تم جدیدی 

ظهور نيافته و توصيف عميق تجربه ادامه یافت که در 

 کنندهشرکت 4اطمينان خاطر با  منظوربهبود.  16مصاحبه 

) کنندهشرکت 20با  درمجموعدیگر نيز مصاحبه ادامه یافت. 

 دارنظامزوج( این تحقيق انجام گرفت. مطابق با رویکرد  10

مداوم  حالدرعيناستروس و کوربين، طی فرایندی منظم و 

، اطلاعات مورد تحليل قرار گرفتند.  برای هادادهاز مقایسه 

، کدگذاری 29،  کدگذاری بازایمرحلهاین کار از فرایند سه 

                                                           
29. open coding 
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)استراوس و خابی استفاده شد، و کدگذاری انت30محوری

در جریان گردآوری  هاداده کدگذاری. فرایند (1990کوربين،

 هایمصاحبهفایل صوتی  ابتدا. در درآمدبه اجرا  هاداده

مصاحبه را  هایمتنمتن درآمد. سپس  صورتبه شدهضبط

نمود  و مراحل کدگذاری   NVIVO 10  افزارنرممحقق وارد 

برای کدگذاری  ها انجام شد.   Memoاز  بردارییادداشتو 

ها چندین بار خوانده و مفاهيم اصلی باز، متن مصاحبه

مشابه در  کدهایکد ثبت شد و سپس  صورتبهاستخراج و 

هایی قرار گرفتند. در کدگذاری محوری طبقات به دسته

و  تردقيقهای طبقات محوری خود ربط داده شدند تا تبيين

شد. همچنين در کدگذاری  رائهاتری درباره پدیده کامل

ای که در کدگذاری باز تشکيل شده های اوليهمحوری دسته

شباهت داشتند حول  باهمکه  هاییآنمقایسه و  باهمبودند 

در کدگذاری انتخابی  درنهایتمحور مشترکی قرار  گرفتند. 

انجام شد. و یک مقوله  هامقولهو پالایش  سازییکپارچه

ی انتخاب شد و بر محور مقوله مرکزی مقوله مرکز عنوانبه

 (.1990طراحی شد)استراوس و کوربين،  موردنظرمدل 

 فناز سه  هاافتهیبرای رسيدن به معيار قابليت اعتماد 

کنترل  -1(: 2005، 31مرسوم زیر استفاده شد)سيلورمن

 کنندگانشرکتواعتباریابی توسط اعضا: در این قسمت از 

ارزیابی کرده و درباره صحت  کلی را یهاافتهیخواسته شد 

تحليلی: در این روش به  یهاسهیمقا -2آن نظر دهند.

 یهادادهخام رجوع شد تا ساخت بندی نظریه با  یهاداده

مميزی: در  فناستفاده از  -3خام مقایسه و ارزیابی شود. 

بر مراحل  نظریه داده بنياداین زمينه سه متخصص در حوزه 

و استخراج مقولات نظارت  یازسمفهوممختلف کدگذاری و 

 داشتند.
 

 هایافته

جمعيت شناختی نمونه پژوهش حاضر  هایویژگیدر ابتدا  

 است. شدهارائه 1در جدول 

 

 

                                                           
30. axial coding 
31. Silverman 

 در تحقيق کنندگانشرکتاطلاعات جمعيت شناختی  -1 جدول

نام 

 مستعار

مدت  سن

 ازدواج

تعداد 

 فرزند

 شغل  تحصيلات

 دفتر بيمه ليسانس  0 5 26 شایسته

 آزاد ليسانس 29 رضا

 کارمند دیپلم 1 13 36 ليدا

 کارمند دیپلم 36 محمد

 دامپزشک دکتری 1 11 31 پریناز

 دامپزشک دکتری 33 آرش

 دارخانه دیپلم 2 12 31 اکرم

 آزاد زیر دیپلم 40 حسن

 معلم ليسانس 2 15 40 زینب

 معلم ليسانس 44 تقی

 دارخانه ليسانس 2 10 32 ازهر

 معلم ليسانس 37 جعفر

 کارمند سانسيلفوق 2 12 36 رویا

 کارمند ليسانس 41 شهاب

 کارمند ليسانس 0 5 31 نسيم

 آزاد ليسانس 25 سعيد

 مربی ورزشی پلمیدفوق 0 12 37 صبا

 کارمند دیپلم 36 حامد

 دارخانه ليسانس 1 6 26 هانيه

 آزاد ليسانس 27 بهداد

 
آمده است در نمونه پژوهش  1طور که در جدول همان

 سال و ميانگين سن مردان 32.6حاضر ميانگين سن زنان 

سال است.  ۱۰بود. متوسط مدت ازدواج زوجين  34.8

زوج  4فرزند و  1زوج دارای  3زوج فاقد فرزند،  3همچنين 

يلات نفر دارای تحص 1فرزند بودند.  از بين زنان  2دارای 

 دیپلمفوقنفر 1نفر ليسانس،  5، ليسانسفوقنفر  1دکتری، 

 نفر  2و 
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نفر  1نفر دکتری،  1دیپلم بودند و از بين مردان 

نفر زیر دیپلم  1نفر دیپلم و  2نفر ليسانس،  5، ليسانسفوق

 بودند.

صورت گرفته کدهای باز، محوری و  هایتحليلبر اساس 

آمده است. همچنين  2 انتخابی تعيين شدند که در جدول

مقوله  عنوانبهحرکتی در جهت حفظ و ارزنده سازی رابطه  

 در این تحقيق انتخاب شد.  مرکزی

تحقيق بيان شد، در  شناسیروشکه در قسمت  طورهمان

ارائه   منظوربهرویکرد  نظریه داده بنياد استراوس و کوربين 

و  هبردهارامدل پارادایمی به ارائه شرایط علیّ، ميانجی ، 

. شرایط علیّ در این تحقيق پردازیممیپيامد تحقيق 

متناسب مبتنی بر شناخت است.  شرایط  همسرگزینی

 -2مدشخصی کارآ هایویژگی -1دند از: ميانجی عبارت بو

-سيستم زوج -4مدسيستم زوجی کارآ-3مدباورهای کارآ

حل  راهبردهایمد.  سيستم والدینی کارآ -5مد اده کارآخانو

به دو دسته تقسيم شدند  هاخانوادهميان زوجين و  تعارض

خانوادگی  راهبردهای-2و  کارآمدزوجی  راهبردهای-1

مد و پيامد نهایی عبارت بود از رضایت از زندگی. تمام کارآ

حرکتی "تحت عنوان مدل پارادایمی  1این عوامل در شکل 

نشان داده شده است.   "در جهت حفظ و ارزنده سازی رابطه

های محوری مرتبط با این مدل به همراه یک از کد مهرکدا

مصداق از هر یک در زیر آورده شده است. لازم است 

در  کنندگانشرکتیادآوری شود که برای اینکه هویت 

با نام واقعی افراد  ذکرشده هایمصداقپژوهش فاش نشود 

 نيامده بلکه نام مستعار جایگزین شده است.

اغلب زوجين با  :ر شناختگزینی متناسب مبتنی بهمسر

آورده  دست بهکه از یکدیگر  ایکافیتوجه به شناخت 

 بودند، فردی را  متناسب با خود برای ازدواج برگزیدند.  این 

، شناخت کافی پيش از ازدواجمحوری  کدهایمقوله شامل 

 . است هم مسير بودنو   وجود جذابيت اوليه

در  کنندهشرکت هایزوجشناخت کافی پيش از ازدواج: 

قبل از ازدواج به شناخت کافی از   تحقيق بيان نمودند که

یکدیگر رسيدند به شکلی که اغلب معتقد بودند شناختی که 

است نزدیک به  آمدهدستبهزندگی  هاسالاکنون بعد از 

 شناخت اوليه است. شناخت از طرق مختلفی در ميان 

 

زوجين حاصل شد مانند خویشاوندی، همکار بودن، 

همکلاسی بودن در دانشگاه، همسایه بودن و گذراندن دوره 

 هایسازیشفافآشنایی قبل از ازدواج. این شناخت به علت 

صداقت در  یکدیگرقبل از ازدواج و بيان اصول مهم برای 

دیگه  شناختيممیما  "تقی:معرفی خود حاصل شد.  
 ایفاميلیهمدیگه رو، چون ما مادرامون با همدیگه یه 

بعد برادر  شناختيممیرو  همدیگر، به همين خاطر  داشتن
در دوران  همدیگرایشون و بنده دوست بودیم با 

بودیم بعد  باهمسال دبيرستان رو  4 مثلاً، آموزیدانش
دیگه رفتن منم  یرشتهرفتيم ایشون یه  باهمرو  معلمتربيت
دیگه رفتم، از طرفی همکار هم بودیم تو کانون  یرشتهیه 
شناخت کافی پيش از ازدواج زوجين را ".کردیممیر کا باهم

 در راستای انتخاب اصلح هدایت نمود. 

وجود جذابيت اوليه: اغلب زوجين بيان نمودند که در ابتدای 

آشنایی برای یکدیگر جذابيت ظاهری و شخصيتی داشتند.   

رو  خانممهفده، هجده سال پيش بود که  تقریباً من "حامد: 
بودن وایساده  باهمشون  دخترداییبا  دانميسبزهدیدم، تو 

بودن که سوار تاکسی شن، من یه لحظه ایشون رو دیدم و 
 عنوانبهاین جذابيت اوليه  درنتيجه ".ازشون خوشم اومد

مبتنی بر شناخت، زوجين را  همسرگزینی هایمقولهیکی از 

 . برای یک شروع مناسب آماده نمود

ن نمودند که با یکدیگر : زوجين رضایتمند بياهم مسير بودن

، هم مسير هاارزشدر مورد عقاید، اهداف، علایق، تفریحات، 

 مثلاً  داریم یکسانی روحيات ما ببينيد "شهاب: هستند. 
 و تلگرام اهل زیاد نيستيم، مجازی چيزای اهل دوتامون هم
 ولی زیاد داریم نداریم، نميگم نيستيم، اینا و اینستاگرام

 چون ميگم دوتامون، بله داریم رزشیو روحيه نيستيم، اهلش
 واليبال دارم دوست منمثلاً  خوب  خيلی یکسان روحياتمون

 رو سواریدوچرخه مثلاً  دوست داره هم اعظم کنم بازی
های  ٔ  درزمينههم مسير بودن زوجين "داریم.. دوست

به این زوجين  هاارزشعقاید، اهداف،علایق، تفریحات و 
 دچار تعارض شوند.  کمک نمود که در آینده کمتر
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سطح)فردی، زوجی،  4شرایط ميانجی در این تحقيق در 

شد. سطح فردی  شامل  بندیطبقهخانوادگی، والدینی( 

و یادگيری از  کارآمد باورهای، کارآمدشخصی  هایویژگی

تجارب، سطح زوجی شامل حفظ شادابی رابطه، رشد همسر 

ی نقش ، ایفاکارآمد گيریتصميمو خود، مدیریت مالی، 

، تلاش هدفمند برای بهبود رابطه،  تقابل مثبت، کارآمد

، اطمينان بخشی و سطح خانوادگی شامل حریم ورزیعشق

سازی، احترام به والدین، حمایت خانواده اصلی و زوجين از 

سطح والدینی  شامل فرزند عامل بهبود رابطه و  و یکدیگر

 تلاش برای تربيت صحيح فرزند، است

در این  کنندگانشرکت: کارآمدصی شخ هایویژگی 

شخصی را در حفظ و ارزنده سازی  هایویژگیتحقيق برخی 

 هاویژگیکه این  دانستندمی  کارآمدو  مؤثر شانرابطه

،  مهربانی و دلسوزی،  پذیریانعطافعبارت بودند از: صداقت، 

والا تو زندگی  "جعفر: و منطقی بودن.   پذیریمسئوليت
دونم رچوب من صداقت رو خيلی مهم میعلاوه بر اون چا

کنن شاید زنشون خيلی چيزا هست که خيلی مردا فکر می
من  مثلاًمتوجه نشه اما خب توی یه جمع فاميلی و دوستانه 

یه مطلبی رو از زنم پنهان کردم این مطرح ميشه خب این 
اعتمادی که بين زن و مرد هست دیگه از بين ميره.....من از 

م زندگيم رو شروع کنم بهش گفتم، گفتم روزی که خواست
ببين هر موقع که فکر کردی یه چيزی توی ذهنت هست 
اول از خودم بپرس اگر از من جواب درست نشنيدی برو از 
بقيه بپرس چون هميشه اون چيزی که بقيه ميگن برداشت 

اتفاق افتاده من  واقعاًخودشون رو ميگن دیگه اونی که 
توی  کلاًچيزی اتفاق نيفتاده،  الآنميدونم برای همين هم تا 

 هایویژگیزوجين بر  تأکيد"زندگی آدم باید یکدل باشه.

،  مهربانی و دلسوزی،  پذیریانعطافصداقت، 

و منطقی بودن  نشانگر این حقيقت بود که  پذیریمسئوليت

در  ذکرشدهشخصيتی از قبيل موارد  هایویژگیبرخی از 

 باشند.  ؤثرم توانندمیجهت موفقيت ازدواج 

: زوجين دارای برخی باورهای  کارآمدباورهای ارتباطی 

داشت.  تأثيربودند که روی بهبود رابطه  شانرابطهمربوط به 

 -2هيچ انسانی کامل نيست  -1از:  اندعبارت  باورهااین 

 عقاید خود را نباید  -3است  ترینمهمحفظ و ارتقاء رابطه 

 کسهيچ که دارم اعتقاد من "تقی:به دیگران تحميل کرد.  
 مثبتش هایویژگی ایشون نيست کامل ایشون کامل نيست

 دارم هاییضعف اصطلاحبه خب هم بنده بالاتر  بسيار بسيار
 که چربه می ایشون نزد قطعاً  مثبتم هایویژگی ولی که

 هایویژگی هم ایشون کنه دیگهمی زندگی من با ایشون
ه در سطح فردی بر عواملی ک ازجمله "چربه.می مثبتش

است برخی باورهاست که زوجين را  مؤثرآینده رابطه زوجين 

 .سازدمیبرای تعاملی در راستای حفظ و ارتقای رابطه آماده 

: زوجين راضی بيان نمودند که در یادگیری از تجارب
مثبت والدین خود را تکرار  هایویژگی اندکردهزندگی تلاش 

ن و اطرافيان خود را انجام رفتارهای اشتباه والدی وکرده 
ندهد. همچنين در رابطه زوجی خود وقتی رفتاری را اشتباه 

وقتی  "، سعی در عدم تکرار آن دارند. بهداد:دهندمیانجام 
انجام دادم  هاییاشتباهچه  کنيممیفکر  کنيممیدعوا  باهم

با توجه به تجربه "تکرارشون نکنم. کنممیدفعه بعد سعی 

ار خطاها و یادگيری از گذشته منجر به زوجين، عدم تکر

 کاهش تعاملات منفی گردید. 

: این سيستم موفق به استفاده از  کارآمدسیستم زوجی 

 :استحفظ و ارزنده سازی رابطه  در زیر راهبردهای

، باهمحفظ شادابی رابطه )تفریح رفتن، شوخی کردن  -1

ن ميریم، هم با همدیگه زیاد بيرو اکثراً "شایسته:(. باهمبازی 
یک روز هم بوده  کنمنمیاز وقتی ازدواج کردیم تا حالا فکر 

بيرون  باهمعصرا  حتماًکه ما عصر بيرون نرفته باشيم،  باش 
 تأمين"...کنيممیبازی  باهمميریم...خيلی وقتا تو خونه 

نشاط رابطه بخش مهمی از یک سيستم زوجی موفق بود که 

ر ارزنده سازی و حفظ با افزایش شادابی رابطه، سهمی را د

 رابطه داشت

رشد همسر و خود )تشویق همسر به رشد، تلاش برای -2

رشد خود از طریق ارتقاء تحصيلات و مطالعه، استقبال از 

 اون موقع که ما ازدواج کردیم  مثلاً "شهاب: .رشد همسر(
  از  خانمممن ليسانس بودم همسرم دیپلم، دوست نداشتم 

من ليسانس باشم و اون دیپلم باشه یا  مثلاًباشه  ترپایينمن 
 می ليسانسفوق الآنرانندگی بلد نباشه، کمک اش کردم 

رویکرد رشدی "خونه، و خودم بهش رانندگی یاد دادم.

را از ازدواج و  ایکنندهزوجين ، تصور خوشایند و شکوفا 

 رابطه برای زوجين فراهم نمود. 
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واده، قناعت مالی خان تأمينمدیریت مالی)تلاش برای  -3

مالی، توقعات مالی مبتنی بر توانایی همسر، ما بودن در 

 ایشون  کنممیشکر  رو خدامن هميشه  "جعفر:امور مالی( 
 
 
تو  الآنفک کنم آدم تو فاميل ماست  ترینتوقعکم

  هایخانوادهخودمون از  بااینکهشينيم محله می ترینپایين
 

ومد یه خونه امی کمی نيستيم اما کاری که از دست من بر
-بگيرم که گرفتم یه مدت اونجا می تونستم میاونجا 

در این تحقيق با مدیریت  کنندهشرکتزوجين "شينيم.

مالی موفق ستون مهمی از ازدواج را با یاری یکدیگر قوت 

  بخشيدند.
منطقی و مشترک،  گيریتصميم)کارآمد گيریتصميم -4

فرد اصلح( به  گيریتصميمدر  مؤثرترواگذاری نقش 

ولی یه موقع هایی  گيریممیتصميم  باهم اکثراً "شایسته:
، کنمنمیمن دخالت  مثلاًخب اگر تصميم اختصاصی باشه 

کادو  مثلاًیا  زنمنمیتو زمينه کارش باشه من حرف  مثلاً
من تصميم  اکثراًچيزا  جوراینچی بخریم روز مادر و پدر و 

 باهمی مشترک رو نيست ولی چيزا ایکارههادی  گيرممی
 گيریتصميمزوجين راضی در  ".گيریممیتصميم 

عمل نکرده و با یکدیگر و با مدد منطق سهيم  خودمحورانه

 ترمطلعرا به فرد اصلح و  گيریتصميمو گاهی  شدندمی

زندگی  هایتصميم. و از این طریق در نمودندمیواگذار 

 توقف نداشته و قدرت حل بالایی داشتند. 

در نقش،  مشارکت  پذیریانعطاف)کارآمدای نقش ایف -5

 باهمکارا رو  "سعيد:(هانقشدر نقش، وظيفه محور نبودن 
ده هر کی که از دستش بر بياد انجام میدیم، انجام می

 دممیخرید خونه رو من اگر بيرون باشم من انجام  مثلاً
اگر  مثلاً دهمیانجام  خانمماگر هم کار داشته باشم 

همراه با  نگاه".دممیشه نتونه بياره باز من انجام سنگين با

ها و آن را به شکل وظيفه برای نقشپذیری به انعطاف

 هانقشهمسر ندیدن و کمک به همسر در ایفای این 

و  هانقشتوانست منجر به کاهش تنش ناشی از فشار 

 . فرصتی برای تقویت رابطه گردد

خود برای بهبود  تلاش هدفمند برای بهبود رابطه)تغيير -6

 تأمينرابطه، بازخورد مثبت به یکدیگر، تلاش برای 

همسر، تلاش برای خوشحال  کردن  هایخواسته

پدر  اکثراًميریم  باهممسافرت که  هرچندما  ":رؤیاهمسر(
 دونم می کهچون بریممیو مادر شوهرم رو با خودمون 

 
يش پيش ما باشن و اینکه فکرش پ الآندوست داره که اونا 

 "اونا نباشه
 

تقابل مثبت)جبران محبت همسر( : زوجين رضایتمند  -7

بيان کردند که در مقابل خوبی یکدیگر سعی بر خوبی و 

خانم من خيلی به مادرم  "جبران محبت  دارند. شهاب:

گذشتی که داشته، منم  همهاینمحبت کرده، به خاطر 

جلب کنم به خاطر همين  شو رضایتهميشه سعی کردم 

 "...بهتر مون از اولش هم سال زندگی 12بعد از  هم 

در این تحقيق ،دوست  ورزیعشق: منظور از ورزیعشق -8

،  مراقبت از غيرکلامیداشتن همسر، ابراز عشق کلامی و  

عشق)اولویت دادن به عشق، احياء عشق(، صميمت، رابطه 

دوست  هایجملهخيلی  ":رؤیااست.   بخشرضایتجنسی 
 ورزیعشق"د ميگيم که دوستت دارم.داشتن رو زیا

 . بود مؤثربخش مهمی از ارتباط در زندگی زوجين  عنوانبه

، بخشلذت: زوجين راضی با گفتگوی مؤثرارتباط  -9

همدلی، سرزنش و تحقير نکردن، گفتگوی منطقی، بيان 

از هم، گوش دادن به یکدیگر، گفتگو  هاناراحتیانتظارات و 

هنگام دیدن همدیگر، ارتباط  در مورد اتفاقات روز به

همون موقعی که رسيدم ". جعفر:کردندمیموفقی را تجربه 

 خبر کی اومده کی رفته، و اون هم شروع ميگم خانوم چه

دخترا چيکارکردن رو به  کهایناز تلفن گرفته تا  کنممی

  پس ". چه خبر من ميگه بعد ميگه توی مدرسه

دی در سيستم عاملی کلي مؤثرگفت ارتباط  توانمی 

 زناشویی موفق است. 

 "شایسته: اطمينان بخشی )وفاداری،  اعتماد متقابل(: -10
هم نيست  طوریاینمن به همسرم خيلی مطمئن هستم، 

بهش اعتماد داشته باشم، واقعيتش هميشه  بستهچشمکه 
بوده و دیگه اعتماد کامل من رو جلب کرده.  بخشحواسم 
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اعتماد، احساس رضایت را از با اطمينان و  همراهارتباط "
 تم زوجی موفق ایجاد نمود.  سیک سي

:  هاخانواده: زوجين و کارآمدخانواده -سیستم زوج   

 این سيستم عبارت هستند از :  هایمؤلفه

: زوجين رضایتمند با هاخانوادهحریم سازی زوجين با  -1

تجربه  هاخانوادهحفظ حریم و  ابراز نکردن مشکلات به 

-مسائل رو به مامان ام اصلاً "زینب:موفقی را داشتند: رابطه 

بشه، چون  ایدغدغهگم! دوست ندارم براشون یه اینا نمی
 جورهمينممکنه برای ما حل بشه ولی واسه اونا 

حفظ حریم، موجب گردید ارتباط زوجين با "بمونه.

 در فضایی سالم و عاری از دخالت صورت گيرد. هاخانواده

از زوجين: زوجين رضایتمند بيان  هاادهخانوحمایت  -2

های مالی، عاطفی،  ٔ  درزمينه هاخانوادهکردند که از حمایت 

هم  ":رؤیا بودند: مندبهرهامور منزل و فرزند پروری 
تو زندگی  کنممیخيلی کمک  شوهرم مادرپدرشوهرم هم 

که من پسر  مخصوصاًو اینا  داریبچه ازلحاظ مخصوصاً هم به
سالش اون یکی پسرم کلاس پنجم خلاصه چهار  کوچکم
کنن و با همون رو صبحانه شون رو آماده می ناهارشاناینکه 

استفاده از حمایت  ."پيری کمک بزرگی برای ما هستن

مالی، عاطفی و  فشارهایزوجين را در ارتباط با  هاخانواده

  امور مربوط به فرزند کمک نمود.
ن رضایتمند بيان ها: زوجيحمایت زوجين از خانواده -3

در ابعاد  مبدأشان هایخانوادهنيز گاهی به  هاآنکردند که 

مالی هم ما  ازلحاظ "پریناز:.نمودندمیمالی و عاطفی کمک 
 هاکمکاین ".کنيممیخيلی به خانواده هامون کمک 

 به تحکيم رابطه زوجين کمک نمود.  غيرمستقيم صورتبه

فرزند عامل  در این سيستم: کارآمدسیستم والدینی 

مثبتی در بهبود رابطه است که منجر به افزایش احساس 

مسئوليت، شيرینی زندگی، بهبود رابطه با خانواده همسر، 

، کاهش دعوا، هدفمند هاخانوادهکاهش وابستگی زوجين به 

. از طرفی والدین هم در مقابل تربيت شودمیشدن زندگی 

که فرزندمون به این"هانيه: . کنندمیفرزند احساس مسئوليت 
ما  کهایننياز اون هستيم،  کنندهبرطرفما نياز داره و ما تنها 

یه موقع که عصبانی  مثلاً ، مهم  خوب باشيم خيلی برام  باهم
 کنممیمن رو نگاه  جوریاین کنممی دادوبيدادميشم و 

من دارم  کاریچهميگم این  ميش  حالم بد  اصلاً کنهمیگریه 

می  حتماًی هست دیگه برام مهم نيست، هر چ اصلاً، کنممی
 قبلاً اگر  مثلاً، جوریاینخوام که اون آروم باشه، همسرم هم 

سر سه دقيقه کوتاه مياد  الآنیک ساعت بعد کوتاه ميومد 
یعنی حاضر همون جا تموم شه؛ خيلی دوست دارم تو 

 الآنیه چيز مشترک دیگه، ما تا  کههمينآرامش باشه ، 
بوده....ما همچنان با  ایشناسنامهعقد  فصل مشترکمون یه

ولی من حتی نسبت به بابای  داریممشکلهامون  خانواده
هم  الآنهمسرم هم حس دیگه ای دارم، یعنی اگر تا 

اون  کنممیاحساس  الآنمعمولی بودم  جوریهمين
فصل مشترک  کنممیبابابزرگ این  دیگه، با اون هم احساس 

 "زده بين ما. وغریبیعجيبوند دارم یعنی یه جورایی یه پي
ورود زوجين به مرحله والدینی ، سيستم والدینی را به 

 اضافه کرده و این زوجين با استفاده  زناشوییسيستم 

: در مواقعی حل تعارض میان زوجینمؤثر های راهبرد

 راهبردهایاز  شدندمیکه زوجين با یکدیگر دچار تعارض 

، گاهی از منبع اندکرده متفاوت در شرایط متفاوت استفاده

تنش فاصله گرفته، گاهی با اذعان به اشتباهات خود 

 خود نيزو گاهی  آیندبرمیجبران  درصددکرده و  عذرخواهی

، آرام نمودن، شوخی کردن و کردن اميدوارو همسرشان را با 

. گاهی نيز دهندمیمثبت همسر تسکين  هایویژگیتوجه به 

و  مسائلهمسر، بزرگ نکردن  یهاتفاوتو  هانقصبا پذیرش 

 .  دهندمیخود را با شرایط وفق  هاخواستهکوتاه آمدن از 

، درگير زندگی زاتنش هایمکانفاصله)نرفتن به   تنظيم -1

گذشته همسر نشدن، قطع رابطه با افرادی که سيستم 

 بازرفيقایشون خيلی  "صبا:    ( اندازندمیزوجی را به خطر 
دن من خيلی صبر کردم و حمایتش کردم و جوونی و اینا بو

شد دوستاش خيلی بد داد معتاد میشاید اگر اینارو ادامه می
 "خداروشکر کنارشون گذاشت. بودن
 "اشتباه، عذرخواهی، جبران خطا( :هانيه: تائيدجبران) -2

 ینقطه دقيقاً نه، من یه ایرادی که دارم وقتی عصبانی ميشم 
بعد خودمم پشيمون  کنممی قاتىمقابل همسرمم و خيلی 

 مثلاً  زارممی پيش پادرصد موارد هم خودم  95ميشم در 
اون دلخوری هارو خودم  هرحالبهولی  کنيمنمیقهر زیاد 
 "کنممیبرطرف 

بخشی)اميدوار کردن همسر، آرام کردن همسر،  تسکين -3

مثبت همسر(  هایویژگیاستفاده از شوخی، توجه به 
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 مثلاً  ،شدمنمی سرد اصلاً اما تمگفمی اینارو من "محمد:
 گفتمی ،کنیمی جوریاین چرا گفتممی هابعضی موقع

 بخریم، هی خونه خوایممی ک ی بشه خواد می چی نم دونمی
 ولی شدممیناراحت  من که کردمی کارایی ها موقع بعضی
 گفتممی توکل برنداشتم و توسل از دست وقتهيچ من
 
 
 همه نباش نگران گفته جوریاین خدا ميش   درست ایشالا 

 "ميش  درست چی
 
، بزرگ هاتفاوتانطباق)پذیرش نواقص و  و سازگاری -4

 "زهرا: (. هاخواسته، کوتاه آمدن از برخی مسائلنکردن 
 مثلاً ميام.  کوتاه موارد از خيلی تو من اعتقادی موارد جزبه

 ی خونه باید بریم اول که حساسن خانوما از بعضی ميدانيد
 تو اصلاً من ببریم، عيدی مامانمو اول تو، مامان بعدمن مامان
 "نيستم،کوتاه ميام... حساس زمينه این
حمایتی)کمک خواهی از خدا ، کمک  منابع از استفاده  -5

خواهی از متخصص، مطالعه منابع مفيد)کتاب، اینترنت(( 

اره مون تو رابطه جنسی مشکل داشتيم،ابتدای رابطه "هانيه: 
تابی بود آنچه درباره مردان باید بدانيم، تو اون خيلی یه ک

 "نوشته بود،  خيلی کمک کرد...
روابط صميمی  بالأخص،  ایرابطهتعارض در هر  

موفقی  راهبردهایاست. زوجين رضایتمند با  ناپذیراجتناب

و بهبود  هاتعارضکه در پيش گرفتند، موفق به حل این 

 زی آن شدند.کيفيت رابطه و حفظ و ارزنده سا

حل تعارض میان زوجین و   کارآمد راهبردهای

زوجين رضایتمند با در نظر گرفتن اصلی:  هایخانواده

برای حل تعارض  راهبردهااولویت سيستم زوجی از برخی 

 از: اندعبارتاستفاده نمودند که  هاخانوادهميان خود و 

:  هاخانوادهبرخورد منطقی و بدون سوگيری در مورد  -1

ایشون سریع فهميد که من احتياج دارم که باهاش  "يدا:ل
حرف بزنم، تنها حرفی که از دهنم خارج شد این بود که من 

و زدم زیر گریه، گریه من انقدر ناراحتش کرده بود  متأسفم
گریه شما دنيایی از کلام بود، تو مقصر نيستی برادر  گفتمی

تو اون  روحی  اون نباید با ازنظرمن هم تو شرایط سخت 
پشيمون شد، به نظرم  بعداًخودش هم  کردمیبرخورد رو 

خيلی راحت توجيه کنه و بگه برادر من  تونست میاونجا 
خيلی  الآندونم که کاری نکرده که، من رو دید گفت می

ناراحتی انقدر ناراحت بود فقط سرش رو انداخت پایين گفت 
 الآننميتونم چيزی بگم، فقط  الآنچی بگم  دونمنمیمن 

 "اشتباه شده مطمئناً کنممیخيلی درکت 

 

  
هر  هرحالبه "پذیرش نواقص خانواده همسر : پریناز:  -2

 "مشکلاتی داره، باید پذیرفت... ایخانواده

با  هاخانوادهحمایت از همسر در مقابل خانواده: زمانی که  -3

 ا وارد منظومه یکی از زوجين رفتار منصفانه نداشته و ی

 

شد.  ، حمایت از منظومه زوجی انجام میشدندمیزوجی 

گفت  شوهرم مادراز ازدواج رفتم دانشگاه بعد  بعدمن "صبا:
گفت  شوهرمخونن، بله دیگه خونه خودشون درس نمی

، کردمیخواد بره خيلی حمایتم خودم گفتم تا دکترا هم می
  "ورزشی، درسی... ازلحاظاز هر لحاظ، 

تنظيم فاصله با توجه به شرایط. زوجين در شرایط   -4

را تنظيم  هاخانوادهمتفاوت گاهی فضای بين خود و 

ما با  "تا منظومه زوجی آسيب نبيند. حامد: کردندمی

مشکل نداشتيم، بيشتر با خانواده من  اصلاً خانممخانواده 

 "مشکل داشتيم، روابط رو که کمتر کردیم بهتر شد.

با خانواده خود: زوجين رضایتمند بيشتر  مسائلرفع  -5

حل  شانخانوادهرا خود با  هاتعارضکه  کردندمیتلاش 

پدر و مادر در  "آرش:کنند و عروس و یا داماد وارد نشود. 
فرهنگ سنتی ميگن چون تو پسری باید هر کاری که تو 

این دید رو ندارم که  اصلاًميگی انجام بشه این نگاه بدیه من 
سرم بنابراین فلان ولی خانواده اولش این بود که چون من پ

شد ولی من زیاد اهميتی  جوراینشد چرا  طوراینچرا 
 وقتهيچ، ایستادممیو خودم هم مقابل خانواده  دادمنمی

در مقابل خانواده من بایسته  خانمم مثلاً که  دادمنمیاجازه 
 "هر چی که بود من خودم حلش کردم...

 کنندگانشرکت: هاخانوادهت در مورد رفع سوء تفاهما -6

را  اشخانوادههمسرشان  اندازهبهکه  کردندمیبيان 

که سوء  خواستندمی، در مواقعی از همسر شناسندنمی

-ناراحت می هاخانوادهوقتی از  "ليدا:تفاهمات را رفع کند. 
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، شاید اشتباه متوجه شده کنيممیصحبت  باهمشيم 
، می گم باش اهر من ناراحت شده اگه از خو مثلاً باشيم...

با توجه به اهميت ".شهدم رفع میمیشده توضيح  جوریاین

حل تعارض ميان  راهبردهایخانواده در جامعه ایرانی، 

از اهميت بالایی برخوردار است و تجارب  هاخانوادهزوجين و 

  راهگشا باشد. تواندمیزوجين موفق در این زمينه 

که شامل احساس رضایت از  ؤلفهم: این رضایت از زندگی

نتيجه پدیده حرکت در  عنوانبهخود، همسر، فرزند است 

 ".  زینب: جهت حفظ و ارزنده سازی رابطه بيان شد
راضی هستم از بچه هام از  امزندگیخداروشکر خيلی از 

نتيجه نهایی انتخاب همسر متناسب مبتنی بر "همسرم...

زوجی، خانوادگی و شناخت، کارکرد مناسب در سطح فردی، 

، پيامد رضایت از  خود، مؤثر راهبردهایوالدینی و استفاده از 

 .ند را برای زوجين به ارمغان آوردهمسر و فرز
 
 

                               

 

          

     

      

      

           

 

    

 

  یامد

 

 رضایت

 

 

شرایط 

 علیّ

همسر 

گزینی 

 آگاهانه

 

 . مدل پارادایمی ازدواج رضایتمند: حرکت در جهت حفظ و ارزنده سازی رابطه۱شکل
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 کدمحوری انتخابی یکدها کدهای باز 

هم  یهازشارات، تفریح،  هم مسير بودن)داشتن عقاید، اهداف، علایق، جذابيت  اوليه)داشتن جذابيت ظاهری، داشتن جذابيت شخصيتی(

پيش از  خانواده ودر مورد خود  یسازشفاف(،  شناخت کافی پيش از ازدواج)داشتن شناخت کافی پيش از ازدواج، هاخانوادهسو، تناسب 

 پيش از ازدواج، صداقت در معرفی خود( ییآشناازدواج،گذراندن دوره 

متناسب  ینیهمسرگز

 مبتنی بر شناخت

حرکتی در جهت 

زنده حفظ و ار

 سازی رابطه

 کارآمدشخصی  یهایژگیو ،  منطقی بودنیریپذتيمسئول،  دلسوز بودن و مهربانی،  یریپذانعطاف،  صداقت

 کارآمدباورهای  ،  حفظ و ارتقاء رابطه بسيار مهم است،  عقاید خود را نباید به همسر تحميل کردهيچ انسانی کامل نيست

 یادگيری از تجارب هاآندن کارهای اشتباه اطرافيان، یادگيری از اشتباهات خود و تکرار نکردن از والدین، انجام ندا یريگ الگو

 کارآمدسيستم زوجی  (باهم،  شوخی، بازی باهمحفظ شادابی رابطه)تفریح رفتن 

 رشد خود و همسر)تشویق همسر به رشد، تلاش برای رشد خود)تحصيلات، مطالعه(، استقبال از رشد همسر(

 مالی خانواده، قناعت مالی، توقعات مالی مبتنی بر توانایی همسر( نيتأممدیریت مالی)تلاش برای 

 به فرد اصلح( یريگميتصمدر  مؤثرترمنطقی و مشترک،  واگذاری نقش  یريگميتصم)کارآمد یريگميتصم

 (هانقشودن در نقش،  مشارکت در نقش، وظيفه محور نب یریپذانعطاف)هانقش کارآمداجرای 

لاش برای تهمسر،  یهاخواسته نيتأمتلاش هدفمند برای بهبود رابطه)تغيير خود برای بهبود رابطه، بازخورد مثبت به هم، تلاش برای 

 خوشحال  کردن همسر، قدردانی(

 تقابل مثبت)جبران محبت همسر(

ستی ميمت، دوصقبت از عشق)اولویت دادن به عشق، احياء عشق(، ،  مرایرکلاميغ)دوست داشتن همسر، ابراز عشق کلامی و  یورزعشق

 (بخشتیرضا، رابطه جنسی باهم

 (ن به یکدیگراز هم، گوش داد هایناراحت، همدلی، سرزنش و تحقير نکردن، گفتگوی منطقی، بيان انتظارات و بخشلذت)گفتگوی مؤثرارتباط 

 به یکدیگر( ،  اعتمادیاعتمادسازاطمينان بخشی)وفاداری،  

  درک متقابل )احساس درک شدن، سعی در درک همسر،(

ی، حمایت مایت مالاز زوجين)ح هاخانوادهحمایت ، احترام به والدین)حفظ حرمت والدین(، حریم سازی )ابراز نکردن مشکلات به بيرون(

 )حمایت مالی، حمایت عاطفی(هاخانوادهحمایت زوجين از ، عاطفی، حمایت در کارهای منزل و نگهداری فرزندان(

خانواده -سيستم زوج

 کارآمد

زوجين  هش وابستگیسر، کافرزند منجر به بهبود رابطه)فرزند منجر به افزایش احساس مسئوليت، شيرینی زندگی، بهبود رابطه با خانواده هم

 ، کاهش دعوا ، هدفمند شدن زندگی(هاخانوادهبه 

 کارآمدسيستم والدینی 

،  (اندازندیم ا به خطر، درگير زندگی گذشته همسر نشدن، قطع رابطه با افرادی که سيستم زوجی رزاتنش یهامکانه)نرفتن به تنظيم  فاصل

 یهایگژیووجه به وخی، تاشتباه،عذرخواهی، جبران خطا،(،  تسکين بخشی)اميدوار کردن همسر، آرام کردن همسر، استفاده از ش ديتائجبران)

ز منابع ا(،  استفاده هاخواسته، کوتاه آمدن از برخی مسائل، بزرگ نکردن هاتفاوتاری و انطباق)پذیرش نواقص و مثبت همسر(،  سازگ

 حمایتی)کمک خواهی از خدا و متخصص، مطالعه منابع مفيد)کتاب، اینترنت((

حل  مؤثرراهبردهای 

 تعارض ميان زوجی

له ،  حفظ فاصانوادهخپذیرش نواقص خانواده همسر،  حمایت از همسر در مقابل   ،برخورد منطقی و بدون سوگيری با خطاهای خانواده خود

 متناسب با شرایط               

حل  مؤثر یراهبردها

 تعارض زوجين با خانواده

 رضایت از زندگی رضایت از همسر، فرزند، خود
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 گیرینتیجهبحث و 

بنياد  مقوله مرکزی که در تحقيقاتی با رویکرد نظریه داده

حفظ و  سویبهمقوله است، در این تحقيق حرکت  ترینمحوری

است که تمام  علتاینبهارزنده سازی رابطه بود. این انتخاب 

به نحوی به ارزنده سازی رابطه کمک  شدهاستخراجمفاهيم 

نمودند. لازم به ذکر است که حفظ و ارزنده سازی رابطه که پيامد 

انتخاب و اقدام سازنده و فعالانه اصلی آن رضایتمندی است، با  

 .  افتدنمیاتفاق  خودخودیبهميسر بوده و 

فردی و خانوادگی فرد  هایویژگیانتخاب همسری که متناسب با 

شرایط رسيدن به رضایت در ازدواج  ارزیابی شد.  ترینمهمباشد 

 هاخانوادهالبته این انتخاب مستلزم شناخت کافی از یکدیگر و 

در این تحقيق  کنندهشرکت. از بين زوجين استواج پيش از ازد

بودند اغلب از طریق  کردهازدواجسنتی  صورتبهکه  هاییآن

خویشاوندی، یا شناخت یکدیگر به علت نزدیکی جغرافيایی به 

شناخت کافی رسيده و زوجين دیگر از طریق آشنایی با یکدیگر 

هم به این در کلاس، محيط کار  و گذراندن زمانی برای شناخت 

هدف رسيدند. این شناخت به علت صداقت در معرفی خود 

های  ٔ  درزمينهتکميل شد و  منجر به انتخاب همسری شد که 

 طبيعتاً ، علایق، اهداف، تفریحات و عقاید همسو هستند و هاارزش

مسير زندگی زوجی از همان ابتدا با تعارضات کمتری روبرو 

 مقدم، مسعودی باقيانیهش از پژو  آمدهدستبه نتایج .شودمی

 که داد نشان( 1390و شهبازی) جه علوی بروجنی، ميرزایی

 اخلاقی ازلحاظ که است همسری انتخاب زوجين اصلی دغدغه

 ایشان روحيات با مطابق و همسو روحياتی بتواند و موردقبول

همسو در  هایارزش( به نقش 2008دونگ لی)باشد.  داشته

 است.رضایت زناشویی اشاره کرده 

جذابيت اوليه برای یکدیگر  همچنين در تحقيق حاضر، زوجين 

شخصيتی و ظاهری داشتند. انتخاب متناسب مبتنی بر  ازنظر

که سنگ بنای ارتباط رضایتمند بود  از  علتاینبهشناخت  

شرایط علیّ  عنوانبه روازایناهميت بالایی برخوردار است و 

 انتخاب شد. 

سنگ بنای مدل ازدواج رضایتمند  وانعنبهالبته شرایط علیّ 

کافی نبوده و شرایط دیگری نيز باید فراهم شود  تنهاییبهایرانی 

سهولت ادراک و  منظوربهتا ادامه مسير با موفقيت همراه باشد. که 

از تجارب زوجين رضایتمند  آمدهدستبه، اطلاعات  هادادهنظم در 

 موردبررسیوالدینی را در چهار سطح فردی، زوجی و خانوادگی و 

، شدهدادهمدل پارادایمی نيز نشان  در  که طورهمان.  قراردادیم

این عوامل با یکدیگر ارتباط متقابل دارند و جدا از هم نيستند . 

منجر به  آشناییویژگی صداقت در افراد در مرحله  مثالعنوانبه

مثل وفاداری و  هاییویژگیو در مراحل بعدی با  ترقویشناخت 

 ارتباط دارد.  اعتمادسازی

و یادگيری  کارآمدشخصيتی، باورهای  هایویژگیدر سطح فردی 

بودند.   مؤثربه رضایت از ازدواج  دررسيدناز تجارب گذشته 

صداقت، منطقی  ازجملهشخصيتی  هایویژگیزوجين رضایتمند 

را در  پذیریمسئوليت،پذیریانعطافبودن، مهربانی و دلسوزی، 

 انددادهتحقيقات بسياری نشان . دانستندمیگی مهم رضایت از زند

و توافق پذیری)که  پذیریانعطافو  پذیریمسئوليتکه مقياس 

رابطه  در آزمون نئوآن دلسوزی است(  هایمقياسیکی از خرده 

مثبت معناداری با رضایت از رابطه دارند)شاهمرادی، فاتحی زاده و 

 .)1388؛ حسينی نسب و همکاران،1390احمدی، 

نيز با رضایت از رابطه مرتبط بود.  کارآمد باورهایدر سطح فردی  

این باورها عبارت بودند از:  هيچ انسانی کامل نيست ، حفظ و 

ارتقاء رابطه بسيار مهم است، عقاید خود را نباید به همسر تحميل 

در   (1391شهرستانی، دوستکام، رهباردار و مشهدی)کرد.  

 کمتر ناکارآمد ارتباطی باورهای چه که هرحقيق خود نشان دادند ت
بود.  خواهد بيشتر زوجی رابطه در رضایتمندی بينیپيش باشد،

( 1390همچنين منصوری نيا، اعتمادی، فاتحی زاده و حسن پور)

در رضایت از زندگی اشاره  کارآمد هاینگرشبه نقش باورها و 

 طریق ازکيفی و  صورتبهکه در این تحقيق این باورها  .نمودند

سطح فردی استفاده  مؤلفهتجربه خود زوجين بازگو شدند. آخرین 

از تجارب گذشته است. زوجين رضایتمند بيان نمودند که تجارب 

در زندگی خود به  مؤثرینحو  به راگذشته والدین و اطرافيانشان 

 . اندبستهکار 

داشتند.  کارآمدیدر سطح زوجی این زوجين سيستم زوجی 

این است که سيستم زوجی توانسته است وظایف  آمدکارمنظور از 

خود را در ابعاد شادابی رابطه، رشد خود و همسر، مدیریت مالی، 

، تلاش هدفمند در بهبود کارآمد، ایفای نقش کارآمد گيریتصميم

، اطمينان در رابطه و مؤثر، ارتباط ورزیعشقرابطه، تقابل مثبت، 
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دیگر  تحقيقات باها یافته انجام دهد. این درستیبهدرک متقابل 

وفاداری )محسن زاده، مرادی کوچی و  همسو هستند که به نقش

اشتراکی و مدیریت مالی   گيریتصميم(  ، 1393خدادی سنگده،

( ، همراهی و 1392و ایفای نقش صحيح ) اعتمادی و همکاران ،

؛  بروکس، 2001) باچاند و کارون، خاطرتعلقمصاحبت و عشق و 

( ، تعهد و 2008از عشق و محبت )دونگ لی،( ،ابر2006

(، 1999سيلور، و (، صميميت) گاتمن2014وفاداری) شریسا،

(  که یک عامل شادابی افزا در رابطه 2013) دیکسون،طبعیشوخ

 است  در افزایش رضایت از زندگی اشاره نمودند. 

نيز  هاخانوادهو  هازوجدر سطح خانوادگی یعنی تعاملات بين 

 هاخانوادهن حریم سازی ، احترام به والدین و حمایت عواملی چو

این بخش  اییافتهو زوجين از یکدیگر نقش مهمی داشتند. 

در جوامع فردگرا مانند  گرفتهانجامبيشترین تفاوت را با تحقيقات 

غربی و امریکای شمالی دارد. که با توجه به بافت  اروپای

چنين گفت که هر  وانتمیدر ایران قابل تبيين است.  گراییجمع

با توجه فرهنگ خود جامعه و تعریفی که از خانواده دارد  ایجامعه

درمانی و آموزشی را طراحی کند . در ازدواج ایرانی  هایمؤلفهباید 

است.  تأثيرگذارخانواده چه از بعد حمایتی و چه از بعد تخریبی 

 با مناسب مرزهای حفظ و سازی حریم به که هاییپژوهش معدود

 رضایتمندی و پایداری در مؤثر هایعامل عنوانبه خویشان

 روی بر یا گرفتهانجام شرقی فرهنگ در یا اندکردهاشاره هاازدواج

 شدهانجام کنندمی زندگی غربی کشورهای در که هاییشرقی

 ازدواج آنچه بررسی به( 2013) کولاموسی مثالعنوانبه. است

 به و پرداخته سازدمی موفق ار آمریکا در مهاجر ایرانی زنان

 و سببی خویشان با مناسب مرزهای حفظ همچون هاییمؤلفه

 است یادکرده مهم ایمؤلفه عنوانبه مبدأ هایخانواده به احترام

 غربی هایازدواج در که است چيزی آن از متمایز عاملی که

گفت که در  ازدواج موفق  توانمیبا این اوصاف  .است تأثيرگذار

در بعد مالی و عاطفی، انجام  خصوصبهنی خانواده از زوجين ایرا

اما با حفظ حریم زوجی و تا جایی که  کندمیحمایت  هانقش

منظومه زوجی به خطر نيافتد. از طرفی زوجين هم تا حدی که به 

. کنندمیحمایت  هاخانوادهوارد نگردد از  ایلطمهمنظومه زوجی 

دیگر از قبيل مسلمانان  گرایمعجدر جوامع  گرفتهانجامتحقيقات 

زندگی در  رغمعلیآمریکا نشانگر این موضوع است که این افراد 

 تأثير هاخانوادهجامعه فردگرای امریکا کماکان در ازدواج خود از 

(. دیگر 2013و همکاران،  1؛ کيلاوی2012، پور دانش) پذیرندمی

ه تعاملات ( نيز ب1998، 2آهامانند کره و ژاپن) گراجمعجوامع 

در زندگی  هاآنبعد از ازدواج و نقش  هاخانوادهگسترده زوجين با 

زوجين اشاره دارند. برخی از تحقيقات در ایران نيز با بررسی 

در عدم رضایت از زندگی، یکی از دلایل نارضایتی را  مؤثرعوامل 

، عارفی اند)محسن زاده، نظری ودانسته هاخانوادهدخالت 

اصلی  هایخانوادهنتيجه گرفت که  توانمیکل  (. در1390مختار،

اصلی و خویشاوندان  هایخانوادهپيوند بين زوجين با  کيفيت و

در کارکرد کلی زندگی زوجين دارد. به این  ایکنندهتعييننقش 

اصلی  هایخانوادهصورت که اگر ارتباط و تعامل ميان زوجين و 

با اولویت دادن  منجر به آسيب به منظومه زوجی نگردد و زوجين

استفاده از منابع حمایتی  رغمعلیمنظومه زوجی خود بتوانند 

داشته باشند  هاخانوادهاصلی، حریم سازی مناسبی با  هایخانواده

 کهدرصورتیرضایتمندی بالاتری را در ازدواج تجربه خواهند کرد. 

موفق یافت  هایازدواجغربی در رابطه با  هایپژوهشاین یافته در 

فردگرا جزء  هایفرهنگاصلی در  هایخانوادهد. یعنی ارتباط با نش

 . شودنمیعوامل اصلی مرتبط با رضایتمندی قلمداد 

در سطح والدینی فرزند بسيار نقش مهمی دارد . زوجين 

رضایتمند فرزند را عامل افزایش رضایت در رابطه خود 

ساس منجر به افزایش احکه فرزند  کردندمیو فکر  دانستندمی

هش مسئوليت، حلاوت زندگی، بهبود رابطه با خانواده همسر، کا

، کاهش دعوا و  هدفمند شدن هاخانوادهوابستگی زوجين به 

 هایازدواجروی  در ایران  شدهانجامتحقيقات  .شودمی شانزندگی

ز امثبت فرزند روی رضایت  تأثير دهندهنشانموفق و رضایتمند 

 و؛ محسن زاده، مرادی کوچی 1394،)حاتمی و همکاراناندرابطه

  .این تحقيق است  هاییافته( که همسو با 1393خدادی سنگده، 

در رابطه زوجی و یا رابطه ميان زوجين و  ذکرشدهگاهی عوامل 

شود. در این مواقع که ذکر شد برآورد نمی ایگونهبه هاخانواده

ارض به حل تع راهبردهایراهگشاست.  مؤثر راهبردهایاستفاده از 

حل  راهبردهایحل تعارض ميان زوجين و  راهبردهایدو دسته 

تقسيم شد. علت این  هاخانوادهتعارض ميان زوجين و 

                                                           
1 Killawi, A. 
2 Ahha, I. 
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بر اهميت بخشی از تعارضات است که اغلب  تأکيد بندیتقسيم

 هایفرهنگزوجين با خانواده همسر خود دارند و مختص 

هوم است. و نيازمند توجه درون بافتی به این مف گراستجمع

از راهبردهای تنظيم فاصله، جبران، تسکين بخشی،  زوجين

حل تعارضات  بين  منظوربهسازگاری و انطباق و منابع حمایتی 

.اما زمانی که تعارض مربوط به کنندمییکدیگر استفاده 

برخورد منطقی و بدون   راهبردهایاست از   مبدأ هایخانواده

ود، پذیرش نواقص خانواده سوگيری زوجين با خطاهای خانواده خ

همسر و حمایت از همسر در مقابل خانواده خود. استفاده نمودند. 

 تأکيدتحقيقات دیگر اغلب روی حل تعارض ميان خود زوجين 

یافت نشد. این موضوع  مبدأبه خانواده  مربوطکردند و  تعارضات 

، کل جوامع طورکلیبهبيانگر تفاوت فرهنگی ميان جامعه ایران و 

 هایخانوادهبا جوامع فردگرا است که به علت ارتباط با  گراجمع

هم منبع حمایتی در رابطه زوجين تلقی شود و هم  تواندمی مبدأ

 که ایمطالعه درعامل تعارض و تنش باشد.  عنوانبهاینکه 

که  راهبردهاییبرای مشخص کردن   (1991کانری) و استفورد

 :راهبرد پنج دادند، انجام رندگيمی بکار شانرابطه حفظ افراد برای

 و خوشحالی ابراز مثل رابطه به مثبت رویکردی اتخاذ(گراییمثبت

 و منفی تعابير رساندن حداقل به نيز و یکدیگر از حمایت و اميد،

 رابطه(، مورد در مستقيم )گفتگوی گشودگی ،(آلود خصم

 به تعهد و عشق، پذیرش، بر )تأکيد  دادن دلگرمی و اطمينان

 دیگر و دوستان خانواده، از اجتماعی)استفاده هایشبکه و (،همسر

 وظایف تقسيم و رابطه( ، تثبيت برای اجتماعی هایشبکه اعضای

 بر که هاییمسؤوليت از فرد رضایت و وظایف انجام بر )تأکيد

 دو (2000و هاس) دینتون شد. استفورد، اوست( مشخص عهده

  شنيدن(و و کردن صيحت)ن نصيحت که نمودند ارائه دیگر راهبرد

 دربرمی تعامل( را و ارتباط به دادن )ساختار تعارض مدیریت

 به هشيارانه افراد که هستند هاییفعاليت راهبردها، این .گرفت

 مطالعات کنند. نتایج حفظ باهم را شانرابطه تا گيرندمی عهده

 راهبردها این از که هاییزوج که است نکته این مؤید متعدد

 رابطه، از شادکامی و رضایتمندی تعهد، کنندمی استفاده خوبیبه

 تجربه را بالاتری جنسی رابطه از رضایتمندی و داشتن، دوست

 زاگيودولين، و ویگل و یچبالارد ؛ 2008 کرد)راميرز، خواهند

 کانری، و استفورد دینتون، ؛ 1991 کانری، و استفورد ؛1999

؛ صيدی و یمؤمن؛ به نقل از 2009و جانسون،  ؛ 1994

 (. 1393رضایی

یی توان گفت که نتيجه یک انتخاب صحيح و رفتارهامی درنهایت

که در جهت حفظ و ارزنده سازی رابطه است رضایت از زندگی 

 است که شامل رضایت از خود،همسر، فرزندان و رابطه است.  

بافت فرهنگی جامعه است.  تأثيررضایت از رابطه و ازدواج  تحت 

مختلف متفاوت  هایفرهنگدر رضایت زوجی در  راثرگذاعوامل 

و باورهای فرهنگی علاوه  هاارزش(. 2005، 1است)هانلر و گنکوز

)مارکوس دهدمیبر اینکه دیدگاه افراد را نسبت به خودشان شکل 

(، دیدگاه افراد را نسبت به صميميت و عشق و 1991، 2و کيتایاما

(.  پس 1993، 3ندهد)دیان و دیاشکل مییک رابطه خوب نيز 

خود را نشان دهند باید در بافت  اثربخشیتحقيقات برای اینکه 

 انجام شوند.  ایجامعهاجتماعی هر -فرهنگی
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