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Abstract 

This research was conducted to determine the mediating role of self-regulation 

strategies (self-restraint and coherent self-knowledge) in the relationship 

between attachment styles and the quality of interpersonal relationships. The 

method of the current research was correlation of the structural equation 

modeling type. The statistical population of this research included all students 

of Azad universities who were referred to the counseling centers of Azad 

colleges in Tehran with a major complaint in the field of interpersonal relations 

in 1402. According to Klein's formula, 400 people were selected through 

convenience sampling and were asked to complete questionnaires about 

Ghorbani's Cohesive Self-knowledge (2008), Tanjani's short form of self-

regulation (2004), Hazen and Shaver's attachment (1987), and the quality of 

interpersonal relationships by Pierce (1991). The obtained data were analyzed 

using SPSS and AMOS software. The results of Pearson correlation and path 

analysis showed that self-regulation can mediate the relationship between 

attachment styles and the quality of interpersonal relationships. According to 

the research results, insecure attachment is associated with a decrease in the 

quality of interpersonal relationships. Therefore, what helps a person improve 

the quality of interpersonal relationships is having a suitable intrapsychic 

capacity, enabling them to return to balance faster and with fewer complications 

while maintaining the order of their intrapsychic organization. Implicitly, it can 

be suggested that based on the model of self-regulation, having coherent 

management of one's inner psychological organization, in cognition, emotion, 

and behavior, can help a person have optimal tolerance capacity in interpersonal 

problems. 
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در ( یانسجام یو خودشناس ی)خود مهارگر یدهخودنظم یراهبردها یانجینقش م یررسب

 یفرد نیروابط ب تیفیو ک یدلبستگ یهاسبک نیارتباط ب
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 یدیکل واژگان

خود نظم دهی، خود 

ری، خود شناسی مهارگ

 انسجامی، دلبستگی

 

)خود  یدهخودنظم یراهبردها یانجینقش م یبررس نییپژوهش با هدف تع نیا :دهیچک

 نیروابط ب تیفیو ک یدلبستگ یهاسبک نیدر ارتباط ب ( یانسجام یو خودشناس یمهارگر

 روش پژوهش حاضر همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود. انجام شد یفرد

آزاد مراجعه کننده به مراکز مشاوره  یدانشگاهها انیدانشجو هیجامعه آماری این پژوهش کل

 1402در سال  یفرد نیموضوع عمده در حوزه روابط ب تیآزاد شهر تهران با شکا یدانشکاهها

گیری در دسترس نفر به روش نمونه  400به تعداد لاینبود. افراد نمونه بر اساس فرمول ک

فرم کوتاه خود ( ، 2008قربانی ) یانسجام یخود شناس یهاو به پرسشنامه انتخاب شدند

 یفرد نیروابط ب تیفی(، ک1987) وریهازن و ش یدلبستگ ( ،2004تانجنی ) یمهارگر

 AMOSو  SPSS یافزارهاآمده با استفاده از نرمدستبه یهاداده. پاسخ دادند   ،(1991)رسیپ

قادر  ینشان داد که خودنظم ده ریمس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ جیشدند. نتا لیوتحلهیتجز

است. بر اساس  یفرد نیروابط ب تیفیکبا  یدلبستگ یهاسبک نیارتباط ب یگریانجیبه م

آنچه فرد  نیهمراه است. بنابرا افت کیفیت روابط بین فردیبا  منیناا یپژوهش، دلبستگ جینتا

مناسب  یدرون روان تیداشتن ظرف کند،یمبالا بردن کیفیت روابط بین فردی یاری را در برابر 

 شیخو یبه تعادل باز گردد و نظم سازمان درون روان یو با عوارض کمتر ترعیاست تا بتواند سر

 کیداشتن  ،یخود نظم ده یمطرح کرد که بر اساس الگو توانیم حا  یرا حفظ کند. تلو

 تواندیرفتار م و جانیخود، هم از نظر شناخت، هم ه یمنسجم بر سازمان درون روان تیریمد

 رساند.  یاری ی مشکلات بین فرددر  نهیتحمل به تیفرد را در داشتن ظرف
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 مقدمه 

ترین عوامل در تعاملات بین فردی سبک یکی از مهم

گیرد و با دلبستگی است که در دوران کودکی فرد شکل می

توجه به  محیطی که در آن تحول یافته است، در سنین بعدی 

های گوناگون کنش متقابل بین کودک و شیوهیابد. ادامه می

هایش باعث شکل گیری سه سبک دلبستگی ایمن، مراقب

 و برونینگ) شودناایمن اجتنابی و ناایمن اضطرابی می

های ، سبک (2024) منصوریه و عطارود (.2024،وارتبرگ

وابستگی، نزدیکی و اضطراب معرفی دلبستگی را به سه شکل 

اند. سبک وابستگی؛ میزان اعتماد و اتکاء شما به دیگران، کرده

میزان آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیکی سبک نزدیکی؛ 

سنجد. هیجانی، سبک اضطراب؛ ترس از داشتن رابطه را می

سبک دلبستگی وابستگی، عکس سبک اجتنابی است. سبک 

بک نزدیکی ارتباط دارد و دلبستگی دلبستگی ایمن با س

ها با سبک دلبستگی دوسوگرا هم معنی است. یافته اضطرابی

های دلبستگی هر یک از افراد ،  کیفیت دهند، سبکنشان می

ها را تحت تأثیر قرار آن از زندگی  روابط بین فردی ، رضایت 

دهد و بر راهبردهای خود نظم دهی آنها نقش موثری می

های اخیر به که در سالاز عوامل مهمیّ .( 2024د ،)آرنولدارد

آن توجهّ شده است و بر زندگی اجتماعی افراد تأثیر به سزایی 

دارد، تجارب اولیه فرد با والدین و یا نوع رابطه هیجانی فرد با 

( 2024) همکاران و  جئونگ والدین در دوران کودکی است.

اند که تجارب کودکی افراد، به ویژه در حوزه استدلال کرده

روابط والد ـ فرزند،  کیفیت روابط بین فردی آنها را در 

شو و همکاران دهد. نتایج پژوهش بزرگسالی شکل می

نشان داده است، کیفیت پایین تر روابط بین فردی   (2024)

تگی توجّهی با رضایت کمتر از رابطه، دلبسبه طور قابل

و اضطرابی بیشتر در اجتنابی  دوسوگرا در رابطه، و دلبستگی

زنان و مردان مرتبط است. علاوه بر این، دلبستگی اضطرابی و 

، جنسیت افراد با میزان رضایت از کیفیت روابط بین فردی 

مرتبط بینی راهبردهای نامناسب خود نظم دهی در پیش

 ( .2024)آرنولد ، است.

(، نشان داد، افرادی 2024ن و همکاران )باکیرانتایج پژوهش 

که سبک دلبستگی اضطرابی دارند، به دلیل ترس از دست 

های اجتماعی به سمت دادن و به دست آوردن حمایت

کنند و کیفیت روابط بین های اجتماعی گرایش پیدا میشبکه

فردی در دنیای واقعی به طرز چشمگیری پایین است. مطالعه 

(، نشان داد که افراد دارای 2024مکاران )و ه گونزالس گوزمان

کنند تا به دنبال حمایت دلبستگی مضطرب تلاش می

اجتماعی و آسایش آنلاین باشند، آنها اغلب نگران این هستند 

کنند تا حد امکان که دوستانشان آنها را رها کنند و سعی می

از نظر عاطفی به دیگران نزدیک شوند. این افراد نسبت به 

تر هستند و رفتارهای نسبت به بازخورد حساسسایرین 

های اجتماعی نسبت جستجوی بازخورد بیشتری را در شبکه

دهند. با این حال، افرادی که دارای بعد به دیگران نشان می

دلبستگی اجتنابی هستند، نیازهای روانی خود را با ابراز 

خوداتکایی، حفظ فاصله عاطفی از دیگران و سرکوب نیاز به 

یت اجتماعی، برآورده کرده و امکان لایک، کامنت و پست حما

 کنندهای اجتماعی غیرفعاّل میدیگران، از طریق شبکه

به عبارتی هر چه دلبستگی  .(2024،و همکاران  جئونگ)

اضطرابی و اجتنابی بالاتر باشد، ارضای نیازهای روانشناختی 

دی شود و کیفیت روابط بین فربا مشکلات بیشتری مواجه می

به نظر .  (2024،چیپلاک اوزنو  اولویول)کاهش پیدا کند 

های پیشگیری از مشکلات ناشی از رسد یکی از راهمی

های های کاهش آسیبدلبستگی نا ایمن  و همچنین راه

 مرتبط یافتن الگویی تعدیل گر است.

ای  ، توجه ویژهلامتحوزه سگران در دهه های اخیر، پژوهش

ه داشتکیفیت روابط بین فردی با  سبک های دلبستگی به آثار 

جش نتمرکز خود را بر سر و البته مطالعات جدیدتر، بیشت اند

ه اند که میتوانند اثرات مخرب جسمانی و روانی تعواملی گذاش

نتایج مطالعات نشان از آن دارد  .این مواجهه را تعدیل نمایند

تی در حوزه لالا، منجر به اختسبک های دلبستگی نا ایمنکه 

اختی، هیجانی، جسمانی و رفتاری نش : های مختلف ازجمله

خ دادن شکل منجر به ر دلبستگی نا ایمن ود. شبرای فرد می
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ازجمله اضطراب سی روانی های مزمن و حادی از آسیب شنا

وا ند تغییراتِ بادوامی را در جنبه که می ت ود و افسردگی میش

ی گذشته،  در چند دهه.خصیت ایجاد کند ش جانیِ های هی

بررسی به شناسایی و ،  روانشناسی خود ران حوزه گپژوهش

سز ایی در یکی از ویژگی های مهم ظرفیت بشری که نقش ب

 یراهبردهانده واکنشهای فرد دارد، با عنوان ازتغییر س

 (. 2023)واتیر و همکاران ،اند پرداخته یدهخودنظم

دهد، شامل شکل می سازمانی که دنیای درون روانی انسان را

هیجان، شناخت و رفتاراست که برای عملکرد بهینه و ارضای 

نیازهای هشیار و ناهشیار خود به صورت منسجم، بر اساس 

رفتار  یاصول نظم دهنده را هاکند که آنقوانینی عمل می

به هم خوردن تعادل و توقف یا  ( .2020)بوکوفسکی،نامندمی

انحراف از مسیر رشد، موجب برانگیختن خود نظم دهی 

شود و بازگشت به تعادل پس از تغییر، طی فرایندی به نام می

. دو (2022)صدقی و مجتبایی ،دهدخود نظم دهی رخ می

الگوی خود نظم دهی شامل خود شناسی انسجامی و  یمولفه

ود نظم دهی اغلب به اعمال اصطلاح خ .خود مهارگری است

خود اشاره دارد که شامل تغییر  یمهار روی خود به وسیله

کند. خود نظم ای است که فرد احساس، فکر یا رفتار میشیوه

ای تشکیل شده که آگاهی مداوم دهی از فرایندهای چندگانه

خود، خودشناسی پایدار و منسجم و خود مهارگری  یاز تجربه

خودشناسی انسجامی، فرایند عملیاتی کردن .گیردرا در بر می

خود در حال  یظرفیت سازگاری برای یکپارچه ساختن تجربه

نتایج مورد انتظار در آینده و گذشته به منظور به دست آوردن 

اما برای اینکه خودشناسی .(2022)فلوریسیکا و همکاران،است

 یبتواند ضمانت اجرایی داشته باشد و به خود نظم دهی جامه

دوم خود  یعمل بپوشاند، به خود مهارگری نیاز دارد که مولفه

ها، نظم دهی است. خود مهارگری شامل توانایی کنترل هیجان

رفتار و امیال به منظور دستیابی به پاداش و اجتناب از 

ها، افزایش خود طبق بررسی( .2020)بوکوفسکی،پیامدهاست 

ی را افزایش تواند منابع در دسترس خود مهارگرآگاهی می

دهد. خودشناسی عبارت است از آگاهی لحظه به لحظه نسبت 

های روان شناختی و توان تمایز نهادن و تحلیل به حالت

محتوای تجارب کنونی و نیز پردازش شناختی فعال، هم در 

آن  یمورد خود و هم معطوف به رویدادهای گذشته که نتیجه

واره های کیل طرحتر جهت هدایت رفتار و تشایجاد دید وسیع

 (. 2023)واتیر و همکاران ،تر وپیچیده ترمی باشدفردی کامل

خودشناسی نوعی فرایند روان شناختی سازش یافته، پویا و  

کند، زمانمندی انسجامی است که به صورت زمانمند عمل می

خودشناسی به این معناست که شرایط همواره در حال تغییر، 

 یتضمن آگاهی از تجربهکند که خودشناسی مایجاب می

گذشته برای حصول  یجاری و مرتبط ساختن آن با تجربه

ای با رضایت و وحدت روانی باشد. خودشناسی یک آینده

فرایند سالم و مفید است زیرا هدف آن خود نظم دهی است 

دهد و ممکن ب سلامت و رضایت را ارتقا میو به همین سب

من را نیز کاهش دهد آسیب های ناشی از دلبسنگی نا ایاست 

-ها نشان میبررسی پژوهش. (2022)فلوریسیکا و همکاران،

 یراهبردها توانند می دلبستگی های سبک انواعدهد که 

 سبک همچنین. تأثیرقراردهند تحت رای  فرد دهخودنظم

 مجددشناختی، ارزیابی با داری معنی روابط از دلبستگی های

 برخوردار شناختی پذیری انعطاف و ها هیجان سرکوبی

 (2024) وارتبرگ و برونینگ (.2024، پیتیگالا و وافاهستند)

با خود بزرگسالان  یرابطه دلبستگ بررسیبه  ای مطالعهدر 

 فرضی مدل داد نشان پژوهش نتایج. تنظیمی پرداختند 

 یروابط دلبستگو  بود برخوردار مطلوب برازش از پژوهش

در رابطه با احساسات،  کنندهمیتنظ یعنوان عملکردبه منیا

سبک  مستقیم رابطه شد.  فیو رفتار توص یشناخت اجتماع

 نایافته یافته و سازش سازشخود نظم دهی   بر دلبستگی های

 .بود دار معنا

امروزه دانشجویان به دلیل نقش مهمی که در اداره آینده 

کشور به عهده دارند، یکی از قشرهای مهم جامعه به حساب 

می آیند. اهمیت این نقش در این است که دانشجویان نه تنها 

بخش اصلی متخصصان زمینه های گوناگون علمی، فنی و 

ه هنری هر کشوری را تشکیل میدهند، بلکه همچنین این گرو

مدیران اصلی در اداره آینده کشور و رهبر سایر اقشار جامعه 

 اماگکای)سهستند در هدایت به سمت کمال و اهداف کشور 
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اهمیت این موضوع زمانی مشخص است که به این (.2023،

نکته توجه شود که بر طبق آمار و ارقام موجود کشور ایران 

ز یک کشور جوان بوده و بخش عمده جمعیت آن، متشکل ا

جمعیت جوان و نوجوان می باشد. با توجه به تمام این مسائل، 

 اهمیت سلامت دانشجویان بیش از پیش مشخص می شود. 

با این توصیف ها و با توجه به حساسیت و اهمیت قشر 

دانشجوی کشور، انجام هرگونه تحقیقات کاربردی در جهت 

 تکاهش مشکلات و بحران های موجود در  این افراد، از اهمی

با این حال هیج پژوهشی تا  و ضرورت خاصی برخوردار است.

)خود  یدهخودنظم یراهبردها یانجینقش م یبررسبه  کنون 

 یهاسبک نی( در ارتباط بیانسجام یو خودشناس یمهارگر

، لذا ی نپرداخته است   فرد نیروابط ب تیفیو ک یدلبستگ

پژوهش حاضر از اهمیت ویژه ای بر  ، برای رفع این خلاء

خود نظم  یکننده لیپژوهش نقش تعد نیدر اخوردار است. 

 یبررسی فرد نیروابط ب تیفیو ک یدر رابطه با دلبستگ یده

 .شده است

 روش 

همبستگی  روش و از نظر کاربردیاین پژوهش از نظر هدف 

 نیا یجامعه آمارت ساختاری است. لااز نوع مدل معاد

 در تهران شهر دانشگاههای دانشجویان کلیهپژوهش شامل 

 اساس بر بودند. در حال تحصیل 1402 -1403 تحصیلی سال

 ساختاری معادلات مدل بررسی برای( 2015) کلاین پیشنهاد

 رهمشاو مراکز به کننده مراجعه دانشجویان از نمونه نفر 400

)  هدفمند داوطلبانه بصورت پژوهش این در که ها دانشگاه

 مشاوره مراکز هماهنگی با( فردی بین روابط مشکلات داشتن

 مشارکت جذب و اطلاعیه طریق از و تهران شهر دانشگاههای

 .شدند انتخاب ها پرونده به دسترسی مجوز ،با افراد

ای تهران با دانشجویان دانشگاههمعیارهای ورود شامل  

پژوهــش تمایـل بـه شـرکت در گزارش مشکلات ارتباطی که 

شناختی داشــته باشــد و اینکه تحت درمان دارویی و روان

و  سال 40د و معیارهای خروج شامل سن بالای دیگری نباش

 تحلیل و تجزیه جهت بود . عدم رضایت از شرکت در پژوهش 

 انحراف میانگین، فراوانی، از توصیفی آمار بخش در ها داده

                                                           
1 Behavior Rating Inventory of Executive Function 

 استفاده همبستگی ضریب و نمره ترین بیش و کمترین معیار،

 های فرضیه بررسی برای از استنباطی آمار بخش در. شد

 د.ش استفاده مسیر ضریب از فرعی پژوهش

 

 

 ابزار پژوهش 

 کی :(1987)1 وریهازن و ش یآزمون دلبستگالف( 

( 1987) وریاست که توسط هازن و ش یابیخودارز اسیمق

به  یدهشکل یروابط و نحوه جادیا یهامهارت یابیجهت ارز

ماده  21شده است و شامل   نیتدو کینزد یهایدلبستگ

( کاملا  1شامل: ) یپنج درجه ا  کرتیل اسیاست و در مق

( تا 4( نه مخالفم نه موافق )3مخالفم ) ی( تا حدود2مخالفم )

 نیشده است .ا ی( کاملا  موافقم درجه بند5موافقم ) یحدود

: یـ وابستگ 1د. باش یم اسیمق ریسه ز یپرسشنامه دارا

 یها متکو به آن کنندیاعتماد م گرانیرا که افراد به د یزانیم

صورت که افراد موردنظر در مواقع لزوم و  نی. به اشوندیم

 یریگاندازه تند،دسترس هسگوناگون قابل یهاتیموقع

که در رابطه با  شیآسا زانیبودن: م کیـ نزد 2. کندیم

. کندیم یریگوجود دارد را اندازه یجانیه یکیو نزد تیمیصم

. سنجدی ـاضطراب: ترس از داشتن رابطه را در روابط افراد م 3

ماده مربوط بـه  6دستورالعمل پرسشنامه،  یبر اساس نحوه

(. با 1987، وریهازن و ش است.) شدهنییتع ـاسیمق ریهـر ز

از  کیشده در هر کرونباخ سؤالات مطرح یآلفبا بیتوجه ضر

نمونه  کیدر  یو اضطراب یاجتناب من،یا یدلبستگ یهاسبک

شده است مشخص 85/0و  78/0،   81/0 ـبیبه ترت قیتحق

 یدلبستگ اسیمق یدرون یهمسان انگریموضوع ب نیکـه ا

. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر (2011)بشارت، باشدیم

 به دست آمد.  85/0

پیرس،  پرسشنامه کیفیت روابط بین فردی ب( 

پرسشنامه جهت  نیا : ( 1991ساراسون و ساراسون، )

ساراسون و ساراسون،  رس،یروابط توسط پ تیفیسنجش ک

بود که در  هیگو 29 ی(ساخته شده است. درابتدا دارا 1991)

 یباق هیگو 25 تیآن حذف شد ودر نها هیگو 4 یبعد شیرایو

به  یدرجه ا 4 کرتیل فیآن در ط ینمره گذار وهیماند. ش

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

14
03

.1
8.

2.
6.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

4i
20

16
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             5 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1403.18.2.6.9
https://c4i2016.khu.ac.ir/rph/article-1-4509-en.html


 صلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناختیف                                                                             2، شمارۀ  18ۀدور ،1403  ناتسبات 
 

2 

 3یشود و دارا یم ی( نمره گذار4)ادی( تا ز1) چیصورت ه

 ی(،تعارض هاتمیآ 7ادراک شده ) یاجتماع تیحما اسیرمقیز

باشد.  ی( متمیآ 6( و عمق روابط )تمیآ 12) یفرد نیب

روابط خود را در سه مقوله  تیفیک ستیبا یهر فرد م نیهمچن

 00تا 25کند. نمرات در بازه  یابیهمسر و دوستان ارز ن،یوالد

 نییروابط پا تیفیک 50تا  25 نیکه نمره ب رندیگ یقرار م 1

روابط متوسط و نمرات بالاتر از  تیفیک 62تا  50 نیو نمره ب

دهد. ساراسون و همکاران  یروابط بالا را نشان م تیفیک 62

کرونباخ به  یپرسشنامه را با روش آلفا نیا ییای( پا1993)

 نیروابط ب تیفیک یبرا 83/0و 79/0؛ 79/0 زانیبه م بیترت

همسر و دوستان گزارش کرده اند )براکت،  ن،یدبا وال یفرد

 نیا ییبازآزما ییایپا رانی(.در ا2005وارنر و بوسکو، 

 اسیخرده مق یگزارش شده و برا83/0 زانیپرسشنامه  را به م

 (. 1376 ،یقد مگاه ینیبدست آمده است )حس7/0 یها بالا

 88/0بـرای نمره کل در این پژوهش  ضرایب آلفای کرونباخ 

 برآورد شد. 84/0تا  68/0مقیاس از و برای خرده

 

این  (:ISK( )2008) 2مقیاس خود شناسی انسجامی

(، با ادغام دو وجه 2008مقیاس توسط قربانی و همکاران )

ی و تاملی خود آگاهی، به منظور سنجش خودشناسی اتجربه

ی گذشته با آگاهی تجربی کنونی و هاتجربهمبتنی بر ادغام 

ی مطلوب ساخته شده است. این مقیاس ندهیآپیوشتن آن به 

بر اساس یک مقیاس لیکرت  هاپاسخگویه بوده که  12دارای 

« نا درست عمدتا »(، تا 1« )درست عمدتا »ی، از ادرجهپنج 

. طی چندین مطالعه، روایی و پایایی شوندیم(، درجه بندی 5)

رسیده است. همسانی درونی، روایی  دییتأاین مقیاس به 

ملاک و همگرای این مقیاس در ایران و آمریکا مطلوب گزارش 

(. میانگین ضرایب آلفای 2008شده است )قربانی و همکاران، 

بوده است(. خود شناسی  80/0این مقیاس در مطالعات مذکور 

در پیش بینی سلامت روان در قیاس با پنج عامل بزرگ 

ی هاعاملشخصیت دارای روایی افزایشی است و فراتر از این، 

شخصیتی توان تبیین سلامت روان را دارند )قربانی و 

ی مطالعه(. آلفای کرونباخ این مقیاس در 2004همکاران، 

                                                           
2 Integrative self-knowledge 

بوده است که  83/0 (،1390حسین زاده، قربانی و نبوی )

 ی همسانی درونی بتلای مواد این مقیاس است.نشانه

 13: این مقیاس شامل SCS 3فرم کوتاه خود مهارگری

عبارت است که به منظور سنجش گرایش خود مهارگری 

(، تا 1« )اصلا »ی آن ادرجهی پاسخ دهی دامنهساخته شده و 

، این فرم (2004(، است. تاجنی و همکاران)5« )بسیار زیاد»

ی هایبررسکوتاه را دارای روایی و پایایی مطلوب دانستند. 

اخیر نشان داده است که این مقیاس از دو عامل همبسته 

(. نتایج 2017تشکیل شده است) ماتیوس و همکاران، 

(، نیز ساختار تک عاملی تاجنی و 1391ی سر افراز )مطالعه

نکرد و ساختار دو عاملی را نشان داد که در  دییتأهمکاران را 

ی مذکور دیده شده است. ساختار عاملی به دست هاپژوهش

(، نشان داد که عامل پایداری 1392آمده در پژوهش سرافراز )

ی خود مهارگری دهندههیجانی )برعکس تکانشگری(، نشان 

ی ناهمخوان با هاتکانهبازدارنده است؛ یعنی ظرفیت مهار 

ارضا نزدیک است. گویه های عامل  ریتأخکه با مفهوم  اهداف،

ی خود زندهیبرانگی وجه دهندهدوم یا انضباط، نشان 

مهارگری در جهت انجام رفتارهای همخوان با استانداردهای 

 شخصی است. 

3  Self-control Scale 
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 هایافته

 172دانشجوی دختر و  228 شامل کنندگانشرکت

سال سن داشتند  18-73 نیکه ب دانشجوی پسر بودند

که میانگین سن  شناختی نشان دادهای جمعیتیافته

-بود. شاخص 75/1با انحراف معیار  33/25ها کنندهشرکت

های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول سه گزارش شده 

 .است

 

 ضرایب همبستگی پیرسون، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد مطالعه -1جدول 
 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 دلبستگی ایمن-1

-458/0 دلبستگی اجتنابی-2 ** 1     

-432/0 دلبستگی دوسوگرا-3 ** 406/0 ** 1    

616/0 کیفیت روابط بین فردی-4 ** 649/0- ** 623/0- ** 1   

-12/0 **0/40 خود شناسی انسجامی -5  -0/35** -0/43** 1  

 1 **0/36- **0/33- *0/16- *0/16- **0/38- خودمهارگری-6

پژوهش از آزمون  یرهایمتغ نیرابطه ب یبه منظور بررس

جدول نشان  جیاستفاده شد. نتا رسونیپ یهمبستگ بیضر

دوسوگرا با  یدلبستگی و اجتناب یکه دلبستگ دهدیم

ی و کیفیت روابط بین خود مهارگر،  یانسجام یخودشناس

با  یاجتناب یدلبستگ. دارد یمعنادارو  یرابطه منف فردی 

دوسوگرا رابطه مثبت و معنادار، و با خود  یدلبستگ

با  یول دهد،یرا نشان م یو معنادار یرابطه منف یارگرمه

. دهدیرابطه معنادار را نشان نم یانسجام یخودشناس

و خود  یانسجام یبا خودشناس زیدوسوگرا ن یدلبستگ

 .دهدیو معنادار را از خود نشان م یرابطه منف یمهارگر

 یدهخود نظم یکنندهلینقش تعد یمنظور بررس به

 نیب ی( در رابطهیو خود مهارگر یانسجام ی)خودشناس

طور ، بهکیفیت روابط بین فردی با  یدلبستگ یهاسبک

 ونیسه راهه با کاربرد رگرس یتعامل لیجداگانه از تحل

 یهاسبک لیتحل نیاستفاده شد. در ا یمراتبسلسله

 ریو دوسوگرا( به عنوان متغ یاجتناب من،ی)ا یدلبستگ

ملاک  ریبه عنوان متغ کیفیت روابط بین فردی  ن،یبشیپ

(  یو خود مهارگر یانسجام ی)خودشناس یو خود نظم ده

در نظر گرفته شدند.  کنندهلیتعد یرهایبه عنوان متغ

صورت است که در گام نخست،  نیبد هالیتحل یتمام ندیفرا

و  یاجتناب من،یا یدلبستگ یها)سبک نیبشیپ یرهایمتغ

 یجداگانه( و خود نظم ده یلیدر تحل کیدوسوگرا هر 

عنوان ( به یو خود مهارگر یانسجام ی)خودشناس

طور همزمان وارد مدل شدند. به کنندهلیتعد یرهایمتغ

 یرهایمتغ نیتعامل ب بعدی ، گام  رپس از آن د

وارد مدل شد  نیبشیپ ریبا خود و با متغ کنندهلیتعد

 یدر گام آخر ، تعامل تمام تی)تعامل دو راهه(. در نها

)تعامل  دیوارد مدل گرد نیبشیو پ کنندهلیتعد یرهایمتغ

 ونیرگرس لیتحل یاز اجرا شیپ نیراهه(. همچنسه 

قرار  یابیآن مورد ارز یهامفروضه ،یمراتبچندگانه سلسله

مورد مطالعه  یرهایتغاساس نرمال بودن م نیگرفت. بر ا

 یتمام یدگیو کش یکج دهدینشان م جیشد که نتا یبررس

قرار دارد که نشان دهنده نرمال بودن  2تا  -2 نیب رهایمتغ

 ها است. داده
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کیفیت روابط بین بین سبک دلبستگی ایمن و  یدهی در رابطهکننده خود نظممراتبی در باب نقش تعدیلخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون سلسله -2جدول

 فردی

 βa  bp 2Adj.R  2R∆ ∆F  متغیرها  گام

 280/2 029/0 357/0    اول

    628/0 036/0 دلبستگی ایمن 

       

    177/0 -111/0 خودشناسی 

       

    252/0 -092/0 خود مهارگری 

 377/0 005/0 349/0    دوم

    796/0 -021/0 خودشناسی*دلبستگی ایمن 

       

    673/0 -033/0 *خود مهارگریدلبستگی ایمن 

    285/0 -079/0 خود مهارگری*خودشناسی 

       

 285/0 001/0 345/0    سوم

*خودشناسی*خود دلبستگی ایمن 

 مهارگری

045/0 594/0    

 

 

بین سبک دلبستگی اجتنابی و کیفیت روابط بین  یدهی در رابطهکننده خود نظممراتبی در باب نقش تعدیلخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون سلسله-3جدول 

 فردی

 βa  bp 2Adj.R 2R∆ ∆F متغیرها  گام

 342/2 030/0 358/0     اول

    806/0 018/0 دلبستگی اجتنابی  

    222/0 -094/0 خودشناسی  

    308/0 -077/0 خود مهارگری  

 706/2* 033/0 379/0     دوم

    023/0 175/0 خودشناسی*دلبستگی اجتنابی  

    286/0 -077/0 *خود مهارگریدلبستگی اجتنابی  

    703/0 -026/0 خود مهارگری*خودشناسی  

 090/1 004/0 380/0     سوم

    298/0 079/0 *خودشناسی*خود مهارگریدلبستگی اجتنابی  

 

بین سبک دلبستگی دوسوگرا و کیفیت روابط  یدهی در رابطهکننده خود نظممراتبی در باب نقش تعدیلخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون سلسله -4جدول 

 بین فردی
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 βa bp 2Adj.R 2R∆ ∆F متغیرها گام

       اول

 359/2 030/0 358/0 419/0 060/0 دلبستگی دوسوگرا 

    227/0 -098/0 خودشناسی 

    275/0 -088/0 خود مهارگری 

 075/1 014/0 359/0    دوم

    523/0 047/0 خودشناسی*دلبستگی دوسوگرا 

    174/0 103/0 *خود مهارگریدلبستگی دوسوگرا 

 317/0 001/0 356/0 000/1 000/0 خود مهارگری*خودشناسی سوم

  046/0 *خودشناسی*خود مهارگریدلبستگی دوسوگرا 

574/0 

 

   

 

 گیریبحث و نتیجه

 

 راهبردهای میانجی نقشبررسی  این پژوهش با هدف 

 در( انسجامی خودشناسی و مهارگری خود) دهیخودنظم

  فردی بین روابط کیفیت و دلبستگی هایسبک بین ارتباط

های نتایج و یافتهانجام شد.  تهران یها دانشگاه انیدر دانشجو

دهنده معناداری تمامی مسیرهای یابی نشانحاصل از مدل

های برازندگی فرضی پژوهش بود. همچنین تمامی شاخص

 .باشدمناسب مدل علّی پژوهش مینشانگر برازش 

بین سبک های نتایج معادلات ساختاری نشان داد که 

رابطه مثبت  دانشجویان دلبستگی و کیفیت روابط بین فردی 

و های )النواس . این نتیجه با پژوهش .داردوجود  دار و معنی

اوغلو و  ؛ دمیرچی2021لاترن و همکاران، ؛ 2023همکاران، 

(، همخوان 2021، کارنلی و  وولس ؛ 2021کوزه ،  گونکو

 اجتماعی، رشد که گفت توان می نتایج این تبیین دراست. 

 است  اولیه مراقب با ارتباطش اساس بر فرد شناختی و عاطفی،

 نیز بزرگسالی در افراد فردی بین روابط بر رابطه این نوع و

 منجر کودکی در غم احساس و تنهایی تجربه. گذارد می تأثیر

 می بزرگسالی در اجتماعی روابط کیفیت یا کمیت در نقص به

 سبک اساس بر دیگران با فرد روابط نوع واقع در. شود

 همکاران، مارچلوسکا و) باشد می کودکی در ها آن دلبستگی

 باشد کرده تجربه را ایمن دلبستگی سبک که فردی(. 2024

 هیچ دیگران با عاطفی پیوند و صمیمیت با خودش روابط در

 روابط و دارد دیگران با ارتباط به مثبتی دیدگاه ندارد، مشکلی

 افراد این. دهد می قرار صمیمیت و اعتماد اساس بر را خودش

 روابط در کافی مقدار به زیرا دارند دوست بیشتر را خودشان

 درخواست و ناراحتی کردند، دریافت توجه و محبت خود اولیه

 تعدیل با توانند می و کنند می بیان راحتی به را خودشان های

 مسئله حل به خودشان منفی هیجانات و احساسات

 دلبستگی الگوی. (2024 همکاران، و اشمالباخ،)بپردازند

. دهدمی قرار خطر معرض در را فرد عاطفی رشد ایمن،نا

 استرس با مقابله در دارند، ناایمن دلبستگی که دانشجویانس

 طلاق والدینشان اگر نتیجه در و نیستند مقاوم چندان عاطفی

 بدهند، دست از را دوستی یا بروند دیگری محله به بگیرند،

 بشوند، افسردگی و شدید عاطفی مشکلات دچار اینکه احتمال

 دلبسته دانشجویان.  (2024)یه و همکاران،است زیاد بسیار

 کمتری دوستان ایمن، دلبسته دانشجویان به نسبت ایمننا

 ملحق هاگروه به که دارد وجود هم کمتری احتمال و دارند

 را منازعات پرخاشگری، از استفاده با افراد این اغلب. شوند

. دارند کمتری مهارت نیز پذیریسازش در و کنندمی برطرف
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 زبان، رشد یادگیری، توانایی حافظه، افراد این در این، بر علاوه

 اندازهبه دیگران با همکاری توانایی و پذیریانعطاف استقامت،

 توانایی همچنین. باشدنمی ایمن دلبستگی با دانشجویان

 اندازهبه کردن همدلی در ایمننا دلبسته دانشجویان

 احساسات، با همدردی و باشدنمی ایمن دلبسته دانشجویان

 برای مراتببه بزرگسالان حتی یا و هاهمبازی نیت و افکار

 شوند،می فرزند صاحب خودشان وقتی. است دشوارتر هاآن

 و دریافت در و دهندمی نشان خود کودکان با کمتری همدلی

 ایجاد در و دارند مشکل فرزندانشان هایسیگنال درک

مندونکا  مارتینس) هستند موفقنا نیز هاآن در ایمن دلبستگی

 (.2024 همکاران، و

نتایج معادلات ساختاری نشان داد که سبک های دلبستگی 

در   با کیفیت روابط بین فردی   خود نظم دهی از طریق 

جوادی و همکاران این یافته با نتایج .  دارد.دانشجویان رابطه 

محرمی و صادقی و  (2120و همکاران ) راگر  هیبلر (،2024)

 ( همسو بود.2024)، 

 کیفیت روابط بین فردی و خود نظم دهی   در تبیین رابطة 

شاره کرد که هریک به ا دهی  های خود نظم باید به مؤلفه

عوارض جسمانی )یری از رنجهای خودساخته گنوعی در پیش

 همانطور که مطالعات حوزة نظم .، نقش مؤثری دارند( و روانی

بخشی هیجانی مطرح میکنند، هرچه شناخت دقیق و منسجم 

بخشی و مدیریت  از احساسات درونی کمتر باشد، امکان نظم

و ازآنجاکه خودشناسی انسجامی به هیجانات نیز کمتر میشود 

شناخت احساسات اصیل نیز میپردازد، پس ضعف در 

 بخشی سازنده خودشناسی میتواند منجر به ضعف در نظم

سبک های های ناخوشایندی شود که همراه با  هیجان

و این امر نیز به نوبه خود  ، تجربه میشونددلبستگی نا ایمن 

میشود )صدقی و منجر به سبک های ارتباطی نامناسب 

. در همین راستا، وقتی صحبت از خود (2022مجتبایی ،

گری میشود، عادتهای مخرب رفتاری مطرح میشوند  تخریب

آنها، به سهم خود میتوانند   که در صورت عدم مهار سازنده

عنوان  ر بر درد موجود بیفزایند. عادتهایی که افراد بهگدیرنجی 

  .و اضطراب به کار میبرندشدن از تنیدگی  خلاصحل برای  راه

دارای دلبستگی مهارگری سازنده، فرد  بنابراین، ضعف در خود

پذیر میکند و  حلهای مخرب آسیب را در مقابل راه نا ایمن 

باز رنجی را بر دردِ موجود مضاعف میسازد، که تحمل درد را 

امیکه افراد گهن. ( 2022و همکاران، فلوریسیکا)دشوار میسازد

زندگیشان مواجه میشوند، با تمرکز بر نحوة ارتباط با دردهای 

 و برخورد آنها با خودشان، میتواند در مسیر کاهش رنج، یاریگر

آسیب های ناشی از شدن با  ام مواجهگباشد. افراد هن خود 

قدربر منبع تنیدگی و فرار از آن  ، آندلبستگی نا ایمن 

تن رفمتمرکز میشوند که از خود غافل میمانند. نادیده گ

های اضطراب  م بدنی، نشانهلایاحساسات و نیازهای درونی، ع

در بدن و ذهن، سختگیری با خود برای سریعتر فرار کردن از 

 ، سرزنش خود برای رخداد پیشهای ناشی از دلبستگی  درد

.. هم چنگ زدن به سبک های ارتباطی نامناسب  مده وآ

میتواند رنجهای مخربی را بر درد فرد 

در این راستا به  خود نظم دهی.( 2020،وکوفسکیب)بیفزاید

، محبت، شدرک، پذیری فراد کمک میکند با برخوردی از سرا

تنها  همدلی و عشق با خود در حین این مواجهة دردناک، نه

رنج جدیدی اضافه نکند بلکه گذار از بحران و بازگشت به 

های  تعادل را تسهیل کند. بنابراین درمجموع بر اساس یافته

و، میتوان تلویحات بالینی را بر اساس این نتایج ر پیشطالعة م

 تگییاف شزندگی مدرن سرتاسر ساز ازآنجاکه .در نظر گرفت

با موقعیتهای جدید را میطلبد و منابع تنیدگی بیشماری را 

قرار میدهد، اینکه دارای دلبستگی نا ایمن  روی افراد  پیش

حوزة روانشناسی افراد یک جامعه بتوانند با کمک متخصصان 

دهند که هم در  شدرمانی ظرفیتی را در خود پرور و روان

حیطة هیجان، هم شناخت و هم رفتار، توانایی مواجهة بهینه 

ا داشته باشند، بسیاری از و سازنده با این فشارها و تنشها ر

یری گنیدگیهای مزمن و روزمره قابل پیشپرهزینة ت عوارض

)واتیر و تباطی منجر میشود و به بهبود سبک های ار میشوند

  (.2023همکاران ،

هایی مواجه ها با محدودیتاین پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

بود این مطالعه دارای چندین محدودیت است. اول، بررسی 

های دهد استنتاجمقطعی که ما استفاده کردیم به ما اجازه نمی

شده ایجاد کنیم، و مطالعات های مشاهدهعلّی در مورد ارتباط

طولی را برای اعتبار بخشیدن به مدل نظری ما در آینده 

م، این مطالعه از رویکرد خود گزارشی ضروری است . دو

و  شده باشند  پنهانبرخی موارد استفاده کرد که ممکن است 

های ارزیابی چندگانه مانند روش مکالمه، روش در آینده، روش

توان طراحی کرد مشاهده و پرسشنامه گزارش خانواده را می
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تا مدل نظری معتبر تری به دست آید . مطالعه حاضر از نوع 

گیری علی را از نتایج محدود عات همبستگی بوده و نتیجهمطال

شود تا مطالعات بعدی بر روی جمعیت پیشنهاد می سازد.می

سبک تر و با در نظر گرفتن سایر متغیرهای دخیل در وسیع

در صورت گیرد.   های دلبستگی و کیفیت روابط بین فردی 

ن های پژوهشی آینده، تحقیقات دیگری به منظور روشطرح

شدن ارتباط بین این متغیرها در جوامع آماری و مقاطع 

تحصیلی دیگر انجام شود تا ارتباط متغیرهای مطالعه شده 

 تر شود. روشن

 سپاسگزاری

از تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش و تمامی عزیزانی 

 که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند سپاس گزاریم.
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