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 سیضی سٍستایی، داًطگاُ تْشاى، تْشاى، ایشاى.داًطجَی دکتشی جغشافیا ٍ تشًاهِ ؛غیهْذی چشا

 ، تْشاى، ایشاى.داًطگاُ تْشاى ،سیضی سٍستاییاستاد داًطکذُ جغشافیا ٍ ػضَ قغة ػلوی تشًاهِ؛ هحوذسضا سضَاًی

 

 23/8/1394 ایی:پزیشش ًْ   7/1/1394دسیافت هقالِ: 

 چکیذُ

تا   ساستا ّویي دس است. سٍستایی ّای تَسؼِدس تشًاهِ اساسی اّذاف اص اهؼِ سٍستایی یکیج غزایی اهٌیت تأهیي

ّای سٍستایی، دس تحقیق ات آى تش سٍی سکًَتگاُتأثیشتَجِ تِ سًٍذ سٍ تِ گستشش ضْشًطیٌی دس کطَسهاى ٍ 

 ی پشداختِ ضذُ است.حاضش تِ تشسسی اثشات سٍاتظ اقتصادی ضْش ٍ سٍستا تش اهٌیت غزایی خاًَاسّای سٍستای

 حاضش تحقیق آهاسی جاهؼِ. است تحلیلی -تَصیفی سٍش ٍ هاّیت ًظش اص ٍ کاستشدی ًَع اص حاضش پظٍّص

 جوؼیت ًفش 97225 داسای ،1390 سال دس صًجاى ضْشستاى. است صًجاى تَدُ ضْشستاى سٍستاّای خاًَاسّای

 فشهَل اص استفادُ تا سٍستا 54. تَدُ است کٌِس داسای سٍستای 248 ٍ دّستاى 13 خاًَاس، 26429 سٍستاًطیي،

 ٍ ایکتاتخاًِ صَست تِ اعلاػات گشدآٍسی سٍش .گشدیذ اًتخاب ًوًَِ سٍستاّای ػٌَاىتِ کَکشاى ضذُ اصلاح

 آهاس ٍ( هؼیاس اًحشاف ٍ هیاًگیي) تَصیفی آهاس اص اعلاػات تحلیل ٍ تجضیِ تشای تَدُ است. (پشسطٌاهِ) هیذاًی

غزایی  ًااهٌی هقیاع سٍش اص غزایی اهٌیت هیضاى هحاسثِ تشای  ٍ( تی دٍگشٍّی یَهي ٍیتٌی ٍ َىآصه)  استٌثاعی

ّای هشتثظ ٍ تِ صَست عیف لیکشت سثذ غزایی استاًذاسد ٍ هحاسثِ سٍاتظ اقتصادی ضْش ٍ سٍستا اص ضاخصٍ 

 داسای خاًَاسّا دسصذ 31.73 داد ًطاى سٍستایی خاًَاسّای غزایی اهٌیت ٍضؼیت تٌذیعثقِاستفادُ ضذُ است. 

 گشسٌگی تا غزایی ًااهٌی داسای دسصذ 15.52 گشسٌگی، تذٍى غزایی ًااهٌی داسای دسصذ 43.1 غزایی، اهٌیت

ّوچٌیي سٍاتظ اقتصادی تیي  .ّستٌذ ضذیذ گشسٌگی تا غزایی ًااهٌی داسای ًیض خاًَاسّا دسصذ 9.65 ٍ هتَسظ

وَع اثشات هثثتی تش سٍی اهٌیت غزایی خاًَاسّای سٍستایی ًذاضتِ سٍستا ٍ ضْش دس هحذٍدُ هَسد هغالؼِ، دس هج

 است.
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 ( هقذه1ِ

ای ٔٙظٓ ٚ ؾّؿّٝ ٔطاتجی اظ ٚاحسٞبی ؾىٛ٘تٍبٞی ضٚؾتبیی ٚ حفظ آٖ، ٔؿّٕب ٔٙٛط زؾتیبثی ثٝ قجىٝ

-قٕبض ٔیٞب ثٝالتهبزی اظ اِٚیٗ آٖ -ٞبیی اؾت وٝ ضقس ٚ تٛؾؼٝ ارتٕبػیاِعأبت ٚ ظٔیٙٝثٝ ػیٙیت یبفتٗ 

ٞبی ٔتٙبؾت ٚ ػّٕىطزٞبی ٔغّٛة ٚ ٕٞؿٛ زض چبضچٛثی ٔٙغمی ٚ ٌصاضیضٚز. ثٝ ػجبضت زیٍط، ثسٖٚ ؾیبؾت

بزی ٕٞطاٜ ثب الته -ارتٕبػی -فضبیی زض رٟت ثٟجٛز قطایظ ٚ أىب٘بت ظیؿتی -ٞبی ٔىب٘یٔجتٙی ثط ٚیػٌی

ٞب زض ای ٔٙظٓ ٚ پبیساض اظ ؾىٛ٘تٍبٜتٛاٖ ا٘تظبض زاقت، قجىٝاوِٛٛغیه ٕ٘ی -ٞبی عجیؼیتأویس ثط تٛإ٘ٙسی

(. یىی اظ ػٛأُ 88? ==88حبنُ،ای ٚ ٔحّی پسیساض قٛز )ؾؼیسی ٚ حؿیٙیؾغٛح ٔرتّف ّٔی، ٘بحیٝ

 ٔلات ٔیبٖ قٟط ٚ ضٚؾتب اؾت. ٌیطی قجىٝ ٔٙظٓ، ٘حٜٛ ضٚاثظ ٚ تؼبٌصاض زض چٍٍٛ٘ی قىُتأحیط

ضٚاثظ ٔتمبثُ ثیٗ قٟط ٚ ٘ٛاحی ضٚؾتب زض وكٛضٞبی زضحبَ تٛؾؼٝ اظ ٘ظط ویفی ٔتفبٚت ثب ضٚاثظ قٟط ٚ 

ٞبی ٘ٛاحی ضٚؾتبیی زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ اؾت. زض وكٛضٞبی فمیط رٟبٖ، ٚاثؿتٍی ثیكتطی ثٝ فؼبِیت

ٚ ٔبٞیٍیطی ثطای حطٚت ٚ قغُ ٚرٛز زاضز؛ زض ٔمبثُ، زض ی وكبٚضظی، ٔؼسٖ ضٚؾتبیی ثطای ٔخبَ زض ظٔیٙٝ

(. ٔغبِؼٝ ٚ تحمیك زض <9? ;=88قٛز )ِیٙچ، وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ ثیكتط حطٚت زض ٘ٛاحی قٟطی ایزبز ٔی

قٛز. ضیعی ٔحؿٛة ٔیٞبی تٛؾؼٝ ٚ ثط٘بٔٝتطیٗ تئٛضیػٙٛاٖ یىی اظ ٔغطحاضتجبط ثب ضٚاثظ قٟط ٚ ضٚؾتب، ثٝ

زض رٟبٖ ثٝ عطح ایٗ ٔٛضٛع پطزاذتٝ ثٛز٘س وٝ آیب ٘ٛاحی  1:<8بِؼبت ٚ تحمیمبت زض زٞٝ ثؿیبضی اظ ٔغ

(. ثطاؾبؼ یه ;:? 1<88قٟطی ٘مف اٍّ٘ی زض تٛؾؼٝ ٘ٛاحی قٟطی زاض٘س یب ِٔٛس؟ )پٛضاحٕس ٚ ٕٞىبضاٖ،

 ,Armstrong and McGeeزیسٌبٜ ؾٙتی، قٟطٞب زاضای احطات وٙتطِی ثط ضٚؾتب ثٛزٜ تب ٘مف پطٚضـ زٞٙسٜ )

ٞب اػتمبز ثٝ پیٛؾتٍی ٚ پیٛ٘س ٔتمبثُ ضقس ٚ تٛؾؼٝ رٛأغ قٟطی ٚ ضٚؾتبیی زض ٔمبثُ ثطذی زیسٌبٜ(. 1985

 .(Douglass, 1981)زاض٘س 

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ضٚؾتبئیبٖ احطٌصاض ثٙبثطایٗ، چٍٍٛ٘ی ضٚاثظ یب پیٛ٘سٞبی ٔیبٖ قٟط ٚ ضٚؾتب ثط رٙجٝ

 ٔهطف اٍِٛی تغییطات أطٚظٜ ی ایٗ ضٚاثظ ثط ضٚی أٙیت غصایی اؾت.ٞب، احطٌصاضاؾت وٝ یىی اظ ایٗ رٙجٝ

 قىُ اظ ٔهطف ثبظاض تغییطات ٚ التهبزی ضقس ؾطا٘ٝ، ٔهطف افعایف قٟط٘كیٙی، ضقس ػّت ثٝ غصایی ٔٛاز

 ٚیػٜ ثٝ ٚ ٔرتّف وكٛضٞبی ثطای ضا غصایی أٙیت ثٝ زؾتیبثی افعٖٚ ضٚظ إٞیت رٟب٘ی تزبضت ثٝ ٔحّی

 Caballero and Popkin ,2002; Gerbens-Leenes etثركس )ٔی ضطٚضت ضا تٛؾؼٝ بَح زض وكٛضٞبی

ell,2010.) 

زاضایی  تٛا٘س اظ عطیك احطٌصاضی ثط ضٚیٔرتّف ٔی ٔٙبعك ضٚاثظ قٟط ٚ ضٚؾتب زض زٞس،ٔی ٘كبٖ ٞبثطضؾی

(Maxwell, 2006: 18ٜاؾتفبز ،) ٔحّی، ثبظاضٞبی ثٝ زؾتطؾی آقٙبیبٖ، ٚ الٛاْ پكتیب٘ی ٘ٛیٗ، فٙبٚضی اظ 

 ;Webb et al, 2006,Feleke et al, 2005; (Yilma, 2005ثبظاض ) ثٝ زؾتطؾی ٚ ٌصاضیلیٕت ؾیبؾت
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  یپی

Mengistu, 2009; Eden et al, 2009  and Bedeke, 2012زض ٚ ٔعضػٝ اظ ذبضد ( ٚ ٕٞچٙیٗ ٌؿتطـ زضآٔس 

 Ruben and van den) اییغص ٔٛاز ٔهطف تٙٛع ٔهطف ٚ افعایف غصایی، ٔٛاز ثٝ زؾتطؾی ٘تیزٝ

Berg,2001,Ersado,2003,Babatunde and Qaim,2010 ,)اؾت.  ذب٘ٛاضٞب ٔؤحط غصایی أٙیت زض 

ثب تٛرٝ ثٝ ضٚ٘س ضٚ ثٝ ٌؿتطـ قٟط٘كیٙی زض قٟطؾتبٖ ظ٘زبٖ، تحمیك حبضط ثٝ ثطضؾی احطات التهبزی 

ٝ اؾت. زض ایٗ ضاؾتب زٚ ؾٛاَ اؾبؾی ضٚاثظ قٟط ٚ ضٚؾتب ثط ضٚی أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی پطزاذت

چٝ أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض چٝ ؾغحی ٞؿت؟ ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت? 

 ضاثغٝ ای ثیٗ ضٚاثظ التهبزی قٟط ٚ ضٚؾتب ٚ أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی ٚرٛز زاضز؟

 

 ( هثاًی ًظشی2

 زض ُّٔ ؾبظٔبٖ ثكط حمٛق اػلأیٝ زض ٚ لجُ ؾبَ :; اظ ثیف ثٝ ییغصا أٙیت ثب اضتجبط زض ثحج تبضیرچٝ

 ثب ظ٘سٌی یه ؾعاٚاض ا٘ؿب٘ی ٞط»وٝ?  اؾت قسٜ اػلاْ اػلأیٝ ایٗ :1 ٔبزٜ زض ٔغطح قس، =9<8 ؾبَ

 پٛقبن، ذٛضان، تأٔیٗ رّٕٝ اظ اـ،ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛز ضفبٜ ٚ ؾلأتی تأٔیٗ ثطای لجَٛ لبثُ اؾتب٘ساضزٞبی

 ثیىبضی، ٞبیظٔبٖ زض وٝ زاضز حك ٕٞچٙیٗ ٚ اؾت ضطٚضی ارتٕبػی ذسٔبت ٚ پعقىی ٞبیٔطالجت ٔؿىٗ،

 ٚی اذتیبض حسٚز اظ وٝ قطایغی ٞط تحت ٔؼبـ، تأٔیٗ ٔٙبثغ فمساٖ ٚ ؾبِٕٙسی ثیٌٛی، ػضٛ، ٘مم ثیٕبضی،

 .(Un,1948: 2)« ٌطزز ٔٙسثٟطٜ ارتٕبػی تأٔیٗ اظ اؾت، ذبضد

 تٛاٖ رسیستطیٗ تؼطیفٔرتّفی اظ أٙیت غصایی اضائٝ قسٜ اؾت وٝ ٔی تبوٖٙٛ تؼبضیف 1:<8اظ اٚایُ زٞٝ 

 اٚلبت تٕبْ زض ٔطزْ ٕٞٝ» وٝ اؾت ٔؼٙی ایٗ ثٝ غصایی أٙیت? وطز اضائٝ ظیط قطح ثٝ ضا غصایی أٙیت اظ

 ٚ ثبقٙس زاقتٝ غصایی ٔٛاز اظ ٔٙبؾت ٚ ؾبِٓ ٔغصی، ٔٛاز اظ وبفی ٔمساضی ثٝ التهبزی ٚ فیعیىی زؾتطؾی

 زض آٌبٞب٘ٝ ٌیطیتهٕیٓ ثٝ لبزض ٔطزْ ٚ قسٜ تِٛیس پبیساض ارتٕبع ٚ ظیؿت ٔحیظ ثب ؾبظٌبض ضٚـ یه زض تٟٙب

 غصایی ٔٛاز وبفی یػطضٝ ٔؿتّعْ تٟٙب ٘ٝ غصایی أٙیت ثٙبثطایٗ. «(FSN,2012: 2)ثبقٙس غصاٞب ا٘تربة ٔٛضز

 ٌفت تٛأٖی. اؾت ٘یع آٖ ثٝ ٍٕٞبٖ زؾتیبثی ٔٙظٛض ثٝ غصا ػبزلا٘ٝ تٛظیغ ثط ٘بظط ثّىٝ اؾت، ولاٖ ؾغح زض

 ٚ وكبٚضظی ارتٕبػی، التهبزی، قٙبذتی، ظیؿت ػٛأُ اظ ایزأٙٝ تؼبُٔ ثٝ ٚؾیّٝ غصایی أٙیت ٔفْٟٛ

 .(Carter and Taylor,2006:24)قٛز ٔی تؼییٗ فیعیىی

 اضوبٖ ػٙٛاٖ ٝث ضا غصایی ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٚ زؾتطؾی لبثّیت ثٛزٖ، فطاٞٓ ثؼس ؾٝ رٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ

 زیٍط یىی ػٙٛاٖ ثٝ حجبت ٘بْ ثب ضا چٟبضْ ضوٗ <111 ؾبَ رٟب٘ی ٘كؿت زض وٙس؛ فبئٛٔی ٔؼطفی غصایی أٙیت

 :قٛزٔی ظیط ٔٛاضز قبُٔ غصایی أٙیت اضوبٖ ػّٕی، ٔتٖٛ زض وٙس؛ٔی ٔؼطفی غصایی أٙیت ٟٔٓ اضوبٖ اظ
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 ٚ تٛظیغ تِٛیس، عطیك اظ غصایی ٔٛاز ثٛزٖ ٞٓفطا ٚ ػطضٝ ػٛأُ ثٝ ٔطثٛط ضوٗ ایٗ? 1تَدى اٍل( فشاّن

 ظٔیٗ، ٔبِىیت رّٕٝ اظ ٔرتّفی ػٛأُ تٛؾظ ٚ (Gregory et al,2005:2141) ثٛزٜ غصایی ٔٛاز ٔجبزلات

 ٘حٜٛ ضوٗ ایٗ زض. قٛز ٔی تؼییٗ ٔحهٛلات ثطزاقت ٔسیطیت ٚ زاْ پطٚضـ ذبن ٚ ٔحهَٛ، ٔسیطیت

(. ایٗ  Godfray et al, 2010:815اؾت ) غصایی ٔٛاز تِٛیسات ضقس وٙٙسٜ تؼییٗ ا٘طغی ٚ آة ظٔیٗ، اظ اؾتفبزٜ

 غصایی ٔحهٛلات ثبظاضیبثی ٚ ثٙسیثؿتٝ ٘مُ، ٚ حُٕ ؾبظی،شذیطٜ غصایی، ٔٛاز تٛظیغ چٖٛ ػٛأّی ضوٗ

 . (Tweeten, 1999: 476)زذبِت زاض٘س 

ثٝ  غصایی ٞبیوٕه ٚ تٚاضزا غصایی، ذٛزوفبیی چٖٛ ٞبییقبذم عطیك اظ تٛأٖی ضا غصا ثٛزٖ فطاٞٓ

 تزبضت ثٝ ٚاثؿتٍی حسالُ یب زاذّی ٞبیلبثّیت تٛؾظ غصایی ٔٛاز تأٔیٗ ذٛزوفبیی، اظ ٔٙظٛض. آٚضز زؾت

 زِیُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ظیطا قٛز،ٔی ز٘جبَ ؾیبؾی ٞسف یه ػٙٛاٖ ثٝ أط ایٗ وكٛضٞب ثطذی زض. اؾت ذبضری

 ثبقس.  ٘ساقتٝ ٚرٛز غصایی زٔٛا ٚاضزات قطایظ التهبزی، تحطیٓ یب رًٙ ٔخُ حٛازحی

  (NGO) غیطزِٚتی ٞبیؾبظٔبٖ ٕٞىبضی ثب اغّت زِٚت ٞب وٝ اؾت السأبتی تٕبْ قبُٔ غصایی ٞبیوٕه

 چٙیٗ ا٘زبْ ثسٖٚ ٚ زٞٙسٔی ا٘زبْ ذٛز قٟطٚ٘ساٖ تغصیٝ ثٟجٛز ثطای ذبضری ٞبیوٕه اظ اؾتفبزٜ ثب ثؼضب ٚ

 زٚ ثٝ غصایی ٞبیوٕه. زاقت ٘رٛاٞٙس غصا ثٝ وبفی طؾیزؾت ثب تٛأْ فؼبَ ٚ ؾبِٓ ظ٘سٌی یه السأبتی،

 اضؾبَ غصایی، تٛظیغ ٔٛاز قبُٔ ٔؿتمیٓ غصایی ٞبی( وٕه8ٌیطز? )ٔی نٛضت غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؿتمیٓ نٛضت

 وبض ثطاثط زض غصا ٞبیثط٘بٔٝ ٚ ٔساضؼ زض ضایٍبٖ اؾبؾی، تغصیٝ وبلاٞبی ٞبیثطي وبلا تٛظیغ غصایی، ٞبیثؿتٝ

 یب غیطزِٚتی ٞبیزِٚتی، ؾبظٔبٖ ٞبیوٕه إِّّی،ثیٗ ٔٙبثغ پِٛی ٚ غصایی ٞبیحٕبیت ثب ضزٔٛا ایٗ. اؾت

 ٞبیؾیبؾت تغصیٝ، آٔٛظـ قبُٔ غیطٔؿتمیٓ غصایی ( وٕه1ٌیطز؛ )ٔی ا٘زبْ ذهٛنی ذیطیٝ ٞبیثٍٙبٜ

 تزبضی(. ٚ یاضظ ٞبیؾیبؾت ثبظاضیبثی، ٌصاضی،لیٕت) حٕبیتی ٞبیؾیبؾت ٚ غصایی ٔٛاز شذیطٜ ثٝ ٔطثٛط

 ٚ ثٛزٜ غصایی أٙیت ثٝ ٔطثٛط ٔجبحج زض تمبضب ػٛأُ ثٝ ٔطثٛط ضوٗ ایٗ? 2غزا تِ دستشسی دٍم، قاتلیت

 زیسٌبٜ اظ. قٛزٔی ٔطثٛط ٞبآٖ تطریحبت ٚ ذب٘ٛاضٞب التهبزی تٛاٖ غصایی، ٔٛاز لیٕت چٖٛ ٔٛاضزی قبُٔ

 چٖٛ ػٛأّی تٛؾظ وٝ اؾت غصایی ٙیتأ ثٝ زؾتطؾی لبثّیت وٙٙسٜ تؼییٗ ذب٘ٛاضٞب فمط ُّٔ ؾبظٔبٖ

 (.Garrett and Ruel, 1999: 4قٛز )ٔی تؼییٗ زضآٔس ٚ ٔبِىیت

 ذب٘ٛازٜ یه آٖ زض وٝ اؾت، ٔؿتمیٓ زؾتطؾی اِٚی زاضز، ٚرٛز غصایی ٔٛاز ثٝ زؾتطؾی اظ ٔتٕبیع ٘ٛع زٚ

 زض وٝ اؾت، التهبزی زؾتطؾی زٚٔی ٚ زازٜ ا٘زبْ ذٛز ٔبزی ٚ ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ اظ اؾتفبزٜ ثب غصایی ٔٛاز تِٛیس

 تب وٝ اؾت فطو ایٗ ثط ٔجتٙی زؾتطؾی ٔفْٟٛ .وٙسٔی ذطیساضی ضا ذٛز ٘یبظ ٔٛضز غصایی ٔٛاز ذب٘ٛاض آٖ

                                                           
1
 Availability 

2
 Access 
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 ثسیٗ. اؾت ثطذٛضزاض غصایی أٙیت اظ ثبقس، زاقتٝ زؾتطؼ زض وبفی ٚ ٘یبظ ٔٛضز غصای ایذب٘ٛازٜ وٝ ظٔب٘ی

 -زؾتطؾی)ثبقس  زاقتٝ آؾبٖ ٚ ٘عزیه اضتجبط ظ٘سٌی ٔحُ زض غصا تٛظیغ قجىٝ ثب ثبیس ٔٙظٛض ذب٘ٛازٜ

 ؾبظز ٔیؿط ظیبز فكبض ثسٖٚ ضا لاظْ غصای ذطیس ٚ تٟیٝ وٝ ثبقس ایا٘ساظٜ ثٝ ذب٘ٛاض ٞعیٙٝ یب زضآٔس ٚ( فیعیىی

 التهبزی(.  زؾتطؾی)

 ثسٖ اؾبؾی بی٘یبظٞ تأٔیٗ رٟت غصایی ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ثٝ اقبضٜ ضوٗ ایٗ? 1غزایی هَاد اص سَم، استفادُ

 ایٕٙی زاضای ثبیس ٔهطف ٔٛضز غصایی ٔٛاز ٚ ٌطفتٝ لطاض تأویس ٔٛضز غصایی ٔٛاز ویفیت ضوٗ ایٗ زض. زاضز

 .وٙس فطاٞٓ ا٘ؿبٖ ثطای ضا ضقس أىبٖ ٚ ثٛزٜ غصایی

 اقبضٜ حٛازث اظ فبلس ٚ ظٔبٖ عَٛ زض ثسٖ ٘یبظ ٔٛضز غصایی ٔٛاز تٟیٝ ثٝ اقبضٜ ایٗ ضوٗ? 2چْاسم، ثثات

 ثبظاض حجبتیثی ٚ رًٙ ٔب٘ٙس ا٘ؿب٘ی ػٛأُ یب ٚ ٔحیغی ٔربعطات ثطٚظ احط ثط اؾت ٕٔىٗ ظٔبٖ عَٛ زض. زاضز

 .ثبقس زاقتٝ ظیبزی احطٌصاضی غصایی ٔٛاز زؾتطؾی ثط ٘جبیس ػٛأُ ایٗ زٞس، ضخ

 

 
 غزایی اهٌیت اصلی اسکاى هفَْهی هذل: (1ضواسُ) ضکل

 

 زازٜ وبٞف ضا ضٚؾتب ٚ قٟط ثیٗ تفىیه ٚ تٕبیع إٞیت ٟطیق ٚ ضٚؾتبیی ٔٙبعك فعایٙسٜ تؼبُٔ أطٚظٜ

)تمی ِٛ ٚ ػجساِّٟی،  ( ٚ احطات ٔتفبٚتی ثط ٘ٛاحی ضٚؾتبیی ثط رب ٌصاقتٝ اؾت18 :8<88ٔغیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ، )

ٚ  ٞبؾبذت ٚ التهبزی ثٙیبزیٗ ٞبیتفبٚت اظ ٔتبحط ذٛز وٝ التهبزی قٟط ٚ ضٚؾتب ضٚاثظ ثطٔجٙبی (.89 ?1<88

 ٚ ػٙبنط ػّٕىطزٞب حٛظٜ زض. ٌطز٘سٔی پسیساض ضٚؾتبیی ٚ قٟطی فضبٞبی اؾت، التهبزی -ارتٕبػی ضٚاثظ

. اؾت ای ثطذٛضزاضٚیػٜ إٞیت اظ ٔحهَٛ ٔبظاز ٔجبزِٝ یٙسآفط ٚ تِٛیسی ٘ظبْ ضٚؾتب ٚ قٟط اضتجبط ثطلطاضی
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 ٚ قٟط ٚ ٔٙبؾجبت ضٚاثظ ضٚؾتبٞب، زض تِٛیس ضٚاثظ ٚ ٞبفؼبِیت ثب ثبظاض ثط ٔجتٙی ٔٙبؾجبت أتعاد ثب ؾبٖ،سیٗث

تحّیُ احطات ضٚاثظ ضٚاثظ قٟط ٚ  (.1 ?>=88ؾؼیسی ٚ ٔىب٘یىی، ) ٌیطزٔی لطاض زٌطٌٛ٘ی ٔؼطو زض ضٚؾتب

تٛا٘س اظ چٙسیٗ رٟت ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز? اظ رٟت ضٚؾتب ثط ضٚی أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی ٔی

ٌصاضی ذب٘ٛاضٞبی قٟطی رٟت تِٛیسات زض ٘ٛاحی ٚ یب ؾطٔبیٝ تٙٛع ٔٙبثغ ٔؼیكتی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی

( ٚ یب ا٘تمبَ Andersson, 2002;27, Foeken and Owuor, 2008,1979, Frayne, 2005,14ضٚؾتبیی )

( ٚ یب ا٘تمبَ ٚرٜٛ ٘مس حبنُ اظ Djurfeldt,2011,8تِٛیسات غصایی نٛضت ٌطفتٝ اظ ٘ٛاحی قٟطی ثٝ ضٚؾتبٞب )

ٞبی ( ٚ یب ٟٔبرطت ضٚظا٘ٝ رٟت ا٘زبْ فؼبِیتHaggblade, 2007,54زی اظ قٟط ثٝ ضٚؾتب )ٞبی التهبفؼبِیت

 Collinson et)ٔؿتمیٓ ثط ضٚی ٚضؼیت تغصیٝ ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی اؾت  تأحیطالتهبزی زض قٟط، زاضای 

al.,2007,24, Zulu et al, 2006,4ٔبِی ٚ ِیسیتٛ ٔهطفی، ضاثغٝ ٘ٛع ؾٝ وٝ ٌفت تٛأٖی التهبزی ٘ظط (. اظ 

 ایٗ قٛز.ٔی ذلانٝ ٟ٘بیی وبلاٞبی ثطای تمبضب زض ٔهطفی ضٚاثظزاضز.  ٚرٛز قٟطی ٚ ٘ٛاحی ضٚؾتبیی ثیٗ

 ا٘ٛاع تِٛیس ثطای ٔٛرٛز پیكیٗ ٚ پؿیٗ پیٛ٘سٞبی ٕٞبٖ ٚالغ زض تِٛیسی زاضز. ضٚاثظ ٚرٛز تٕبْ ٘مبط زض ضٚاثظ

 (.<> ?>=88ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌیطز ) ٘میٔی قىُ ضٚؾتبیی ٚ قٟطی ٘مبط ثیٗ وٝ اؾت ٚ ذسٔبت وبلاٞب

ات آٖ ثط ضٚی أٙیت غصایی ا٘زبْ قسٜ اؾت، تأحیطتبوٖٙٛ تحمیمبتی زض ٔٛضز احطات ضٚاثظ قٟط ٚ ضٚؾتب ٚ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 8ثطذی اظ ٘تبیذ تحمیمبت ا٘زبْ قسٜ زض رسَٚ 

 

 ش ٍ سٍستا تش سٍی اهٌیت غزایی(: تحقیقات اًجام ضذُ دس استثاط تا اثشات سٍاتظ ض1ْجذٍل ضواسُ )

 ٘تبیذ ٘ٛیؿٙسٜ ػٙٛاٖ ٚ ؾبَ

 وكبٚضظی ذطزٜ پب ثطای پیٛ٘سٞبی قٟط٘كیٙی

 پیبٔسٞب? آفطیمب نحطای رٙٛة وكٛضٞبی زض

 (:118غصایی ) أٙیت ثطای

اٌٙؽ 

 8ا٘سضؾٖٛ

زض ٔٙبعك ضٚؾتبیی پیطأٖٛ قٟطی ضقس قٟط٘كیٙی ٕٞطاٜ ثب ٌؿتطـ ٔهطف ثٝ 

تٛا٘س اظ عطیك ایزبز أب اظ عطفی زیٍط ضقس قٟط٘كیٙی ٔی ربی تِٛیس ثٛزٜ اؾت.

 ثبظاضٞبی رسیس ٔهطف أىبٖ ضقس التهبز ضٚؾتبیی ضا فطاٞٓ وٙس

 تٛؾؼٝ زض ٔبِی ٞبی ؾیبؾت ثطضؾی

پبیساض  غصایی أٙیت افعایف ثطای اٌطٚپّیتیٗ

(1189) 

 ؾیسٚ

 1شاوطی

 ٔبِی بیٞؾیبؾت ارطای ٕٞطاٜ ثٝ التهبزی تٛؾؼٝ ٞبیثط٘بٔٝ ٌؿتطـ

 زض یٔؤحط ٘مف وكبٚضظی ثرف پبیساضی ٚ اقتغبَ افعایف ثب تٛا٘سٔی اٌطٚپّیتیٗ

 .ثبقس زاقتٝ ٔٙبعك ایٗ پبیساض غصایی أٙیت

لبثّیت زؾتطؾی ٔٛاز غصایی زض ٘ٛاحی 

 (1189ضٚؾتبیی )

چبضِع ییٍط 

ٚ ری 

 8وبتطَ

زؾتطؾی ثٝ فطٚقٍبٜ ٔٛاز غصایی ٘ٛاحی قٟطی زض قست ٔرتّف ثط أٙیت 

ٞبی فطزی ٔی تٛاٖ ؾغح ٌصاض ثٛزٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آزضؼتأحیطغصایی ضٚؾتبئیبٖ 

 زؾتطؾی افطاز ثٝ ٔٛاز غصایی ضا زض ٘ٛاحی ضٚؾتبیی افعایف زاز.

اٖ ثط  تأحیط٘مُ ٚ ا٘تمبلات اظ ضٚؾتب ثٝ قٟط ٚ 

ضٚی أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞب زض ثحطاٖ حطاضٜ 

(1189) 

ٌبزفطی 

 9تٛزظضی 

ٔبِی ٚ ٘یطٚی وبضی نٛضت ٌطفتٝ ٔیبٖ قٟط ضٚ ضٚؾتب تٛا٘ؿتٝ ٘مُ ٚ ا٘تمبلات 

 اؾت، زض ٔٛالغ ثحطا٘ی قست ٘بأٙی ضخ زازٜ زض ثحطاٖ حطاضٜ ضا وبٞف زٞس.
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 ( سٍش تحقیق3

 تحمیك آٔبضی ربٔؼٝ. اؾتتحّیّی  -ٚ اظ ٘ظط ٔبٞیت تٛنیفیاؾبؼ ٞسف، پػٚٞف حبضط وبضثطزی ثط

 ٘فط :11>< زاضای ،1<88 ؾبَ زض ظ٘زبٖ قٟطؾتبٖ. اؾت زبٖظ٘ قٟطؾتبٖ ضٚؾتبٞبی ذب٘ٛاضٞبی حبضط

ضٚؾتب ثب اؾتفبزٜ اظ  9: .اؾت ؾىٙٝ زاضای ضٚؾتبی =19 ٚ زٞؿتبٖ 88 ذب٘ٛاض، <91;1 ضٚؾتب٘كیٗ، رٕؼیت

 ٔٛضز  ضٚؾتبی 9: ا٘تربة . رٟتقسٜ اؾتفطَٔٛ انلاح قسٜ وٛوطاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚؾتبٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة 

 ثب  ٚ تمؿیٓ عجمٝ : ثٝ فبنّٝ اظ قٟط ٘ظط اظ قٟطؾتبٖ ضٚؾتبی =19 قٟطؾتبٖ، ٔغبِؼٝ اظ وُ ضٚؾتبٞبی

 تهبزفی نٛضت ثٝ ضٚؾتب 9: رٕؼیتی عجمٝ ی ٞط فطاٚا٘ی ثٝ تٛرٝ ثب ٚ ؾبزٜ احتٕبِی ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ اظ اؾتفبزٜ

 ثب. ثٛزٜ اؾت رٕؼیت ٘فط >9:<=1 ٚ ذب٘ٛاض 1;;88 زاضای ،قسٜ ا٘تربة ضٚؾتبی 9:. قسٜ اؾت ا٘تربة

 اظ اؾتفبزٜ ثب پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ رٟت لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ،ثٛزٜ ذب٘ٛاض تحمیك تحّیُ ٚاحس وٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ

 ضٚؾتب ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ،ضٚؾتب ٞط ذب٘ٛاض تؼساز ثٝ تٛرٝ ثب ،1رسَٚ  زض قس؛ تؼییٗ ذب٘ٛاض 1<1 وٛوطاٖ فطَٔٛ

 .اؾت قسٜ ٔكرم

 

 ىّای ضْشستاى صًجا(: جوؼیت دّستاى2جذٍل ضواسُ )

 ؾٟٓ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ذب٘ٛاض تؼساز رٕؼیت تؼساز ضٚؾتب ٘بْ زٞؿتبٖ ٘بْ ثرف

 ظ٘زبٖ ضٚز

 1 8181 1;98 > چبیپبضٜ ثبلا

 8 :;81 =>98 81 چبیپبضٜ پبئیٗ

 < 88>1 =1=< =8 ظ٘زبٖ ضٚز پبئیٗ

 ; =:18 988= 81 غٙی ثیٍّٛ

 لطٜ پكتّٛ

 1 8>=8 1>9; 81 ؾٟطیٗ

 : 8>89 81;: 18 لطٜ پكتّٛ ثبلا 

 9 <;; 9:;1 >8 لطٜ پكتّٛ پبئیٗ

 ٔطوعی

 > >9=8 :;;88 81 ثٙبة

 8 8=9 :=>8 89 ثٛغساوٙسی

 1 ;;= 1<88 = تٟٓ

 : <888 88:81 :1 ظ٘زبٖ ضٚز ثبلا

 1 ;>88 81;9 81 لّتٛق

 9 9;89 >8119 19 ٔؼزعات

 9: ;::19 =;:1< =19 ٔزٕٛع

 8<88 اعلاػبت، ٚ آٔبض ٚاحس ،ظ٘زبٖ اؾتب٘ساضی ضیعیثط٘بٔٝ ٔؼبٚ٘ت? ٔٙجغ
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  صًجاى ضْشستاى دس هغالؼِ هَسد سٍستاّای پشاکٌذگی: (2) ضکل ضواسُ

 

 رٟت ثٛزٜ اؾت. (پطؾكٙبٔٝ) ٔیسا٘ی ٚ ایوتبثرب٘ٝ نٛضت ثٝ اعلاػبت ٌطزآٚضی ضٚـ حبضط، تحمیك زض

ٙجبعی )آظٖٔٛ یٛٔٗ ٚیتٙی ٚ اؾت آٔبض ٚ( ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ) تٛنیفی آٔبض اظ اعلاػبت تحّیُ ٚ تزعیٝ

ٚ اؾتب٘ساضز وبِطی  غصایی ٘بأٙی ٔمیبؼ زٚ ضٚـ اظ غصایی أٙیت ٔیعاٖ ٔحبؾجٝ ثطای ٚ تی زٚ ٌطٚٞی(

-ٕ٘ی اقبضٜ ایتغصیٝ ویفیت ثٝ ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ ٞبپطؾف ذب٘ٛاض، غصایی ٘بأٙی ٔمیبؼ زض .اؾت قسٜ اؾتفبزٜ

 پٛقف غصایی ٚالؼی تطویت اظ ٘ظط نطف غصایی، ویفیت زض قسٜ ایزبز تغییطات اظ ضا ذب٘ٛاض زضن ثّىٝ وٙس،

 ثسیٗ. ٌیطزٔی لطاض ؾٙزف ٔٛضز غصایی أٙیت ٕ٘طٜ عطیك اظ ذب٘ٛاض غصایی أٙیت ٔسَ، ایٗ زض زٞس.ٔی

 ٕٔىٗ وٝ ضفتبضی اٍِٛٞبی ٚ ٞبٚیػٌی ٞب،تزطثٝ اظ ذبنی ٔزٕٛػٝ قبُٔ وٝ لؿٕت =8 زض ؾٛالاتی وٝ تطتیت

 زض(. Nord,2007,34) ٌیطزٔی لطاض ؾٙزف ٔٛضز ذب٘ٛاض اظ قٛز، پسیساض غصایی ٘بأٙی زاضای اؾت زض ذب٘ٛاض

 غصای ویفیت غصا، ثٛزٖ ٘بوبفی ٔٛضز زض زِٛاپؿی ثرف چٟبض ثٝ ذب٘ٛاضٞب، غصایی أٙیت ٕ٘طٜ ٔسَ ایٗ

 ٘بأٙی ؼٔمیب(. Usfar,2007,57)قٛز ٔی تمؿیٓ وٛزوبٖ غصای ٔیعاٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ غصای ٔیعاٖ ٔهطفی،

 غصایی ٘بأٙی زاضای ٌطؾٍٙی، ثسٖٚ غصایی ٘بأٙی زاضای غصایی، أٙیت زاضای ٌطٜٚ چٟبض ثٝ ضا غصایی، ذب٘ٛاضٞب

زض ایٗ  (.Ganapathy et al,2005,32)وٙس ٔی تمؿیٓ قسیس ٌطؾٍٙی ثب غصایی ٘بأٙی ٚ ٔتٛؾظ ٌطؾٍٙی ثب

 ;:.9تب  1.81ت أٙیت غصایی، اٌط أتیبظ ذب٘ٛاض ثیٗ ثبقس، زض لؿٕ 1.8اظ  وٕتط ذب٘ٛاض أتیبظ ثٙسی اٌطٌطٜٚ

 ثبقس، زض لؿٕت ٘بأٙی 8:.;تب  ;:.9ٌطؾٍٙی، اٌط أتیبظ ذب٘ٛاض ثیٗ  ثسٖٚ غصایی ثبقس، زض لؿٕت ٘بأٙی

غصایی ثب ٌطؾٍٙی قسیس اؾت  ثبقس، زاضای ٘بأٙی 8:.;ٔتٛؾظ ٚ اٌط أتیبظ ذب٘ٛاض ثیكتط اظ  ٌطؾٍٙی ثب غصایی

(Bickel et al., 2008, 53.) 
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غزایی ًااهٌی تٌذی اهٌیت غزایی خاًَاس دس سٍش هقیاع(: عثق3ِجذٍل ضواسُ)  

 چٍٍٛ٘ی ثطآٚضز ٚضؼیت

 1.8اظ  وٕتط ذب٘ٛاضٕ٘طٜ  زاضای أٙیت غصایی

 ;:.9تب  1.81ثیٗ  ذب٘ٛاضٕ٘طٜ  ٌطؾٍٙی ثسٖٚ غصایی ٘بأٙی زاضای

 8:.;تب  ;:.9ذب٘ٛاض ثیٗ  ٔتٛؾظ ٌطؾٍٙی ثب غصایی ٘بأٙی

 8:.;أتیبظ ذب٘ٛاض ثیكتط اظ  قسیس ٌطؾٍٙی ثب غصایی ٘بأٙی

 Bickel et al, 2008,55ٔٙجغ?                             

 

نٙبیغ  ٚ تغصیٝ ػّْٛ ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت پیكٟٙبزی زض ضٚـ ؾْٛ تؼییٗ أٙیت غصایی، اظ رسَٚ اٍِٛی

ضٚؾتبیی  ذب٘ٛاض اػضبی اظ ٞط یه یضٚظا٘ٝ یتغصیٝ توكٛض اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثط ایٗ ٔجٙب ٚضؼی غصایی

ٞبی غصایی ثٝ قٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثٝ ػّت ٔكىلاتی وٝ زض یبزآٚضی ٔیعاٖ ٔهطف ٌطٜٚٔكرم ٔی

 (.9رسَٚ ) ٞبی غصایی اظ ضٚظا٘ٝ ثٝ ٞفتٍی تغییط یبفتنٛضت ضٚظا٘ٝ ٚرٛز زاقت، ٔست ظٔبٖ ٔهطف ٌطٜٚ

 

 ی استاًذاسد سٍصاًِ ّش فشد دس خاًَاس سثذ غزای (:4جذٍل ضواسُ )

 ویّٛ وبِطی اؾتب٘ساضز ٔهطف )ٌطْ ( ٔٛاز غصایی

 <=; 1:1 ٘بٖ

 1;8 811 ثط٘ذ

 ;81 81 حجٛثبت

 1=8 :9 لٙس ٚ قىط

 :11 :1 ضٚغٗ

 >= 81 ٌٛقت لطٔع

 8> :1 ٌٛقت ٔطؽ

 :1 11 ٌٛقت ٔبٞی

 :1 :1 ترٓ ٔطؽ

 811 811 قیط

 811 811 ٔبؾت

 11 11 پٙیط

 811 811 ؾجعی

 8:1 8:1 ٔیٜٛ

 1;;1 8991 رٕغ

 9>88وكٛض،  غصایی نٙبیغ ٚ تغصیٝ ػّْٛ ا٘ؿتیتٛ تحمیمبتٔٙجغ ?         

 

قبذم ٔطتجظ ٚ زض  ;8ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚاثظ التهبزی ٔیبٖ قٟط ظ٘زبٖ ٚ ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ 

 تؼییٗ ثٛزٖ اثعاض ؾٙزف أٙیت غصایی، رٟت غبِت عیف ِیىطت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ اؾتبز٘ساضز
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ٔحتٛا ٚ   CVRضٚایی  ٘ؿجت ضطیت زٚ نٛضت ثٝ ٔحتٛا ضٚـ اػتجبض ٞبی ضٚاثظ قٟط ٚ ضٚؾتب اظاػتجبض قبذم

  .قس اؾتفبزٜ آِفبی وطٚ٘جبخ ضٚـ اظ آٖ پبیبیی ٚ ثطای تؼییٗ CVIٔحتٛا   قبذم ضٚایی

 

 ایی اتضاس تحقیقسٍایی ٍ پای سٌجص کوی (: ًتایج5جذٍل ضواسُ )

CVI CVR آِفبی وطٚ٘جبخ 

=: .1 =8 .1 =; .1 

 

 تحقیق ّای(یافت4ِ

زٞس، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ؾطپطؾت ٞبی فطزی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی ٘كبٖ ٔی٘تبیذ حبنُ اظ ثطضؾی ٚیػٌی

 <ثب  زضنس ظٖ ٚ ٔتٛؾظ ثؼس ذب٘ٛاض ثطاثط 9.:زٞٙسٌبٖ ٔطز ٚ زضنس پبؾد 9<. ;ؾبَ،  91. >1ذب٘ٛاض ثطاثط ثب 

زضنس زاضای ؾٛاز اثتسایی،  =.18ؾٛاز، زضنس اظ ؾطپطؾت ذب٘ٛاضٞب ثی 81.9٘فط اؾت. اظ ٘ظط ٚضؼیت ؾٛاز  8.

ا٘س. ثطضؾی زضنس  ثبلاتط اظ زیپّٓ تحهیلات زاقتٝ 81زضنس زیپّٓ ٚ  :.89زضنس ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖ،  18

ٚ  ;.;8تطیٗ فطاٚا٘ی اقتغبَ ضا ظضاػت ثب زٞس، ثیكٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔیٚضؼیت ٘ٛع قغُ زض ضٚؾتب

ٞب ٞبی ذب٘ٛاضزضنس اظ ؾطپطؾت 98زٞس،  زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ ٔیزضنس تكىیُ ٔی ;.>1وبضٌطی ثب  

 زاضای قغُ فطػی ٞؿتٙس. 

ثطضؾی اٍِٛٞبی ٔحُ ذطیس ٔٛاز غصایی ضطٚضی ذب٘ٛاضٞب ٘كبٖ زاز ثیكتطیٗ زضنس ٔٛاز غصایی ذطیساضی 

زضنس اؾت. ٕٞچٙیٗ ثیكتطیٗ زضنس ذطیس ٔٛاز غصایی  ;.<<ط ظ٘زبٖ ٔطثٛط ثٝ ٌٛقت ٔبٞی ٚ ثب قسٜ اظ قٟ

زضنس  :.;زضنس اؾت. ذطیس ٔبؾت ثب  =.:<ذطیساضی قسٜ زض ضٚؾتبی ٔحُ ؾىٛ٘ت ٔطثٛط ثٝ ٘بٖ ٚ ثب 

تطیٗ فطاٚا٘ی زضنس ثیك 1.=8ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ذطیس ٔٛاز غصایی اظ ضٚؾتبٞبی اعطاف ٚ تٟیٝ قیط ثب 

ضا ٔطثٛط ثٝ تِٛیس تٛؾظ ذٛز ذب٘ٛاض ضا زاضا ثٛزٜ اؾت. ضٚؾتبٞبی زاضای التهبز غبِت وكبٚضظی ٚ زأساضی 

ثیكتط ثٝ تِٛیس ٔحهٛلات غصایی تٛؾظ ذٛز ذب٘ٛاض پطزاذتٝ ٚ ضٚؾتبٞبی زاضای التهبز ذسٔبتی ٚ ٘عزیه ثٝ 

ا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘كبٖ قٟط وٕتطیٗ ٔیعاٖ تِٛیس ٔٛاز غصایی تٛؾظ ذٛز ذب٘ٛاض ض

زضنس اظ ضٚؾتبی ٔحُ  ;=.11زضنس ٔٛاز غصایی ذب٘ٛاض اظ قٟط ظ٘زبٖ،  8.11>زٞس، ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗٔی

 (.;زضنس ٘یع تٛؾظ ذٛز ذب٘ٛاض تأٔیٗ ذٛاٞس قس )رسَٚ  <.8زضنس اظ ضٚؾتبٞبی اعطاف ٚ  1.18ؾىٛ٘ت، 
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 دس سٍستاّای هَسد هغالؼِ ل خشیذ هَاد غزایی ضشٍسیالگَّای هح(: 6جذٍل ضوا سُ )
 رٕغ تِٛیسات ذب٘ٛاض ضٚؾتبٞبی اعطاف ضٚؾتبی ٔحُ ؾىٛ٘ت قٟط ظ٘زبٖ ٔٛاز غصایی

 811 >.1 8.8 =.:< 1.9 ٘بٖ

 811 >.1 8.1 81.1 <.8= ثط٘ذ

 811 >.1 1.: ;.: :.;= حجٛثبت

 811 - :.8 <.1 ;.:< لٙس ٚ قىط

 811 - 1.9 1.9 1.>< ضٚغٗ

 811 ;.1 - 8.8 8.=< ٌٛقت لطٔع

 811 1.8 >.1 8.9 =.>< ٌٛقت ٔطؽ

 811 - 1.1 1.1 ;.<< ٌٛقت ٔبٞی

 811 1.1 1.9 >.1 >.;< ترٓ ٔطؽ

 811 1.=8 9.1 1.=; 9.< قیط

 811 9.;8 :.; <.:; 88.1 ٔبؾت

 811 9.:8 8.9 >.91 :.=8 پٙیط

 811 :.8 8.9 >.1 9.;< ؾجعیزبت 

 811 - 8.8 9.8 ;.9< ٔیٜٛ

 811 - 8.1 ;.= 1.1< چبی ٚ ازٚیزبت

 811 <.8 1.18 ;=.11 8.11> ٔیبٍ٘یٗ

 8<88ٞبی تحمیك، ٔٙجغ? یبفتٝ     

 

غصایی ٘كبٖ زاز  ٘بأٙی ثٙسی ٚضؼیت أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔمیبؼعجمٝ

ٌطؾٍٙی،  ثسٖٚ غصایی ٘بأٙی زضنس زاضای 98.8غصایی،  زضنس ذب٘ٛاضٞب زاضای أٙیت 8>.88(، >)رسَٚ 

 ثب غصایی زضنس ذب٘ٛاضٞب ٘یع زاضای ٘بأٙی :;.<ٔتٛؾظ ٚ  ٌطؾٍٙی ثب غصایی زضنس زاضای ٘بأٙی 1:.:8

 قسیس ٞؿتٙس. ٌطؾٍٙی

 تٌذی اهٌیت غزایی خاًَاسّای هَسد هغالؼِ(: عثق7ِجذٍل ضواسُ)
 زضنس فطاٚا٘ی ٚضؼیت

 8>.88 1< زاضای أٙیت غصایی
 98.8 :81 ٌطؾٍٙی ثسٖٚ غصایی ٘بأٙی زاضای
 1:.:8 :9 ٔتٛؾظ ٌطؾٍٙی ثب غصایی ٘بأٙی
 :;.< =1 قسیس ٌطؾٍٙی ثب غصایی ٘بأٙی

 811 1<1 رٕغ
 8<88ٞبی تحمیك، ٔٙجغ? یبفتٝ      
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زٞس ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ضٚـ ؾجس غصایی اؾتب٘ساضز ضٚظا٘ٝ یه فطز ذب٘ٛاض ٘یع ٘كبٖ ٔی

زضنس ٘یع فبلس أٙیت غصایی  :8.8;زضنس ذب٘ٛاضٞب زاضای أٙیت غصایی ٚ  :=.;8ٔتٛؾظ  (، ثٝ عٛض=رسَٚ )

 تٛاٖ ٌفت أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ؾغح پبئیٗ لطاض زاضز.اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی

 

سثذ غزایی استاًذاسد سٍصاًِ یک فشد خاًَاس  (:8جذٍل ضواسُ)  

اییٌطٜٚ ٞبی غص  
اؾتب٘ساضز ٔهطف 

 )ٌطْ(
 ٘بأٗ غصایی أٗ غصایی

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز
 88.8 ;18 >.=; =8: 1:1 ٘بٖ

 :>.=: 998 :98.1 888 811 ثط٘ذ ٚ ؾیت ظٔیٙی ٚ ٔبوبضا٘ی

 :8.9: 918 ::.;9 8:8 81 حجٛثبت

 ;9.=8 1<1 9:.8; 9;9 :9 لٙس ٚ قىط

 1.89; 1>9 ;;.>8 9=1 :1 ضٚغٗ

 88.<> =<: <;.11 ;:8 81 ٌٛقت لطٔع

 1.18= 11; >>.>8 889 :1 ٌٛقت ٔطؽ

 ;9.== >;; 9:.88 >= 11 ٌٛقت ٔبٞی

 >>.9: 988 18.:9 898 :1 ترٓ ٔطؽ

 =8.:; 8<9 1;.89 8;1 811 قیط

 ;8.=: 991 9;.98 889 811 ٔبؾت

 18.>: 981 ><.91 819 11 پٙیط

 8.8= 88; >.=8 898 811 ؾجعی

 9<.1> 1:: ;1.>1 119 8:1 ٔیٜٛ

 :8.8; ;>9 :=.;8 =>1 - ٔیبٍ٘یٗ

 . 8<88ٞبی تحمیك، ٔٙجغ ? یبفتٝ     

 

اضتجبط ٔیبٖ ٔیعاٖ ضٚاثظ التهبزی قٟط ٚ ضٚؾتب ثب أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی،  تحّیُ ثٝ ٔٙظٛض

آظٖٔٛ یٛٔٗ ٚیتٙی  ثٙسی ذب٘ٛاضٞب ثٝ زٚ ٌطٜٚ زاضای أٙیت غصایی ٚ فبلس أٙیت غصایی، اظاثتسا پؽ اظ عجمٝ

ٞبی ٔطارؼٝ ثٝ قٟط ثب (، زض قبذم<زاز )رسَٚ  ٘كبٖ آظٖٔٛ ایٗ اظ آٔسٜ زؾتثٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘تبیذ

ٞسف اقتغبَ زائٓ، ٔطارؼٝ ثٝ ثبظاضٞبی ٞفتٍی قٟط، ٔیعاٖ ٔطارؼٝ ٞفتٍی رٟت ذطیس ٔٛاز غصایی اظ قٟط، 

فبزٜ اظ ذسٔبت ثب٘ىی قٟط، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ فطٚـ ٔحهٛلات تِٛیسی ٔؿتمیٓ زض ثبظاضٞبی قٟط ٚ اؾت

زٚ ٌطٜٚ اظ ذب٘ٛاضٞبی زاضای أٙیت غصایی ٚ فبلس أٙیت غصایی ٚرٛز زاضز. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ذب٘ٛاضٞبی زاضای 

ٞبی یبز قسٜ زاضای أٙیت غصایی ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛاضٞبی زچبض ٘بأٙی ضٚاثظ التهبزی ثبلا زض قبذم

 غصایی اؾت.
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 ٍ  اهٌیت غزایی خاًَاسّای سٍستایی هیضاى سٍاتظ اقتصادی ساتغِ هیاى تحلیل(: 9ضواسُ )جذٍل 

 ٔؼٙبزاضی Z قبذم

 1. <=8 -8.811 ٌصاضی افطاز قٟطی زض ضٚؾتبؾطٔبیٝ

 1. 111 ->9.: ٔطارؼٝ ثٝ قٟط ثب ٞسف اقتغبَ زائٓ

 1. 118 -8. 9>1 ٞبی قٟطیفطٚـ ٔحهَٛ ثٝ ٚاؾغٝ

 1. =98 -1. ;>= ٞبی ضٚظٔعزیا٘زبْ فؼبِیتٔطارؼٝ ثٝ قٟط رٟت 

 1. ;11 ->1.89 ٔطارؼٝ ثٝ ثبظاضٞبی ٞفتٍی قٟط

 1. 111 -:>8.9 ٔیعاٖ ٔطارؼٝ ٞفتٍی رٟت ذطیس ٔٛاز غصایی اظ قٟط

 1. 9;1 -8.189 تبٔیٗ ٔبِی اظ ٔٙبثغ غیط ضؾٕی قٟط

 1. 9;8 ->8.19 تبٔیٗ ٔبِی اظ ٔٙبثغ ضؾٕی ) ثب٘ه ٞب(

 1. 118 -><;.1 ت تِٛیسی ٔؿتمیٓ ثٝ قٟطفطٚـ ٔحهٛلا

 1. 9;8 -8.9:8 ا٘تمبَ ٔٙبثغ زضآٔسی اظ قٟط ثٝ ضٚؾتب

 1. 111 -;9>.1 ؾطٔبیٝ ٌصاضی زض قٟط

 1. <=1 ->=<.8 اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ثب٘ىی قٟط

 1. >88 ->8.18 اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت آٔٛظقی قٟط

 1. 889 ->8.89 اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ضفبٞی

 1. 811 ->8.89 ظ ذسٔبت ازاضی قٟطاؾتفبزٜ ا

 1. 1:9 ->=;.8 ٔطارؼٝ رٟت تبٔیٗ ٔهبِح ٚ زیٍط ٘یبظٞبی التهبزی

 .8<88ٞبی تحمیك، ٔٙجغ ? یبفتٝ                               

 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ التهبزی قٟط ٚ ضٚؾتب زض أٙیت غصایی ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی احطٌصاضی قبذم

زٞس، زض ٔزٕٛع یی اظ آظٖٔٛ تی زٌٚطٚٞی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘تبیذ ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٔیذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتب

ٞبی ٔٛضز ثطضؾی، تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚرٛز ٘ساضز. ثب تٛرٝ ثٝ قبذم

تب زض ٔحسٚزٜ تٛاٖ ٌفت، ثٝ عٛض وّی ضٚاثظ التهبزی قٟط ٚ ضٚؾثٝ زؾت آٔسٜ ٚ ؾغح ٔؼٙبزاضی ٔی Fآٔبضٜ 

ٞب، ػٛأّی ٔخجت ثط ضٚی أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘ساقتٝ اؾت. عجك ثطضؾی تأحیطٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ٞبی ثرف وكبٚضظی، پبئیٗ ثٛزٖ أىب٘بت ظیطؾبذتی چٖٛ پبئیٗ ثٛزٖ زضآٔسٞبی وؿت قسٜ اظ فؼبِیت

ضؼف تِٛیسی زض ثرف وكبٚضظی ٞبی تٛظیغ ٔحهٛلات غصایی ٚ ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، فمساٖ قجىٝ

ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ثبػج پبئیٗ ثٛزٖ احطٌصاضی ضٚاثظ قٟط ظ٘زبٖ ثب ضٚؾتبٞبی پیطأٖٛ زض ثٟجٛز أٙیت 

 غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی اؾت.
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 ( ًتیجِ گیشی5
طبقه بندی امنیت . استهای تحقیق نشان دهنده پائین بودن امنیت غذایی خانوارهای روستاهای مورد مطالعه یافته

 11. 1دهد، تنها ه با استفاده اس مقیاس ناامنی غذایی خانوار نشان میدر روستاهای مورد مطالعغذایی خانوارهای روستایی 

. بزرسی روابط اقتصادی شهز و روستا نیش استدرصد نیش دچار ناامنی غذایی  6..9دارای امنیت غذایی و درصد خانوارها 

خجت ضٚاثظ التهبزی یىی اظ احطات ٔ. استهای مورد مطالعه مبین اثزگذاری این روابط در تعداد محدودی اس شاخص

قٟط ٚ ضٚؾتب زض ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، تٙٛع ٔٙبثغ زضآٔسی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ عطیك زاضا 

، ایٗ ذب٘ٛاضٞب زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط ذب٘ٛاضٞب اؾتثٛزٖ اقتغبَ زائٓ ٚ فطٚـ ٔؿتمیٓ ٔحهٛلات ثٝ قٟط ظ٘زبٖ 

ثٛزٜ ٚ زض ٔمبثُ ٘ٛؾب٘بت زضآٔسی آؾیت پصیطی وٕتطی ضا  زض قف ٔبٜ زْٚ ؾبَ زاضای قغُ ٚ زضآٔس پبیساض

زؾت آٔسٜ زض اضتجبط ثب تؼساز ٔطارؼٝ ذب٘ٛاضٞب ثٝ قٟط زض ضٚؾتبٞبی ٝٞبی تٛنیفی ثقٛ٘س. یبفتٝٔتحُٕ ٔی

زضنس ذب٘ٛاضٞب زٚثبض زض ٞفتٝ،  >8. >>زضنس ذب٘ٛاضٞب یه ثبض زض ٞفتٝ،  88. 9:زٞس، ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔی

زضنس ٘یع پٙذ ثبض  >1. <:زضنس ذب٘ٛاضٞب چٟبضثبض زض ٞفتٝ ٚ  ;1. ;;ضنس ذب٘ٛاضٞب ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ، ز ;8. 99

 تأحیطضٚاثظ التهبزی قٟط ٚ ضٚؾتب  ،ٞبزض ثمیٝ قبذموٙٙس. ٚ ثیكتط زض ٞفتٝ ثٝ قٟط ظ٘زبٖ ٔطارؼٝ ٔی

تٛاٖ ثٝ پبئیٗ ثٛزٖ پیٛ٘سٞبی ٔؼٙبزاض زض أٙیت غصایی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی ٘ساقتٝ اؾت وٝ اظ زلایُ آٖ ٔی

 قٛز?ٞبی تحمیك پیكٟٙبزات ظیط اضائٝ ٔیقٟطی زض ٔحسٚزٜ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اقبضٜ وطز. ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ -ضٚؾتب

تٛا٘س ضٕٗ ٞبی ٔحیغی ٔیٞبی ٔطثٛط ثٝ ثرف وكبٚضظی زض ضٚؾتبٞبی زاضای پتب٘ؿیُتمٛیت ظیطؾبذت -

ز ٔغبِؼٝ، ظٔیٙٝ لاظْ ایزبز زضآٔسٞبی ٔٙبؾت، ثٟجٛز تٛؾؼٝ وكبٚضظی زض ٔحسٚزٜ ٔٛض فطآیٙستؿطیغ 

 أٙیت غصایی ضا ٔیؿط ؾبظز؛

ٞب، ثب تٛرٝ ثٝ احطٌصاضی فطٚـ ٔؿتمیٓ ٔحهٛلات تِٛیسی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی زض أٙیت غصایی آٖ -

تٛا٘س زض افعایف زضآٔس ٚ ثٟجٛز ٌؿتطـ حٕبیت زِٚت زض ظٔیٙٝ ذطیس تضٕیٙی ٔحهٛلات وكبٚضظی ٔی

 صایی ذب٘ٛاضٞب احطٌصاض ثبقس؛أٙیت غ
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تٛا٘س ٞبی ٔهطف ٔیٞبی ثیٗ ضٚؾتبیی ٚ ٌؿتطـ ٚ تمٛیت فطٚقٍبٜزض ضٚؾتبٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ثٟجٛز ضاٜ -

 ضٚ٘س زؾتطؾی ذب٘ٛاضٞبی ضٚؾتبیی ضا ثٝ ٔٛاز غصایی افعایف زٞس؛

 -ضٚؾتبٌیطی پیٛ٘سٞبی تٛا٘س ظٔیٙٝ قىُٞبی ٌطزقٍطی زض ضٚؾتبٞبی ٔؿتؼس ٔیٌؿتطـ فؼبِیت -

 قٟطی ضا فطاٞٓ وٙس؛

 

 ( هٌاتغ6
 .جذٍل سشاًِ استاًذاسد غزایی، (9>88)وكٛض،  غصایی نٙبیغ ٚ تغصیٝ ػّْٛ ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت -

 الگَی تشسسی(، 1<88) ٔلائی، فطری أیٗ ٚ ؾّیٕب٘ی ٔحٕس ظیبضی، اِٝ وطأت فطٞٛزی، اِٝ ضحٕت ،احٕس پٛضاحٕس، -

 یبظزٞٓ، ؾبَ ، رغطافیب فهّٙبٔٝ ،قضٍیي هٌغقِ: هَسد-سٍستا ٍ ضْش ٍاتظس تش تاکیذ تا ای، هٌغقِ هتؼادل تَسؼِ

 .8:-=>.نم <8 قٕبضٜ

، تشسسی الگَی تَسؼِ هتؼادل هٌغقِ ای، تا تاکیذ تش سٍاتظ ضْش ٍ سٍستا، (1<88) پٛضاحٕس، ویٛٔطث ٚ ٕٞىبضاٖ، -

 .8:-<;، نم  <8فهّٙبٔٝ رغطافیب، قٕبضٜ 

، ٔزّٝ ساّثشد ضثکِ هٌغقِ ای، چاسچَتی تشای تَسؼِ هٌغقِ ای کطَس، (>=88) نطافی، ٔظفطتمی ظازٜ، فبعٕٝ ٚ  -

 .8پػٚٞكٟبی ػّْٛ ظٔیٗ، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ

تَسؼِ کطاٍسصی تا تأکیذ تشهٌاسثات ضْش ٍ سٍستا هغالؼِ هَسدی  (،1<88، )ػجسالله ػجساِّٟی ٚ تمیّٛ ػّی اوجط -

 .1:-<1:، نم8ؾتبیی، قٕبضٜ فهّٙبٔٝ التهبز فضب ٚ تٛؾؼٝ ضٚ ،استاى آرستایجاى غشتی

، فهّٙبٔٝ دگشگًَی سٍاتظ ضْش ٍ سٍستا تا تاکیذ تش فؼالیتْای اقتصادی(، >=88)رٛاز ٔیىب٘یىی،  ٚ ؾؼیسی، ػجبؼ -

 .99-19، نم >8-;8رغطافیب، قٕبضٜ 

ضات ا٘تكب ? طاٖٟ ت ،یاتی ٍ استقشاس سٍستاّای جذیذ ضالَدُ هکاى، (==88)ؾؼیسی، ػجبؼ ٚ نسیمٝ حؿیٙی حبنُ،  -

 . ی لأ اؾ  لاة م ا٘ ٗ  ى ؿٔ  ثٙیبز

؛ تطرٕٝ ی ٔحٕس ضضب ضضٛا٘ی ٚ زاٚز سٍاتظ هتقاتل ضْش ٍ سٍستا دس کطَسّای دس حال تَسؼِ؛ (;=88) ِیٙچ، وٙت، -

 قیری؛ ا٘تكبضات پیبْ. 

 شت سٍستا ٍ ضْش اقتصادی سٍاتظ اثشات(، 8<88عٛضا٘ی، ) ػّی ٟٔط ٚ ذؿطٚی حٕیسٜ ؾیسحؿٗ؛ ،ٍِٙطٚزی ٔغیؼی -

، هیٌَدضت ضْشستاى دس چای چْل دّستاى: هَسد سٍستایی ّای سکًَتگاُ اقتصادی ٍ اجتواػی ٍضؼیت

 .<8-91، نم 81فهّٙبٔٝ التهبز فضب ٚ تٛؾؼٝ ضٚؾتبیی، قٕبضٜ 
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