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 چکیده

د. تواند منافع اقتصادی زیادی برای مناطق روستایی کشورمان به همراه داشته باشگردشگری تغذیه می 

ب واند سبتنند که میکبسیاری از کارشناسان این نوع از گردشگری را ابزاری برای توسعۀ روستایی قلمداد می

 یق ازتحقتحرک اقتصاد محلی شده و از مشاغل موجود حمایت کرده و باعث ایجاد اشتغال در این نواحی شود. 

 تحقیق روش کیفی، بخش می(است. درک-ها، آمیخته ترکیبی)کیفیداده کاربردی و از نظر ماهیت هدف منظر

ش ای و روگردآوری اطلاعات، مطالعات کتابخانه است. روش اکتشافی-در بخش کمی توصیفی و محتوا تحلیل

ر دو بخش د تحقیق . جامعۀاستنامه یافته و پرسشساختارها، میدانی و با ابزار مصاحبۀ نیمهگردآوری داده

سازمان گردشگری و میراث فرهنگی و اساتید دانشگاهی  خبرگان بخش کیفی، کیفی و کمی است. در

نفر  16د برفی به تعدابه روش هدفمند و گلوله و استان مازندران ۀ روستایی درریزی و توسعدرخصوص برنامه

ا، هداران، اقامتگاهنفر از رستوران 375جامعه آماری در بخش کمی شامل . انتخاب شدند (اشباع نظری)

از  رنف 182باشند که به صورت تصادفی و در دسترس به تعداد هتلداران و کارشناسان سازمان گردشگری می

ر دو  کدگذاری از استفاده بخش کیفی در هاداده تحلیل و تجزیه طریق فرمول کوکران انتخاب شدند. روش

 سازیمدل روش از استفاده با شده طراحی مدل نهایت بخش کمی روش دلفی برای طراحی مدل است و در

دل مها برای شاخص آمدهبراساس نتایج به دست  .شد تحلیل PLSافزار اسمارت معادلات ساختاری و با نرم

دهد شان میها نپایدار روستایی مازندران مورد تایید قرار گرفت. این یافته اقتصاد بر تغذیه گردشگری تحلیل

 دشگریگر اند مدل تحلیلکه ابعاد گردشگری تغذیه، درآمد پایدار، رشد اقتصادی و اشتغال پایدار توانسته

 یل دهند.روستایی را تشک پایدار اقتصاد بر تغذیه

 

 مازندران. گردشگری تغذیه،گردشگری روستایی، ، روستاییاقتصاد  واژگان کلیدی:

                                                 
 ali.shamsoddini@yahoo.com 
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 قدمه( م1

ر در های اخینواحی روستایی به خصوص در سال ۀهایی که در خصوص توسعریزییکی از برنامه

ی از خشگردشگری روستایی ب گردشگری روستایی است. ۀمقول کشورمان مورد توجه قرار گرفته است،

 -اقتصادی ۀتوسع توان آن را ابزار مهمی برایبازار گردشگری و منبعی برای اشتغال و درآمد بوده و می

مناطق  .(26:1381الدین افتخاری و قادری،)رکن اجتماعی و اکولوژیکی جوامع روستایی قلمداد کرد

قابل  با کاهش وگیرند می های اقتصادی قرارتأثیر از دست دادن فرصتای تحتروستایی به طور فزاینده

 . (Cunha et al.,20۲۰)توجهی در جمعیت، که تأثیر منفی بر اقتصاد محلی میگذارد روبرو هستند

ی و روستای های روستایی، کاهش درآمد خانوارهایدهد با گسترش روزافزون مهاجرتمطالعات نشان می

زی کشاور و در عین حال مکمل برایافول کشاورزی روستایی، نیازی روزافزون به فعالیتی جایگزین 

م دار فراهیشت پایمندی روستاییان از معشود تا به منظور توسعۀ پایدار روستایی، امکان بهرهاحساس می

ا به رستایی مندی روهای رفاه اجتماعی و رضایتآید که این خود بهبود کیفیت زندگی و ارتقای شاخص

های جایگزین، پدیدة گردشگری رین فعالیتتیکی از مهم . (Sharples,2003: 102-120)آوردهمراه می

از  ی برآمدهتفاوت که به دنبال کسب لذت از مواجهه با دیگری بنا شده است و به این معنا از هر نوعاست 

 از ییک عنوان به یگردشگر ازکند. نظر خود، برای بازدید گردشگرانه استقبال میگذشتۀ بومی محل مد

 حدود زاییشتغالا و گردشگر میلیون 20 حضور تحقق شود.می یاد جوامع در توسعه یهاگزینه ترینمهم

 تمامی از دهاستفا به منوط ،1440 ایران افق و ساله 20 انداز چشم مطابق بخش این میلیون نفری 5/6

 عنوان به تاییروس گردشگری است. روستایی نواحی در جمله از کشور گردشگری هایجاذبه هایجنبه

 فرهنگی و عیاجتما مسائل و نیازها ها،ویژگی دادن قرار نظرمد که صورتی در گردشگری از خاصی شکل

 ساماندهی و ریزیبرنامه درستی، به گردشگران، هایخواست به توجه همراه به محلی، جوامع اقتصادی و

 فقر، و یربیکا همچون را کشور روستایی نواحی اقتصادی مشکلات از ایعمده بخش است قادر شود،

د در افتاتفاق می (. این نوع توسعه، به ویژه هنگامی که در مناطق روستایی3 :1389 غنیان،)سازد  مرتفع

ان ازیگرمقیاس کوچک، غیرمتمرکز و نشات گرفته از طبیعت، با یک مولفۀ قوی درونی و مشارکت  ب

   .(Trigal,2015:156)جامعۀ محلی و اقتصاد محلی، اجتماعی و نهادی است 

طقه، رد هر منبه ف یک رسانۀ فرهنگیِ بازنمایی کنندة هویت متمایز و منحصر هدر این میان غذا به مثاب

 اساندنگری مادی برای شننقشی کلیدی در شناخت هر فرد از سبک زندگی خود و در عین حال نشان

 به گریگردش اصلی محصولات جمله از نوشیدنی و غذااست.  )گردشگران( هویت بومی خود به دیگران

( 91: 1391 ی،احمد تراب و ضیایی)کرد  خواهد صرف را آن سفری هر در مسافری هر که آیندمی شمار

ی تغذیه برای ما از مفهوم گردشگر دارد. گردشگری هایمقصد و هامکان ساخت در مهمی نقش اینکه و

و  یشت محلیتواند معری میهایی که گردشگکنیم و راههای توسعه استفاده میجلب توجه به پیچیدگی

 (Santafe&Loring, 2020).دهیم اکوسیستم را تضعیف کند یا بهبود بخشد را مورد توجه قرار می

های سودمندی برای شود در خود دلالتگردشگری غذا و تغذیه مفهومی است که وقتی مطرح می

ع دارد که انگیزة اصلی آن غذا و رشد اقتصادی به همراه دارد. گردشگری غذا به بازدید یا مسافرتی ارجا
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ترین انگیزه برای افراد در این نوع از گردشگری علاقه به تجربۀ غذا و نوشیدنی است؛ در نتیجه، مهم

شوند، نوشیدنی است که به علت متفاوت بودن با خوراک روزمره یا بستر فرهنگی که در آن ارائه می

  (Sengel et al, 2015: 430).ارندگذتصویر پایدار از آن مقصد در ذهن بر جای می

و گردشگری   (Henderson,2009;Quan&Wang,2004)غذا نقش مهم و اساسی در گردشگری دارد

بسیاری از جوامع   (UNWTO,2019).یک صنعت رو به رشد در جوامع محلی در سراسر جهان است

ا فته تز کشاورزی گرمحلی و روستایی به دنبال تحریک اقتصاد محلی خود از طریق تنوع بخشی، ا

 . (Goulding et al., 2014; Henderson, 2009; Walmsley, 2003)گردشگری و رویدادها هستند

بدیل حلی ترویدادهای گردشگری غذایی به عنوان کانون اصلی توسعۀ اقتصادی در روستاها و مناطق م

رف صکننده و زدیدهای خوراک، جایی که در آن جذب باشده است. گردشگری عامل اصلی جشنواره

 Star et) (.al.,2020باشدهزینه در اقتصاد محلی نقش دارند، می

 سودآور میزبان جامعۀ برای هم و گردشگران برای هم تواندگردشگری می در غذا

ود، و تواند به منافع اقتصادی فراوانی منجر شمی تغذیهگردشگری   (Yurtseven,2011:264).باشد

از  وی رساند صاد یارتواند به تحرک اقتاند که میروستایی قلمداد کرده ۀای توسعبسیاری آن را ابزاری بر

نگارنده  ۀمسال  (Azman, 2012:53-54).مشاغل موجود حمایت کند و همچنین باعث ایجاد شغل شود

ی نواح در اقتصادی تا چه اندازه توانسته است در حفظ رشد و توسعه تغذیهاین است که گردشگری 

 .باشد ستاهامال کشور نقش مهم و تاثیرگذار ایفا کند و در واقع ضامن بقا و پایداری روروستایی ش

 

  مبانی نظری( 2

 تغذیه  گردشگری
 به سفر اولیه نگیزها که هاییمقصد از بازدید: اندکرده تعریف گونه این تغذیه را گردشگری محققان، 

 یادگیری وشیدن،ن و خوردن شامل تواندمی و است منطقه یا ملت قوم، یک آشپزی به علاقه مقصدها آن

 آموزش هایدوره در شرکت یا نوشیدنی و خوراک خرید غذایی، محصولات تولید فرایندهای مورد در

  (.81 :1391 همکاران، و اسمیت)باشد  آشپزی

  

 و گردشگری غذاارتباط 

 باشد،می جغرافیایی متنوع شرایط و تاریخ با بزرگ سرزمینی قدمت، سال هزار چهار از بیش با ایران 

 الگوهای توانسته دارد که خاصی فرهنگی و طبیعی اقلیمی، شرایط علت به کشور این از منطقه هر

 به وابسته فرهنگی هایزمینه از نمادی زمین ایران پهنۀ در غذا ببخشد. توسعه را غذا تولید از متنوعی

 یک از یعنی کنیممی صحبت تغذیه توریسم رةدربا وقتی ایران در باشد.می تاریخی بستر در جغرافیا

 ذخیره آوری، عمل تولید، نحوة مثل: است زیادی اجزای دارای که کنیممی صحبت شده شکوفا خلاقیت

  دارویی فرهنگ همچنین و غذا سرو و پذیرایی نحوة بالاخره و تهیه هایدستورالعمل و فرآوری سازی،
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 در خلاقیت برند از توانمی که است زیاد حدی به ایران لفمخت مناطق در غذایی تنوع آن. به وابسته

 (.1396کرد )سرور و همکاران،  صحبت تغذیه توریسم

-زیست و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، متعدد تاثیرات تمدنی پدیدة یک مثابه به گردشگری صنعت

 الحیص و تیروش اساسی )احدنژاد نیاز یک به تفریحی حالت یک از گذر زمان در که دارد محیطی

است  شده دلب حاضر عصر اقتصادی هایفعالیت پویاترین از یکی به و همچنین (،91: 1391میشانی، 

.(Garcia&Gomez,2012:42) هتوسع کشورهای اقتصاد در تغییرات سبب خود قدرتمند نیروی با که-

-های غیرترین توسعهحبوبیکی از م (.18: 1394همکاران،  و شود )موسویمی یافتهتوسعه کمتر و یافته

ستی دصنایع  وهای ابداعی، هنرها های گردشگری و مشاغل مکمل مانند فعالیتسنتی روستایی استراتژی

درصد از تولید  11صنعت گردشگری امروزه،  . (Dinis,et al.,2019)بوده است

 5ت و درادرصد از صا 5(، 1390از اشتغال )اسماعیلی و همکاران،   (Kabbasi,2010)درصد10ناخالص

 با ردشگرانیگ غذا، (.1392خطیبی و همکاران، شود )بیاتیگذاری جهانی را شامل میدرصد از سرمایه

 خاطر به ینبنابرا کند.می فراهم را محلی فرهنگ و هاسنت در شدن ترعمیق برای فرصت و نو تجربۀ

 تحقیق زرگترب عمق در تا شد ایجاد محققان بین ایعلاقه چنین تغذیه، گردشگری فواید

 . (Su&Wall,2014)کنند

 غذایی محصولات توزیع و  ترویج و محلی توسعۀ به دستیابی برای ابزاری عنوان به تغذیه گردشگری

تا به امروز، مطالعات انجام شده دربارة غذاهای بومی و (. 2006شود )لوپز و مارتین، می شناخته محلی

بازار گردشگری دارد بوده و اساساً به عنوان کالایی که  گردشگری و پتانسیل اقتصادی که غذای بومی در

 Du Rand et).شودتجربۀ فرهنگی برای گردشگران به همراه دارد شناخته می

al.,2003;Rogerson,2012) . بسیاری و شود، منجر فراوانی اقتصادی منافع به تواندمی تغذیه گردشگری 

 مشاغل از و رساند یاری اقتصاد تحرک به تواندمی که اندکرده قلمداد روستایی توسعه برای ابزاری را آن

     (Azman,2012:53-54)شود اشتغال ایجاد باعث همچنین و کند حفاظت موجود

 های روستاییثیرات اقتصادی گردشگری در محیطتأ
 ، و(1: 1392 غریبی، و میرتقیان)داشته  خدماتی ماهیت اساساً که است اقتصادی فعالیت گردشگری،

 و زادهابراهیم)دارد  دلالت انسان نیازهای از هاییجنبه به آن وجه هر که است الوجهیکثیر نشورم

های سهم گردشگری به طور عمده از نظر رشد درآمد و ایجاد شغل، اتخاذ شیوه (.11 : 1391 دیگران،

شود. علاوه بر های تجاری، حفاظت از طبیعت و تقویت هویت جامعه بیان میجدید کاری، ارتقاء مهارت

دهد تا مشاغل مکمل مانند غذاهای این، گردشگری روستایی با بسیاری از خدمات مرتبط است، اجازه می

به همان اندازه مهم، گردشگری روستایی به طور  دستی محلی گسترش پیدا کنند.محلی یا هنرها و صنایع

 اکثر در . (Flanigan, et al.,2014)های موجود توسعه داده شده استسنتی با استفاده از قابلیت

 از ترمهم اقتصادی تاثیرات ،توسعه حال در کشورهای در گردشگری توسعه از آمده عمل به هایارزیابی

 تنوع موجب گردشگری صنعت توسعه صنعتی، در کشورهای (.62: 1378است )افتخاری،  دیگر ملاحظات

 توسعه، حال در کشورهای در و گرددمی ایمنطقه -محلی اقتصاد در ناهماهنگی کاهش و درآمدها
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 بنابراین است. بیشتر صادرات سنتی اشکال از آن رشد نرخ که کند،می ایجاد صادرات برای فرصتی

 تاثیر تواندمی  که است توسعه حال در و یافته توسعه کشورهای از بسیاری در اتکا قابل منبعی گردشگری

 شغلی، هایفرصت افزایش نیز و محلی سطح در هم و ملی طحس در هم درآمد افزایش روی بر ایفزاینده

 مسلماً  (MAF,2009:79).باشد داشته غیره و تولیدات گسترش و تحول و دستمزدها سطح افزایش

 در مهمی سهم البته که دهد،می تشکیل را گردشگری صنعت از کوچکی بخش روستایی گردشگری

رابطه گردشگری روستایی و اشتغال بر این باور است که  شارپلی در مورد دارد. روستایی مناطق اقتصاد

چون گردشگری روستایی منبعی مهم و جدید برای ایجاد درآمد جوامع روستایی است، بنابراین مشاغل 

های کشاورزی، اقتصاد محلی تقویت شوند و با کاهش هزینهجدید و متنوع در مناطق مختلف ایجاد می

 (.41:1380شود )شارپلی،می

هایی از جمله کاهش فعالیت اقتصادی، ها، مناطق روستایی در سراسر جهان چالشبرای دهه     

تجدید ساختار صنایع سنتی کشاورزی، پیر شدن جمعیت و مهاجرت به خارج جوانان تحصیلکرده تحمل 

 Briedenhann and)استاند به همین دلیل از دوام شهرهای کوچک و روستاها کاسته شده کرده

Wickens, 2004; Sharpley, 2002)  . های مربوط به پویا کردن اقتصاد روستایی از طریق انواع فعالیت

(. گردشگری برای احیای 81:1392لنگرودی،های اقتصادی، امری الزامی است )مطیعیتمامی بخش

، زیرا کندانسانی و کار در مناطق رو به افول روستایی فرصت مناسبی فراهم میاقتصادی و تحرک نیروی

های کشاورزی سنتی و صنایع روستایی که به سرعت در تواند در کنار فعالیتتنها فعالیتی است که می

(. اثرات اقتصادی 16: 1383حال از بین رفتن هستند قرار گیرد و باعث شود که بهره مند شوند )قادری، 

ار در جدول آورده شده باشد به اختصگردشگری روستایی که یکی از پیامدهای توسعه این صنعت می

 است.

 

 (.1388)ماخذ: خانی، اثرات اقتصادی گردشگری روستایی .1جدول

 

 پیامدهای بالقوه مثبت اقتصادی پیامدهای بالقوه منفی اقتصادی

 شاخص قیمت کالاها و خدمات در مقاصد گردشگری افزایش ـ

 نآعدالتی در تقسیم تعارض بین عرضه و تقاضای زمین و بی ـ

ل ی اقتصادی بالا جهت گسترش آن در مناطق در حاهاهزینه ـ

 توسعه

 افزایش قیمت املاک محلی ـ

 صعدم توازن اقتصادی مناطق در صورت انحصار در منطقه خا ـ

 تغییر مالکان زمین از بومی به غیربومی ـ

 پایین بودن سطح درآمد در نتیجه فصلی بودن گردشگری ـ

 افزایش هزینه زندگی ساکنان منطقه ـ

 در اشتغال افراد بومیجابجایی  ـ

وابستگی شدید منطقه به صنعت گردشگری و یک بعدی  ـ

 های اقتصادی در منطقهشدن فعالیت

 سازی اقتصاد محلیمتنوع ـ

 ههای توسعه در مناطق در حال توسعتوسعه و ارتقای شاخص ـ

 افزایش تقاضا برای خدمات و کالاهای ویژه ـ

 بر بودن صنعتکار به دلیل کارگرجذب تعداد زیادی نیروی ـ

 سریع جریان پول در اقتصاد جامعهت ـ

رهای ها به بازانقل محلی و ارتقاء سطح دسترسیوبهبود حمل ـ

 محلی

 های کشاورزی منطقهتقویت بنیه اقتصادی و فعالیت ـ

 مرزیافزایش بازرگانی درون

 بهبود استفاده از زمین ـ

 ایجاد بازارهای جدید برای تولیدات محلی ـ

 املاک برای مالکین اراضی در مناطق محروم افزایش ارزش ـ

 های شغلی جدیدخلق فرصت ـ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

13
1.

14
00

.1
0.

37
.1

1.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             5 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222131.1400.10.37.11.3
https://c4i2016.khu.ac.ir/serd/article-1-3742-fa.html


 220 ...نقش گردشگری تغذیه  تحلیل

 

 

.کمک 1د: شونیدر بررسی تاثیرات اقتصادی معمولا این تحولات به عنوان نکات مثبت در نظر گرفته م

ای. این ه منطقه. کمک به توسع4زایی، و .اشتغال3.کمک به درآمدهای دولتی، 2به افزایش درآمد ارزی، 

ثیرات رسون تاای و ملی ارزیابی کرد. طبق نظر دیویسون و پیتوان در سطح محلی، منطقهزایا را میم

د به گردشگری . وابستگی بیش از ح3. هزینه فرصت،  2. تورم،  1منفی اقتصادی گردشگری عبارتند از: 

ین نیاز ذا به عنوان اولغ تاثیر قرار داده است.را نیز تحت تغذیهامروزه گردشگری، (. 28: 1392)کاوندی، 

هنگ و شود. این ماده مغذی، فرهنگی است که جای خود را بین فرغذایی خلاصه نمی بشر صرفا در مواد

در  1398حسنی در سال   (Horng&Tsai,2012:76).رسوم مردم بومی هر منطقه پیدا کرده استوآداب

ند کن میبیا"محلی بومی در مازندرانبررسی نگرش گردشگران نسبت به غذاهای "ای تحت عنوانمقاله

ان گردشگر شناختی و توجهتاثیر عوامل انگیزشی، روانکه نگرش گردشگران نسبت به غذای محلی تحت

غذاهای  خصوص به عامل ارزش به اجتماع بومی بوده است. با توجه به پتانسیلی که استان مازندران در

یار حلی بسمدهند، توجه به گردشگری غذاهای لی میمحلی دارد و اهمیتی که گردشگران به غذاهای مح

به  ردشگرانای در گرایش گتواند نقش عمدهمهم و ضروری است. این مطالعه نشان داد غذای محلی می

ه عنوان را ب سفر داشته و برای اقتصاد محلی و حفظ فرهنگ محلی بسیار کارآمد باشد. گردشگران، غذا

رهنگ رود به فا در وبراز کردند که تجربۀ غذای محلی نوعی از فعالیت آنهدانستند و افاکتور اصلی سفر می

 بومی است.-محلی

ر گردشگری بشناسایی عوامل موثر "ای تحت عنواندر مقاله 1397رفتار و همکاران در سال نیک   

هنگ مل فربه این نتیجه رسیدند که چهار عامل موثر بر گردشگری تغذیه شا"غذاهای محلی در گیلان

ه کن است باشد. نتایج حاکی از آپذیرایی خاص محلی، شخصیت گردشگر، عوامل انگیزشی و سلامت می

وسط حلی تمفرهنگ پذیرایی خاص محلی و عوامل انگیزشی به ترتیب بیشترین اثر را در مصرف غذاهای 

گردشگری "ای تحت عنوان در مقاله 2015بیگی و همکاران در سال  گردشگران در استان گیلان دارند.

گیری مکان و به بررسی نقش محصولات غذایی در شکل "غذا با رویکرد غذاهای محلی و بومی فلات ایران

اند که آب و هوا، فرهنگ و تاریخ یک منطقه در اند و به این نتیجه رسیدهمقصد گردشگری پرداخته

، کز جمعیتی متنوعگیری روش آشپزی محلی تاثیرگذار است. فلات مرکزی ایران با داشتن مراشکل

کز بزرگ توان به عنوان یک مرمحلی و بومی است که از این منطقه می یصاحب گنج بزرگی از مواد غذای

 (. 683:1396)جعفری مهرآبادی و همکاران،  یاد کرد تغذیهگردشگری 

تصاد تحلیل نقش گردشگری در اق"ای تحت عنواندر مقاله1393کاران در سال پور و همصفائی

ده زرنقش گردشگری در وضعیت اقتصادی دهستان بان هب "شهرستان دالاهو-زردهی دهستان بانروستای

در  1388ال سمیرزایی در  .پردازندمیگذاری درآمد، اشتغال، قیمت زمین، و سرمایه همؤلف 4براساس 

نتیجه  "اهرمانشتاثیر توسعه گردشگری روستایی بر اشتغال در منطقۀ اورامانات ک"ای تحت عنوان مقاله

ر ن دیگگرفته است که گردشگری روستایی زمینۀ اشتغال فصلی را در منطقه فراهم ساخته و شاغلا

 های اقتصادی و به ویژه کشاورزی را به خود جذب کرده است.بخش
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 ( روش تحقیق3

 کمی( است. در-ها، آمیخته ترکیبی )کیفیداده کاربردی و از نظر ماهیت هدف منظر تحقیق حاضر از

است. روش گردآوری  اکتشافی-در بخش کمی توصیفی و محتواتحلیل تحقیق روش کیفی، خشب

یافته و ساختارها، میدانی و با ابزار مصاحبه نیمهای و روش گردآوری دادهاطلاعات، مطالعات کتابخانه

 جامعۀ تحقیق بخش کیفی، در دو بخش کیفی و کمی است. در تحقیق باشد. جامعۀنامه میپرسش

فرهنگی و همچنین اساتید دانشگاهی درخصوص برنامه ریزی و سازمان گردشگری و میراث برگانخ

 بودن، مدیر بالا، تجربۀ همچون هاییویژگی دارای خبرگان .باشندمی استان مازندران توسعۀ روستایی در

-فمند و گلولهاحتمالی و به روش هدو به صورت غیر بوده کافی انگیزه دارای و پژوهش موضوع به آگاهی

جامعه آماری در بخش کمی محدود و . نفر انتخاب شدند تا به اشباع نظری رسیدیم 16برفی به تعداد 

-و میراث ها، هتلداران و کارشناسان سازمان گردشگریداران، صاحبان اقامتگاهنفر از رستوران 375شامل 

نفر از طریق فرمول کوکران انتخاب  182دسترس به تعداد  باشند که به صورت تصادفی و درفرهنگی می

و در بخش کمی روش دلفی برای طراحی  کدگذاری از بخش کیفی در هاداده تحلیل و تجزیه شدند. روش

 و ساختاری معادلات مدلسازی روش از استفاده با شده طراحی مدل نهایت مدل استفاده شده است و در

آوری ها جمعای لیکرت تهیه و دادهگزینه 5ا طیف ای بپرسشنامه .شد تحلیل PLS اسمارت افزارنرم با

 استفاده شد که در آن خبرگان نامه روش دلفی از روش اعتبار سازهبرای بررسی روایی پرسشگردید. 

برای تعیین ها اعلام کردند. شاخص و هامولفه حذف و اضافه ادغام، اصلاح، خصوص در را خود نظرات

ای برازش مدل به روش مدلسازی معادلات ساختاری نیز از روش روایی روایی ساختار درونی پرسشنامه بر

و روایی واگرا از روش فورنل و  5/0بیش از  )AVE( 1همگرا با شاخص میانگین واریانس استخراج شده

 ( استفاده شد که برای تایید آن باید جذر در قطر اصلی بیشتر از مقادیر دیگر باشد1981)2واکر 

.(Hair,2013)  پایایی پرسشنامه دلفی از روش همگرایی استفاده شده است. در تحقیق حاضر قاعده برای

( استفاده شده که توسط محققین دیگر مورد استفاده و تایید قرار گرفته است 80/20پارتو )قانون 

 حد از کمتر مرحله دو بین هااختلاف میانگین پاسخ که (. براساس قاعده پارتو، درصورتی1399)مدیری، 

شود در غیر این صورت، مرحله سوم ادامه می متوقف نظرسنجی فرایند صورت این در باشد 2/0 تانهآس

 از باشد 8 از کمتر خبرگان در آن نظرات شده غیرفازی میانگین که هاییخواهد داشت. سپس شاخص

روش برای پایایی پرسشنامه  ماند.در مدل مفهومی باقی می 8حذف و بیشتر از  تحقیق مفهومی مدل

 )CR( 3(، پایایی ترکیبی7/0هایی همچون آلفای کرونباخ، )بیش مدلسازی معادلات ساختاری از شاخص

  ( استفاده شده است.5/0عاملی )بیش از (، و ضرایب بارهای 7/0)بیش از 

دقیقه و  35دقیقه تا  35درجه و  47استان سرسبز و حاصل خیز مازندران در شمال ایران، بین      

دقیقه طول شرقی قرار دارد.  54درجه و  10دقیقه تا  50درجه و  34عرض شمالی و درجه  36

درصد از مساحت کشور. این استان  46/1کیلومتر مربع است، یعنی تقریبا  3/24091وسعت آن حدود 

                                                 
۱ Average Variance Extracted 
۲ Fornell and Larcker 
3 Composite Reliability 
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های سمنان، تهران از شمال به دریای مازندران )خزر(، از مشرق به استان گلستان، از جنوب به استان

 250شود. مرکز آن شهر ساری است که در فاصله ین و از مغرب به استان گیلان محدود میو قزو

    (.11: 1380کیلومتری شمال شرقی تهران قرار دارد )ریاحی، 

 

 
 موقعیت جغرافیایی محدوده مورد مطالعهنقشه  .1شکل 

 

 های تحقیق( یافته4

 ت. درو بخش کیفی و کمی انجام شده اسهمانگونه که در روش تحقیق بیان شده است، تحقیق در د

حتوا مها و ابعاد مدل از طریق مصاحبه با خبرگان و به روش تحلیل ها، مولفهبخش کمی شاخص

ولات از طریق مق و مفاهیم و گرفته قرار تحلیل و تجزیه ها موردمصاحبه بخش، این شناسایی شدند. در

 یکدیگر از هامرحله، داده نخستین در .شدند بررسی اصلی مقوله محوری و باز، کدگذاری گانهسه مراحل

-ه را نشان میای از کدهای استخراج شدنمونه 1گردید. جدول  آن استخراج از باز کدهای شده و تفکیک

 دهد:
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 (37)پیاپی  سوم، شماره دهمفصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستایی، سال  223

  یپی

 

 باز کدهای های کلامی وای از گزاره. نمونه2 جدول

 کدگذاری باز های کلامیگزاره

اهان عت و گیاولیه و اصیلی که  از طبی همچنین مواد های محلی وسالم و سلامت بودن خوراک

د، ص خودارویی گرفته شده موجب گردیده است تا تنوع غذاهای طبخ شده از طریق اصالت خا

 ود. طعمی خاص و دلپذیر به غذا بدهد که بسیار خوشمزه بوده و موجب جذب گردشگران ش

 -(EA1)مواد اولیه سالم، بومی و طبیعی 

نوع و گستردگی ت -(EA3)آشپزهای محلی 

 (EA6)صالت غذایی توجه به ا -(EA5)غذا 

با  ر رابطهنی درسایکی از توانمندسازهای مهم در گردشگری تغذیه، استفاده از تبلیغات و اطلاع

-نامکا های مختلفیباشد. این تبلیغ از راهخوراک های محلی موجود در مقصد گردشگری می

 پاینترنت، چا های اجتماعی،هایی مانند تلویزیون، شبکهرسانهپذیر است از جمله استفاده از 

ا همایشههای هدف گردشگری، برگزاری های استان و شهرستانبروشور و توزیع آن در ورودی

 ها.و رویداد

های های غذاجشنواره -(EA10)ها همایش

 رایب غذا تورهای برگزاری -(EA12)محلی 

انواع  آشنایی با -(EA7)غذا  طبخ آموزش

 (EA2)غذاهای محلی 

ید از طقه، بااندازی از منهای عرضه خوراک محلی به عنوان چشمها یا مکاندر ساخت رستوران

طقه ز آن مندی امواد و مصالح بومی و اصیل محلی استفاده کرد که در واقع بتواند به عنوان نما

حلی ردم مها و فرهنگ متکننده سنتلقی گردد و بیانگر هویت اصیل اهالی آن بوده و تداعی

 آنجا باشد و در عرضه خوراک محلی از افراد محلی و بومی استفاده شود.

یهارستوران -(EA11)بومیمحلیساخت

 (EA8)آشپزهای محلی  -(EA14)سنتی

کار فاقد یروینای که روستا اتفاق خواهد افتاد به گونه با ورود گردشگران، افزایش اشتغال در

 .هد داشتبد و به تبع آن افزایش درآمد برای روستائیان را به همراه خوایاشغل کاهش می
 بهبود -(EA15)کاهش نرخ بیکاری 

 انهافزایش سر -(EA18)شغلی  وضعیت

مالی  وانت افزایش -(EA4)روستا در درآمد
(EA9) 

 

 دهایی کهک شکل گرفته است. در این مرحله، های تحقیق از طریق کدگذاری محوریدر ادامه، مولفه

 متصل هم به یدجد در ترکیبی کدها سایر با شانرابطه براساس اند شده تفکیک یکدیگر قبل از در مرحلۀ

 رقرا توجه وردمباشد، که همان ابعاد می اصلی مقولۀ سوم، مرحله ها شکل گرفتند. دراند و مولفهشده

 راساسب اندشده تفکیک دیگریک از قبل در مرحله که محوری کدگذاری مرحله آن در که گرفته است

 چارچوب تنهای و در شده متصل هم به اصلی مقوله تحت جدید در ترکیبی مفاهیم سایر با شانرابطه

 دلفی روش به و خبرگان نظرات با کلامی )کدگذاری باز( هایگردید. در ادامه، گزاره ظاهر اولیه نظری

د را در ور انجام شد و خبرگان نظرات خودلفی در سه د .گرفت شکل مفهومی مدل و شدند غربالگری

نشان  2دول جاعلام کردند. کدگذاری باز، محوری و اصلی در  خصوص ادغام، اصلاح، اضافه و حذف کدها

 داده شده است. 

 

 های آنبه همراه زیرمجموعه باز کدهای و ها، مفاهیم. متغیرها، مقوله3 جدول

میانگین  شاخص مولفه بعد متغیر

 هاپاسخ

 نتیجه دلفی

 رد تایید

 

 

 

 

 

   8.68 آشنایی با انواع غذاهای محلی تبلیغات بازاریابی

   8.58 های غذاهای محلیها و جشنوارههمایش

   8.01 غذایی ایجاد نوستالژی

   8.58 غذا طبخ آموزش برای غذا تورهای برگزاری

   8.97 مسیر دسترسی مکان
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 224 ...نقش گردشگری تغذیه  تحلیل

 

 

 

گردشگری 

 تغذیه

   7.82 تاسیسات و تسهیلات

   8.88 ساخت محلی بومی

   8.58 های سنتیرستوران

   8.38 های اساسیزیرساخت

   8.92 استانداردسازی غذای محلی کیفیت غذا خدمات

   8.25 مواد اولیه سالم، بومی و طبیعی

   8.10 آشپزهای محلی

   8.69 ذا تنوع و گستردگی غ

   6.21 آرایی محلیسفره

   5.12 رعایت بهداشت

   8.70 توجه به اصالت غذایی

   8.87 حمایت از تولیدکنندگان محلی احیای غذا

استفاده از کارشناسان در احیای غذاهای محلی 

 قدیمی
8.68 

  

   8.88 ایجاد دانش غذاهای محلی

   8.77 محلی غذاهای مصرف و ترویج و عهتوس به تشویق

   8.48 به روز بودن مدیران پذیرایی خلق ارزش

   8.68 خلاقیت مدیران در جذب مشتریان

   8.78 مدیریت ارتباط با مشتری

برنامه 

 ریزی

   8.43 آموزش نیروی انسانی انسانی

   8.20 حفظ رضایت گردشگران

   8.11 اینطقهم -انش بومیاستفاده از د

حمایت 

 دولت

   9.06 ریزی و مدیریت دولتبرنامه

   8.22 حمایت مالی دولت

   8.69 وضع قوانین و اجرای آن

   8.98 های دولتمشوق

   8.48 حکمروایی خوب

اقتصاد 

 پایدار

درآمد 

 پایدار

سطح 

 درآمد

   8.85 روستا در درآمد افزایش سرانه

 اقتصاد در ناهماهنگی کاهش و درآمدها تنوع

 محلی 
8.35 

  

   5.68 مناسب درآمد  توزیع

   4.96 دستمزدها  سطح افزایش قدرت مالی

   8.11 روستاییان خرید قدرت

   8.68 مالی  توان افزایش

رشد 

 اقتصادی

رفاه 

 اقتصادی

   6.28 اوضاع اقتصادی  بهبود

   8.89 روستایی  مناطق در گذاریسرمایه افزایش

   7.07 اقتصادی  استقلال

   7.15 اقتصادی تعادل

   8.70 محلی ساکنان پایدار معیشت

   5.96 فقر کاهش
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 (37)پیاپی  سوم، شماره دهمفصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستایی، سال  225

  یپی

 

مزیت 

 رقابتی

   9.07 ایجاد و توسعه صنایع روستایی

   4.38 منابع  توزیع مناسب

   8.07 در روستاها  ایسرمایه نابعافزایش م

   9.08 دستیابی به کشاورزی پایدار و ارگانیک

   8.70 راکد  منابع مناسب از برداریبهره

   6.87 تولید  مداوم رشد

اشتغال 

 پایدار

اشتغال 

زایی و 

مبارزه با 

 بیکاری

   9.07 کاهش نرخ بیکاری 

   8.69 زائی پایدار اشتغال

   5.47 بیکاری معضل حل

   9.08 وضعیت شغلی  بهبود

   7.35 فقر  کاهش افراد زیر خط

فرصت و 

امنیت 

 شغلی

   8.97 روستا  اهالی شغلی امنیت داشتن

   6.85 شغلی هایفرصت افزایش

   8.59 خلاقیت و کارآفرینی روستایی

 

( 80/20انون هایی که براساس قاعده پارتو )ق، شاخص1رگان در جدول های خببراساس میانگین پاسخ

تاثیرگذار در  وهای مهم کسب کرده باشند، به عنوان شاخص 8(، میانگین بالاتر از 1399و منبع مدیری )

تر ی امتیاز کمهای دارااند و شاخصروستایی شناخته شده پایدار اقتصاد بر گردشگری تغذیه مدل تحلیل

 دل اجتنابمهای غیرضروری در اند. این غربالگری موجب شده است تا از شاخصمدل حذف شده از 8از 

 طراحی شد.  1شود و مدل مفهومی به صورت شکل 

 

 
 . مدل تحلیل گردشگری تغذیه بر اقتصاد پایدار روستایی2 شکل

 

 بین روابط ارزیابی و مدل اعتبارسنجی ،1شده براساس شکل  احصاء مدل به توجه با ادامه در

-مدل روش از استفاده پایدار با اقتصاد بر تغذیه گردشگری تحلیل شده طراحی مدل در موجود متغیرهای

 44ای پرسشنامه بخش، این در .است شده انجام جزئی مربعات حداقل رویکرد با ساختاری معادلات سازی

گردشگری 

 تغذیه

 بازاریابی

 خدمات

 برنامه ریزی

 تبلیغات

 مکان

 کیفیت غذا

 احیای غذا

 خلق ارزش

 انسانی

 حمایت دولت

اقتصاد 

 یدارپا

 درآمد پایدار

 رشد اقتصادی

 پایداراشتغال 

 سطح درآمد

 قدرت مالی

رفاه 

 اقتصادی
 مزیت رقابتی

 اشتغال و
مبارزه با 

 بیکاری
 فرصت شغلی
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 226 ...نقش گردشگری تغذیه  تحلیل

 

 

مدل  متغیرهای بین اثر و شدت توزیع آماری جامۀ بین در و تنظیم لیکرت ایگزینه 5 طیف با سوالی

 مدل شامل Smart-Pls افزارنرم و خروجی ارزیابی شده مدل ها،داده آوریجمع از پس .گردید محاسبه

 دست به اصلی مدل برای استاندارد ضرایب تخمین حالت در ساختاری معادلات و تاییدی عاملی تحلیل

دهد که می برای مدل اصلی و فرعی نشان را ساختاری معادلات و تأییدی یعامل تحلیل 3و  2 شکل .آمد

 قبول قابل گیریاندازه مدل بنابراین هستند؛ 5/0 از بیشتر عاملی بار دارای( هاگویه) هادر آن همۀ شاخص

اد ها و ابعهای تحقیق در تشکیل مولفهدهنده آن است که شاخصنشان 5/0 از بیشتر عاملی باشد. بارمی

 ها و ابعاد را سنجید.توان مولفهها میمتغیرهای تحقیق تاثیر بالایی دارند و از طریق آن

 

 
 هتغذی گردشگری پژوهش برای مدل اصلی تحلیل متغیرهای میان ضرایب مسیر مدل و روابط و عاملی بارهای. 3 شکل

 پایدار روستایی اقتصاد بر
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  یپی

 

 
 هتغذی گردشگری پژوهش برای مدل فرعی تحلیل متغیرهای میان روابطضرایب مسیر مدل و  و عاملی بارهای. 4 شکل

 پایدار روستایی اقتصاد بر

 

 حالت در زارونب و زادرون متغیرهای با همراه ساختاری معادلات و تأییدی عاملی تحلیل نیز 4در شکل

طمینان ا سطح مسیر ضریب مدل، این طبق بر برای مدل فرعی آمده است. ضرایب معناداری مطلق قدر

دهد، ضرایب ان مینش 4دهد. همانگونه که شکل را نشان می 96/1 بزرگتر از آمارة مقدار و %95 معناداری

ابعاد برای  ها وها، مولفهگویه t، تایید شده است چرا که مقدار آمارة 3تاثیر مشخص شده در شکل 

 باشد.ید میاست و بر این اساس، مدل مورد تای 96/1متغیرهای تحقیق بیشتر از  
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 228 ...نقش گردشگری تغذیه  تحلیل

 

 

 
 گردشگری برای مدل تحلیل (T) معناداری ضرایب ساختاری در حالت معادلات و تأییدی عاملی تحلیل مدل. 5 شکل

 پایدار روستایی اقتصاد بر تغذیه

 

ز دل نیدر روش معادلات ساختاری، به منظور مشخص شدن اعتبار مدل تایید شده، باید برازش م

، (AVE) یانسوار همگرا )میانگین هایی همچون رواییگیری، شاخصندازهتحلیل شود. برای برازش مدل ا

  آمده است: 4کرونباخ برای متغیرها بررسی شد که در جدول  ، و آلفای(CR) پایایی ترکیبی

  

 تغذیه یگردشگر تحلیل برای مدل شدهاستخراج واریانس میانگین و مرکب پایایی و کرونباخ آلفای . مقادیر4 جدول

 روستایی پایدار صاداقت بر

 پایایی روایی همگرا متغیرها

 آلفای کرونباخ (CR)پایایی ترکیبی  (AVE)میانگین واریانس 

 0.968 0.971 0.545 گردشگری تغذیه

 0.881 0.918 0.738 درآمد پایدار

 0.855 0.892 0.581 رشد اقتصادی

 0.951 0.963 0.838 اشتغال پایدار

 

بیش از  های اصلیمتغیریک از هر برای  میانگین واریانسدهد، مقادیر می نشان 3همانگونه که جدول 

دارد که بر اساس نظر  7/0، و پایایی ترکیبی مقداری بالاتر از 7/0از  تربزرگ ، ضریب آلفای کرونباخ5/0

پایدار روستایی مورد تایید  اقتصاد بر تغذیه گردشگری ها برای مدل تحلیل( تمامی شاخص2013) 1حیر

                                                 
1 Hair 
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  یپی

 

دهد که ابعاد گردشگری خوراک، درآمد پایدار، رشد اقتصادی، و اشتغال ها نشان میباشد. این یافتهیم

روستایی را تشکیل دهند و توسط این  پایدار اقتصاد بر خوراک گردشگری اند مدل تحلیلپایدار توانسته

 توان مدل را سنجید.ابعاد می

یر د که مقادشواگرا و با روش فورنل و لاکر بررسی  روایی متغیرها از طریق بین همچنین، همبستگی

ذر مقادیر نشان داده شده است. در این روش، مقادیر در قطر اصلی حاصل ج 5به دست آمده در جدول 

AVE ایید مورد ت د مدلباشد که باید از مقادیر زیرین خود بیشتر باشد تا همبستگی معناداری بین ابعامی

وهش وجود دهد، همبستگی خوبی بین متغیرهای پژنشان می 4ادیر جدول قرار گیرد. همانگونه که مق

 دارد.

 

 روستایی پایدار اقتصاد بر تغذیه گردشگری ضرایب همبستگی و روایی واگرا میان متغیرهای مدل تحلیل .5 جدول

 AVE اشتغال پایدار رشد اقتصادی درآمد پایدار گردشگری تغذیه 

 0.545       0.738 گردشگری تغذیه

 0.738     0.859 0.771 درآمد پایدار

 0.581   0.762 0.835 0.690 رشد اقتصادی

 0.838 0.916 0.725 0.808 0.709 اشتغال پایدار

 

 مدل برازش ررسیب برای CV-comسازی معادلات ساختاری، شاخص اعتبار اشتراک یا در روش مدل

 ()ضریب تعیین و  ساختاری مدل برازندگی برای  Red-CVگیری و شاخص اعتبار افزونگی یا اندازه

 مناسب کیفیت دهندة نشان باشد مثبت دو به دست آمده است. زمانی که اینزا های درونمربوط به سازه

 است. ساختاری مدل

 

 ییروستا پایدار اقتصاد بر تغذیه گردشگری تحلیل تبیین مدل ضریب و افزونگی و اشتراکی هایشاخص .6 جدول
 شاخص اشتراک 

(CV Com) 

 شاخص افزونگی
(CV Red) 

2R 

 -   - 0.545 گردشگری تغذیه

 0.776 0.569 0.738 درآمد پایدار

 0.793 0.457 0.581 رشد اقتصادی

 0.827 0.693 0.838 اشتغال پایدار

 

 از و است مثبت گیافزون و اشتراکی هایشاخص مقادیر نتایج دهد،نشان می 5جدول  که گونههمان

 که است ترمناسب مدل برازش باشند ترنزدیک یک عدد به چه هر آن مقادیر تبیین، ضریب جهت طرفی

 .دارد پژوهش مفهومی چارچوب برازش تأیید از نشان این

به   ( GOF)مدلکل شاخص نیکویی برازش ، مدلمناسب از برازش بیشتر برای اطمینان در نهایت، 

 1. هر چه مقادیر به دست آمده به محاسبه شد  صورت 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

13
1.

14
00

.1
0.

37
.1

1.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                            15 / 21

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222131.1400.10.37.11.3
https://c4i2016.khu.ac.ir/serd/article-1-3742-fa.html


 230 ...نقش گردشگری تغذیه  تحلیل

 

 

مقدار به دست آمده نشان دهندة برازش مناسب مدل کلی مدل قوی میباشد که  برازشنزدیک باشد، 

 است.

روستایی به بررسی  پایدار اقتصاد بر تغذیه گردشگری تحلیل حال پس از بررسی و تایید برازندگی مدل

 معناداری بدست آمده در سطح ضریبچنانچه است.  روابط بین متغیرهای پژوهش در مدل پرداخته شده

-صورت فرضیه رد می باشد، فرضیۀ مربوطه تأیید و در غیر این خارج از بازه  درصد 5 خطای

 تحلیل ها( مدلضرایب بتا و مقادیر معناداری مربوط به هر یک از روابط )فرضیه 6جدول  گردد.

 :دهدوستایی را نشان میر پایدار اقتصاد بر تغذیه گردشگری

 

 بر تغذیه گردشگری تحلیل ضرایب بتا و مقادیر معناداری مربوط به هر یک از روابط )فرضیه ها( مدل .7 جدول

 روستایی پایدار اقتصاد

 متغیرهای وابسته ردیف
 مقدار معناداری ضریب بتا

نتایج 

 فرضیه

 تایید 953/23 881/0 آمد پایداردر گردشگری تغذیه    1فرضیه 

 تایید 753/34 89/0 رشد اقتصادی   گردشگری تغذیه    2فرضیه 

 تایید 104/37 909/0 اشتغال پایدار    گردشگری تغذیه    3فرضیه 

 

یی تایید شده روستا پایدار اقتصاد بر تغذیه گردشگری ، مدل نهایی تحلیل6های جدول براساس یافته

 است.

 

 گیری نتیجه( 5

های کشاورزی ارتباط نزدیکی دارد و اغلب به عنوان گردشگری تغذیه در بسیاری از کشورها با سیاست

تواند عامل تاثیرگذاری بر توسعه ای جهت حمایت از اقتصاد پایدار روستایی قلمداد شده و میوسیله

 همواره گردد،می روستایی توسعه امر در پایداری از بحث که زمانیع روستایی باشد. اقتصادی جوام

 در آنان جوامع اجتماعی ساختار سازیبهینه کنار در روستا مردم فقر از رهایی و اقتصادی رشد خواهان

 قالب در عناصری جایگزینی با. هستیم پایدار معیشت به دستیابی به کمک و خدمات عادلانه توزیع بستر

 گردشگری.شودمی و تسریع تسهیل پایدار توسعه روند روستایی، هایطمحی در زراعی غیر اقتصادهای

 با و رهایی یافته کشاورزی پذیریریسک از روستا مردم که آورد فراهم را فرصتی تواندتغذیه می

 دست اجتماعی و فرهنگی رشد به اقتصادی، رشد بر علاوه گردشگری، خدماتی مشاغل در شانمشارکت

را داراست  پتانسیل این است ایران در گردشگری مورد توجه مناطق از مازندارن استان که آنجا از .یابند

تواند سهم مهمی در گردشگری تغذیه می .که بتواند غذا را به محور گردشگری در این استان تبدیل کند

غل و درآمد موجبات توسعه مناطق سازی و توسعۀ پایدار اقتصادی داشته و با ایجاد کردن شمتنوع
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  یپی

 

نیافته را فراهم نماید. با اینکه مشاغل مربوط به این صنعت خدماتی خیلی پردرآمد و تخصصی توسعه

 توانند منافع قابل توجه اقتصادی را برای روستاها به همراه داشته باشند.نیستند اما می

ی بین قتصاداهای آمد، تنوع در فعالیتگردشگری تغذیه با ایجاد و افزایش اشتغال، افزایش سطح در

رویه ای بیهجامعه میزبان و مهمان به حفظ میراث فرهنگی و طبیعت روستایی کمک کرده و از مهاجرت

ر طالعه ددهد در بخش گردشگری تغذیه در منطقه مورد منماید. پژوهش حاضر  نشان میجلوگیری می

شد ایدار، ررآمد پدید توجه کافی صورت گیرد تا بتوان به ریزی باسه مقولۀ  بازاریابی، خدمات و برنامه

 اقتصادی و اشتغال پایدار دست یافت و نهایتا موجبات اقتصاد پایدار را فراهم نمود.

 روستایی در تحت عنوان گردشگری غذا، فرصتی برای توسعۀ پایدار"ایدر مقاله 1394ایزدی در سال 

ذا توجه ردشگری غغذایی محلی و سنتی، هنوز به گ ز تنوع موادکند با وجود برخورداری ابیان می"ایران

انبه و جۀ همهتواند در تحرک و پویایی و توسعچندانی نشده است؛ حال آنکه رشد و توسعه این بخش می

گری ه گردشکدهد های این بررسی نشان میپایدار جوامع روستایی کشور نقش موثری ایفا کنند. یافته

ی ثار مثبته است آاند، توانستهای خود بدان توجه مناسب کردهریزیایی که در برنامهغذا در اغلب کشوره

حصر به ویت منهگیری ای ایجاد کند و منجر به رونق اقتصادی و شکلدر توسعۀ پایدار روستایی و منطقه

مینه زر ادی دهای زیدهد که کشور ایران قابلیتهای اولیه نشان میفرد برای این جوامع شود. بررسی

نوع  های اینتوان از کارکردها و مشکلات موجود در این خصوص میگردشگری غذا دارد و با رفع چالش

 گردشگری در جهت توسعۀ پایدار روستایی کشور بهره برد.

عۀ پایدار تبیین اثرات گردشگری بر توس"ای با عنوان در مقاله 1394اعظمی و همکاران در سال 

دی ات اقتصاه اثرب" روستای ریجاب از توابع شهرستان دالاهو در استان کرمانشاه روستایی: مطالعۀ موردی

 گری قابلگردش هایگردشگری در روستای ریجاب از توابع استان کرمانشاه به عنوان یک روستا با قابلیت

عد ر بستا دین رواتوجه از نظر موقعیت و امکانات موجود، پرداخته است. نتایج نشان داد که گردشگری در 

و  قاتی،اقتصادی، به ترتیب از جهت افزایش درآمد، افزایش قیمت زمین و مسکن، کاهش اختلاف طب

 زایی و غیره دارای بیشترین تاثیر بوده است.اشتغال

ن در توسعۀ آگردشگری روستایی و نقش "در مقاله ای با نام  1388و همکاران در سال  محمدی یگانه

تایی به ی روسبه این نتیجه رسیده که گردشگر "ی: روستای اورامان تختپایدار اقتصادی؛ مطالعۀ مورد

غلی و شهای  عنوان یکی از زیر شاخه های گردشگری علاوه بر حفظ ارزش ها و باورها، با ایجاد فرصت

 روستایی پارچهکسب درآمد برای ساکنان محلی و توسعۀ ساختارهای زیربنایی، امکان توسعۀ پایدار و یک

نگرش جامعۀ "نوان در مقاله ای با ع 1386ی سازد. علیقلی زاده فیروزجایی و همکاران در سال را فراهم م

کزی میزبان به اثرات محیطی و اقتصادی گردشگری در نواحی روستایی؛ مطالعه موردی: بخش مر

ی ی زیادقتصادبه این نتیجه رسیدند که از دیدگاه ساکنان محلی، گردشگری تاثیرات ا "شهرستان نوشهر

را به  زمین نظیر افزایش فرصت های شغلی و درآمد، افزایش قیمت کالا و خدمات و افزایش کاذب قیمت

 همراه داشته است.
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ورت ناطق صتواند به واسطه گردشگری تغذیه در این مدر جهت رشد اقتصادی نواحی روستایی که می

 شود از جمله: گیرد راهکارهایی ارائه می
گران و گردش های غذای محلی در روستاها به جهت آشنایی بیشتر مردمستیوالها و فبرگزاری جشنواره -

ت هت شناخالمللی غذاهای محلی جهای بینبا میراث فرهنگی خطه مازندران و میزبانی از جشنواره

 ؛ردشگران و کمک به اقتصاد محلیر گبیشت

 ؛غذیه به روستاهای استان مازندرانبرگزاری تورهای تخصصی گردشگری ت -

ستی ب توریا مقاصد جذاهای اجتماعی برای معرفی و شناخت بهتر و بیشتر مردم بگیری از شبکههرهب -

 ؛خوراک محلی

تیابی ستای دسهای آن در رارسانی و تبلیغ جهت معرفی این نوع از گردشگری و تنوعات و ظرفیتاطلاع -

 و ؛ز طریق شناسایی بازارهای بالقوهبه اقتصاد پایدار و جذب گردشگر ا

ذاها غل این توان افراد بومی را به طبخ اصیا توجه به نقش غذاهای محلی در رشد اقتصاد محلی میب -

ای ن غذاهتوانند محلی جذاب و پرطرفدار برای فروش ایتشویق کرد چرا که روستاهای مازندران می

 محلی باشند.

 

 منابع     (6

ت تبیین اثرا(، 1394ن علی بیگی، )اعظمی، امیر و مهدی حشمتی جدید و عادل سلیمانی و امیرحسی -

ر دگردشگری بر توسعه پایدار روستایی: مطالعه موردی روستای ریجاب از توابع شهرستان دالاهو 

 ، فصلنامه میراث و گردشگری.استان کرمانشاه

های ، مجله پژوهشگردشگری غذا فرصتی برای توسعه پایدار روستایی در ایران(، 1394ایزدی، حسن، ) -

 . 65-96، صص 1، شماره 6دوره  روستایی،

شگری های گردارزیابی توزیع فضایی زیرساخت(، 1391احدنژاد روشتی، محسن و حیدر صالحی میشانی، ) -

گیری آن، مطالعه موردی: ا در شکلسیاسی و رشد فیزیکی شهره-و تعیین نقش فرایندهای اقتصادی

 .91-105، صص 1ره ، شما1، دوفصلنامه مطالعات گردشگری، دوره اول، سالزنجان

هر اصلی شارزیابی اقلیم آسایش چند (، 1390اسماعیلی، رضا و امیر گندمکار و مجید حبیبی نوخندان، ) -

های جغرافیای ، پژوهش PETهای دمای معادل فیزیولوژیک ردشگری ایران با استفاده از شاخصگ

 .1-18، صص 57طبیعی، شماره 

تشارات موسسه ، تهران: انای بر توسعه پایدار در جهان سوممقدمه(، 1378افتخاری، عبدالرضا رکن الدین، ) -

 توسعه روستایی.

، ترجمه شگریمفاهیم کلیدی در مطالعات گرد، 1391اسمیت، ملانی؛ مک لئود، نیکولا؛ روبرتسون، مارگارت،  -

 جعفر باپیری، تهران: انتشارات مهکامه.

ن لرستان با گردشگری در استاریزی و توسعه رنامهتحلیلی بر ب(، 1391ابراهیم زاده، عیسی و همکاران، ) -

 .6، شماره 4، فصلنامه آمایش سرزمین، سال SWOTگیری از مدل استراتژیک بهره

ردشگری و گتقویم اقلیم (، 1392پور و حمید ذوالقدر، )مریم؛ بهرام زینلی و توحید رحیم بیاتی خطیبی، -

 یت زیست پایدار، همدان.، همایش ملی گردشگری، جغرافیا و محآسایش گردشگر
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-یابی ساختاری مدل(، 1396چمازکتی، )ی و فرزانه عطایی و فرزانه رازقیمهرآبادی، مریم و مجید اکبرجعفری -

یزی رلعات برنامه، فصلنامه مطاتفسیری عوامل موثر بر توسعه گردشگری غذا مطالعه موردی شهر رشت

 .681-698، صص 3، شماره 12سکونتگاه های انسانی، دوره 

، مجله بررسی نگرش گردشگران نسبت به غذاهای محلی بومی در مازندران(، 1398حسنی، قاسم، ) -

 ریزی و توسعه گردشگری.برنامه

، اییبررسی اثرات گردشگری ساحلی با تکیه بر نظرسنجی از خانوارهای روست(، 1388خانی، فضیله، ) -

 .4، شماره 1فصلنامۀ پژوهشی جغرافیای انسانی، سال 

 وستایینقش گردشگری روستایی در توسعه ر  (،1381الدین افتخاری، عبدالرضا و اسماعیل قادری، ) رکن -

 .23-40، صص 25، شماره 6، مجله مدرس علوم انسانی، دوره ای()نقد و تحلیل چهارچوب های نظریه

 های فرهنگی.ژوهشپ، تهران: دفتر مازندران/ از ایران چه می دانم، 1380ریاحی، وحید، - -

 با شگری غذا در ایرانطراحی مدل توسعه گرد(، 1396سرور، رحیم و مجید اکبری و بهروز درویش، ) -

، 15 ان، سال، فصلنامه علمی پژوهشی و بین المللی انجمن جغرافیای ایریابی ساختاری تفسیریرویکرد مدل

 .90-74، صص 53شماره 

 ، نشر منشی.زاده و فاطمه نصیریاله منشیت، ترجمه رحمگردشگری روستایی، 1380شارپلی ریچارد، جولیا،  -

دشگری در تحلیل نقش گر(، 1393گیر، )باغ و حسین طاهری و فاطمه رزمصفایی پور، مسعود و صفیه دامن -

ره های روستایی، دو، مجله پژوهشهرستان دالاهوش-اقتصاد روستایی، مطالعه موردی: دهستان بان زرده

 .2، شماره 5

لوم ع، تهران: شناخت صنعت گردشگری با رویکرد سیستمی،  1391مدی؛ مژگان، ضیایی، محمود؛ تراب اح -

 اجتماعی.

یزبان به منگرش جامعه (، 1386سبکبار، )صر و سید علی بدری و حسنعلی فرجیفیروزجایی، نازادهعلیقلی -

اثرات محیطی و اقتصادی گردشگری در نواحی روستایی: مطالعه موردی بخش مرکزی شهرستان 

 .1-22، صص 1، شماره 10فصلنامه روستا و توسعه، سال  ،نوشهر

منطقه  تبیین راهبردهای توسعه گردشگری کارآفرین روستایی )مطالعه موردی:(، 1389غنیان، منصور، ) -

 ن.ادانشگاه تهر ریزی روستایی، دانشکده جغرافیا،تخصصی در رشته جغرافیا و برنامه ، رساله دکتریاورامان(

 سازمان تهران: انتشارات ،روستایی گردشگری پایدار توسعه ریزیبرنامه اصول(، 1383زاهد، ) قادری، -

 کشور. هایدهیاری و هاشهرداری

ردی: بررسی مطلوبیت حضور گردشگران براساس نظریه داکسی)مطالعه مو(، 1392کاوندی، عبدالرحیم، ) -

 عمتی.نمرتضی  وهنما: ناهید سجادیان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمران، استاد را، پایانشهر شوش(

قتصادی گردشگری روستایی و نقش آن در توسعه پایدار ا(، 1388محمدی یگانه، بهروز و یسرا رستمی، ) -

 .، نخستین همایش ملی توسعه پایدار روستایی، کرمانشاه)مطالعه موردی: روستای اورامان تخت(

، های اثرگذار در مدیریت بلایاای چالشرتفسیری ب-طراحی مدل ساختاری، 1399مدیری، محمود،  -

 .355-386، صص 41، شماره 10ای دانش راهبردی، سال مطالعات بین رشته

 د دانشگاهی.، مشهد: انتشارات جهاریزی روستایی با تاکید بر ایرانبرنامه، 1392لنگرودی، حسن، مطیعی -

و توسعه پایدار مقصدهای  گردشگری غذا(، 1392میرتقیان رودسری، سید محمد و نغمه غریبی، ) -

 .، دومین همایش ملی گردشگری و طبیعت گردی ایران زمینگردشگری، مطالعه موردی: استان همدان
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لنامه ، فصثیر توسعه گردشگری بر اشتغال در منطقه اورامانات کرمانشاهأت(، 1388میرزایی، رحمت، ) -

 .49-76، صص 4، شماره 12روستا و توسعه، سال 

بندی تبررسی و اولوی(، 1394محمد ویسیان و سمیه محمدی حمیدی و مهناز اکبری، ) موسوی، میرنجف و -

 گیری چند معیاره، مطالعه موردی:های تصمیمه گردشگری با روشهای توسعها و زیرساختتوان

 .17-31، صص 1، شماره 2، مجله گردشگری شهری، دوره استان کردستان

ی غذاهای ثر بر گردشگرؤشناسایی عوامل م(، 1397الهه حسینی، )زاده و به و الهه کریمینیک رفتار، طی -

-133ری و توسعه، سال هفتم، شماره چهارم، صص پژوهشی گردشگ-، فصلنامه علمیمحلی در استان گیلان
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